
i 
 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA 

 

EFECTO ANSIOLÍTICO DEL EXTRACTO 

HIDROALCOHOLICO DEL TUBÉRCULO DE Peperomia 

macrorhiza EN Rattus rattus var. albinus  

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN PARA OPTAR EL GRADO ACADÉMICO 

DE BACHILLER EN FARMACIA Y BIOQUÍMICA 

 

AUTOR 

CABRERA VILLANUEVA, LADY OXANOSHKA 

ORCID: 0000-0001-7842-870X 

ASESOR 

ZEVALLOS ESCOBAR, LIZ ELVA 

ORCID: 0000-0003-2547-9831  

CHIMBOTE – PERÚ 

2019 



II 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. TÍTULO: 

EFECTO ANSIOLÍTICO DEL EXTRACTO HIDROALCOHOLICO DEL 

TUBERCULO DE Peperomia macrorhiza EN Rattus rattus var. albinus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III 
 

EQUIPO DE TRABAJO 

AUTOR 

Cabrera Villanueva, Lady Oxanoshka 

ORCID: 0000-0001-7842-870X 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado, 

Chimbote, Perú 

 

ASESOR 

Zevallos Escobar, Liz Elva 

ORCID: 0000-0003-2547-9831 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de 

La Salud, Escuela Profesional de Farmacia y Bioquímica, Chimbote, 

Perú 

 

JURADO 

DIAZ ORTEGA, JORGE LUIS 

ORCID: 0000-0002-6154-8913 

RAMIREZ ROMERO, TEODORO WALTER 

ORCID: 0000-0002-2809-709X 

VASQUEZ CORALES, EDISON 

ORCID: 0000-0001-9059-639 



IV 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V 
 

JURADO EVALUADOR DE TESIS 

 

……………………………………………… 

Dr. JORGE LUIS DIAZ ORTEGA 

PRESIDENTE 

 

……………………………………………… 

Mgtr, TEODORO WALTER RAMIREZ ROMERO 

MIEMBRO 

 

……………………………………………… 

Mgtr, EDISON VASQUEZ CORALES 

MIEMBRO 

 

 

……………………………………………… 

Mgtr, LIZ ELVA ZEVALLOS ESCOBAR 

ASESOR 

 

 



VI 
 

 

DEDICATORIA 

Esta tesis se la dedico a mis padres, Lourdes Villanueva y Richard Cabrera, quienes 

siempre me dieron siempre su apoyo y confiaron en mi capacidad, además agradezco 

su esfuerzo y sacrificio al brindarme la oportunidad de realizar una carrera profesional. 

Por haberme ayudado a afrontar los tiempos díficiles y motivarme para superarme cada 

día más y obtener un futuro mejor.  

Agradezco a los profesores presentes y pasados quienes compartieron conmigo sus 

conocimientos, por mostrarse como un ejemplo e inspiración para mantenerme perse-

verante hasta cumplir mis metas.  

 

 

 

 

 

 

 

  



VII 
 

RESUMEN  

El presente trabajo busca la comprobar científicamente las propiedades ansiolíticas del 

extracto etanólico de los tubérculos de Munllo Munllo cuyo nombre científico es Pe-

peromia macrorhiza aplicado en Rattus rattus var. albinus. Este estudio es de carácter 

experimental. Se realizará utilizando tres grupos de cinco sujetos cada uno, dichos 

grupos son el blanco al cual se le administró agua y comida según necesidades, grupo 

control o patrón, se le administró diazepam a dosis de 0.2mg/kg y grupo experimental, 

se le administró extracto de los tubérculos de Munllo munllo a dosis de 0.5 mg/kg. 

Para la determinación de efecto ansiolítico se utilizó el laberinto en cruz elevado como 

instrumento de estudio, cuantificando el número de veces de inmersión de cabeza y 

los segundos que pasaron en los brazos abiertos. Tras el análisis de resultados se con-

cluye que el extracto etanólico del tubérculo de Pperomia macrorhiza tiene efecto an-

siolítico el cual fue medido mediante el tiempo de permanencia en brazos abiertos y 

las veces de inmersión de cabeza siendo estos parámetros similares al fármaco utili-

zado como referencia, además el extracto administrado a dosis de 0.5mg/kg por VO 

mostró un tiempo de permanencia en brazos abiertos de 85.4 ± 1.14 segundos, siendo 

este el 14.23% del tiempo total comparado con el de diazepam el cual fue de 84 ± 0.7 

segundos lo que representa el 14.03%, concluyendo así que poseen efectos ansiolíticos 

similares.  

Palabras claves: Peperomia macrorhiza, ansiedad, ansiolítico  
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ABSTRACT  

The present work seeks to scientifically verify the anxiolytic properties of the ethanolic 

extract of the tubers of Munllo Munllo whose scientific name is Peperomia macrorhiza 

applied in Rattus rattus var. albinus. This study is experimental. It will be done using 

three groups of five subjects each, these groups are the target to which water and food 

were administered according to needs, control group or pattern, diazepam was 

administered at a dose of 0.2mg / kg and experimental group, was administered extract 

of the tubers of Munllo munllo at a dose of 0.5 mg / kg. For the determination of 

anxiolytic effect, the elevated cross labyrinth was used as an instrument of study, 

quantifying the number of head dive times and the seconds that passed in the open 

arms. After analyzing the results, it is concluded that the ethanolic extract of the 

tuberose of Pperomia macrorhiza has an anxiolytic effect which was measured by the 

time of permanence in open arms and the times of immersion of the head, these 

parameters being similar to the drug used as a reference, in addition to the extract 

administered at a dose of 0.5mg / kg per OV showed a stay time in open arms of 85.4 

± 1.14 seconds, this being 14.23% of the total time compared to that of diazepam which 

was 84 ± 0.7 seconds, which represents the 14.03%, concluding that they have similar 

anxiolytic effects. 

Keywords: Peperomia macrorhiza, anxiety, anxiolytic 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Es explicado por Hoogesteger1 que las plantas medicinales tienen uso desde la 

antigüedad y su uso continúa a pesar del gran desarrollo médico, además estas son 

usadas también como materia prima para este fin. Hamatupa2 asegura además que el 

80% de la población peruana requiere al uso de plantas medicinales al ser más 

accesibles en comparación con los medicamentos. 

La especie estudiada es Peperomia macrorhiza, cuyo nombre común es Munllo 

Munllo, esta es conocida y utilizada dentro de la población de Llacanora. Castañeda y 

Condori3 mencionan que los pobladores le dan uso “En desmayos y convulsiones, 

cuando mucho se preocupan les da ataque y tiemblan botando espuma por la boca” se 

consume medio vaso de la infusión del tubérculo, en base a esta descripción se busca 

comprobar su efecto ansiolítico. 

Un ansiolítico tiene efecto sedante o tranquilizante menor que se emplea 

fundamentalmente para el tratamiento de los episodios de ansiedad4. Siendo este 

trastorno una de las enfermedades más comunes y de inicio más temprano según la 

Organización Mundial de la Salud, constituyendo junto con las enfermedades 

secundarias al estrés una de las principales preocupaciones sociales actualmente.5,6 

La ansiedad es una emoción o estado emocional normal ante determinadas situaciones 

en las que se percibe una amenaza, constituye una respuesta habitual a diferentes 

situaciones cotidianas estresantes, sin embargo, cuando este sistema se ve alterado o 

llega a ser excesivo, toma forma patológica y provoca un malestar notable o un 

deterioro cínicamente significativo de la actividad del individuo.7,8 
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La ansiedad puede ser tratada con el fin de que el individuo lleve una vida normal de 

forma satisfactoria, estos tratamientos incluyen una combinación entre 

benzodiacepinas e inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina. Aun cuando 

estos tratamientos han demostrado efectividad en la mayoría de los casos, solo el 6.9% 

de los casos han sido llevados de forma adecuada con un especialista. 9,10,11 

Ante la gran demanda de las necesidades de atención en el campo de la salud mental 

la medicina tradicional representa una significativa opción, aunque actualmente no 

existe mucha evidencia científica de su eficacia y seguridad, el campo de la psiquiatría 

gracias a los estudios y ensayos sumado a estadísticas actuales ha brindado aceptación 

a esta práctica. En este aspecto debido a los efectos colaterales de los medicamentos 

usados en ansiedad y creciente estrés que se vive en la sociedad actual ha disminuido 

la prudencia del uso adecuado de tranquilizantes, por lo que el uso de plantas 

medicinales con el fin de tratar la ansiedad ha ido en aumento.12 

Los componentes químicos de las especies vegetales actúan por medio de diferentes 

mecanismos a nivel cerebral, el efecto sedante y ansiolítico de las especies se da en su 

mayoría debido a la presencia de alcaloides, los cuales han sido reportados como 

responsables de efectos neurofarmacológicos de otras especies de este género. Sin 

embargo, su uso aún necesita de supervisión por parte de profesionales evitando 

toxicidad por ingestión no controlada, su beneficio radica en sus escasos efectos 

adversos en comparación con los ansiolíticos sintéticos.13,14 
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El presente trabajo busca la comprobar científicamente las propiedades ansiolíticas del 

Munllo Munllo, una especie que ofrece un tema interesante de estudio como 

ansiolítico, cuyos efectos no han sido estudiados anteriormente, constituyendo un 

grupo terapéutico de gran uso, pero poco estudiado en especies vegetales. De esta 

manera hacer constituir una alternativa segura para la población que no tenga acceso 

a tratamiento farmacológico. Además, tiene el fin de ampliar el conocimiento sobre 

plantas medicinales para su mejor aprovechamiento y convertirse en fuente de 

información para futuros investigadores en temas relacionados. 

Por ello se plantea el siguiente problema de investigación: ¿Tendrá efecto ansiolítico 

el extracto hidroalcohólico del tubérculo de Peperomia macrorhiza en Rattus rattus 

var albinus?  

En busca del cumplimiento de lo mencionado anteriormente se propone: 

Objetivo general: 

 Determinar el efecto ansiolítico del extracto de tubérculo de Munllo Munllo 

(Peperomia macrorhiza) en Rattus rattus var albinus. 

 

 Objetivos específicos:  

1. Evaluar el efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico del tubérculo de 

Peperomia macrorhiza a 0.5 mg/kg en Rattus rattus var albinus expresado en 

segundos de permanencia en brazos abiertos del laberinto en cruz elevado. 
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2. Determinar el efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico del tubérculo de 

Peperomia macrorhiza a 0.5 mg/kg en Rattus rattus var albinus expresado en 

número de veces de inmersión de cabeza en los brazos abiertos del laberinto 

en cruz elevado. 

3. Cuantificar el efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico de tubérculo de 

Peperomia macrorhiza a 0.5 mg/kg en Rattus rattus var albinus según los 

segundos de permanencia en brazos abiertos del laberinto en cruz elevado 

expresado en porcentaje  

4. Comparar el efecto ansiolítico de diazepam a 0.2 mg/kg frente al extracto 

hidroalcohólico de tubérculos de Peperomia macrorhiza a 0.5 mg/kg en Rattus 

rattus var. albinus. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

1. ANTECEDENTES 

 

INTERNACIONALES 

 

Lizarazo JM, Muñoz D y Díaz en el año 2005 publican “Estudio 

fitoquimico y actividad antioxidante de la madera de Piper eriopodon 

(piperaceae)L” donde estudiaron el extracto etanólico de la especie 

Piper eriopodon y mediante ensayos fitoquímicos encontaron entre su 

composición esteroides, nafto y/o antraquinonas y cumarinas. 15 

 

De acuerdo al estudio Bezerra realizado en el año 2009 llamado 

“Estudo dos efeitos comportamentais e neurobioquímicos da piplartina, 

alcamida isolada de Piper tuberculatum jacq., em 

camundongos”,  aisló piplartina de Piper tuberculatum a partir de un 

macerado con acetato de etilo para posteriormente identificarla 

mediante espectroscopia de resonancia magnética nuclear, y demostró 

su acción como droga ansiolítica y antidrepresiva mediantes las pruebas 

de campo abierto y laberinto en cruz elevado siendo dotada también de 

efecto anti-oxidante y neuroprotector.16 
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En el 2011 Mullally en su tesis nombrada “Anxiety-Reducing Tropical 

Plants: Phytochemical and Pharmacological Characterization 

of Souroubea sympetala and Piper amalago”, para comprobar su 

efecto ansiolítico administró dosis de 75 mg/kg por via oral durante tres 

días. El extracto de P. amalago diminuyó el comportamiento de 

ansiedad y demostró su afinidad para el receptor GABAa-BZD in 

vitro.17 

En la investigación publicada por Nishanti M en el 2012 estudia la 

actividad anticonvulsiva del extracto metanolico y clorofórmico de 

Peperomia tetraphylla con dosis de 250 y 500 mg / kg sobre las 

convulsiones inducidas por electroshock máximo (MES) y Métodos de 

pentilentetrazol (PTZ) en ratas. Demostrando la reducción de la 

convulsión en comparación con el estándar de referencia, fenitoína 25 

mg / kg, además redujo significativamente la aparición de convulsiones 

inducidas por pentilenetetrazol (PTZ).18 

 

Uliana en su trabajo publicado en el año 2014, Anticonvulsant Activity 

of Peperomia tetraphylla (G.Forst., Hook. & Arn.),   menciona que la 

constitución química de las plantas pertenecientes a esta familia es muy 

diversificada. Entre las principales clases de sustancias descritas se 

puede citar los lignanos / neolignanos, amidas, piperolídeos, derivados 

del ácido benzoico. Metabolitos capaces de desempeñar actividades 

antifúngicas, antileishmania, ansiolítica, anticonvulsiva y 

antioxidante.19 
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NACIONALES 

Castañeda y Condori en el año 2010 publican su tesis: Catalogo y 

estudio farmacológico de plantas medicinales del distrito de Llacanora, 

provincia de Cajamarca, departamento de Cajamarca, en la cual 

menciona que los pobladores le dan uso “En desmayos y convulsiones, 

cuando mucho se preocupan les da ataque y tiemblan botando espuma 

por la boca” se consume medio vaso de la infusión del tubérculo.20 

  

El organismo Andino de Salud en un documento publicado en el 2014 

reconoce algunas especies del genero Peperomia como plantas 

medicinales, alguna de ellas con efecto ansiolitico.21 

  

Soto MR y Alvarado PAA en el año 2017 publicaron “Efecto del aceite 

esencial de Peperomia dolabriformis y meditación mindfulness en 

niveles de ansiedad y estrés académico de estudiantes universitarios” 

en donde evaluaron efecto del aceite esencial de Peperomia 

dolabriformis obtenido mediante el método de destilación por arrastre 

de vapor de agua sobre el nivel de ansiedad y estrés académico mediante 

aromaterapia demostrando reducción significativa.22 
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2. BASES TEÓRICAS 

 

1. PLANTA MEDICINAL 

 

1.1. Definición: Las plantas medicinales son aquellas que poseen 

principios activos que ejercen acción farmacológica en el organismo 

vivo. 23 

 

1.2. Plantas medicinales en el Perú: 

Existen aproximadamente 1,109 plantas medicinales conocidas en el 

Perú, de ellas 890 especies son oriundas de la Amazonía, sin embargo, 

la destrucción del ecosistema ha provocado que muchas de ellas se 

encuentren en vías de extinción. El uso de plantas para el tratamiento de 

enfermedades viene desde la época precolombina, pues gracias a la 

biodiversidad se encuentran plantas con gran potencial medicinal, 

siendo aplicable no solo en la farmacopea y la medicina moderna, sino 

también en la industria de la perfumería, jabonería, saborizantes, 

insecticidas, entre otras.23 
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2. GÉNERO PEPEROMIA 

 

Comprendido dentro del orden Piperales junto a las familias 

Aristolochiaceae, Hydnoraceae, Lactoridaceae y Saururaceae, en total 

aproximadamente 4,300 especies que pertenecen a las angiospermas 

basales. Dentro de éste orden los géneros Piper y Peperomia tienen la 

mayor cantidad de representantes en casi todo el planeta. 24 

2.1. Distribución geográfica: 

Son plantas herbáceas que cuenta con aproximadamente 1,600 especies 

que se encuentran distribuidas principalmente en las regiones tropicales 

y subtropicales del mundo. La mayor concentración se encuentra en 

Centro- y Sudamérica, donde una gran parte de las especies son oriundas 

de los Andes y la región amazónica, mientras que encuentran en menos 

cantidad en África, Asia y Oceanía.20, 24 

2.2. Descripción morfológica: 

Peperomia suelen ser similares y es probable que posea la morfología 

mejor conservada entre el gran grupo de las angiospermas. Muchas 

especies tienen la característica de hojas suculentas y probablemente 

todas las especies tienen un tejido adaxial que contiene una alta cantidad 

de agua.  
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Las flores consisten en dos estambres con anteras biloculares, 

bioesporangiadas y basifijas en lados opuestos y un carpelo simple, el 

ovario es súpero y usualmente sésil, sin embargo, el pseudopedicelo 

puede desarrollarse como una extensión del raquis, esta estructura 

generalmente no se desarrolla hasta que el fruto se encuentra maduro. 

Los frutos son bayas de tamaño pequeño, con una capa delgada de 

mesocarpo e incluso la superficie de algunos frutos es pegajosa, de 

apariencia glandular o escabrosa. 24 

2.3. Peperomia macrorhiza: 

2.3.1. Taxonomía: (AnexoN°01) 

 

• Reino: Plantae 

• División: Magnoliophyta 

• Clase: Magnoliopsida 

• Orden: Piperales 

• Familia: Piperaceae 

• Género: Peperomia 

• Especie: Peperomia macrorhiza 
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2.3.2. Descripción morfológica: 

Hierva pequeña, caulescente, con un tubérculo subterráneo y de tamaño 

variable e irregular que puede llegar a medir hasta 7 cm de diámetro, 

posee tallos a los lados y en la base, hojas agrupadas en el ápice del 

tubérculo, de forma simétrica peltadas. Pecíolo, lámina carnosa, 

bractéolas redondas peltadas, alternas, opuestas o verticiladas. Flores 

verdosas. 20 

2.2.3. Distribución geográfica: 

Se puede encontrar en Cajamarca entre 2500 a 2800 m, entre las grietas 

de formaciones megalíticas, con musgos, en lugares muy soleados y 

expuestos al viento. 25 

3. ANSIEDAD 

 

3.1. Definición 

La ansiedad es una emoción o estado emocional normal ante 

determinadas situaciones en donde percibe una amenaza y 

constituye una respuesta habitual a situaciones estresantes, sin 

embargo, cuando este sistema se ve alterado o llega a ser 

excesivo, toma forma patológica y provoca un malestar notable o un 

deterioro cínicamente significativo de la actividad del individuo. 26,27 
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3.2. Trastornos de ansiedad 

Trastorno de ansiedad generalizada: 

Está caracterizada por el estado de tensión en casi o en ocasiones, la 

totalidad del día, se presentan además preocupaciones manifestadas en 

exceso, afectando de forma negativa el desarrollo cotidiano del 

individuo al dificultar la toma de decisiones de la vida diaria, afecta 

también la capacidad de relajarse, la concentración e incluso puede 

producir insomnio. Como manifestación física de lo anterior 

mencionado se da cefalea, contracturas y tensión muscular elevada, 

además de síntomas digestivos, respiratorios o cardiacos que no tienen 

origen en otra enfermedad. 28 

 

Agorafobia: 

Este trastorno está caracterizado por el miedo y evitación de situaciones 

en las cuales puede originarse una reacción de ansiedad y resultaría 

difícil escaparse de ellas sin que los demás se diesen cuenta al 

encontrarse en espacios abiertos, frente a multitudes y el temor de salir 

de los lugares que consideran seguros como en su mayoría puede ser su 

casa. El mayor miedo de una persona agorafóbica es quedarse solo e 

indefenso. 29, 30 
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Fobia simple: Suele iniciarse con experiencias desagradables asociadas 

al estímulo temido. La fobia simple se caracteriza por el miedo marcado 

y persistente, intenso e irracional hacia un estímulo específico. Esta 

sensación obliga a realizar esfuerzos para evitar la exposición a lo 

temido. 28, 31 

 

Fobia social: Este trastorno está relacionado al miedo continuo e 

intenso a ser observados y juzgados por la gente alrededor al realizar 

actividades que resultan incomodas para el individuo tales como hablar 

en público y otras cotidianas tales como comer, beber e incluso escribir 

delante de las personas, provocando aislamiento o miedo frente a las 

situaciones descritas. En algunas ocasiones la ansiedad no abarca solo 

el momento específico si no da inicio momentos e incluso horas y días 

antes y puede extenderse hasta después. 28, 29 

 

Estrés post-traumático: Este trastorno aparece luego de situaciones 

dramáticas que implican un nivel de daño importante. Estas personas 

tienen a demostrar dificultades afectivas, desinterés por las actividades 

que anteriormente disfrutaban, además de mostrase con conducta 

irritable y en ocasiones manifestando violencia.28 
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Trastorno de pánico: Identificado por la aparición de un miedo 

repentino e intenso el cual viene en compañía de síntomas físicos como 

palpitaciones, falta de aire, temblor, piloerección, sudoración y en 

algunas ocasiones pérdida de conocimiento. Llegando a producir una 

sensación de irrealidad del medio externo, llamada desrealización, y un 

intenso miedo a perder el control. 28, 32 

 

Trastorno obsesivo compulsivo: En sus siglas TOC, caracterizados por 

la presencia de pensamientos persistentes e inevitables (obsesiones) y 

llevan a realizar actividades (compulsiones) para evitar la ansiedad 

producida por estos pensamientos. Con frecuencia los rituales acaban 

controlando a la persona.28 

 

3.3. Síntomas 

Los síntomas principales son el miedo y la inseguridad. Generalmente 

los síntomas de la enfermedad se presentan durante meses, 

habitualmente medio año antes del inicio del tratamiento. Los síntomas 

no se reducen solo al ámbito psíquico sino también de manifiestan de 

forma corporal por lo que es importante descartar la presencia de otras 

enfermedades. 28 
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3.4. Tratamiento 

Los trastornos de ansiedad se manejan con medicación, psicoterapia, o 

ambos. Antes de iniciar el tratamiento es relevante identificar si el 

paciente presenta comorbilidad con otros trastornos psiquiátricos 

(ejemplo depresión), enfermedad médica o abuso de sustancias.28 

 

3.4.1. Tratamiento farmacológico: 

Frecuentemente, estos pacientes, necesitan además del tratamiento 

agudo de los síntomas (menos de 6 meses), la administración de un 

tratamiento crónico para prevenir las recaídas. Dentro de los 

medicamentos más usados encontramos los benzodiacepinas, las cuales 

se unen al receptor de GABA y facilitan/potencian la acción 

hiperpolarizante e inhibidora de este neurotransmisor, encontramos 

también a la buspirona, hidroxicina y los antidepresivos. 28, 32 

4. ANSIOLÍTICO 

4.1. Definición: 

Sedante o tranquilizante menor que se emplea fundamentalmente para 

el tratamiento de los episodios de ansiedad. Los más usados son las 

benzodiacepinas.33 

 

 

 



16 
 

4.2. Mecanismo de acción: 

Tomando como modelo las benzodiacepinas tenemos que actúan en el 

sistema nervioso facilitando la neurotransmisión mediada por el GABA, 

y en particular, en los receptores del GABA tipo A. Al ocupar el GABA 

sus receptores se produce la apertura de canales iónicos permeables al 

cloro. Cuando el cloro entra a la célula, el interior de ésta se vuelve más 

negativo, disminuyendo así la excitabilidad. En otras palabras, 

el GABA inhibe la neurona (disminuye la probabilidad de que ésta se 

excite). Lo que hacen las BDZ es aumentar la frecuencia de apertura de 

estos canales iónicos sensibles al cloro y activados por el GABA; es 

decir, potencian la acción del GABA. Mencionemos de paso que los 

barbitúricos también favorecen la neurotransmisión GABAérgica, pero 

aumentando la duración de la apertura de los canales de cloro. 33 

 

5. MODELOS EXPERIMENTALES PARA ANSIOLÍTICOS 

 

5.1. Laberinto en cruz elevado 

Consta de dos brazos abiertos y dos brazos cerrados y se evalúa el 

tiempo y la frecuencia de entradas a ellos. Además, se mide las veces 

que se asoma por debajo de los brazos abiertos, la postura de 

estiramiento, la exploración, la locomoción y el acicalamiento como 

indicadores del nivel de ansiedad y de la evaluación sobre la exploración 

en un ambiente desconocido. 34 
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5.1.2. Procedimiento 

Inicialmente se coloca al animal en el centro del laberinto, de cara a uno 

de los dos brazos abiertos permitiendo su exploración libre durante 5 

minutos se contabiliza el tiempo de permanencia en el área expuesta con 

respecto al tiempo de permanencia en el área no expuesta, o con respecto 

al tiempo total de la prueba. Los efectos ansiolíticos vendrían indicados 

por un incremento de la frecuencia de entradas en los brazos abiertos y 

en el tiempo que pasan los animales en estos. 35,36 

 

5.1.3. Fundamento 

La “evitación” de los lugares abiertos, se ha interpretado como una 

evitación de peligros potenciales frente a predadores. En ese contexto, 

se ha observado que incrementos relativos de las entradas y los tiempos 

de permanencia en los brazos abiertos ocurren cuando los animales 

están bajo los efectos de fármacos ansiolíticos clásicos como las 

benzodiazepinas. 37 
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III. HIPOTESIS 

 

El extracto etanólico del tubérculo de Peperomia Macrorhiza “Munllo 

Munllo” tiene efecto ansiolítico en Rattus rattus var albinus 
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IV. METODOLOGÍA 

 

A. Diseño de investigación: 

El presente estudio desarrolló los siguientes procedimientos para resolver 

la pregunta de investigación 

 

1. Obtención del extracto alcohólico 

100 gr de tubérculo previamente secado a 40° durante 3 días y pulverizado, 

fue macerado con 500 mL de alcohol de 70°durante una semana. Los 

filtrados se concentraron a rotavapor para almacenarse en tubos de ensayo 

cónicos y se refrigeró a 4 °C. 

 

2. Determinación del efecto ansiolítico. 

Treinta minutos después de la administración de los extractos, el vehículo 

o Diazepam, cada animal se colocó, individualmente, en el centro del 

laberinto en cruz y se observó durante 10 minutos. Durante la prueba, se 

registraron los siguientes parámetros espaciotemporales: el tiempo (en 

segundos) que cada animal pasó en los brazos abiertos y 

cerrados; porcentaje de tiempo de brazo abierto. También se analizó, la 

inmersión de la cabeza. 
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Grupos de trabajo 

Se trabajó para ello con tres grupos Rattus rattus var albinus de 5 sujetos 

cada uno. 

✓ Blanco: Se le administró agua y contenido según necesidades 

✓ Patrón: Se le administrará diazepam 0.2 mg/kg. 

✓ Experimental: Se le administrará extracto etanólico de Peperomia 

macrorhiza 0.5 mg/kg 

B. Población y muestra. 

Población vegetal:  

Conjunto de raíces de Peperomia macrorhiza. 

Muestra vegetal:  

Se emplearán aproximadamente 3Kg de los tubérculos; luego serán 

secados a 60°C por 24 horas cada una en la estufa luego serán licuadas y 

se obtendrá un polvillo de aproximadamente 500g que será utilizado para 

el extracto alcohólico. 

Criterios de inclusión. 

- Tubérculos en buen estado de Munllo Munllo (Peperomia macrorhiza) 

Muestra animal: 

- 15 Rattus rattus var. albinus obtenidas en el bioterio de ULADECH 

CATÓLICA.  
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 3. Determinación de variables 

Tipo de Variable Variable 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Indicador 

Variable 

dependiente 

Efecto ansiolítico 

Efecto 

tranquilizante 

menor empleado 

para el tratamiento 

de la ansiedad 

Nivel de 

ansiedad 

medido en el 

laberinto en 

cruz elevado 

Tiempo en brazos 

abiertos 

Número de veces de 

inmersión de cabeza 

Porcentaje de tiempo 

en brazos abiertos 

Variable 

independiente 

Tubérculo de 

Peperomia 

macrorhiza 

Planta 

perteneciente a la 

familia Piperaceae 

que se encuentra 

en el norte de Perú 

y crece en grietas 

de suelo rocoso. 

Extracto 

hidroalcohólico 

macerado 

durante una 

semana 

Grupos de trabajo: 

Blanco: agua y 

contenido según 

necesidades 

Patrón: diazepam 0.2 

mg/kg. 

Experimental:  extracto 

de Peperomia 

macrorhiza 0.5 mg/kg 
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4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la observación directa, medición, registro mediante el uso del 

laberinto en cruz elevado y otras características que se observaron en la 

evaluación del efecto ansiolítico. Los datos obtenidos fueron registrados 

en fichas de recolección de datos. 

5. Plan de análisis 

En la valoración estadística se tomaron en cuenta los datos que fueron 

procesados mediante la prueba T-Student, utilizándose el programa 

estadístico SSPS versión 15,0. Los datos seran expresados como los 

promedios aritméticos ± el error estándar del promedio aritmético, donde 

se aceptó un valor significativo de p< 0,05 
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6. Matriz de consistencia 

TÍTULO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

El efecto ansiolítico 

del extracto etanólico 

del tubérculo de 

Peperomia 

macrorhiza (Munllo 

Munllo en Rattus 

rattus var. albinus 

 

¿Tendrá efecto 

ansiolítico el extracto 

etanólico del 

tubérculo de Munllo 

Munllo (Peperomia 

macrorhiza) en 

Rattus rattus var? 

albinus? 

Determinar el 

efecto 

ansiolítico del 

tubérculo de 

Munllo 

Munllo  

(Peperomia 

macrorhiza 

El extracto 

etanólico del 

tubérculo de   

Munllo 

Munllo  

(Peperomia 

macrorhiza) 

tiene efecto 

ansiolítico en 

Rattus rattus 

var albinus. 

Variable 

dependiente: 

Efecto 

ansiolítico 

 

Variable 

independiente: 

Concentración 

del extracto de 

tubérculo 

Estudio de tipo 

experimental 

1. Obtención del 

extracto alcohólico 

 

2.Determinación del 

efecto ansiolítico 

Población 

vegetal: 

Conjunto de 

tubérculos 

Muestra vegetal: 

Se emplearán 

aproximadament

e 500g de polvo 

seco de tubérculo 

de Peperomia 

macrorhiza 

Muestra animal: 

20 ratas 
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7. Principios éticos 

Se promoverá la recuperación del conocimiento tradicional sobre el uso de 

Peperomia macrohiza, no solo para preservar su legado cultural, sino también 

para registrar información relevante y demostrar científicamente sus efectos 

terapéuticos que servirán como nuevas fuentes de medicamentos y otros 

beneficios para la humanidad. La finalidad es contribuir con la protección de 

la biodiversidad, puesto que es un bien común. 
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Resultados 

 

Tabla N°01: Evaluación del efecto ansiolítico del extracto etanólico del tubérculo de 

Peperomia macrorhiza a 0.5 mg/kg en Rattus rattus var albinus expresado en segundos de 

permanencia en brazos abiertos del laberinto en cruz elevado 

 

Grupos 

Segundos de permanencia en brazos abiertos del 

laberinto en cruz elevado 

Promedio DS 

Blanco 13.6 ±2.07 

Patón: Diazepam (0.2 

mg/kg) 

84.2 ±1.17 

Experimental: Extracto 

(0.5 mg/kg) 

85.4 ±1.14 

 Fuente: Propia, datos obtenidos en la aplicación del laberinto en cruz elevado.  
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Tabla N°02: Efecto ansiolítico del extracto etanólico del tubérculo de Peperomia macrorhiza 

a 0.5 mg/kg en Rattus rattus var albinus expresado en número de veces de inmersión de 

cabeza en los brazos abiertos del laberinto en cruz elevado.  

 

Grupos 

Número de conductas de inmersión de cabeza 

Promedio DS 

Blanco 4 ±1.58 

Patón: Diazepam (0.2 

mg/kg) 
14.4 ±2.68 

Experimental: Extracto 

(0.5 mg/kg) 

13.6 ±2.07 

Fuente: Propia, datos obtenidos en la aplicación del laberinto en cruz elevado.  

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

Tabla N°03: Cuantificación del efecto ansiolítico del extracto etanólico del tubérculo de 

Peperomia macrorhiza a 0.5 mg/kg en Rattus rattus var albinus según los segundos de 

permanencia en brazos abiertos del laberinto en cruz elevado expresado en porcentaje 

 

Grupos 

Segundos de 

permanencia en 

brazos abiertos del 

laberinto en cruz 

elevado  

 

 

 

Porcentaje 

Patón: Diazepam (0.2 

mg/kg) 

84.2 

14.03 

Experimental: Extracto 

(0.5 mg/kg) 

85.4 

14.23 

Fuente: Propia, datos obtenidos en la aplicación del laberinto en cruz elevado.  
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Tabla N°04: Comparación del efecto ansiolítico de diazepam a 0.2 mg/kg frente al extracto 

etanólico del tubérculo de Peperomia macrorhiza a 0.5 mg/kg en Rattus rattus var. albinus.  

 

 

Tiempo pasado en brazos 

abiertos (segundos) 

Número de veces de 

inmersión de cabeza 

Patón: Diazepam (0.2 

mg/kg) 

84.2 ± 1.17 14.4 ± 2.8 

Experimental: Extracto 

(0.5 mg/kg) 

85.4 ± 1.14 13.6 ± 2.07 

Fuente: Propia, datos obtenidos en la aplicación del laberinto en cruz elevado.  
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5.2. Análisis de Resultados 

En la tabla número 01 se muestra los tiempos de permanencia en los brazos abiertos del 

laberinto en cruz elevado comparado entre el blanco, la sustancia patrón (Diazepam 0.2 

mg/kg) y el extracto administrado VO a dosis de 0.5 mg/kg. Se obtuvo el efecto máximo 

con el extracto aplicado a dosis de 0.5mg/kg mostrando este un tiempo de permanencia 

ligeramente superior al Diazepam siendo este valor de 85.4 ± 1.14 segundos frente a los 

84.2 ± 1.17 de la sustancia patrón.  

En la tabla número 02 se muestra la cantidad de veces de inmersión de cabeza comparado 

entre el blanco, la sustancia patrón (Diazepam 0.2 mg/kg) y el extracto administrado VO 

a 0.5 mg/kg. Obteniéndose resultados comparables entre el aplicado a dosis de 0.5mg/kg 

con la cual se obtuvo 13.6 ± 2.07 veces de inmersión de cabeza y con Diazepam 14.4 ± 

2.8. 

En la tabla número 03 se observa la cuantificación del efecto ansiolítico según el tiempo 

en los brazos abiertos del laberinto en cruz elevado de diazepam a 0.2 mg/kg y del extracto 

de tubérculos de munllo munllo a 0.5 mg/kg siendo estos 14.03% y 14.23% los cuales 

muestran que no existe gran diferencia entre sus efectos, por lo que se asegura que tienen 

efectos similares sobre el nivel de ansiedad.  

En la tabla 04 se muestra la comparación entre la sustancia patrón y la experimental 

encontrando que existe diferencias mínimas, mostrando actividad ligeramente mayor en 

el munllo munllo.  

Con esta información podemos decir que el extracto alcohólico de Munllo munllo tiene 

efecto ansiolítico que puede deberse a la presencia de principios activos con actividad 

neurológica probablemente involucrada con receptores GABAérgicos ya que demostró 
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un efecto similar a la sustancia patrón utilizada. Estos resultados se basan en el tiempo de 

permanencia en los brazos abiertos, siendo así debido a que el laberinto en cruz elevado 

se basa en la conducta frente a situaciones causantes de ansiedad como puede ser el campo 

abierto o el temor a caminar en una plataforma elevada y estrecha, siendo esta conducta 

observada en el blanco, mas no tras la administración del patrón y del extracto.   

Además, es conocido que el tejido cerebral posee rico contenido en lípidos, sin embargos 

los mecanismos antioxidantes que posee son deficientes, por lo que se encuentra 

altamente expuesto a el daño generado por estrés oxidativo, es así que en la literatura se 

ha relacionado algunas patologías siquiátricas y neurodegenerativas al estrés oxidativo, 

asimismo, se ha descrito que los trastornos afectivos como depresión y ansiedad también 

asociadas a este problema, en la familia Piperaceae componenetes como esteroides, nafto 

y/o antraquinonas, cumarinas, quinonas, flavonoides, grupos aminos libres, alcaloides, 

taninos, saponinas. Alguno de los cuales considera la literatura poseen efectos 

antioxidantes. 3,14 

Además del contenido de alcaloides, piplartina y piperólidos los cuales han sido 

reportados como responsables de efectos neurofarmacológicos de otras especies de este 

género, encontramos efectos ansiolítico, antidepresivo, antioxidanre y neuroprotectos en  

Piper tuberculatum y anticonvulsivante en Piperomia tetraphylla. Sin embargo, su uso 

aún necesita de supervisión por parte de profesionales evitando toxicidad por ingestión 

no controlada, su beneficio radica en sus escasos efectos adversos en comparación con 

los ansiolíticos sintéticos. 16,18 
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VI. CONCLUSIONES 

 

El extracto etanólico del tubérculo de Peperomia macrorhiza a 0.5 mg/kg tiene efecto 

ansiolítico en Rattus rattus var albinus 

 

Los segundos de permanencia en brazos abiertos del laberinto en cruz elevado fueron de 85±1.14 

segundos para el extracto, frente a los 84,2±1.17 segundos obtenidos por diazepam. 

 

El número de veces de inmersión de cabeza en los brazos abiertos del laberinto en cruz elevado para 

el extracto fue de 14.4±2.68 veces frente a 13.6±2.07 veces al aplicar diazepam.  

 

El porcentaje del tiempo en segundos obtenido en los brazos abiertos del laberinto en cruz elevado 

al administar extracto fue de 14,23% mientras que el diazepam obtuvo 14.03%. 

 

El efecto ansiolítico de diazepam a 0.2 mg/kg frente al extracto etanólico del tubérculo de 

Peperomia macrorhiza a 0.5 mg/kg en Rattus rattus var. albinus tiene resultados similares.  
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VIII. ANEXOS 

ANEXO N°01 

Identificación taxonómica 
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ANEXO N°02 

 

Filtrado del macerado 
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ANEXO N°03 

 

 

ANEXO N°04 

 

 

 

 

Concentración del macerado a través del 

rotavapor 

Administración VO con el uso de sonda 
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ANEXO N°05 

 

 

 

 

ANEXO N°06 

 

Exploración en brazos abiertos 

Conducta de inmersión de cabeza 
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 ANEXO N°07 

 

Segundos de permanencia en brazos abiertos del laberinto en cruz elevado 

Grupos 

Tiempo en brazo abierto (segundos) 

 

 14 

12 

15 

11 

16 

Blanco  

Diazepam (0.2 

mg/kg) 

 

84 

83 

85 

83 

86 

Extracto (0.5 

mg/kg) 

87  

84 

86 

85 

85 
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ANEXO N°08 

Número de conductas de inmersión de cabeza en brazos abiertos del laberinto en cruz 

elevad 

 

 

Grupos Número de veces de inmersión de cabeza 

Blanco 

5 

3 

6 

4 

2 

Diazepam (0.2 

mg/kg) 

13 

15 

13 

16 

15 

Extracto (0.5 mg/kg) 

12 

14 

17 

12 

13 


