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RESUMEN:

El presente estudio de investigacion tuvo como finalidad determinar la prevalencia del
uso de antiinflamatorios no esteroideos, identificando los patrones de uso y determinando
la prevalencia puntual del consumo de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores que
asisten al mercado la victoria durante el periodo de agosto-noviembre del 2021, se
desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo, corte trasversal, de nivel descriptivo
y de disefio no experimental. En la cual se aplico una encuesta de 13 preguntas a 270
pobladores mayores de 18 afios de ambos sexos que acudieron al mercado la victoria la
esperanza. Segun los resultados obtenidos se obtuvo un 55.9% de los pobladores
consumen antiinflamatorios no esteroideos como antecedente morbido, la forma
farmacéutica mas utilizada por los pobladores fueron en tabletas un 91.1%. El naproxeno
fue el antiinflamatorio no esteroideo mayor consumido con un 53.2%, seguido del
paracetamol con un 38.2%. Se concluye que la prevalencia puntual respecto al uso de
antiinflamatorios no esteroideos fue del 84.4%, valor que se considera para posteriores

estudios.

Palabras claves: Antiinflamatorios no esteroideos, patrones de uso, prevalencia.



SUMMARY:

The purpose of this research study was to determine the prevalence of the use of non-
steroidal anti-inflammatory drugs, identifying the patterns of use and determining the
specific prevalence of the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs in residents who
attend the La Victoria market during the period of August-November of 2021, an
investigation with a quantitative approach, cross-sectional, descriptive level and non-
experimental design was developed. In which a survey of 13 questions was applied to 267
residents over 18 years of age of both sexes who came to the market la Victoria la
Esperanza. According to the results obtained, 55.9% of the residents consume non-
steroidal anti-inflammatory drugs as a morbid antecedent, the pharmaceutical form most
used by the residents was in tablets, 91.1%. Naproxen was the largest non-steroidal anti-
inflammatory drug consumed with 53.2%, followed by paracetamol with 38.2%. It is
concluded that the point prevalence regarding the use of non-steroidal anti-inflammatory

drugs was 84.4%, a value that is considered for further studies.

Key words: Non-steroidal anti-inflammatory drugs, patterns of use, prevalence.
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I.  INTRODUCCION

Los recursos de un amplio arsenal terapéutico. La inquietud del incremento de costos en
la atencidn de salud, el aumento de demanda en informacion clinica, epidemiolédgica de
los medicamentos, ha provocado un gran interés para saber el uso de los medicamentos.
Se han convertido en el tratamiento més usado en el servicio de salud y en paises de
desarrollo. Un 50% en el mundo consumen los medicamentos de forma incorrecta, el otro
50% son dispensados o se venden de forma inapropiada (V).

El uso incorrecto de medicamentos provoca problemas de salud, desviacioén de recursos
en cuidado, prevencion y promocion de la salud en los pobladores. Se debe al poco
conocimiento de la poblacion ah echo el incremento inapropiado respecto al uso de los
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) @,

Los Antiinflamatorios no esteroideos (AINES) tienen efecto antiinflamatorio, antipirético
y analgésico es por ello que son los mas utilizados y son facil de adquirirlos sin receta
médica por lo que provoca automedicacion. Ademas de ser un grupo de medicamentos
Gitiles también producen varios efectos adversos que perjudican a la mucosa gastrica ).
Autoconsumo de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) ha dafiado a la poblacion en
diversos aspectos. La automedicacion influye diferentes factores socioecondmicos,
culturales, el nivel de educacion, auge publicitario, mejorar la calidad de vida, control a
nivel legal. La mayoria de personas no conocen sus efectos adversos y precauciones que
deberian tener, ante al uso inadecuado de estos .

La automedicacion a falta de conocimiento y comprension ante el tratamiento de
antiinflamatorios, las dosis pueden ser una de las causas que conducen a intoxicacion o
generar patologias cronicas como ulceras gastricas, insuficiencia renal, enfermedades
vasculares, una educacion tanto sanitaria como de conocimiento son necesarios para

fomentar el uso racional de Antiinflamatorios no Esteroideos .
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La mala utilizacion de antiinflamatorios no esteroideos ya que esta causando efectos no
deseados en el consumidor. El mejor medicamento no puede cumplir su eficacia si el
paciente no lo toma de forma correcta influyendo en el tratamiento, la automedicacion
puede generar reacciones adversas o efectos no deseados y contribuir a la resistencia de
estos, estos se consideran uno de los problemas mas frecuentes en la sociedad .

El problema ah desarrollados factores muy complejos en la cual son culturales,
econdmicos, organizaciones en el sistema de salud, conocimiento a los medicamentos.
Por lo que se han originado una motivaciéon en organizaciones como la OMS para
promover la salud, implementar estrategias en mejorar la calidad de salud en la ciudadania
y preservar la eficacia de los antiinflamatorios no esteroideos brindando seguridad y
efectividad .

Los estudios de utilizacion de medicamentos han demostrado ser herramientas muy
valiosas para determinar , evaluar las consecuencias del uso de los medicamentos con
vision epidemioldgica sobre la ciudadania o poblacion, esto nos permite identificar
después de un cierto tiempo, los factores que influyen en prevalencia y el uso correcto,
evaluar los efectos potencial de las intervenciones regulares y educativas, que se originan
e inician a partir de las investigaciones, siendo esto de mucha importancia®.

Teniendo en cuenta lo mencionado el presente trabajo de investigacion por algunos
estudios que se han realizado en el Pert en relacion con la prescripcion de medicamentos
en este caso sobre el uso Antiinflamatorios no esteroideos (AINES) nos permiten
identificar la problematica en este campo. Las garantias de la calidad de los medicamentos
en algunos paises se presentan de manera inadecuada, también podemos mencionar la
reglamentacion y legislacion farmacéutica apropiada que dispongan de recursos
adecuados para llegar a cumplir las leyes y reglamentos, asi evitar la distribucion libre de

medicamentos falsificados o de menor calidad. Un manejo inadecuado de
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almacenamiento, distribucion y dispensacion pueden alterar la calidad y efectividad del
medicamento.

Generando diversas problematicas a nivel de salud publica como reacciones adversas,
automedicacion, el paciente o usuario se abstiene de consultar al profesional de salud o
viceversa en el sistema de salud, procesos terapéuticos de distintas enfermedades no se
controlan generando un circulo vicioso asi perjudicando al paciente o usuario, familia y
establecimientos de salud.

Es por ello el interés de poder reducir estas dolencias que aquejan a nuestra poblacion
tanto a nivel nacional y poder contrarrestar dichas problematicas en beneficio de la
ciudadania en la cual se plante6 la siguiente pregunta: ;Cudl es la prevalencia de uso
adecuado en antiinflamatorios no esteroideos en pobladores que asisten al mercado la

victoria, distrito la Esperanza-Trujillo - agosto-noviembre —2021?
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OBJETIVO GENERAL
v Determinar la prevalencia en el uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores

que asisten al mercado La Victoria, Distrito La Esperanza-Trujillo - Agosto-Noviembre
—2021.

OBJETIVO ESPECIFICO
v Identificar los patrones de uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores que

asisten al mercado La Victoria, Distrito La Esperanza-Trujillo - Agosto-Noviembre —

2021.

V' Determinar la prevalencia puntual de los antiinflamatorios no esteroideos en

pobladores que acuden al mercado La Victoria La Esperanza Agosto — Noviembre 2021.

14



II.

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes

Valarezo et al (Ecuador 2016) © realizaron un estudio observacional
descriptivo, retrospectivo, se realizo en el Hospital Basico Jipijapa Manabi —
Ecuador, en las historias clinicas de los pacientes que estaban hospitalizados
con el diagnostico de dengue en el servicio de medicina interna. La muestra
del estudio fue de 36 pacientes adultos siendo de 21 varones 58.3% y mujeres
41.7%. Se obtuvo como resultado del total de grupo fueron 16 pacientes con
un 44.4% que solo consumieron paracetamol.

Lopez et al (Colombia 2009) 19 realizaron un estudio de investigacion en la
cual ‘se obtuvo como poblacion de muestra 453 personas presentaron
automedicacion farmacologica de 27.3% indicando que la afiliacion al sistema
de beneficiarios de la seguridad en salud esta asociada con esta conducta ya
que no se encontrd otras variables. Los de mayor consumo son los analgésicos
con un 59.3%, los antigripales con 13.5% y las vitaminas 6.8%, refieren que
se auto medican por presentar dolor, fiebre y gripe, también nos indican que
por presentar poco tiempo con un 40% y por recursos econdmicos con un 43%
no asisten al médico, entre otros sintomas leves y la congestion de los servicios
de urgencia en los centros de salud.

Madurra (2019) UV en el presente estudio de prevalencia de AINES en Chao-
Virl, durante el mes de enero — abril, tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de AINES en donde participaron 250 personas, investigacion
descriptiva de corte transversal donde se desarroll6 una breve encuesta de 15
preguntas, donde se obtuvo como resultado un 35% de patrones de uso en

AINES con un 79.2% de consumo en tabletas y capsulas y el medicamento de
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alto consumo fue el naproxeno con un 60 %. Se obtuvo un 71% de prevalencia
en AINES en la cual sera de mucha ayuda para otros trabajos de investigacion.
Amoroto et al. (2018) P en el estudio de prevalecia de INES en pobladores
del alto Trujillo barrio 3b de Octubre a Enero, es un estudio de tipo
descriptivo, cuantitativo de corte transversal. Se realizd 200 encuestas
empleando segun loa patrones de uso, se obtuvo en los antecedentes morbidos
que el consumo de AINES fue en gripe con un 27,5 %en tabletas y
comprimidos un 54. El AINES mas consumidos por los pobladores fue el
naproxeno un 22,5% siendo su prevalencia puntual de un 28,5% de consumo
en AINES.

Bricefio (2017-2018) ¥ se realizé un estudio de investigacion con el objetivo
determinar la prevalencia de AINES en el sector huanchaco durante Octubre
2017 - Enero 2018, investigacion descriptiva, transversal, nivel cuantitativo
no experimental. Se aplicd una encuesta para la recoleccion de datos de 250
pobladores, los resultados que se obtuvo segliin los patrones de uso fue de
34.8% en consumo de AINES para cefalea, consumo mas frecuente en tabletas
y capsulas con un 63.6%, el ibuprofeno con 37.2% fue el AINE de mayor
consumo. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de AINES es de
50.8% se considera de referencia para futuras investigaciones.

Requena (2017) " realizo una investigacion con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos, en los docentes de la
LE. “Ramiro Aurelio Nique Espiritu” del distrito de Moche, se realizo de
Abril- Agosto del 2017. La investigaciéon es descriptivo, de un corte
transversal y nivel cuantitativo, se aplicaron encuestas a los docente , con el

objetivo de determinar la prevalencia de uso de AINES, en donde se obtuvo

16



como resultado de acuerdo a los patrones de uso que el 46% consumen AINS
para el dolor e inflamacion, el naproxeno fue el medicamento mas usado con
un 31% y la forma farmacéutica mas consumida fue en tabletas con un 86%
se logro concluir la prevalencia puntual de AINES fue de 57.14% se considera

de referencia para futuros estudios.
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2.2Bases Teoricas

Medicamento

Es una sustancia activa o varias que se encuentran en distintas formas
farmacéuticas que son administradas en beneficio de aliviar dolencias de
enfermedades, también se incluyen dentro de ellos los medicamentos
anticonceptivos que son para la prevencion de embarazo (%),
Antiinflamatorios no esteroideos

Antiinflamatorios no esteroideos (AINES), son un grupo de medicamentos
que tienen propiedades analgésicas, antipiréticas y antiinflamatorias. Se
prescriben tanto para el tratamiento sintomdtico de procesos cronicos como
agudos. Grupo de farmacos mads prescritos por los médicos en todo el mundo
son los AINES. Son indicados para enfermedades degenerativas y las
dolencias reumaticas por su accion analgésica y antiinflamatoria, también son
empleados para cualquier proceso doloroso 1),

El mecanismo de accion principal es la inhibicion de la ciclo-oxigenasa
(COX), obviando la produccién de prostaglandinas, las cuales actian como
mediadores de la inflamacion a nivel central y periférico. Lo que perjudican a
la transformacion del acido araquidonico en las prostaglandinas, tromboxano
y prostaciclina, es la inhibicion de la prostaglandina-sintetasa. Se conocen dos
formas de las enzimas COX: COX-1y COX-2U%),

La COX-1 se expresa constitucionalmente, es decir, es una enzima
constitutiva en casi todos los tejidos, especialmente en el rifidén y en el tracto
gastrointestinal. Su funcion tiene la participacion de las prostaglandinas y los
tromboxanos en el control de funciones fisioldgicas, protege la funcion renal,

de agregar las plaquetas y proteger el epitelio gastrico (19,
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Se designan COXIBES a los AINES selectivos para la COX-2. Ultimamente,
en la practica clinica ha sido cuestionada la seguridad del uso de los AINES.
Las evidencias sobre el incremento del riesgo cardiovascular con el uso de
AINES son todavia inconclusas, debido a la ausencia de ensayos clinicos 7.
Mecanismo de accion

Toda droga produce un efecto sobre el organismo, el mismo resulta siempre
de su interaccion con ciertas células. Por ello, las moléculas del medicamento
deberan acercarse a las moléculas que constituyen las células, lo suficiente
como para alterar el funcionamiento de las mismas 1%,

Reaccion adversa

Es una respuesta en la cual el farmaco se debe a la dosis que se administra en
el paciente para curar o tratar dicha enfermedad modificando su fisiologia.
Esto se debe a la consecuencia de un uso inapropiado a causa de malos usos
en medicacion (19,

Uso Racional de los Medicamentos

El uso racional de medicamentos se basa en el consumo adecuado de acuerdo
a su dosis y periodo adecuado clinicamente en menor costo para la comunidad
29 El URM solicita una prescripcion y dispensacion adecuada teniendo en
cuenta la buena observacion del paciente. Los dispensadores en diferentes
paises no siempre son farmacéuticos o tengan algun grado de instruccion
farmacéutica, en la cual indiquen el uso racional de medicamentos a si los
pacientes hagan un uso correcto ),

La automedicacion y la auto prescripcion

La OMS indica la responsabilidad en automedicacion, en donde los individuos

son responsables del uso de los medicamentos para sus dolencias y sintomas
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(22) La autoprescripcion se basa en la comercializacion de medicamentos sin
receta médica, realizando un uso indebido de los medicamentos aumentando
los riesgos en su propia salud consumiendo los medicamentos de manera no
responsable y un uso irracional ).

La automedicacion con AINES

Esta presente en la comunidad de formas diferentes con causas diversas en el
cual se ha convertido en un problema complejo en donde se ve asociado con
el aumento del uso indiscriminado teniendo referencia a las enfermedades
cronicas que se ven asociadas al dolor y por la esperanza de vida ¥,

Los AINES son mayormente consumidos por las personas de tercera edad, sin
tener en cuenta que su fisiologia es diferente y que los efectos pueden provocar
dafios mayores o a gravar sus patologias. En el Pert el uso de AINES en
personas de tercera edad su consumo es cada vez mayor y es una problematica
de gran importancia que aqueja nuestra sociedad hoy en dia ?9.

Patrones de uso de medicamentos

Para los patrones de uso de medicamentos los autores tienen en cuenta sus
caracteristicas de la poblacion, el uso de farmacos teniendo en cuenta diversas
caracteristicas en la cual nos ayuden para el estudio y planificacion para
diversas investigaciones respecto al uso de medicamentos %,

Papel del quimico farmacéutico en la automedicacion

FIP (Federacion Farmacéutica Internacional), el papel del quimico
farmacéutico se genera de acuerdo a las necesidades de los sistemas sanitarios
(26).

Los quimicos farmacéuticos consideran de suma importancia aconsejar a otros

profesionales sobre el uso racional de farmacos, pudiendo garantizar la
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seguridad y eficacia de dichos medicamentos en su dispensacion, con el
objetivo de aumentar sus beneficios terapéuticos para la mejora de la salud de

los individuos ¢,
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HIPOTESIS
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IV.

METODOLOGIA

4.1 Diseiio de la investigacion

Se realizo el presente trabajo de investigacion de tipo descriptivo, cuantitativo
no experimental de corte transversal, para medir la prevalencia del uso de
AINES en pobladores que asisten al mercado La Victoria La Esperanza
durante el periodo de Agosto — Noviembre 2021.

4.2 Poblacion y Muestra

Poblacion

El presente estudio se llevd a cabo en el mercado La Victoria del Distrito La
Esperanza, donde se estimaron un total de 3720 pobladores durante el periodo
de estudio. La presente investigacion estd incorporada por los pobladores que
asisten al mercado La Victoria durante el periodo de estudio, de ambos sexos
y mayores de edad, con el proposito de evaluar el uso de antiinflamatorios no

esteroideos con su previa aceptacion y firma del consentimiento informado.

Muestra Segtn Duffau ?% modificada

En el presente estudio se realizo en los pobladores que asisten al mercado La
Victoria, La Esperanza, para la estimacion del tamafo de la muestra, se
consider6 el 25 %, aplicando la formula de Duffau a la poblacion de 3720,
donde se obtuvo por muestra empleando una encuesta de 267 pobladores,
después que se emplearan los criterios de inclusion y exclusion.

Utilizando la siguiente formula.

Donde:

Z:*P*Q‘N

d*(N-1)+2°*P*Q

n = tamafio de la muestra
z = coeficiente de confiabilidad 95% (1.96) y un nivel de significancia del 5%
q=100-p

23



p = prevalencia del uso de antihipertensivos al 25% (0.25)
d = margen de error al 5% (0.05)
N = poblacion (3720)

n= (3720) (1.96)%(0.25) (1-0.25)
(0.05)% (3720-1) (1.96)? (0.25) (1-0.25)
n =267

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion
e Pobladores que utilizaron antiinflamatorios no esteroideos.
e Pobladores mayores de 18 afios de edad.

e Pobladores que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
e Pobladores que no desean participar en el estudio.

e Pobladores con enfermedades terminales.

24



4.3

Definicion y operacionalizacion de las variables

Variable

Dimensiones

Definicion conceptual

Definicion

operacional

Indicador

Escala de medicion

Prevalencia del uso
de antiinflamatorios
no esteroideos

Patrones de uso

Antecedentes morbidos
Enfermedades frecuentes.

Forma farmacéutica

Caracteristica fisica de un
medicamento por el que se
adaptan los principios activos

Medicamento

Sustancia con propiedades de
prevenir, aliviar o curar una
enfermedad del organismo.

Se determind

mediante la encuesta

Frecuencia

Casos

de

Cuantitativo de

razon

Prevalencia

Puntual

Proporcion de individuos que
presentan caracteristicas en
un periodo determinado.

Se aplico encuesta

Frecuencia

porcentual

Cuantitativo de

razon
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4.4 Técnica de recoleccion de datos

Se recolecto la informacion necesaria para responder cada una de las preguntas de la
investigacion a partir de las encuestas aplicadas en el mercado La Victoria La Esperanza
agosto - noviembre 2021.

Técnicas: Se empled como técnica de recoleccion de informacion una encuesta y la
aplicacion de entrevista personalizada con previo permiso y consentimiento informado
de los participantes, con preguntas cerradas y abiertas para eso se tuvo que acudir al
mercado La Victoria del distrito la esperanza para realizar la encuesta a los pobladores
que acudian y con las personas que estaban dispuestas a colaborar con el presente estudio.
La informacién recopilada fue analizada mediante la utilizacioén del programa Microsoft
Office Excel, para la valoracion estadistica.

4.5 Plan de analisis Método de Wayne

El recojo de informacién mediante las encuestas realizadas para el estudio de prevalencia
se resumio en tablas de distribucion porcentual, donde los resultados fueron procesados
en el programa informatico Microsoft Excel 2016 en donde nos facilitara el
entendimiento y valoracion estadistica de los resultados. Luego de terminar el proceso de
resultados consolidados se procede a interpretar las respuestas obtenidas de las preguntas
de dicha encuesta que se desarrollaron durante la investigacion sobre la prevalencia de
antiinflamatorios no esteroideos con la finalidad de conocer los motivos que hacen del
consumo de estos medicamentos, donde los resultados fueron comparados con otros

estudios similares.

PP = N° de pobladores que consumen antihipertensivos actualmente
- - X100
N° de pacientes de la muestra
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4.6 Matriz de consistencia

Esperanza  Agosto = —
Noviembre 2021.
Determinar la

prevalencia puntual de los
antiinflamatorios no
esteroideos en pobladores
que acuden al mercado La
Victoria La Esperanza
Agosto — Noviembre 2021.

Titulo de la Formulacion Objetivos Hipétesis Tipo de Variables | Dimensiones Definicion | Indicadores Plan de
investigacion de problema investigacion operacional | y escala de analisis
medicién

PREVALENCIA | ;Cuadl es la | Objetivo general Implicita Descriptiva, Prevalenci | Patrones de Patrones de | Cuantitativo | Método de
DEL USO DE | prevalencia del | Determinar la prevalencia nivel a del uso uso uso: de razoén Wayne, para
ANTIINFLAMA | uso de | del uso de antiinflamatorios cuantitativo y | de antecedentes el estudio se
TORIOS NO | antiinflamatorio | no esteroideos en de corte vy | antiinflama morbidos. utilizo tablas
ESTEROIDEOS | s no esteroideos | pobladores que acuden al trasversal no | torios no Prevalencia Escala de de
EN en pobladores | mercado La Victoria La experimental. | esteroideos | puntual Forma medicion frecuencia
POBLADORES | que acuden al | Esperanza.  Agosto — farmacéutica porcentual
QUE ACUDEN | mercado La | Noviembre 2021. Frecuencia de acuerdo
AL MERCADO | Victoria La porcentual. al tipo de
LA VICTORIA | Esperanza Objetivos especificos Medicament variable de
LA Agosto — | Identificar los patrones de 0s mas estudio.
ESPERANZA Noviembre uso de los antiinflamatorios usados. Programa'in
AGOSTO — | 2021? no esteroideos en formatico
NOVIEMBRE pobladores que acuden al Microsoft O
2021. mercado La Victoria La ffice Excel.

27




4.7 Principios éticos

Proteccion a las personas: Este principio ético nos indica que los participantes de la
investigacion deben participar de manera voluntaria, con la respectiva informacion y respetando
sus derechos.

Beneficencia y no maleficencia: En este principio ético se debe garantizar el bienestar de las
personas que participan voluntariamente de la investigacion en donde el investigador con el fin
de no causar dafos, disminuir efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: La integridad del investigador debe ser relevante en funciéon a las normas
deontologicas de su profesion y ejercer un juicio razonable y ponderable, tomando las
precauciones necesarias para asegurar sus sesgos y sus limitaciones y no dé lugar o toleren
practicas injustas.

Consentimiento informado expreso: En toda investigacion se debe contar con la contribucion
voluntaria del participante, en la cual se realizard la entrega del consentimiento informado para
brindar informacidn libre, inequivoca y especifica, donde esta informacion solo sera usada con

los fines especificos de la investigacion.
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V. RESULTADOS

TABLA 01: Distribucion porcentual segun antecedentes mérbidos pobladores que asisten al

mercado La Victoria La Esperanza- Trujillo. Agosto - Noviembre 2021.

Antecedentes morbidos N° Porcentaje
Mialgia 151 55.9
Cefalea 63 233
Odontalgia 56 20.7

Total 270 100

TABLA 02: Distribucion porcentual sobre la forma farmacéutica en relacion al uso de

antiinflamatorios no esteroideos en pobladores que asisten al mercado La Victoria

Esperanza- Trujillo. Agosto - Noviembre 2021.

Forma farmacéutica Total Porcentaje
Tabletas o capsulas 246 91.1%
Inyectables 24 8.8%

Total 270 100%
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TABLA 03: Distribuciéon porcentual segin el uso de antiinflamatorios no esteroideos mas
consumido en pobladores que asisten al mercado La Victoria la esperanza - Trujillo. Agosto-

Noviembre 2021.

AINES mas usados Total Porcentaje
Naproxeno 159 53.2%
Paracetamol 51 38.2%
Diclofenaco 27 5.6%
Ibuprofeno 33 3.0%
Total 270 100%

TABLA 04: Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pobladores que asisten en el mercado La Victoria La Esperanza-Trujillo. Agosto

— Noviembre 2021.

USO DE AINES SI NO TOTAL

n % n % n %

Prevalencia puntual 228 84.4% 42 15.5% 270 100%
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5.2 ANALISIS DE RESULTADOS

En la tabla 01, se observa en los resultados sobre los antecedentes morbidos de los pobladores
que acuden al mercado La Victoria La Esperanza- Trujillo- Agosto — Noviembre 2021, donde
el mayor porcentaje de las encuestas realizadas nos da un 53.2% en mialgias, en cefaleas 23.3%
y con dolores de muela un 20.7% esto se asemeja a la investigacion realizada por Bricefio (Peru,
2017) en su investigacion: Prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores
del distrito de huanchaco — Trujillo. Los resultados nos indican en dicha investigacion que
evalua los patrones de uso que el 46% consumen AINES para el dolor e inflamacion, el
naproxeno fue el medicamento mas usado con un 31% y la forma farmacéutica mas consumida
fue en tabletas con un 86% se logré concluir la prevalencia puntual de AINES fue de 57.14%
(13)

En la tabla 02, nos indica la forma farmacéutica en tabletas es la mas consumida que seria el
100%, ya que los antiinflamatorios se administran por via oral, via endovenosa, via
intramuscular. Refiere el estudio de Bricefio (Pera 2017) la forma farmacéutica de mayor
consumo es en tables o capsulas con un 86%. Sim embargo, el petitorio nacional de
medicamentos (PNUME) nos indica que los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos los
mas usados es en tabletas debido a su facil administracion siendo por via oral y adquiridos en
centros farmacéuticos, teniendo en cuenta que hay en inyectables que son usados en casos de

dolores fuertes o emergencias (1%,

En la tabla 03, nos dice que el medicamento mas utilizado de los pobladores que asisten al
mercado la victoria la esperanza- Trujillo, fue el naproxeno 53.2%, este estudio se asemeja al
estudio hecho por Madurra (Pera 2019) con un 60%, sobre el consumo de antiinflamatorios no

esteroideos por lo general el naproxeno es el de mayor consumo V.

En la tabla 04, se observa la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos
siendo de 84.4% frente a 15.5% que no consumen antiinflamatorios no esteroideos, este estudio
tiene relacion con Madurra 71%, Requena 57.14% y Briceno 50.8%, que determina la
prevalencia puntual en antiinflamatorios no esteroideos es mayor en la region costa, se debe al

estilo de vida que la poblacion emplea (11319
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VI. CONCLUSION

» Se concluye que la prevalencia puntual sobre el uso de antiinflamatorios no esteroideos
en los pobladores que asisten al mercado La Victoria La Esperanza es de 84.4% es el
valor que servira para las siguientes investigaciones.

» De acuerdo a los patrones de uso en pobladores que asisten al mercado La Victoria La
Esperanza, con antecedentes morbidos de 55.9%, en la forma farmacéutica mas
consumida es en tabletas o capsulas con un 91.1%, el antiinflamatorio no esteroideo mas

usado es el naproxeno con un 53.2%.
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ASPECTOS COMPLEMETARIOS

De acuerdo a las evidencias y resultados en el presente trabajo de investigacion propongo que:

e Sedebe implementar estrategias para que asi los Quimicos Farmacéuticos puedan ayudar
a la prevalencia farmacoterapéutico en pacientes con este tipo de enfermedades, ya sean
en establecimientos publicos o privados.

e Realizar estudios comparativos del estudio de antihipertensivos en la misma zona en
diferentes periodos.

e Organizar campafias con el fin de brindar informacién a la poblacion sobre el uso
adecuado y responsable de este grupo de medicamentos.

e Se debe dar consejeria al paciente con dicha patologia durante el momento de
dispensacion sobre el estilo de vida que debe llevar en conjunto con su tratamiento

farmacologico.
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ANEXOS
ANEXO I: Consentimiento informado — Declaracion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“PREVALENCIA PARA EL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN
POBLADORES QUE ASISTEN AL MERCADO LA VICTORIA LA ESPERANZA
AGOSTO - NOVIEMBRE 2021~
INVESTIGADOR RESPONSABLE: PAREDES ARTEAGA TREISY MARIVI WENDY, le

invitdé a participar de un programa de investigacion médica para estudiar como se utilizan
habitualmente los medicamentos o recursos terapéuticos naturales. Para el estudio se van a
registrar los medicamentos que Ud. toma habitualmente y se le van hacer unas preguntas sobre
cémo lo toma, quien le recomendd, razones por las que no acude al médico o farmacéuticos,
etc. Si usted. Decide participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan seran
analizados conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su identidad en
ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI' Y FIRMA DEL PACIENTE
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ANEXO: Encuesta
FECHA: de del 2021

Paciente N°: .........

“PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN
POBLADORES QUE ASISTEN AL MERCADO LA VICTORIA DISTRITO LA
ESPERANZA-TRUJILLO AGOSTO- NOVIEMBRE 2021”

INSTRUCCIONES: ESTIMADO SENOR (a), a continuacién, se presentan una lista de
preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una X la que considere
correcta. Se agradece anticipadamente su participacion que da realce al presente estudio.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:
18-39afios [ |

40 — 59 afios |:|
60 a mas afos |:|

2. Sexo:

Masculino [ ] Femenino [ ]
3. Grado de instruccion:

Primaria |:|

Secundaria |:|

Superior |:|

4. (Cuanto dinero gasta Ud. Mensualmente en medicamentos?

Menos de 50 soles |:|

Entre 100 a 300 soles |:|

Entre 50 a 100 soles |:|
Mayor a 300 soles |:|
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. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES:

5. (Qué problema(s) de salud o malestar ha tenido Ud. en el ultimo afio que le haya

causado dolor?

6. Donde acudio para atender su malestar.
Hospital, centro de salud y/o posta médica |:|
Farmacia y/o cadenas de boticas I:I
Consultorio particular I:l
Otros |:|

Si respuesta es otros, especificar:

I11. USO DE MEDICAMENTOS

7. ¢En la actualidad utiliza medicamentos para el dolor?

s [Jno [

Si su respuesta es si, que tipo de medicamento es:

</ Jarabe o
% i Tabletas o I:l
o . suspension
- Sl

céapsulas
O
~ Supositorios I:l CRME ! Gotas |:|
'J u 6vulos iy “oftéllmicas

S, ut' Cremas o
</ Inyectables I:l Hungﬁentos |:|
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8.

10.

11.

12.

(Qué medicamento (s) toma con mas frecuencia?

Naproxeno [ ] Paracetamol [ ]
Diclofenaco |:| Ibuprofeno |:|

En caso que utilice otro antiinflamatorio, por favor escriba cual es:

(Conoce usted la dosis del medicamento que toma?
sl [ N0 []

Para su malestar, justed toma medicamento?:

Genérico |:| Marca |:|

(Por cuantos dias toma el medicamento?

De 2 a 4 dias |:|De4a7dias |:|

(Cuantas veces al dia toma el medicamento?

1 vez |:| 2 veces |:|
3 veces |:| 4 veces |:|

13.;Cuando toma el medicamento presenta o siente alguna molestia?

st [ ~o [
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ANEXO III: Evidencias de encuestados
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