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RESUMEN

Actualmente los adolescentes inician relaciones sexuales precozmente, esto implica
que estan sometidos al riesgo de una gestacion no deseada o contraer enfermedades de
transmision sexual son motivo de preocupacion, en tal sentido, planteo como objetivo
general determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022. Fue un estudio cuantitativo-
correlacional, no experimental, transversal. La poblacion muestral estuvo constituida
por 105 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, se aplicd un cuestionario
del coeficiente de Kuder- Richardson20 para evaluar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos utilizando la técnica de la encuesta. Los resultados demostraron que
los adolescentes el 34,29% tiene conocimiento global regular acerca de métodos
anticonceptivos, mientras que el 32.38% su nivel de conocimiento es alto. En cuanto
a las caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos del total de los investigados el
69,52% de estos ha usado alguna vez un método y que actualmente siguen usando. Y
el método mas usado es el preservativo. Por otro lado, dentro de los resultados de las
caracteristicas sociodemograficas se obtuvo un 50,48% son de sexo femenino. la edad
de inicio de las relaciones coitales oscila entre los 15-19 afios (59.05%). Se concluye
gue no existe asociacion estadisticamente significativa (p-valor es superior al 5%)
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, por lo tanto, se

rechaza la hipotesis alterna.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

Currently adolescents start sexual relations early, this implies that they are subject to
the risk of an unwanted pregnancy or contracting sexually transmitted diseases are
cause for concern, in this sense, | propose as a general objective to determine the
relationship that exists between the level of knowledge and use of contraceptive
methods in adolescents in the fourth and fifth year of high school of the I.E 15434
Jesus de Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022. It was a quantitative-correlational, non-
experimental, cross-sectional study. The sample population consisted of 105
adolescents in the fourth and fifth year of high school. A Kuder-Richardson20
coefficient questionnaire was applied to assess knowledge and use of contraceptive
methods using the survey technique. The results showed that 34.29% of adolescents
have regular global knowledge about contraceptive methods, while 32.38% have a
high level of knowledge. Regarding the characteristics of the use of contraceptive
methods, of the total number of those investigated, 69.52% of them have used a
method at some time and are currently still using it. And the most used method is the
condom. On the other hand, within the results of the sociodemographic characteristics,
50.48% were female. the age of initiation of coital relations oscillates between 15-19
years (59.05%). It is concluded that there is no statistically significant association (p-
value is greater than 5%) between the level of knowledge and use of contraceptive
methods, therefore, the alternative hypothesis is rejected.

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods.

Keywords: Aadolescents, knowledge, contraceptive methods.
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. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa de la vida
en la que los individuos alcanzan la capacidad reproductiva, trasladan sus patrones
psicolégicos de la nifiez a la edad adulta, y asi establecen su independencia social y
econdmica. Su limite de edad es de 10 a 19 afios. la adolescencia, por lo tanto, se puede
dividir en tres etapas, cada una con caracteristicas diferentes y formas distintas de
afrontar la sexualidad y el embarazo: adolescencia temprana de los 10 a los 14 afios,
pubertad adolescencia media de los 15 a los 16 afios y adolescencia tardia de los 17 a

19 afios (1).

La sexualidad de los adolescentes también ha cambiado drasticamente, ya que los
adolescentes comienzan a tener citas alrededor de los 13 afios segun datos nacionales,
lo que lleva a un aumento en el embarazo adolescentes porque a menudo no saben o
no tienen acceso a informacion adecuada sobre sexo y metodos anticonceptivos.
Ademas, se cree que la mayoria de los adolescentes sexualmente activos tienen entre
15 y 19 afios, lo que aumenta la edad promedio en la que comienzan las relaciones
sexuales a medida que mas adolescentes intentan experimentar a una edad muy

temprana (2).

Cuando se trata de jovenes y métodos anticonceptivos, es importante informar
tanto para hombres y mujeres que deben estar conscientes sobre su correcto uso porque
una de las principales consecuencias del desconocimiento es el embarazo no deseado
y de enfermedades de transmision sexual, problematica que con metodologias y
estrategias oportunas se puede lograr informacion de fuentes confiables, para que los

jovenes puedan practicas sexo seguro (3).



A nivel mundial, las regiones de Ameérica Latina, el Caribe y Asia con altos niveles
de uso de anticonceptivos modernos entre los jovenes se asocian con la falta de
servicios de planificacion familiar para este grupo, que representan el 10,9% vy el
10,4%, respectivamente, lo que lleva a la necesidad de embarazo no deseado, de los
cuales el 59% termind en parto posiblemente prematuro o bajo peso, la tasa de
mortalidad infantil mas alta entre nifios, y el 41% restante termino en aborto, solo el
14% fue forzado, el 15% de los jovenes del mundo entre 15 y 19 afios. Abortos de

menores de edad (alrededor de 2 millones) (4).

A nivel nacional el 75.9% de las mujeres en edad reproductiva utilizan métodos
anticonceptivos y el 55,6% utiliza un método moderno. Por otro lado, los adolescentes
de 15-19 afios solo el 1.1% utiliz6 un método anticonceptivo, segin la ENCUESTA
DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR 2019 (ENDES) hace varios afios en
nuestro pais el embarazo no planeado, abortos ilegales, etc., ha sido un problema de
salud puablica, debido a que los jévenes no son debidamente orientados y asesorados
sobre métodos anticonceptivos. Por tal motivo, pretenden a mejorar la vida sexual y
reproductiva de mujeres y jovenes adolescentes; reducir los embarazos no deseados y
las subsiguientes interrupciones del embarazo (5).

La ciudad de Piura, no esta alejada de esta situacion problemaética, ya que segun
los resultados del dltimo Censo Nacional XI de Poblacion y VI de Vivienda reportan
que el 38,5% representan al grupo poblacional adolescente. Dichas cifras manifiestan
que el 18% de los adolescentes son sexualmente activas desde los 15 afios de edad sin
usar algin método efectivo de contracepcion. Asi mismo en el departamento de Piura

se evidencid que el método mas usado entre los adolescentes fue el inyectable, pese a



eso continua el incremento de embarazos en adolescentes con un 16%, cifra por encima

del porcentaje nacional (6)

Tambogrande, por otro lado, también no se libra de este problema, cuenta con
499 jovenes adolescentes de 14 afios, seguido 476 de 15 afios como también 478 de 16
afios, donde la cantidad de jovenes que acceden a los servicios de planificacion familiar
son preocupantes, e incluso se han registrado casos de violencia basada en género que
requirié un registro de ello, asi como también el seguimiento adecuado; entre los
jévenes de 12 a 17 afios que tuvieron acceso a anticonceptivos, figuran como nuevos
usuarios 253 adolescentes y 147 usuarios continuos, de los cuales solo el 27.52% del
total de los jovenes utiliza servicios de planificacion familiar, siendo el conddn
masculino como método anticonceptivo méas usado, por lo tanto, es importante
considerar que esta poblacion necesita de informacion sobre el uso de anticonceptivos
y la prevencion de embarazos no planificados, abortos en situaciones de peligro, como

también violencia sexual, etc. (7).

En el ambito local en la I.LE Jesus de Nazareth se mostr6 quienes, segun lo
informado por el sefior director de dicha institucion educativa, en el afio 2022 se
presentaron 5 casos de embarazo adolescentes de los cuales 2 ya registran casos de
paternidad temprana, de tercero y quinto afio de secundaria y oscilan entre las edades
de 15 a 19 afios. ante esta situacion, son un grupo de riesgo porque su salud también

esta en riesgo, especialmente la salud sexual y reproductiva.

El contexto que motiva la siguiente pregunta: ¢Cual es la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de

cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434 JesUs de Nazareth, Tambogrande-



Piura, 2022?. Para dar respuesta al problema se plante6 como objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434

Jesus de Nazareth, Tambogrande- Piura, 2022.

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande
- Piura,2022. (b) Identificar las caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434 JesUs de Nazareth,
Tambogrande - Piura,2022. (c) Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E Jesus de Nazareth, Tambogrande- Piura, 2022. (d) Describir las
conductas sexuales de los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E
15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022. (e) Describir las fuentes de
informacidn sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022.

El presente estudio, se justifica en diferentes aspectos sabemos que la adolescencia
es una etapa muy importante, ya que la actividad sexual en ellos ha incrementado,
principalmente por la falta de informacién. Los resultados ayudaran a comprender los
factores de riesgo para el comportamiento y la conducta sexual de los jovenes
adolescentes. Quien los beneficiarios seran los mismos adolescentes de esta institucion
la investigacion contribuira al conocimiento incompleto de pueda existir. Por lo tanto,
es de suma importancia profundizar en el andlisis de la sexualidad del adolescente

permitiendo una mejor comprension de la problematica constituida por conductas,



actitudes y valores. En tal sentido, la investigacion, podrd medir el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos.

La metodologia se caracterizo por ser un estudio de tipo cuantitativo descriptivo
correlacional, disefio no experimental de corte trasversal; donde la poblacién muestral
estuvo conformada por 105 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
I.E JesUs de Nazareth en el periodo de estudio, y los cuales fueron seleccionados en
base a criterios de inclusion y exclusion, utilizando herramientas de recoleccion de
datos garantizando su confiabilidad y validacion por jueces expertos y se utiliz6 la
técnica de la encuesta, los adolescentes tomaron alrededor de 20 minutos y se tuvieron

en cuenta principios éticos en su aplicacion.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Lépez S. (08) México 2021, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre
Métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos a la Umf Num. 28
en Mexicali, BC”, la investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos
a la UMF donde se realiz6 un estudio de tipo encuesta, observacional, descriptivo,
transversal y prospectivo, cuya poblacion de estudio fueron los adolescentes de 14 a
18 afos que acudieron a la UMF. Como resultados fueron captados a un total de 163
adolescentes el 56.4% son de sexo masculino, se determind que el 68.7% de los
adolescentes encuestados informan un nivel medio de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos mientras que el 31.3% informaron un bajo nivel de conocimiento. Se
concluye que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los
adolescentes fue en dos terceras partes de nivel medio, mientras que el resto informo
un bajo nivel de conocimiento.

Zufiiga N. (09) Ecuador 2018, en la investigacion “Niveles de conocimiento y su
relacion con el uso de anticonceptivos en adolescentes del Colegio Militar “Abdon
Calderon” de la ciudad de Cuenca, 2018”; la presente investigacién tuvo como
objetivo conocer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las actitudes hacia los mismos, sean estas de aceptacion o de
rechazo. Para esto, se llevo a cabo un estudio cuantitativo con disefio no experimental
y de alcance correlacional en el que participaron 171 estudiantes hombres y mujeres

pertenecientes a primero, segundo Yy tercero de bachillerato de la Unidad Educativa de



Fuerzas Armadas N. 4 “Abdon Calderon” de la ciudad de Cuenca. Los resultados
reflejaron que el 71.35% de los adolescentes posee un nivel de conocimiento
inadecuado sobre métodos anticonceptivos. Se determino ademas que no existe una
relacién semejante entre el nivel de conocimiento y actitudes de aceptacion o rechazo
ante los métodos anticonceptivos. Concluye que no existe una relacion paralela entre
el nivel de conocimiento y las actitudes de aceptacion o rechazo hacia los métodos
anticonceptivos. Al mismo tiempo los resultados revelan que, aunque existe un alto
nivel de conocimiento inadecuado, también existen altos niveles de aceptacion ante el
uso de métodos anticonceptivos, objetando asi los datos de investigaciones previas
segun la literatura analizada en donde los datos revelan que a mayor desconocimiento
menor aceptacion a los métodos anticonceptivos.

Concluye gue no existe una relacién paralela entre el nivel de conocimiento y las
actitudes de aceptacion o rechazo hacia los métodos anticonceptivos. Al mismo tiempo
los resultados revelan que, aungue existe un alto nivel de conocimiento inadecuado,
también existen altos niveles de aceptacion ante el uso de métodos anticonceptivos,
objetando asi los datos de investigaciones previas segun la literatura analizada en
donde los datos revelan que a mayor desconocimiento menor aceptacién a los métodos

anticonceptivos.

Chiriboga G. (10) Ecuador 2018, investigacion titulada “Conocimientos de los
métodos en los estudiantes del Colegio Cristobal de Troya, 2017-2018. Como
Obijetivo: identificar los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en los
estudiantes. El disefio de esta investigacion fue cuantitativo, descriptivo. Se presento
que las edades predominantes fueron 16-17 afios, el 88% si conocen los métodos

anticonceptivos y los mas usados son los preservativos en un 61%. También



demostraron 3% tienen relaciones sexuales diariamente de los cuales no utilizan
métodos anticonceptivos cuando tienen relaciones sexuales Los estudiantes saben
que pueden tener informacién en los subcentros de salud, pero no acuden, tienen
plena confianza en sus amigos. Se concluye que pese a los esfuerzos que realiza el
Gobierno por medio de los centros de salud, los adolescentes no acuden, prefieren
los consejos de sus comparieros, por lo que se necesita trabajar en educacion sexual

en los establecimientos educativos.

2.1.2 Nacionales

Sanchez J, Gutiérrez B. (11) Ica 2021, en su tesis “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica-
2021, su objetivo relacionar el Nivel de conocimiento y el uso de meétodos
anticonceptivos en estudiantes. el enfoque cuantitativo, de tipo transversal y de nivel
correlacional y un disefio no experimental. Encontr6 que la fuente de informacion, la
escuela y sus profesores fueron principales proveedores en un 71% seguido del internet
63% Yy de padres el 48,1%. En relacién al nivel de conocimiento uno “regular” con
53.56%, seguido por uno “excelente” con 26.93% y “deficiente” con 19.50%. en
cuanto a la frecuencia de uso el 26,2% lo usa pocas veces y el 21,3 lo us casi siempre
El preservativo fue el MAC més usado con 85.2%. En conclusion, el nivel de
asociacion entre ambas variables estudiadas fue significativo (p<0.05), tuvieron una

relacion significativa esto quiere decir que se comportaron como dos variables.

Pinedo J. (12) Iquitos 2020, en su trabajo de investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AAHH Micaela

Bastidas del Distrito de Iquitos, diciembre 2020. Con el Objetivo denominado:



Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos y las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes. El
presente estudio fue de tipo no experimental de disefio descriptivo, trasversal,
correlacional y prospectivo con una muestra de 75 adolescentes. Cuyos resultados se
encontré que las principales caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes
fueron; edades entre 18 y 19 afios, predominio el sexo femenino. El 72.0% tuvo un
nivel de conocimiento adecuado, sin embargo, el 28.0% tuvo un conocimiento no
adecuado. Se concluye que el nivel de asociacion es significativo entre la edad y el
grado de instruccion con el nivel de conocimiento sobre uso de los métodos

anticonceptivos (p=0.000).

Uriarte T. (13) Cajamarca 2020, en su investigacion denominada “conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales de la ciudad
de Chota, 2017. Tuvo como objetivo determinar la relacién entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales
de la ciudad de Chota. El estudio fue correlacional, de disefio no experimental,
transversal, en los resultados se obtuvo que el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes fue medio con el 56,3%, seguido de conocimiento
bajo con el 36,3% y conocimiento alto el 7,4%. El 49% recibié informacion en su
institucién educativa, 54% menciona que les gustaria que les informen en los C.S. 52%
uso condon. en conclusion, la relacion entre el conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes no fue significativa (p >0,05).

Sanabria E. (14) Junin 2019, en su tesis “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca-Junin, 2019.

Obijetivo general: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y



uso de metodos anticonceptivos en adolescentes. metodologia descriptiva,
correlacional de tipo cuantitativo y de disefio no experimental de corte transversal. En
los hallazgos encontrados se puede observar que el mayor porcentaje (19,09%) de
adolescentes tiene como nivel de conocimiento alto, el 13,63% y 12,73% tiene como
conocimiento regular y muy alto respectivamente utilizan siempre un método
anticonceptivo. En conclusion, el 111,091 y un p valor =0,000 < a= 0,05, indica que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre las variables, se acepta
hipétesis alterna, y rechaza la hipdtesis nula, es decir, que si existe una correlacion
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de

la I.LE Wari Vilca.

Mozombite C, Julca V. (15) Tarapoto 2018, en su tesis “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4 y 5 afio de secundaria de la
I.E. Abilia Ocampo-Rioja, 2018. Como Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los/las adolescentes del 4to y
5to afio de secundaria. Es un estudio cuantitativo, transversal, correlacional. Estuvo
constituida 251 adolescentes de ambos sexos. Encontraron los siguientes resultados,
El 67,3 de los adolescentes del 4to y5to afio tienen un nivel de conocimiento bueno,
con tendencia regular en un 23,9%. Segun utilizacion de métodos anticonceptivos, el
64,1% de los adolescentes no utilizan ningiin método anticonceptivo. Los métodos mas
usados por los adolescentes que si utilizan fueron los preservativos (77,8%) y las
pildoras (15,6). en conclusion, no existe relacion en las variables conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos prueba no paramétrica X2 = 4, 652 y un valor p=0,199, p

> o 0,05.
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Bustinza R. (16) Puno 2020, en su tesis “Relacion entre nivel de conocimientos y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto grado de la IES
Maria Auxiliadora de Puno — 2018. Objetivo determinar la relacion entre nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes, el tipo de estudio
fue descriptivo-correlacional con disefio no experimental, de corte trasversal. Los
resultados muestran que existe relacion entre nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos donde el 20,10% de adolescentes usaron métodos anticonceptivos, de
los cuales el 9,79% presentaron nivel de conocimiento alto, 7,73% medio y 2,58%
bajo. Del 79,90% que no usaron el MAC, el 53,09% presentaron nivel de conocimiento
medio, 15,46% bajo y 11,34% alto. En cuanto al nivel de conocimiento el 60,82%
presentd nivel medio, 21,13% alto y 18,04% bajo. Respecto al uso de métodos
anticonceptivos el 79,90% no lo usaron y el 20,10% lo usaron. En conclusidn, no existe

relacién en las variables conocimiento y uso de métodos

Cusiquispe Y, Pultay Y. (17) Lima 2018, en su tesis titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes; tuvo como objetivo
general: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria basica regular de la 1.LE. N°
0171-1 “Juan Velasco Alvarado del distrito de san juan de Lurigancho- Lima, 2018”.
Se emple6 una investigacion de tipo descriptivo y transversal, de disefio no
experimental en una muestra de 132 adolescentes del cuarto y quinto grado de

educacion secundaria.

Entre los resultados se encontrd que la mayoria de estudiantes presenta un nivel
de conocimientos medio sobre métodos anticonceptivos (68,2%) y en relacion al uso

de algn método anticonceptivo, la mayor parte afirma que no los utiliza (71,2%); con
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respecto a los métodos usados, el de mayor frecuencia es el condén (18,94%), y la
fuente de informacion de métodos anticonceptivos son los padres (39,4%). Como
conclusion, a partir de los resultados hallados se puede presumir que pueden
presentarse embarazos no deseados en estos adolescentes debido a la falta de déficit

de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos.
2.1.3 Regionales

Calle 1. (18) Piura 2019. En su tesis denominada “Relacion entre el conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios de la Institucion
Educativa Ignacio Merino-Piura, 2019. El presente trabajo de investigacion tuvo como
Objetivo general: “Determinar la relacion que existe el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios. Fue un estudio de tipo
cuantitativo-correlacional, nivel descriptivo, de corte transversal. Obtuvo como
Resultados, que el nivel de conocimientos global sobre anticonceptivo en los
adolescentes fue de mayor porcentaje, el nivel muy bajo con 25%, finalmente,

Al evaluar relacion entre nivel de conocimiento y uso sobre métodos
anticonceptivos determind que en su mayoria los niveles regular, bajo y muy bajo; se
protegen con un método anticonceptivo; mientras tanto se destaca estudiantes que
muestran conocimiento alto y muy alto no hacen de su uso o los utilizan a veces (4,17%
y 6,25%) respectivamente. Por lo tanto, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,101 y un p valor =0,494 > o= 0,05 contrastando de esta manera la
hipotesis nula, es decir, no existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel
de conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E.

Ignacio Merino.
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Alvines R. (19) Piura 2019. En su trabajo de grado de bachiller titulada “Relacion
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
institucion educativa Magdalena Seminario de Llirod-Piura, 2019. Cuyo Objetivo
general: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en las adolescentes de la I.E Magdalena Seminario de Llirod-Piura,
2019. El estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal.
En donde encontré como resultados en términos generales el 25.17% de adolescentes
conoce de manera regular los métodos anticonceptivos, mientras que el 17,69% tiene
un nivel muy alto en conocimiento de MAC.

En cuanto al nivel de uso de métodos anticonceptivos las adolescentes indicaron
un 100% en utilizar al menos un método; en conclusion, al evaluar relacion de nivel
de conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos se determina que no existe
relacién de manera significativa entre ambas variables dado que desconocen el tema 'y
a la vez usan algun método (p valor =0.976 > o= 0,05) constatando de esta manera la
hip6tesis nula, rechazando la hipotesis alterna.

Tume D. (20) Paita 2019. En su proyecto de tesis titulada “Relacion entre nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de institucion
educativa San Francisco de Asis Paita-Piura 2019”. Se plante6 el siguiente Objetivo:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E. San Francisco de Asis. Donde obtuvo como
resultados, de los 100% de estudiantes, 48,57% son sexualmente activo, el 55,71% de
encuestados tiene conocimiento global regular acerca de métodos anticonceptivos,
29,29% maneja conocimiento alto y 10.71% su conocimiento es bajo. de acuerdo a su

uso el 57,35% usaria a veces algun método, el 35,30% usa siempre, y el 7,35% no
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usaria. En conclusion, logré determinar un coeficiente de correlacion de Spearman de

0,648 y un p valor =0,000 < a=0,05.

Zeta M. (21) Tambogrande 2019, en su tesis “Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del instituto Nacional
Agropecuario N°54 Tambogrande- Piura 2019. Su objetivo general: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de
disefio no experimental trasversal, se trabajo con una muestra de 144 adolescentes de
ambos sexos. Como resultados se dio que el nivel de conocimiento global el 34,72%
tiene un nivel de conocimiento muy bajo. En cuanto al uso de métodos anticonceptivos
el 43,06% es sexualmente activo, siendo asi que el 69,35% no usan un anticonceptivo.
En conclusion, se puede determinar un coeficiente de correlacion de Spearman de
0,275 y un p valor =0,030<=0,05, existiendo una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 5%

constatando la hipotesis alterna
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2.2. Bases Teoricas

2.2.1Teorias de la Adolescencia

Segln Zeta M. (21) en su tesis hace referencia a las teorias de la adolescencia:

6.2.1.1 G Stanley Hall

La idea principal de Hall era de identificar la adolescencia como un periodo de
turbulencia conocido por conflictos y cambios de humor (un periodo de “tormentas y
estrés” en la literatura romantica alemana) de modo que sus principales factores de
desarrollo dependen de factores fisiol6gicos genéticamente determinados y el entorno
es un factor secundario. Sin embargo, reconocioé que los factores ambientales juegan
un papel més importante en la adolescencia que en periodos anteriores y la interaccion
entre las influencias genéticas y ambientales que difieren significativamente de la
nifiez y la adolescencia debe considerarse dinamicamente. Experimento una nueva

vida como existencia bioldgica y social.

6.2.1.2 Cognitivo — Evolutiva (Jean Piaget)

La adolescencia se considera una época de cambios significativos en las
capacidades cognitivas y, por tanto, en la conciencia de los jovenes en relacién con el
proceso de integracion en la sociedad adulta. En esta etapa, los jovenes aprenden un
tipo de razonamiento propio del llamado pensamiento formal, estas nuevas habilidades
cognitivas les permiten desarrollar un pensamiento critico autonomo y aplicarlo a la
percepcion de la sociedad y al desarrollo de proyectos de vida. Desde este punto de

vista, la juventud se crea por la interaccién de factores personales y sociales.
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6.2.1.3 Teoria de Kurt Lewin

La teoria del campo de Kurt; da importancia en esta etapa de transicion de la nifiez
a la edad adulta. Esta transicion se caracteriza por cambios profundos y
transcendentales, una etapa donde tenga que cambiar de grupo. El adolescente puede
sentirse perdido, deseando encontrar un ambiente de iguales, que le ofrezca un marco
de referencia confiable donde lo puedan comprender, porque se siente inseguro y no
sabe cual es su rol en la sociedad. Por eso Lewin propone el concepto de espacio vital
que representa la suma y la interaccion de una persona y todos los factores del

ambiente; e interpreta que la conducta es producto de ese espacio y no solamente una

respuesta a estimulos.

Tume D. (20) en su investigacion trabajo como teorias

6.2.1.4 Teoria Sociologica (Erik Erickson):

La adolescencia es considerada como un individuo resultado de la tension que
surge en el &mbito social, reclaman un lugar independiente en la sociedad, y pasan por
el proceso de socializacion, integrandose a los valores, creencias y aceptacion de la
sociedad en la que viven. El proceso de integracion en la vida laboral tambien se
destaca como el apoyo necesario para la transicion de una situacion generalmente
dependientemente. El aislamiento social del que provienen y la larga transicion a la

sociedad adulta los dejan vulnerables.

6.2.1.5 Teoria humanista (Maslow):

Basada en su comportamiento y transformacién del individuo como base de

desarrollo humano, el cual es muy importante para la motivacion interna de la persona,
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donde los cambios internos moldean la personalidad y el comportamiento de la

persona, por lo tanto, debe ser derivado de uno mismo.

6.2.1.6 Teoria evolucionista (Charles Darwin):
Afirma que los humanos evolucionan con el pasar del tiempo; se adapta a los
cambios en su entorno. Identifica los factores bioldgicos y genéticos que se transmiten

de generacion en generacion.

2.2.2 Caracteristicas de los adolescentes

a) Area Cognoscitiva: durante este tiempo se producen cambios cognitivos
trascendentes. Una mayor capacidad y forma de pensar enriquece la atencién, la
imaginacion y el juicio de los jovenes. Esta mayor capacidad también genera una
rapida acumulacion de informacidn. Segln Piaget, la adolescencia es una etapa de
funcionamiento formal. Va desde la adolescencia hasta la edad adulta. Es
caracteristico que durante este periodo se forme el mapa mental a partir de
experiencias externas y aprendizajes personales. Demuestra la capacidad de
desarrollar, probar y evaluar hipoétesis, lo que significa la capacidad de planificar y
predecir cosas. Los adolescentes se vuelven introspectivos e independientes. Son

pensadores criticos, cuestionadores y creativos.

b) caracteristicas fisicas: los cambios biologicos significativos son causados por
un aumento significativo en la tasa de crecimiento y el tamafio, el rapido desarrollo de
los 6rganos reproductivos y la aparicion de caracteristicas sexuales secundarias. Los
adolescentes estan entusiasmados con sus cuerpos y a menudo, los critican. Los

cambios no siempre son atractivos: acné, obesidad, pérdida de peso, cambios en la vos
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de los nifios. La discrepancia entre su autoimagen imperfecta y los hermosos ideales
presentados en los medios puede provocar ansiedad y problemas graves como la
bulimia y la anorexia.

c) Desarrollo de la independencia: el adolescente se debate entre la continua
dependencia de su familia y las nuevas demandas de autonomia que esta recibiendo.
Los jovenes que buscan la independencia crean tension dentro de las familias,
especialmente durante las primeras etapas de la adolescencia. Los adolescentes utilizan
el conflicto y la rebelion como un medio importante para lograr la autonomia y la
independencia de sus padres.

d) Nuevas relaciones con los pares: los circulos de pares, el circulo de amigos,
juegan un papel muy crucial en el desarrollo psicolégico de los adolescentes. La
independencia ha debilitado la relacién con los padres. La importancia de un grupo de
amigos significa estar de acuerdo con los valores, convenciones y modas gque son
caracteristicos de la cultura del amigo. esta fuerte tendencia a conformarse con grupos

de pares tiende a disminuir en la adolescencia tardia (22).

2.2.3. Teorias del conocimiento

e Teoria del constructivista: las percepciones entre un sujeto que percibe y un
objeto conocido pueden establecerse racional y/o sensorialmente. Por eso, el
conocimiento no se descubre, sino que se construye en la experiencia cotidiana que
construye el conocimiento a través de la forma en que una persona actua, piensa,

imagina y, en ultima instancia, argumenta.

e Teoria del racionalismo: la fuente primaria del conocimiento humano es la

racionalidad del pensamiento. Si es ldgicamente consistente y generalmente

18



valido, entonces es lo que es. Es cuando nuestra razdn cree que las cosas son como
son y no pueden ser de otra manera, entonces nos encontraremos con el verdadero
conocimiento.

e Teoria del relativismo: solo hay verdades relacionadas con la naturaleza humana
especifica, ciertamente no hay verdades absolutas universalmente aceptadas.
Como verdad relativa con un nivel de certeza muy limitado, la verdad cambia con

el tiempo, el espacio y entorno (23).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1 Métodos Anticonceptivos

2.3.1.1 Definicion

Son procedimientos 0 métodos capaces de proteger a la mujer sexualmente activa
quedar embarazada, sean ellas mismas, como también sus parejas quienes. Existen
diferente tipo de MAC entre ellos tenemos los no hormonales y hormonales, como
también los definitivos o transitorios, justificados en las conductas o la tecnologia (24).
2.3.1.2 Clasificacion

Meétodos temporales:

Meétodos de Barrera: Basados en colocar una barrera fisica, que impide la union
del espermatozoide con el 6vulo
Conddn Masculino.
= Definicion: Funda delgada de latex, libre de monoxinol, lubricada; se
coloca en el pene erecto antes del coito. Facilmente disponibles y a bajo

costo.
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= Mecanismo de accion: Evita que los espermatozoides entren al aparato
reproductor femenino
= Caracteristicas:
v" Si se usa correctamente, es un método eficaz
v" De féacil obtencién, pero de bajo costo
v No debe usarse simultdneamente con el condén femenino
v No requiere de examen ni prescripcion medica
= Contraindican su uso
v Alergia o reaccion al latex
Condon femenino
= Definicion: Funda amplia delgada hecha de polimero de nitrito se coloca
en la vagina antes de la relacion sexual.
= Mecanismo de accién: impide el pasaje de los espermatozoides al tracto
reproductor femenino
= Indicaciones
v" brinda proteccion frente a las infecciones de transmision sexual.
v Revisar el condén de ambos extremos para verificar que no esté
dafiado o roto
v" Cuando termine la relacion sexual el hombre retira el pene, y
sostener el anillo externo del conddn, girar para sellar los fluidos
que estan en el interior y retirarlo suavemente de la vagina.
= Uso: informar que se puede usar en cualquier momento cundo la

usuaria lo desee (24).
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Métodos Hormonales:
Se dividen en dos grandes grupos: Anticonceptivos Hormonales Combinados y
Anticonceptivos Hormonales solo progestageno.
< Anticonceptivo Hormonal solo progestageno: inyectable solo de
progestageno de depdsito.
e Definicion
v" Administrar cada Es un anticonceptivo rapido y eficaz
v El componente contiene una hormona (progestina), Ilamada Acetato de
Medroxiprogesterona a de 150mg. X 1 ml.
e Mecanismo de accion
v" Impide la penetracién de los espermatozoides espesando el moco
cervical.
v Supresion de la ovulacién en un 50%
e Caracteristicas
v" Indicado y recomendado en cualquier edad o paridad
v" Las usuarias desarrollan amenorrea total, 80% en 3 afios y 50% en un
afio, también se asocia a menstruacion irregular.
v"Algunas usuarias reportan 1,5 a 2kg en el primer afio de uso, ademéas
podrian ocasionar cefalea y mareos
v' Es frecuente los cambios en el patron del sangrado menstrual
(amenorrea/ goteos irregulares).

v" No previenen ITS, VIH/SDA
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e Contraindicaciones al uso
v Infarto de miocardio, cardiopatia por bloqueo o estenosis arterial,
hipertension arterial, diabetes.
v" Antecedente de cancer de mama
e Uso
v" Administrar por via intramuscular profunda en la region glutea
utilizando la técnica de la Z y sin realizar masaje post aplicacion
v Primera dosis: entre el primer a Quinto dia del ciclo menstrual, o en el
post parto en puérpera inmediata
v’ Para el post aborto se puede administrar entre el primer y quinto dia
post intervencion.
v’ tres meses, pudiendo adelantarse hasta 2 semanas de la fecha exacta, en
caso de olvido aplicar en un plazo de 2 semanas de demora (24).
s Anticonceptivos Hormonales Combinado de Deposito: Inyectable
combinado
e Se define como aquellos que poseen estrogeno y progestageno, existen dos
componentes:
v 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de norestisterona.
v 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de
medroxiprogesterona.
e Contraindicaciones
v hipertensién arterial, diabetes

v’ cancer de mama o de endometrio y cualquier otra patologi

22



Forma de uso:
v Administrar por via intramuscular profunda en la region glutea
v Primera dosis: se aplica entre el primer a quinto dia del ciclo menstrual
y la siguiente dosis es cada 30 dias, m&s menos 3 dias, siempre con una
fecha fija mensual” (25).
Anticonceptivos Orales Combinados (AOC)
Definicion
Son aquellos que contienen estrdgeno y progestageno. Para administrar por via
Oral El desarrollo de los AOC ha originado distintas clasificaciones
v Segun dosis de Estrégenos:
= AOC con alta dosis: Formulas con EE mayor o igual de 50 mcg.
= AOC con baja dosis: contiene EE <50
Mecanismo de accion
v" Suprime la ovulacién
v' Espesa del moco cervical
Forma de uso
v' Toma diaria
v" Inicio del método:
= Entre el primero y el quinto dia del ciclo menstrual.
= En caso de iniciarse la toma después del quinto dia, se debe dar un
método de respaldo como los de barrera
= Lapuérperaque no esta lactando, puede empezar a partir de la sexta

Semana
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En el post aborto se puede iniciar entre el primero y quinto dia post-

intervencion

v En los siguientes ciclos:

v

En los productos de 28 pildoras: Se reinicia la toma inmediata (al
dia siguiente) de terminar el paquete anterior
En los productos de 21 pildoras: Se deja de tomar las pildoras por

7 dias y se reinicia la toma al octavo dia

En caso de olvido

la pildora de las 21 que tiene efecto anticonceptivo se recomienda
que la usuaria tome inmediatamente la pastilla olvidada para luego
continuar con las pastillas que siguen

si se olvida dos 0 més pildoras, se preferible esperar el sangrado por
deprivacion hormonal e iniciar inmediatamente un nuevo paquete
usando un método de respaldo por 7 dias

En caso de olvido de cualquiera de las 7 pildoras con sulfato ferroso
no se recomienda ningun manejo especial.

Efectos: ausencia de la menstruacion, nauseas, vomitos, cefalea,

subida de peso (24).

< Implante solo progestina

Definicion

v" cilindro o capsula pequefia, flexibles, no biodegradables.

v Se administra por via subcutanea en el interior de la parte superior del

brazo

v Brinda proteccién contra el embarazo no planificado
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v' Efecto anticonceptivo a largo plazo por (3-5 afios).

v No contienen estrégenos

v" Los trastornos hemorragicos son comunes, pero no perjudiciales.
e Tipos de implante:

v" Implante de un cilindro, que contienen 68 mg de etonogestrel,
espesa el moco cervical, suprime la ovulacion y reduce el transporte
de dvulos en las Trompas de Falopio.

e Mecanismo de accion

v Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides, (es el mas importante).

v’ Supresién de la ovulacién

v Reduccidn del transporte de los 6vulos en las trompas de Falopio.

Contraindican:
v’ Sangrado vaginal inexplicado antes de evaluacién
v" Trombosis en venas profundas de miembros o pulmones
v’ Céncer de mama
v farmacos que reducen su eficacia (24).
¢+ Dispositivo intrauterino liberador de cobre TCu 380 A:

v" Un dispositivo que se inserta en la cavidad uterina para liberar

cobre. Tiene una duracion hasta 12 afios.
e Mecanismo de accion
v’ Afectan la capacidad de los espermatozoides de pasar a través de la

cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos
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v’ Interfieren en el proceso reproductor antes que ocurra la
fertilizacion.
e Contraindicacion
v' Embarazo
v' Post parto de 48 horas a cuatro semanas
v’ Sepsis puerperal
v" Post aborto del primer o segundo trimestre séptico o complicado.
v" Cancer cervical o de endometrio
v SIDA, si no esta en tratamiento con antirretrovirales
e Caracteristicas
v’ Es frecuente ver cambios en el sangrado, en general es mas profuso
y prolongado, mas calambres o dolor durante la menstruacion, en
especial los tres primeros meses
v" Es una opcion para las mujeres con contraindicaciones para la
anticoncepcion hormonal
v Si una mujer tiene altas probabilidades individuales de exposicion
a las infecciones por gonorrea y clamidia, no se inicia el uso de DIU
(24).
Meétodos Definitivos: Anticonceptivos permanentes e irreversibles mediante
una intervencién quirargica electiva, de complejidad intermedia como:
¢+ Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria
Son métodos anticonceptivos permanentes, que se realizan mediante una
intervencion quirdrgica electiva, de complejidad intermedia.

» Anticoncepcidn quirargica voluntaria femenina
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» Anticoncepcion quirargica voluntaria masculina
%+ Anticoncepcion quirargica voluntaria femenina
e Sedefinicion
v' Método anticonceptivo definitivo mediante una intervencion
quirdrgica su objetivo es obstaculizar la fecundacion.
e Mecanismo de accion
v Consiste en la oclusion de las trompas de Falopio para evitar que
el espermatozoide se una con el ovulo.
v seccion de las trompas de Falopio para impedir la unién del
espermatozoide con el ovulo.
e Condiciones que contraindican la anticoncepcién quirurgica
v’ Pacientes con problemas psicosociales
v'consideraciones medicas:
= cautela: enfermedad inflamatoria pélvica, cancer de mama,
miomas uterinos, epilepsia.
v’ Postergacion o demora:
= mujeres postparto con antecedentes de preclampsia
= cervicitis
= anemia postparto
= embarazo patoldgico (ectopico) (24)
% Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria Masculino (Vasectomia)
e Definicion
v" MAC permanente. Se realiza con una intervencion Quirargica

e Mecanismo de Accion.
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v Se ocluye los conductos deferentes que impide la salida de los
espermatozoides.
e Condiciones que contraindican
v' Psicosociales: presionados por su cényuge, varones que han
estado en depresion severa.
v' Médicas:
= Cautela: Lesion escrotal previa, gran varicocele o
hidrocele, testiculo no descendido, diabetes.
= Con precaucion: Menores de 25 afios, usuario sin hijos
vivos, union de pareja inestable.
» Postergacion y demora: infeccion de transmision
sexual active, depresion.
* Medidas especiales: Hernia inguinal, testiculos de
ambos lados no descendidos
e Caracteristicas
v' Eficacia inmediata y permanente
v' Se realiza en forma ambulatoria
v" No interfiere con el deseo sexual ni con la produccion
hormonal por parte de los testiculos
v" El proveedor debe ser necesariamente un médico calificado.
e Efectos secundarios
v Una severa inflamacion
v" Equimosis

v" Hematoma (24)
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2.3.1.3 Anticoncepcion y adolescencia.

La anticoncepcion adolescente debe ser abordada desde un punto de vista
preventivo, esto incluye la prevencion de embarazos no deseado ya que estas etapas la
mayor demanda son los condones por su ausencia de efectos colaterales y por su
inocuidad. A pesar que se adelantado la edad la edad bioldgica de la pubertad aumenta
con la menarquia actualmente se presenta en nifias de 9 a 11 afos esto no se aparece a
la par con el desarrollo psicoldgico que necesita el adolescente para iniciar una vida
sexual. Por lo tanto, los adolescentes tienen los mismos derechos a la planificacion
familiar, pero se debe tener en cuenta algunos factores para que tengan ciertos criterios

que deciden sobre que método quieren adoptar. Estos factores tenemos:

Actitud de los padres o familiares.
La actitud de la pareja.

Edad.

Presion de amigos.

Habitos sexuales.

YV Vv VY V VYV VY

Riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual.

Durante la adolescencia “se deberia recomendar el uso de método de barrera en cada

relacion sexual sobre todo si son parejas sexuales activas y con parejas diferente”. (18)

2.3.1.4 Educacion sexual en la adolescencia.

La educacion y las estrategias que promocionan la sexualidad saludable y responsable
estos deben ser distribuidas en escuelas, hogares, entornos comunitarios y centros de salud; el

desconocimiento sobre la sexualidad se mantiene constante a pesar de las campafias para
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garantizar la educacién, la evidencia sigue surgiendo o demostrado que los programas no
funcionan, a pesar que es de suma importancia que estos programas de educacién sexual
mejoren el conocimiento para asi reducir los comportamientos de riesgo ya que existen
abundantes pruebas que muestran que la educacion sexual integral retrasa las relaciones

sexuales o reduce el nimero de parejas sexuales (25).
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111. HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto

afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande- Piura, 2022.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande- Piura, 2022.
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IV.METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utilizé la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y andlisis estadistico de las variables del problema
de investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a
los objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque
pretenderd explicar cual es la relacion que existe en las variables aplicadas en la
muestra de estudio. El disefio del estudio fue de tipo no experimental porque no se
manipulé de manera deliberada las variables, ya que se analiz6 a partir de la
observacion de la muestra en estudio. Es de corte transversal porque las variables

fueron medidas en una sola ocasion (26).

ESQUEMA

=

M r | Relacién

Donde:

M = Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de
Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022.

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy = Caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos.

r =Relacién entre variable Ox y variable Oy.
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4.2 Poblacion y Muestra:

4.2.1 Poblacion:

La poblacion muestral estuvo constituida por 105 adolescentes que cursan el cuarto
y quinto de secundaria de la I.E 15434 Jests de Nazareth, Tambogrande-Piura, durante
el periodo de estudio y que ademas cumplan con los criterios de inclusio para ser parte
de la investigacion el tamafio de la poblacion estd definido por el patron de

matriculados en el afio académico (27).
4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio donde la
unidad de analisis estuvo representada por adolescentes con actividad coital que cursan
el cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434, Jesus de Nazareth durante el

periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion. (27).
» Criterios de Inclusion y Exclusion
-Inclusion:

- Adolescentes varones y mujeres que cursen el cuarto y quinto afio de
secundaria de la 1.LE 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande-Piura y que
asistan en el periodo de estudio.

- Adolescentes que han iniciado actividad sexual.

- Adolescente que acepten participar voluntariamente en el estudio.

- Aceptacion escrita de participar del estudio.
-Exclusién:
-Adolescentes con dificultad para comunicarse.
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-Adolescentes gestantes.
-Adolescente transeuntes
M = Adolescentes que cursen el cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434

Jesus de Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy = Caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos
r =Relacién entre variable Ox y variable Oy.

Adolescentes gestantes

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion del
director de la I.LE 15434 Jesus de Nazareth fueron seleccionados tomando en
consideracion los criterios de inclusion, se les pidi6 colaborar de forma voluntaria en
el estudio previo asentimiento informado y consentimiento del padre de familia y el
adolescente. Antes de la distribucion de las preguntas se presentd el tema y los
objetivos que se pretendian, dando a conocer que todos los datos obtenidos en las
encuestas iban a ser totalmente confidenciales respetando el anonimato y
posteriormente se procedid a aplicar el instrumento de recoleccion de datos
previamente validado, el cual tuvo una duracion de 20 minutos aproximadamente. Los
adolescentes en todo momento tuvieron la oportunidad de formular preguntas, las

cuales fueron respondidas por la investigadora.

Las limitaciones para la realizacion de la presente de investigacion en el proceso
de ejecucion fueron: La aceptacion y cooperacion por parte de los adolescentes y por

ser menores de edad se necesito del asentimiento informado del padre de familia.
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4.3 Definicion y Operacionalizacién de Variables

Cuadro 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables en Estudio

DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADOR VARIABLE MEDICION
Nivel de - Definicion
Nivel de Conjunto de informacion almacenada | Capacidad personal para | conocimiento global | -  Caracteristicas
conocimientos producto de aprendizaje o experiencia | aprender 'y  comprender | sobre métodos - Clasificacion
sobre métodos concerniente a los  métodos | nuevos conceptos, a través | anticonceptivos - Formas de uso
anticonceptivos anticonceptivos (28). de larazono la - Indicadores Cualitativa Ordinal
experiencia y medible por - Efectos adversos
examenes o cuestionarios.
Uso de método |- Si
Caracteristicas | “accion de utilizar de manera | Datos recopilados por medio | anticonceptivo - No
del uso de responsable algin MAC, mediante la | de un cuestionario que - -
métodos eleccion voluntaria de alguno de ellos™ | indaga sobre el uso,eleccién | Metodo - Metodos naturales Nominal
anticonceptivos | (29). y frecuencia anticonceptivo  de | - Preservativo
eleccion - Pildoras Cualitativa
- Ampollas
- Nunca
Frecuencia de uso - Pocas veces Ordinal
- Casi siempre
- Siempre
Cualidades fenotipicas y genotipicas de | Caracteristicas  bioldgicas - Masculino
Sexo laespec asignadas a un serhumano Sexo - Femenino Cualitativa Nominal
ie humana (30).
Tiempo en afios que ha vivido una | Afios cronoldgicos desde el | Edad en afios | - 10 a 14 afios
Edad persona desde su nacimiento (30). nacimiento hasta la | cumplidos - 15a19 afios Cuantitativa De razén
actualidad
Datos recopiladospor medio | Inicio de relaciones | -  Si Cualitativa Nominal
Practicas sexuales de un cuestionario que | sexuales - No
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Conductas
sexuales

que forman parte del comportamiento
humano (25).

indaga sobre la edad y el

inicio de las relaciones
sexuales, gestaciones,
informacién  recibida 'y

fuentes emisoras

Edad de inicio de 10 a 14 afios
relaciones sexuales 15— 19 afios Cuantitativa De razén
Aceptacion de no Si Cualitativa Nominal
usar MAC No
Informacion recibida Si

No

Fuente de
informacion

Centro de salud
Escuela Padres o
familiares

Amigos, entre otros.
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4.4. Técnica e Instrumentos de medicion

v Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta

v Instrumentos:

Se utilizara un instrumento de recoleccion de datos cuyos autores son. Sanchez J. Gutiérrez B. (11) en
la tesis titulada: “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
secundaria de colegios emblematicos, Ica - 2021 y fue adaptado por la Mg.Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga, en la tesis “Nivel de conocimiento y caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes, |.E 15434 JesUs de Nazareth, Tambogrande-piura,2022”.

e La Primera referida a las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales con un

total de 4 preguntas. Asi mismo con fuentes de informacién con un total de dos preguntas.

e La Segunda en relacién al Nivel de Conocimiento sobre los Métodos anticonceptivos

- Para valorar el conocimiento se realizé 18 preguntas con el valor de un punto para cada
respuesta correcta y cero si la respuesta sera incorrecta o no respondid, para un total de

18 puntos.

- Se establecera el conocimiento seglin las respuestas y sumatorio total de puntos a cada

encuestado de la siguiente escala seglin respuestas correctas:
o Alto: 20-28 puntos
o Regular: 16-19 puntos
o Bajo: 0-15 puntos

e La tercera seccion estara dirigida a identificar las caracteristicas del uso de métodos

anticonceptivos, con un total de 4 preguntas.

- Para determinar el uso de métodos se utilizara la escala de Likert, el cual estara conformada

por 4 proposiciones.
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- Los adolescentes responderan de acuerdo al grado de aceptacion, el cual se clasificard segin

un sumatorio total de puntos en dos categorias:
o Siusa: 60-80 puntos
o No usa: 16-59 puntos

Validez.

Se realiz6 una revision con tres expertos de la materia, a fin de realizar modificaciones y de

esta manera mejorar la calidad del mismo.

Confiabilidad

La confiabilidad del Cuestionario del nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos se
determin6 mediante la prueba estadistica del coeficiente de Kuder- Richardson20 que supera el 70%
estandar (0,759), por ende, se deduce que el instrumento de investigacion es confiable. Y para el
cuestionario de uso no requiere de confiabilidad por no cumplir las caracteristicas requeridas para su

aplicacion.

7.7 Plan de Analisis

Los datos recopilados fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de célculo
del programa Open Office Calc, donde se obtendra tablas y graficos con frecuencias absolutas y
relativas. Para el andlisis estadistico se utilizard el programa estadistico SPSS Version 26, en una
primera parte ambas variables fueron evaluadas por separado a través técnicas estadisticas descriptivas.
En una segunda parte del andlisis de los datos, se utilizara el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman previa verificacion de supuesto normalidad.
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4.6 Matriz de Consistencia

Cuadro 2. Matriz de Consistencia

Cuadro 3. Matriz de Consistencia

TITULO ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
DEL
PROBLEMA
Nivel de | ¢(Cual es la | Objetivo General: Ho: No existe relacion | VARIABLES
conocimiento y | relacion que existe | - Determinar la relacion que existe entre el nivel de | estadisticamente PRINCIPALES:

catacteristicas
del uso de
métodos
anticonceptivos
en
adolescentes,
I.E 15434 Jesls
de  Nazareth,
Tambogrande-
Piura,2022.

entre el nivel de
conocimiento y
uso de métodos
anticonceptivos
en adolescentes de
cuarto y quinto
afio de secundaria
de la LE 15434
Jesus de Nazareth,
Tambogrande-
Piura, 20222,

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E
15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande - Piura,2022.
Obijetivos Especificos:

(a)

(b)

(©)

(d)

(€)

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en forma global en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la 1.E 15434
Jesus de Nazareth, Tambogrande - Piura,2022.
Identificar las caracteristicas del uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth,
Tambogrande - Piura,2022.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Jesus de
Nazareth, Tambogrande — Piura 2022

Describir las conductas sexuales de los adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434
Jesus de Nazareth, Tambogrande - Piura,2022.
Describir las fuentes de informacion sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth,
Tambogrande - Piura,2022.

significativa entre el nivel
de conocimiento y uso de
métodos  anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y
quinto aflo de secundaria
de la I.LE 15434 Jesus de
Nazareth, Tambogrande -
Piura,2022.
Hi:Existe
estadisticamente
significativa entre el nivel
de conocimiento y uso de
métodos  anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria
de la I.E 15434 Jesus de
Nazareth,

relacién

-Nivel de Conocimiento

sobre

métodos

anticonceptivos.
- Caracteristicas del uso

de

métodos

anticonceptivos.
VARIABLES
SECUNDARIAS:

Caracteristicas
sociodemograficas:
- Edad

- Sexo

Conductas
sexuales:

- Inicio de
relaciones sexuales
- Edad de inicio de

las relaciones
sexuales.
Fuentes de

informacion sobre
métodos
anticonceptivos.
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICA E PLAN DE
INSTRUMENTO ANALISIS
Poblacion: Técnica: Para el plan de
Tipo de la investigacion: La poblacién muestral estuvo representada por 105 | Encuesta. andalisis se utilizara
Cuantitativa adolescentes que cursan cuarto y quinto afio de | Instrumento: estadistica
secundaria en la I.E 15434 JesUs de Nazareth, | Cuestionario. descriptiva, usando
Nivel de investigacion: _Caracteristicas

Correlacional.

Disefio de la investigacion:No
experimental, de corte
transversal.

Ox

/

M r

T

Oy

Tambogrande - Piura que asistiran en el periodo de
estudio y que fueron seleccionados segun criterios de

inclusién para ser parte del estudio.

Muestra:
La muestra estuvo constituida por el total de la
poblacion de estudio y tamizados a través de los

criterios de seleccién.

sociodemogréficas y
conductas sexuales
-Fuentes de informacion
sobre métodos
anticonceptivos

- Conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos
- caracteristicas del uso
de métodos

anticonceptivos.

tablas y graficos. En
una segunda parte
del andlisis de los

datos, se utilizara el

coeficiente de
correlacion de
Spearman previa
verificacion de
supuesto de
normalidad.
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4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomara en consideracion la Declaracion de Helsinki (31) y Codigo
de Etica Uladech — Catélica V 004 (32), bajo el compromiso de confidencialidad, respeto
y manejo ético de la informacion brindada En la presente investigacion se tendra en

cuenta los siguientes principios éticos:

Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de familia
aceptaran de forma voluntaria y firmaran el consentimiento y asentimiento informado
para participar en el estudio. Asi mismo, se informaré a los participantes que podran
retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse a
participar en alguna parte de la investigacion que les genere incomodidad, del mismo
modo, se les comunicard a los adolescentes que los datos recolectados quedarén
disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se solicitara a las autoridades los

permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion.

Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explicara cudles seran los
beneficios que de forma indirecta se alcanzaran por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidenciard su nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, sin que les afectacion bioldgica ni

psicoldgica, ni socialmente.

Principio de no maleficencia: Se le otorgara explicacion a cada participante sobre
los nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona, en su participacion en la

investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibirdn el mismo trato,

garantizando la confidencialidad a los participantes, sin existir de por medio ningun tipo
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de discriminacion o favoritismos. Cabe sefialar, ademas que a los participantes se les

tratard con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explicara a los adolescentes que sus
respuestas no se seran divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacion serd autofinanciada, no existen fuentes de financiamiento,

ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo momento
se respetara la voluntad del participante de querer ser parte de la investigacion, y se les
hard4 de conocimiento de los detalles de la investigacion. Para participar del estudio
deberén firmar los padres de familia el asentimiento informado y el adolescente el

consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajara tomando en consideracion

las normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la 1.E 15434 JesUs de Nazareth,
Tambogrande- Piura, 2022.

Nivel de Conocimiento n %
Bajo 35 33,33
Regular 36 34,29
Alto 34 32,38
Total 105 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Del total de los investigados evidencian que el 34,29% de estos tienen un nivel de
conocimiento regular acerca de la definicion de los métodos anticonceptivos seguido el
33,33% un nivel de conocimiento bajo y el 32,38% su nivel es alto. Demostrando que
casi la mayoria de los estudiantes no cuentan con suficiente informacion, conllevandolos

a situaciones de riesgo como es una paternidad y maternidad temprana.
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Tabla 2. Caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande—Piura, 2022.

n %
¢Alguna vez has usado algun Si 73 69,52
método anticonceptivo? No 32 30,48
¢Usas actualmente algun metodo  Si 66 62,86
anticonceptivo? No 39 37,14
Si la respuesta fue Si, marca el Naturales 14 21,34
método anticonceptivo Preservativo 27 41,54
Pastilla del dia siguiente 10 15,38
Pildora anticonceptiva 4 6,15
Ampolla 5 7,69
Otras 5 7,69
Total 65 100,00
¢ Con que frecuencia usas un Nunca 23 21,90
método anticonceptivo? Pocas veces 54 51,43
Casi siempre 16 15,24
Siempre 12 11,43
Total 105 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Del total de los adolescentes el 69,52% (73) de esta, alguna vez han usado algln
método anticonceptivo; asimismo actualmente el 62,86% de estos utilizan algin MAC,;
asimismo se logro determinar que del total que utilizan algn método anticonceptivo el
41,54% usa preservativo mientras que el 7,69% usa ampolla u otro método, asimismo de
los 105 investigados el 51,43% casi siempre usa algin método mientras que el 11,43%

siempre usa.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Jesus de Nazareth,
Tambogrande—Piura, 2022.

Nivel de Conocimiento ¢Alguna vez has usado algin método anticonceptivo?

Si No Total
N % N % N %
22 20,95 13 12,38 35 33,33
Bajo
Regular 26 24,76 10 9,52 36 34,29
Alto 25 23,81 9 8,57 34 32,38
Total 73 69,52 32 30,48 105 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se determina que al evaluar las variables de estudio, donde se destaca que el 34,29%
de los estudiantes muestran un nivel de conocimiento regular de los cuales el 24,76 %
han utilizado algiin método anticonceptivo mientras que el 9,52 % no se protegen con
ningun método anticonceptivo, sin embargo, el 32,38 % de los investigados que tienen
un nivel de conocimiento alto; de estos el 23,81 % ha utilizado MAC mientras que el 8,57
% no. Situacién que enfatiza la necesidad de proporcionar una educacién sexual libre de

mitos y tables como herramienta para el ejercicio de una sexualidad saludable y segura.
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Tabla 3.1. Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
a dolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth,
Tambogrande - Piura,2022.

Valor Df P-valor
Chi-cuadrado de Pearson 1,115 2 ,600
N de casos validos 105

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 10,36.

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos

No se ha logrado determinar asociacion estadisticamente significativa entre el nivel
de conocimiento y el y uso de métodos anticonceptivos esto se debe a que el p-valor es
(0 ,600) superior del 5%. Siendo la correlacién de manera indirecta, por lo tanto, se
rechazé la hipotesis alterna, contrastando de esta manera la hipétesis nula, es decir, no
existe una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E
15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022.
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Tabla 4. Conductas sexuales de los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de
la I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande - Piura,2022.

Conductas n %
¢ Tienes relaciones sexuales? Si 105 100,00
¢A qué edad iniciaste 10a14 43 40,95
relaciones sexuales?
15a19 62 59,05
Total 105 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales

(85)

Del total de los investigados el 100% tienen relaciones sexuales y los cuales han iniciado
actividad sexual a los 15 a 19 afios con el 59,05%.
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Tabla 5. Fuentes de informacién sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande -
Piura,2022.

N %
¢Has recibido algun tipo de informacién sobre Si 104 99,05
métodos anticonceptivos? No 1 95
¢Dénde has recibido la informacion? Centro de salud 11 10,48
Escuela (profesores) 51 48,57
Internet 19 18,10
Casa 9 8,57
Amigos 15 14,29
Total 105 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Del total de los investigados se ha logrado determinar que el 99,05 % si ha recibido
informacién sobre MAC mientras que el ,95 % no ha recibido; con respecto donde ha

recibido la informacion el 48,57 % en una escuela mientras que el 8,57 % en la casa.
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5.2 Analisis de resultados

Considerando que la adolescencia es un periodo critico de la vida en el que las
personas experimentan nuevas sensaciones y emociones, estan expuestas desde temprana
edad al inicio de las relaciones sexuales y son vulnerables a embarazos no deseados, lo
que conlleva a asumir responsabilidades para las que aln no estan preparados ni
fisicamente, ni psicolégicamente, asi mismo, expuestos a riesgos para la salud
reproductiva con consecuencias de morbimortalidad materna, y por consiguiente la
interrupcion de proyectos de vida que aportan a su desarrollo personal y social.
Actualmente no existen buenas fuentes de informacion, o simplemente las ignoran. En
este sentido, ante una situacion que se repite en algunos lugares, no solo en los campos
de investigacion, esto lleva a profundizar en la investigacion y analizar la correlacion que
existe entre variables de conocimiento y uso de métodos en los adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande - Piura,
ejecutada en el periodo 2022.

En la Tabla 1, se encontro en los adolescentes que participaron en la investigacion
que el 34,29% tienen un nivel de conocimiento regular y el nivel de conocimiento bajo
un 33,33%. Estos resultados se asemejan a los reportados por Uriarte T. (13) Cajamarca
en el 2020, alcanzo que un 36,3% tienen un conocimiento bajo. Asi mismo se contrastan
con el estudio de Calle I. (18) Piura 2019, los resultados reflejaron que el nivel de
conocimiento global sobre anticonceptivos el 25% fue muy bajo. Sobre métodos
anticonceptivos. Del mismo modo, se relacionan con el trabajo presentado por
Mozombite C, Julca V. (15) Tarapoto 2018, Los resultados reportaron que el 23,9% de
los adolescentes encuestados tienen un nivel de conocimiento regular sobre nivel de

conocimientos sobre métodos anticonceptivos.
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Como podemos observar al evaluar los resultados estos son de preocupacion, pues
los adolescentes representan una poblacion vulnerable no solo porque trae consigo
cambios fisicos, sino también nuevos riesgos que ponen en conflicto sus derechos
especialmente del area de salud sexual y productiva. Esto demuestra que el nivel de
conocimiento que tienen los adolescentes es aun insuficiente y que se deberia trabajar de
manera mas efectiva en las escuelas, ya que tener un nivel de conocimiento regular sobre
cualquier tema implica que existen confusiones, ideas equivocadas, vacios o dificultad en
la comprension de informacion. Por lo tanto, estos resultados indican vulnerabilidad a
muchos riesgos Segun Piaget en su teoria habla que el adolescente sufre cambios donde
aprenden un tipo de razonamiento propio, nuevas habilidades que les permite desarrollar
un pensamiento critico, autonomo a la percepcion y al desarrollo de proyectos de vida

(21).

En la Tabla 2, acerca sobre las caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos del
total de los adolescentes el 69,52% (73) de esta alguna vez han usado algin método
anticonceptivo; asi mismo actualmente el 62,86% de estos utilizan algin método
anticonceptivo, como también se logro determinar que del total de los que utilizan algun
método anticonceptivo el 41,54% usa preservativo, mientras que el 7,69 usa ampolla u
otro método anticonceptivo, asi mismo de los 73 adolescentes que han usado alguna vez
un método anticonceptivo el 51, 43% usan como frecuencia pocas veces un método
anticonceptivo.

Mientras que el 11,43% siempre usa. Estos resultados son semejantes a la
investigacion de Tume D. (20) Paita 2019, acerca de los que usan algin método de
prevencion el que mas predominio fue que el 57,35%. asi mismo hay resultados diferentes
alos de Sanchez J, Gutiérrez B. (11) Ica 2021, Encontré como frecuencia de uso de MAC.

Que el 21,3% utiliza casi siempre un método anticonceptivo, mientras que un 36,1
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siempre usa. Del total de los que utilizan MAC el preservativo es de mayor eleccion con
un 85,2%.

Respecto a estas cifras hay una mayoria de adolescentes que si han usado alguna vez
un método anticonceptivo y que actualmente esta cifra ha bajado a un 62,86% cabe
recalcar que los adolescentes no acttian con responsabilidad de seguir usando un MAC a
pesar que contienen informacion de buenas fuentes como son las escuelas sus propios
maestros estos no comprenden la situacion. También con respecto a la frecuencia de uso
estos resultados se deben a la poca conciencia que tienen algunos adolescentes
convirtiéndolos asi en una poblacion vulnerable a contraer un ITS/VIH-SIDA 0 un
embarazo no deseado. Por otro lado, se comprueba que el preservativo es el MAC de
mayor uso en esta poblacién posiblemente por su féacil acceso; por ello es fundamental
repercutir en su correcto uso y promover su practica continua, asi mismo, mostrar otras
alternativas que aseguren mayor eficacia contra embarazos no deseados. También
conlleva a replantearse, ¢por qué el AOE es un MAC de preferencia entre estos
adolescentes? Muchos analisis y polémicas pueden surgir tratando de responder esta
pregunta esto surge por la cotidianidad casuales es que el adolescente no mide las
consecuencias y optan por lo mas sencillo sin remendar en lo que podria causarles a las
adolescentes que tienen uso esporadico, Es por ello de suma importancia ampliar la oferta
formativa e informativa sobre anticoncepcion y sexualidad a los docentes, alumnos y
padres de familia, brindando programas dentro en la curricula sobre salud sexual
Reproductiva en las Instituciones Educativas con el fin de mejorar el nivel de
conocimiento y por ende disminuir riesgos (28).

En la Tabla 3, se determina la relacion de las variables de estudio donde se identifica
que en el 34,29% de los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria mostraron nivel

de conocimiento regular y de los cuales el 24,76% han utilizado algin método
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anticonceptivo mientras que el 9,52% no ha utilizado, por otro lado, se encontrd del
33,33% de los investigados que tienen un nivel de conocimiento bajo; en aquellos que
manifestaron que el 20,95% si ha utilizado algin MAC mientras que el 8,57% no ha
utilizado MAC. No se pudo establecer una relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos esto se debe a que el p-valor
es (0,600) superior del 5 %. Siendo la correlacién de manera indirecta, por lo tanto, se

rechazo la hipdtesis alterna.

Los resultados de la presente investigacion también se relacionan con lo reportado por
Alvines R. (19) Piura 2019. Al determinar la relacion entre conocimiento y uso de
anticonceptivos en adolescentes en estudio, no existe significancia entre el nivel de
conocimiento de métodos anticonceptivos y el uso de los MAC, dado que los resultados
tienen un valor minimo en cuanto regular 27,78%, bajo 22,22% y muy bajo de
conocimiento el 22,22%, pero a su vez detallan que si hacen uso de ellos con 27.78% y
22.22% respectivamente. Asi mismo se asemejan con los resultados de Uriarte T. (13)
Cajamarca 2019. En su investigacion concluyo que no hubo significancia entre ambas

variables.

Al analizar la relacion entre las dos variables de estudio en la poblacién encuestada,
se ha visto que a pesar habiendo resultados regulares hacia el conocimiento, estos
adolescentes si reciben orientacion por parte de su profesores pero esa informacion que
reciben los adolescentes no es la mas adecuada para decidir o proponer a la pareja sobre
el método anticonceptivo o la informacion que brindan los docentes esta orientada méas
en la parte biologia reproductivas mas no en respecto a los métodos anticonceptivos, hay
ciertas barreras o factores que pueden influir en la decision de uso de los métodos
anticonceptivos como en el caso de la familia, tables sociales, la cultura los amigos, la

falta de entendimiento con la pareja, el miedo y el temor la critica como también que los
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profesores no estan usando las técnicas més adecuadas. Por lo tanto, para su uso de
métodos anticonceptivos se observa que a pesar de tener conocimientos minimos ellos
usan algun método, pero quiz& no los usan de manera correcta deber proveerse de
capacidades al estudiante adolescente para que haga uso de los mismos y asi contribuir a
la reduccion del embarazo precoz y de las enfermedades de transmision sexual y otras

consecuencias adversas (20).

En la tabla 4, con respecto a las conductas sexuales de los adolescentes se identificd
que el 100% ya han tenido relaciones sexuales, el 59,05% han iniciado actividad coital a
los 15 a 19 afios. Resultados que se difieren con el estudio por Chibiroga G. (10) Ecuador
2018. Los resultados demostraron 3% tienen relaciones sexuales diariamente se evidencio
que el de inicio de la primera relacion sexual las edades predominantes fueron 16 — 19

anos.

Esta investigacion demostré que el inicio de la vida sexual de los adolescentes es cada
vez mas temprana, lo que indica la necesidad de reforzar la educacién sexual entre
adolescentes, para que puedan manejarlo con responsabilidad y plena seguridad en su
salud sexual y reproductiva, cabe recalcar que falta mucho en lo que es mejoras sobre
orientacion y consejeria en planificacion familiar, ya que al iniciar una vida sexual a
temprana edad es una conducta de riesgo que conlleva a embarazos adolescente
enfermedades de transmision sexual, infeccion por VIH/SIDA lo que se necesita que en
los centros educativos promueven campafias de salud sexual a través de sensibilizacion y
la educacidn, no solo por sugerir que retrasen su vida sexual, sino que también sean
conscientes en las consecuencias que tendrian al tener actividad sexual activa sin
proteccién, o hacer un mal uso de ello. por tal motivo exigir la necesidad de llevar
estrategia 0 acciones mas formativas e impecables en todos los niveles de edad con la

finalidad de contrarrestar ciertas carencias. Frente a ello, es importante proporcionar una

53



educacion sexual libre de estereotipos, prejuicios y tabues para la utilizacion de los
métodos anticonceptivos, porque no solo se debe incidir en su uso, sino que los utilicen
de manera correcta, por lo que se siguiere una buena labor de gestion en salud en forma

prioritaria hacia los adolescentes.

Tabla 5 del total de los adolescentes encuestados se demostrd que se ha logrado
determinar que el 99,05 % ha recibido informacion sobre métodos anticonceptivos de los
cuales la mejor fuente de informacion ha sido en la escuela con 48,57% por parte de los
amigos el 14,29% seguido un 10,48% en el centro de salud. Y un 8,57 en casa. Concuerda
con Sanchez J, Gutiérrez B. (11) Ica 2021, Encontro que la Fuente de informacion, la
escuela y sus profesores fueron principales proveedores en un 71% seguido del internet

63% y de padres el 48,1%. Y un minimo porcentaje por el personal de salud.

Al cuestionar sobre la principal fuente de informacion acerca de lo métodos
anticonceptivos, los adolescentes encuestados afirmaron recibir informacion
principalmente de sus propios maestros siendo esto algo positivo para los resultados de
esta investigacion ya que estos adolescentes valoran mas la informacion que les ensefian
en su escuela a que de los medios de comunicacién es importante también precisar que
en esta institucion fomentar en temas de suma importancia para los adolescentes como es

temas de salud sexual y reproductiva.

54



VI. CONCLUSIONES

Al determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y Uso de MAC
de los adolescentes de la I.E 15434 Jesus de Nazareth Tambogrande. No tuvieron
una relacion significativa el p-valor es (0 ,600) superior del 5%. Esto quiere decir
que se comportaron como dos variables independientes siendo la correlacion
indirecta.

Se identificd que el 34,29% de los adolescentes tiene un nivel de conocimiento
regular

Se ha logrado describir las caracteristicas del uso del total de los investigadores
hay una mayoria que, si ha utilizado alguna vez un MAC pero que esta cifra en
lugar de subir a disminuido solo el 62,86% lo sigue usando, asi mismo el
preservativo el mas usado esto se debe a su facil y bajo costo.

Se ha determinado que el 99,05 % si ha recibido informacién sobre MAC mientras
que el 0,95 % no ha recibido; con respecto donde ha recibido la informacion el
48,57 % en una escuela mientras que el 8,57 % en la casa. Es importante conocer
gue estos adolescentes si son concientizados por sus maestros, ain en su minoria
lo ideal que los maestros sean imparables con estos temas para obtener mejor

resultados y minimizar los problemas de salud que se presentan en ésta etapa.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Gréafico de columnas de nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

en forma global en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la 1.E 15434
Jesus de Nazareth, Tambogrande - Piura,2022

Fuente: Tabla 1
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Figura 2. Gréafico de barra Caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434 JesUs de Nazareth,

Tambogrande - Piura, 2022.

Fuente: Tabla 2
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Figura 3. Gréfico de barra de la asociacion entre el nivel de conocimientos y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE
15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande - Piura, 2022.

Fuente: Tabla 3.
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ANEXO 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS f Q

FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD,

OBSTETRICIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CARACTERISTICAS DEL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES, LE 14534 JESUS DE
NAZARETH, TAMBOGRANDE - PIURA, 2022.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimados (as) jovenes:

Has sido invitado (a) a formar parte de la investigacion titulada: “Nivel de
conocimiento y caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, I.E
15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande - Piura,2022. Que tiene como finalidad
determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimientos y uso de métodos

anticonceptivos.

Este estudio es de caracter académico, la informacion sera usada solo para fines
estrictamente investigativos bajo confidencialidad y no representa ningun tipo de riesgo,
cuyo resultado no afectara tu desarrollo académico, es decir no seré valorado. Por lo tanto,
no le preguntaremos su nombre, su direccién para que tenga la seguridad de que la
informacién no serd divulgada, y de esta manera pueda responder con sinceridad y
confianza. De forma anticipada le agradecemos su participacion la cual sera de mucha

ayuda para el desarrollo de esta investigacion.

Marque con una (X) su respuesta.
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DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
1. Masculino ()
2. Femenino ( )

CONDUCTAS SEXUALES

3. ¢Tienes relaciones sexuales?
1. Si ( )
2. No ()

4. ¢A qué edad iniciaste relaciones sexuales?

FUENTES DE INFORMACION

5. ¢Has recibido algun tipo de informacién sobre métodos anticonceptivos?
1. Si ()
2. No ()

6. ¢Donde has recibido la informacién?

Centro de salud
Escuela (profesores)
Internet

Radio o televisién
Casa

Amigos

Otro especifique cual:

NN AN A~ A~

)
)
)
)
)
)

No ok owbde
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V. CONOCIMIENTO DE
METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Lee detenidamente y marca con un aspa (X) la
respuesta que crees correcta.

7. ¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?
() Para decidir cuando y cuantos hijos debo
tener
() Para prevenir un embarazo
no deseado
() Ambas son correctas.

8. ¢Qué es el método del ritmo o del calendario?
() Es identificar durante 6 meses los dias
fértiles seguin la historia de ciclos menstruales.
() Es evitar relaciones sexuales durante la
menstruacion
() Es retirar el pene antes de la eyaculacion.

9. ¢{Qué es el moco cervical?
() Unfarmaco para evitar salir embarazada.
() Una secrecion producida por el cuello
uterino que varia segun el ciclo menstrual
() Unasecrecion que indica alguna infeccién
vaginal.

10. ¢Cual es un método de barrera?
() Condén masculino /femenino
() Pildoras anticonceptivas
() Ampollas (inyectables) anticonceptivas.

11. ;Respecto al uso del condén masculino?
() Lacolocaciény retiro es con el pene erecto
() Se puede reusar después de la relacion
sexual
() Se Puede usar dos condones para mayor
proteccion.

12. ;Qué efecto negativo me podria causar el uso
del condén?
() Si ocasiona irritacion, puede usar
lubricantes
() Laalergia del Iatex es muy comdn entre
parejas
() Reduce la sensibilidad durante el sexo.

13. ;Qué beneficios tiene el uso del condén?
() Protegende las ITSy VIH/SIDA
() Son baratos y faciles de conseguir.
() Ambas alternativas son correctas.

14. ;Cuando se debe tomar las

anticonceptivas?

() Antes de cada relacion sexual
() Se debe tomar interdiarias
() Se debe tomar diariamente.

pildoras
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

¢Cuéndo deberia iniciar la toma de pastillas
anticonceptivas?

() Enel primer dia de la menstruacion

() Antes de la menstruacion

() Después de la menstruacion.

¢(Qué  beneficios tienen las
anticonceptivas?

() Regulariza los ciclos menstruales
() Se puede tomar en cualquier dia y hora.
() Me protege contra las ITS.

pastillas

¢Qué efecto negativo podrian causar las
pastillas anticonceptivas?

() Aumento de peso

() Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo
() Nauseas o mareos al inicio.

¢Quiénes pueden tomar
anticonceptivas?

pastillas

() Adolescentes (14 — 19afios)
() Muijeres jovenes o adultas

¢Se Puede aplicar la ampolla anticonceptiva en
cualquier momento del ciclo menstrual?

Si () No ( )

;Se  Puede usar dos tipos métodos
anticonceptivos?

Si () No ( )

¢La T Cobre clésica es un método que contiene
hormonas

Si () No ( )

;Qué es la T de Cobre?

() Esundispositivo que se coloca en el fondo
del utero

() Esun corte en las trompas de Falopio
() Esun tipo de pastilla anticonceptivo.

¢ Qué beneficios tiene la T de Cobre?

() Puede durar 10 afios

() Esun método anticonceptivo de por vida
() Previene las ITS.

¢Cuéles son los métodos anticonceptivos
definitivos que conoces?

() Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer)
() Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas
(mujer)



V. CARACTERISTICAS DEL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

25. ¢Alguna vez has usado algun método anticonceptivo?
1. Si ()
2. No ( )

26. ¢Usas actualmente algiin método anticonceptivo?
1. Si ()
2. No ( )

27. ¢Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo

) Métodos naturales

) Preservativo

) Pastilla del dia siguiente
) Pildoras anticonceptivas
) Ampolla anticonceptiva
) Otros especifique cual:

AN AN AN AN N N

28. ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
) Nunca

) Pocas veces

) Casi siempre

) Siempre

(
(
(
(
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ANEXO 2
REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
ANEXO 2.1
REPORTE DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
JURADO 1

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto):
PANTA___R0GEI0  puRen  LucTa
1.2.Grado Académico: Magister
1.3. Profesién: Obstetra

1.4.Institucion donde labora: Uladech catdlica

1.5.Cargo que desempeiia: Docente Tutor Investigador
Denominacién del instrumento: “Nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes, I.E 15434 Jesiis de Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022”

1.6. Autor del instrumento: Sanchez Jonathan, Gutiérrez Benedicta.
Madificado por: Pulache F.
1.7.Carrera: Obstetricia

1I. ASPECTOS DE VALIDACION:

Validez de Validez de Validez de
id constructo criterio
El item El item El item permite i
Ne de it correspondea | contribuye a clasificar a los Observaciones
¢ llem alguna medir el sujetos en las
dimensidn de indicador categorias
la variable planteado establecidas
SI l NO SI | NO SI NO

Variable Caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales
1. Edad 7 / o
2. Sexo v/ v v
3. Tienes relaciones

sexuales? v/ 4 v
4. ;A qué edad iniciaste J/ / v

relaciones sexuales?
Variable Fuentes de informaci6n
5. ¢Has recibido algiin tipo

de informacién sobre

métodos v ¥ /

anticonceptivos?
6. ¢Donde has recibido la

informacion? (puedes vV i/ 4

marcar mas de una)
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Variable : Conocimientos de métodos anticoneeptivos

1. (Puca qué sirven los
métados
unticonceptivos?

(¥

[ 4

3. JQuié es el mélodo del
nmo o ded ealendario?

9. 7 Qué es el moco
cervieal?

10. (Cudl es un método de
barrera?

11, Respecto al uso del
conddén masculino:

podria causar el uso del
condén?

12, ;Qué efecto negativo me

13. ;Qué beneficios tiene el
uso del condon?

14, ;Cuindo se debe tomar
las pildoras
anticonceptivas?

15. ¢Cuéndo deberia iniciar
la toma dc pastillas
anticonceptivas?

16. ;Qué beneficios tiene las
pastiilas anticonceptivas? |~

17. (Qué efecto negativo

podrian  causar  las
pastillas anticonceptivas?

18.

¢Quiénes pueden tomar

pastillas anticonceptivas? | _~

19. ;Se Puede aplicar la
ampolla anticonceptiva
en cualquier momento
del ciclo menstrual?

20. ¢Sc puede usar dos tipos
de métodos
anticonceplivos

2

. ¢La T Cabre clasica es
un método que conticne
hormonas

22. ;QuéeslaT de Cobre?
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23. ;Qué beneficios tiene la

T de Cobre? 174 v V
24. ;Cuiles son los métodos

anticonceptivos

definitivos que conoces? / 4 /

Variable: Uso de métodos anticonceptivos

25. (Alguna vez has usada /
algin método 4 4

anticonceptivo?

26. ¢ Usas actualmente algiin i v /
método anticonceptivo?

27. Sila respuesta fue Si, 7
marca ei mélodo 4 V
anticonceptivo:

28. ;Con que frecuencia usas
un método 4 v f/

anticonceptivo?

Otras observaciones generales:

Apellidos y Nombres del Juez Experto: Panla Besoio Avrea Lucia
DNT N° 17430443

Nota: Se adjunta el proyecto de investigacién

Firmay sello
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JURADO 2

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del informante (Experto): g ’
ARGAS _(GARCTA  Janer  ElrzAB€T

1.2.Grado Académico: Magister

1.3. Profesi6n: Obstetricia
1.4, Institucién donde labora: Hospital de Apoyo Sullana
1.5. Ciargo que desempeiia: Docente Tutor Investigador
Denominaciéon  del instrumento: “Nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes, I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande-Piura,2022”

1.6. Autor del instrumento:  Sanchez Jonathan, Gutiérrez Benedicta.
Modificado por: Pulache F.
1.7.Carrera: Obsletricia

I1. ASPECTOS DE VALIDACION:

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
Ll ftem El item El item permite i
N de lie correspondea | contribuyea | clasificaralos | Observaciones
edem alguna medir el sujetos en las
dimension de indicador categorias
Ja variable planteado establecidas
SI NO SI I NO SI NO
Variable Caracteristicas sociodemogréficas y conductas sexuales
I. Edad / L~ D
2. Sexo L & V2 i
3, Tienes relaciones i .
sexuales? L~
4. A qué edad iniciaste G —
reluciones sexuales?
Variable JFuentes de informacion
5, ;llas recibido algin tipo
de informacion sobre /
mélodos /
anticonceptivos? yd
6. ¢Donde has recibido fa
informacién? (puedes L o v
marcar mis de una)
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Varbhle

T T Conocinientos de métodos anticoneeptivos

Lo Manngud sieven los

N

v

metodon
aleonceprivos?

/

4

v

JQué es el método del
i o del enlendario?

4

Y

V

20ué es el moeo
corvienl?

W‘;.;,(_'I_l;—\" es un método de

Darvern?

. Respecto nl uso del
conddn wasculino:

"~

. Qué electo negativo me
podein cansar el uso del
conddn?

3l

. Qué beneficios tiene el
uso del conddén?

—

4

. 1Cudndo se debe tomar
las pildoras
anticonceptivas?

5

. ¢Cudndo deberia iniciar
la toma de pastillas
anticonceptivas?

=

. ¢Qué beneficios tiene las
pastillas anticonceptivas?

N T

~

. (Qué efecto negativo

podrian  causar  las
pastillas anticonceptivas?

. ¢Quiéncs pucden tomar

pastillas anticonceptivas?

. ¢Se Puede aplicar la

ampolla anticonceptiva
en cualquier momento
del ciclo menstrual?

. ¢Se puede usar dos tipos

de métodos
anticonceplivos

21.

¢La T Cobre clésica es
un método que conticne
hormonas

22

¢Qué cs la T de Cobre?
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23. ;Qué beneficios tiene la
T de Cobre?

24. ;Cuiles son los métodos
anticonceptivos
definitivos que conoces?

\

174 (74

Variable:

Uso de métodos anticonceptivos

25. iAlguna vez has usado
algin método
anticonceptivo?

26. ;Usas actualmente algiin
método anticonceptivo?

27. Si la respuesta fue Si,
marca el méodo
anticonceptivo:

28. ;Con que frecuencia usas
un método
anticonceptivo?

LA REAYRS

SN NN
N X [C]S

Otras observaciones generales:

Apellidos y Nombres del Juez Experto:

DNI N°

Vargas

H3ApM58RY

Nota: Se adjunta el proyecto de investigacion

@ooﬂ.r
WO

Janet F)i.ubet Yargas Garcia
z 0., St

CASIEY

Cafcia

Janel Flizabel

0.0 2830

WILBPI0 TKLCC-OUTETRCIA

Firma y sello
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JURADO 3

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto):
ALECT)  SNYEDPA  ToRMANA

DE

Bl

1.2.Grado Académico: Magister
1.3. Profesion: Obstetricia

1.4. Institucion donde labora: Hospital de Apoyo Sullana

1.5. Cargo que desempeiia: Docente Tutor Investigador

JDIPDES.

Denominacién del instrumento: “Nivel de conocimiento y uso de  métodon

anticonceptivos en adolescentes, .E 15434 Jests de Nazarceth, 'I'umbogr;mdc-I’iuru,2022"

1.6.Autor del instrumento:  Sanchez Jonathan, Gutiérrez Benedicta,

Maodificado por: Pulache F.
1.7.Carrera: Obstetricia

[1. ASPECTOS DE VALIDACION:

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item Ll item El item permite
N° de fiem correspondea | contribuye a clasificar a loy Observaciones
LR alguna medir e sujetos en las
dimension de indicador categoriasg
la variable planteado estableciday
SI | NO SI | NO Sl ] NO
Variable Caracteristicas sociodemograficas y conductas scxuales
1. Edad P ' V
2. Sexo P 4 Yz
3. Tienes relaciones
sexuales? / / //
4. ;A qué edad iniciaste
relaciones sexuales? / v v
Variable Fuentes de informacion
5. ¢Has recibido algun tipo
de informacién sobre -
métodos / / ’/
anticonceptivos?
6. ¢Donde has recibido la
informacién? (puedes v / /
marcar mas de una)
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Variable :

Conocimicntos de métodos anticoneeptivos

7.

¢ Para qué sirven los
métodos
anticonceplivos?

4

.

v

e —

2Qué es el método del
ritmo o del calendario?

v

;Qué es el moco
cervical?

10.

¢ Cudl es un método de
barrera?

e

—

. Respecto al uso del

conddn masculino:

WX IS

%l NI N

12.

(Qué efecto negativo me
podria causar el uso del
condén?

e

. ¢Qué beneficios tienc el

uso del condon?

2

. {Cudndo se debe tomar

las pildoras
anticonceptivas?

w | =] =

. ¢Cuando deberia iniciar

la toma de pastillas
anticonceptivas?

-t

. {Qué beneficios tiene las

pastillas anticonceptivas?

17.

(Qué efecto negativo
podrfan  causar  las
pastillas anticonceptivas?

. ¢Quiénes pueden tomar

pastillas anticonceptivas?

X o RPN

19.

Se Puede aplicar la
ampolla anticonceptiva
en cualquier momento
del ciclo menstrual?

=

20.

21.

¢Se puede usar dos tipos
de métodos
anticonceptivos

(LaT Cobre clasica es
un método que conticne
hormonas

22

;QuéeslaT de Cobre?
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23. ;Qué beneficios tiene la
T de Cobre? !/

24. ;Cuales son los métodos
anticonceptivos /
definitivos que conoces?

4

4

anticonceplivo?

Variable: Uso de métodos anticonceptivos
25. jAlguna vez has usado
algin método / /

26. ¢Usas actualmente algiin
método anticonceptivo?

27. Si la respuesta fue Si,
marca el mélodo
anticonceptivo:

28. yCon que frecuencia usas
un método
anticonceptivo?

= =lm] %

/
/
/

%
/
/

Otras observaciones generales:

Abpellidos y Nombres del Juez Experto:

DNIN°

0312 384%F

Nota: Se adjunta el proyecto de investigacién
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ANEXO 2.2
REPORTE DE CONFIABILIDAD

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Kr 20 N de elementos

,759 18

BAREMACIONES

Para poder determinar las diferentes categorias de las variables de investigacion se
utilizé la técnica de baremacién percentilica, utilizado los valores del percentil 33 y

66, la cual se muestra a continuacion:

Percentiles 33y 66 Conocimiento
Bajo 00-9
Regular 10-12
Alto 12-18
Valido 105
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ANEXO 3

é 5
o
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y caracteristicas del uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, |.E 15434 JesUs de Nazareth, Tambogrande-
Piura,2022”
Investigadora: Fiorella del Pilar Pulache Juarez.
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
Proposito del estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de
investigacion titulado: “Nivel de conocimiento y caracteristicas del uso de metodos
anticonceptivos en adolescentes, I.E 15434 JesUs de Nazareth, Tambogrande-
Piura,2022, desarrollado por investigadores de la Universidad Cat6lica Los Angeles
de Chimbote. EI propdsito de la investigacion es Determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande -
Piura,2022, dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de base para
los representantes del Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear estrategias de

intervencioén, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional).
4

Riesgos:
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Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicolégico

para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacién Mgtr. Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este

consentimiento informado le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos
Investigador Fechay Hora
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ANEXO 4

<
‘!ﬁ 5y
red

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Vanessa Garcia Garrido y estoy haciendo la investigacion titulada:
“Nivel de conocimiento y caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, I.E 15434 Jesus de Nazareth, Tambogrande- Piura,2022” y la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
seqguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.

e Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad seréd anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo

con que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no

de participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion “Nivel de
conocimiento y caracteisticas del uso de métodos i N

| 0
anticonceptivos en adolescentes, I.E 15434 Jesus

de Nazareth, Tambogrande - Piura, 2022”?.

Fecha:
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UV
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTI

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta ¢/n° - 2022-ULADECH CATOLICA

Sr Luis Emilio frfas Raymundo

Director de la institucion educativa 15434 Jess de Nazareth San Martin - Cp-3
Tambogrande.

De mi consideracidn:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy egresada
de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Fiorella del Pilar Pulache
Judrez, con cédigo de matricula N° 1202091023, quién solicita autorizacion para ejecutar de
manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Nivel de conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de la L.E 15434 Jesus de Nazareth San Martin CP-

3 Tambogrande - Piura, 2022”, durante el mes de agosto del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar

satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundaré en beneficio de su Institucion.
En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

ll”'sﬂdﬁigihuu’wu-. ( v
Pulache Juérez Fiorella del Pilar
ETntrkos DNI. N° 71111815
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ANEXO 6

EVIDENCIA DE LAS COORDINACIONES CON LA
AUTORIDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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turnitin informe final

INFORME DE ORIGINALIDAD

5 Do, Os 7o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica Los 50/
Angeles de Chimbote ’

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



