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7. RESUMEN

La actual investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la relacion de los
factores sociodemogréaficos y las acciones de prevencion y promocion con el
comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto del Asentamiento Humano
Juan Bautista Alvarez Vera. Fue tipo cuantitativo, corte correlacional-transversal,
disefio no experimental, la poblacion muestral estuvo constituido por 185 adultos, se
aplicd tres instrumentos: cuestionario sobre factores sociodemogréficos, cuestionario
sobre acciones de prevencion y promocion, escala de estilos de vida, se utiliz6 la
entrevista. Para el procesamiento y analisis de datos, se exportaron a una base de datos
de software SPSS Statistics 24,0. Para la relacion entre variables se utilizd el
estadistico Chi cuadrado, presentando p-valor con nivel de confianza de 95%. Como
resultados: 61,1% son sexo femenino; 56,8% adultos maduros; 66,5% tienen grado
instruccion secundaria; 46,5% ingreso economico de 850 a 1100 nuevos soles; 55,7%
presentan acciones de prevencion y promocion inadecuadas. Como conclusiones: En
factores sociodemograficos: menos de la mitad tienen trabajos independientes, son
convivientes, ingreso econémico de 850 a 1100 nuevos soles, mas de la mitad son
adultos maduros de 36 a 59 afios, la mayoria son sexo femenino, tienen SIS, grado de
instruccion secundaria. En acciones de prevencion y promocion de la salud: mas de la
mitad son inadecuadas. En estilos de vida: més de la mitad son no saludables. Se
concluyd que no existe relacion entre factores sociodemograficos y estilos de vida,
asimismo no hay relacién entre acciones de prevencion y promocién de la salud con
estilos de vida.

Palabras claves: Adulto, Estilos de vida, Factores sociodemograficos, Prevencion de

la enfermedad, Promocidn de la salud.



ABSTRACT

The current investigation had as general objective: To determine the relationship of
sociodemographic factors and prevention and promotion actions with health behavior:
lifestyles in adults from the Juan Bautista Alvarez Vera Human Settlement. It was
quantitative type, correlational-transversal cut, non-experimental design, the sample
population consisted of 185 adults, three instruments were applied: questionnaire on
sociodemographic factors, questionnaire on prevention and promotion actions,
lifestyle scale, the interview was obtained. For data processing and analysis, it is
exported to a SPSS Statistics 24,0 software database. For the relationship between
variables, the Chi-square statistic was obtained, presenting p-value with a confidence
level of 95%. As results: 61,1% are female; 56,8% mature adults; 66,5% have a
secondary education degree; 46,5% economic income from 850 to 1100 new suns;
55,7% present inadequate prevention and promotion actions. As conclusions: In
sociodemographic factors: less than half have independent jobs, are cohabitants,
economic income of 850 to 1100 new suns, more than half are mature adults from 36
to 59 years old, the majority are female, have SIS, degree of secondary instruction. In
prevention and health promotion actions: more than half are inadequate. In lifestyles:
more than half are unhealthy. It was concluded that there is no relationship between
sociodemographic factors and lifestyles, there is no relationship between prevention
and health promotion actions with lifestyles.
Key words: Adult, Lifestyles, Sociodemographic factors, Disease prevention, Health

promotion.



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1), menciona que la
Promocién de la Salud es un proceso que permite a los individuos mejorar el control
de su salud, utilizando enfoques participativos, donde las personas, las
comunidades, las instituciones y las organizaciones, contribuyan en crear
condiciones que garanticen el bienestar y la salud de las personas. Asimismo, la
Promocion de la Salud promueve cambios en el entorno que ayuda a proteger y
promover la salud, una de esas modificaciones puede ser el de establecer parques
para la convivencia y la actividad fisica de los individuos. El enfoque de Promocién
de la Salud, implica el método multidisciplinario para promocionar la salud y
prevenir las enfermedades por medio de un sistema completo.

Por otro lado, la OMS (2), menciona que el estilo de vida es la forma general de
vida, que esta basada en la interaccion de los patrones individuales de conducta y
las condiciones de vida, determinado por las caracteristicas personales y los factores
socioculturales. Asimismo, se incorpora una estructura social, definida por un
conjunto de normas, valores, actitudes, conductas y habitos. Los estilos de vida
dependen de las decisiones que el individuo tome y que le afecten, si son negativas
para su salud, la persona creara un riesgo, lo cual estara expuesto a enfermarse o
incluso a morir. El estilo de vida se asocia a los patrones de conducta y el
comportamiento individual.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (3), hasta el 2020
existen mas de mil millones de personas en la region de las Américas, cada afio
nacen quince millones y fallecen casi siete millones de personas. La tasa de

mortalidad en toda la region a causa de las enfermedades no transmisibles es de
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4,275 personas por cada 100,000 habitantes, son 7 veces mas alto que la tasa de
mortalidad por las enfermedades transmisibles con 59,9 personas por 100,000
habitantes. En el 2020 en Latinoamérica y el Caribe informaron alrededor de
580,000 casos de dengue (el 44% de ese total se report6 en Brasil), 13,800 de colera
(el 99% casos en Haiti). Respecto al VIH la tasa del diagnodstico fue de 14,5
personas por 100,000 habitantes, y por cada diagnéstico de VIH en la mujer,
hubieron 3,6 entre los varones.

Asimismo, entrando un poco mas en contexto respecto a la Promocion de la
salud de la COVID-19, a nivel mundial la OMS y la OPS (4), vienen trabajando
juntas hasta el dia de hoy, implementando nuevas estrategias de promocién,
prevencion, atencion, mitigacion y la persistencia de las acciones fundamentales de
la salud publica en el nivel comunitario y el primer nivel de atencion de acuerdo a
la Atencion Primaria a la Salud (APS), una de las estrategias consiste que los
adultos reciban acciones comunitarias enfocandose mayormente en los grupos de
riesgo, esta estrategia se desarrollara priorizando los lugares de cada pais en base a
los casos de incidencia de la COVID-19, la vulnerabilidad social que presenten y el
grado de trasmision de la poblacidn, de esta manera se lograra en un futuro que
disminuyan el nimero de casos de esta enfermedad y los adultos mantengan una
mejor calidad de vida.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (5), se encuentra trabajando
en estrategias para la prevencion de enfermedades desde el enfoque de preservacion
y mantenimiento de la salud en los adultos, en la investigacion denominada,
Obijetivos del Desarrollo Sostenible hacia el afio 2030, menciona garantizar la vida

saludable e impulsar el bienestar para todos los individuos. Respecto al cuidado de
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la salud se ha ido formando la promocion como una alternativa que favorece al
estado de la persona y en la propuesta de Canada, se fortalecié rapidamente y
adquirio presencia en Estados Unidos y en los paises europeos. Asimismo, con el
apoyo de la OMS, obtuvo la categoria politica de salud Pudblica a Nivel
Internacional, siendo expuesto por el mundo llegando hasta América Latina.

En México el Sistema de Salud ha logrado ofrecer servicios de Primer Nivel a
casi toda la poblacidn, pero llega a ser uno de los sectores mas complejos, ya que, el
manejo de recursos es inadecuado. En el 2020 el presidente Lopez Obrador Andrés,
inicio la gestion del Instituto de Salud para el Bienestar (INSABI) (6), trayendo un
panorama del Sistema de Salud en México. Los servicios de salud se manejan de
manera fraccionada. Segun la encuesta Intercensal del 2020 del INEGI un 82% de
los adultos estaban afiliados al servicio de salud y 17,3% no estaban asegurados, de
los mexicanos asegurados 49,9% se encontraban en el Seguro Popular, 32,2% en el
IMSS, 7,7% al ISSSTE, 1,2% en los servicios de salud SEDENA, PEMEX o la
Marina Armada y 3,3% en el sector privado.

En Brasil, mas de la mitad de los adultos sufren de alguna enfermedad croénica
como la diabetes, hipertension, problemas cardiorrespiratorios, entre otros. Segln
el estudio ejecutado por la Institucion Brasilefia de Geografia y Estadisticas (IBGE)
y el MINSA (7), mencionaron cifras hasta el 2020, donde refieren que del total de
adultos que padecen de una enfermedad, la mayoria tiene hipertension arterial con
el 24%, mientras que el 21% sufren de dolor lumbar, el 10,2% depresion, 7,7%
diabetes y 5,3% problemas cardiorrespiratorios. Respecto al consumo de tabaco en
los adultos de Brasil, refieren que 20,5 millones han consumido tabaco, mientras

que 26,4% consume bebidas alcohdlicas. EI Ministerio de Salud de Brasil actué de
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una manera afectiva, promocionado la salud a los adultos para prevenir dichas
enfermedades cronicas mediante consejerias a los adultos vulnerables.

Actualmente, en Chile muy poco se promueven acciones de Promocion de la
Salud en los adultos, creando entornos no saludables e inadecuados estilos de vida,
desde el 2020 la Estrategia Nacional de Salud ha venido disminuyendo poco a poco
esta problematica, ya que, llega a ser un desafio sanitario con toda la poblacion
adulta de Chile, las Politicas Publicas de Salud plantean, reducir los factores de
riesgo a causa del consumo de tabaco con un aproximado de 45%, consumo de
alcohol un 40%, drogas 35%, obesidad y sobrepeso un 20%, sedentarismo 15% y
conducta sexual 10%. Hasta el 2022 se ha logrado disminuir en un 5% los factores
de riesgo en los adultos, pero no en su mayoria, lo cual siguen trabajando en ello
(8).

Segun el Andlisis de Situacion de Salud (ASIS-2020) (9), en el Pery, la
poblacién adulta femenina representa un promedio de 49,9% hasta los 45 afios,
siendo levemente menor al de los varones, pasando los 45 afios la situacién se llega a
invertir, ya que, mientras mas edad se tiene, mayor serd la poblacion femenina. A
medida que van pasando los afios, las personas van obteniendo conductas y habitos
gue poco a poco se convertiran en formar lo que mas adelante sera su estilo de vida,
a ello se le denomina habitos cotidianos de un individuo y el conjunto de ciertos
patrones. Pero también no siempre los habitos son propicios para la vida saludable
del individuo, ya que, puede afectar su condicion de vida, provocado que sea una
puerta de ingreso de los microorganismos patogenos.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (10), en el Peru

existe 4,140,000 adultos de 60 a mas afios, que representa un 12,7% de toda la
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poblacion hasta el afio 2020. Del total de adultos mayores en la poblacién, 52,5%
(2,168,000) son mujeres y 47,5% (1,973000) son varones. A nivel Nacional
respecto al tipo de Seguro, 40,8% de los adultos mayores se encuentran integrados
al Seguro Integral de Salud (SIS), en EsSalud el 39,1% y en otro tipo de seguro el
6,2%. Respecto al nivel de educacion el 36,8% del adulto mayor estudio el nivel
primario, 26,8% nivel secundario, 23% educacion superior y 13,4% no cuentan con
un nivel de estudios.

De acuerdo con el Fondo de la Poblacion de las Naciones Unidas del Peru
(UNFPA) (11), estima que, hasta el 2020, 3 millones 345,552 de los que habitan el
Pais son adultos, es decir el 15,4% de toda la poblacion total (Instituto Nacional de
Estadistica e Informética- INEI). Segln la proyeccion demogréfica, mencioné que
hasta el afio 2022 se espera que los adultos mayores peruanos se eleven a 3 millones
593,054 con buenos estilos de vida saludable y tomen conciencia respecto a la
promocién de la Salud y la prevencion de la enfermedad de tal manera que mejoren su
calidad de vida tanto en la persona, familia y comunidad.

En Lima hasta el 2021, solo el 39% de los adultos realizan algin deporte o
gjercicios, mientras que el 61% mantienen una vida sedentaria, no practican ningun
deporte ni caminan, de acuerdo a la situacion de la alimentacion el 87,1% no
consumen frituras, en cuanto a los adultos que padecen diabetes mellitus en Lima
4,6%, en la sierra 2,5% y en la selva 2,5%. Los adultos con hipercolesterolemia en
la costa 23,7%, Lima Metropolitana, 20,2%, en relacion al sobrepeso, el 51.8% de
las personas mayores de 20 afios tienen sobrepeso u obesidad con un (IMC>25), el
26,3% de la poblacién nacional manifiestan haber fumado, el 96,1% de los peruanos

encuestadas refieren haber bebido bebidas alcoholicas, el 21,2% padecen
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hipercolesterolemia prevalece mas en mujeres con un 21,6% y en varones es menos
conun 17,5% (12).

La Direccion Regional de Salud Ancash (DIRESA-2020) (13), tiene como
finalidad lograr el desarrollo de la persona, mediante la promocion, la proteccion,
la recuperacion y la rehabilitacion de su salud y el desarrollo en un entorno
saludable. La DIRESA, menciona 5 prioridades Regionales de Salud: Salud sexual,
reproductiva, Mortalidad, desnutricion, enfermedades transmisibles, enfermedades
neoplésicas, con la participacion de las personas, sin embargo, los determinantes de
la pobreza estan presentes en la Regién Ancash como: la mala calidad de educacion,
nutricion y vivienda, inadecuada alimentacion, malos habitos, provocando un
deficiente estado de salud en la persona, por lo cual se debe de trabajar en ello desde
un marco global.

Segun el licenciado Castillo A., (14), decano del Colegio de Nutricionista de
Ancash , menciono que hasta Enero del 2022 la obesidad ha llegado a ser uno de
los principales problemas de salud en los adultos con un 45%, a causa de la
pandemia que se dio en el 2020 por el sedentarismo y el exceso consumo de la
comida chatarra que tenian, siendo esta condicion el aumento de probabilidades de
que padezcan diabetes, hipertensién, colesterol alto, entre otras enfermedades, que
hasta el dia de hoy se han visto muchos casos en los adultos con cifras muy elevadas,
como la hipertension con un 35%, la diabetes mellitus 28% afectado principalmente
a los adultos mayores de 50 afos.

El dltimo Periodo Municipal, ASIS que se dio hasta el 2020, ejecuto el 40%
presupuestado para la inversion Pablica en Salud en la Regidn, estando por debajo

de lo que se ejecutd en la gestion anterior con un 53%. Segun el Nivel de Gobierno,
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el Gobierno Regional ejecuto solo el 42%, mientras tanto los Gobiernos Locales
(GL) lograron avanzar el 62%. Asimismo, el Gobierno Nacional apenas llego a
ejecutar el 6% del presupuesto. También, menciona que los 2 Ultimos afios de
Gestion Municipal (2017-2018), los (GL) lograron ejecutar mas que el doble que
en los afos anteriores (2015-2016). Esto es normal por la inexperiencia de las
nuevas autoridades que afecta a la capacidad de gasto durante el proceso del inicio
de su Gestion (15).

La institucion Nacional de Salud indico que en la zona Costa del Departamento
de Ancash, se observo que hasta el 2021 el indice de prevalencia de los casos de
hipertension arterial paso de un 20% a un 22,5%, en las redes de salud de Huaylas
Norte y el Sur las cifras se elevaron de un 15% a un 17%. Asimismo, la Institucion
refiere que las provincias con més probabilidades de casos de hipertension en los
adultos se encuentran: Santa con un 18%, Chimbote y Nuevo Chimbote 15%, Huari
10%, Huaraz 17%, Huaylas 10%, Casma 8%, Carhuaz 8% y Yungay 5% (16).

La Red de Salud Pacifico Sur (RSPS-2020) (17), esta encargada de mejorar el
desarrollo fisico, mental y social de la poblacion, logrando que el individuo, la
familia y la comunidad permanezcan en un entorno saludable, brindando la atencion
de salud, en los Centros y Puestos de Salud. Una de las Microrredes es: Yugoslavia,
San Jacinto, Casma, el Satélite, Nicolas Garatea, Quillo, Yautan, Huarmey.

Segun el director del Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron de Nuevo
Chimbote indica que hasta el 2021, los adultos atendidos en dicho Hospital padecen
de Diabetes mellitus por higado graso con un 45% de casos, donde los resultados
indican que las frecuencias de obesidad y dislipidemia fueron significativamente

mayores en el grupo de pacientes con esteatosis hepatica no alcohdlica que en el
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grupo sin esteatosis hepatica no alcohdlica (p<0.05). La frecuencia de diabetes
mellitus en pacientes con esteatosis hepatica no alcoholica fue de 26/125 = 21%
(18).

Ante esta realidad, se pudo observar que no son ajenos los adultos del
Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera, fue fundada el 23 de Diciembre
del 2010, se encuentra ubicado en el Distrito de Nuevo Chimbote, limita por el norte
con el Asentamiento Humano Los Ficus, por el sur con Bellavista, el oeste con la
Universidad Nacional del Santa y el este con el Asentamiento Humano Yoselyn, el
Asentamiento Humano esta conformado por 10 manzanas, cuenta con luz, pero no
con agua y desagie, no hay pistas ni veredas, el Establecimiento de Salud mas
cercano es el Puesto de Salud “Nicolas Garatea”, los paquetes de Atencion Integral
de Salud que brinda es medicina general, odontologia, pediatria, gineco-obstetricia,
psicologia.

Respecto a la poblacion, esta conformada aproximadamente por 335 adultos,
que provienen mayormente de la zona rural, hay adultos que estudian, pero en la
mayoria trabajan, como en la fabrica pesquera, de albafiil, vigilante, taxista, técnico,
soldador, venta de abarrotes y Utiles escolares, agricultor, entre otros. Manteniendo
un trabajo estable, con un promedio de 800 a 1000 soles mensuales, en este
Asentamiento Humano mayormente habitan adultos jovenes y maduros entre
hombres y mujeres, asimismo, se percibe que los adultos no estan llevando un
adecuado estilo de vida a causa de los habitos nocivos, la inactividad fisica y la
carencia de nutrientes en los alimentos. Dicho esto, se considera de suma

importancia realizar la presente investigacion en este Asentamiento Humano (19).
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En este contexto, como estudiante investigador, se plante6 el siguiente
enunciado del estudio: ¢Existe relacion de los factores sociodemogréaficos y las
acciones de prevencion y promocion con el comportamiento de la salud: estilos de
vida en el adulto del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo
Chimbote,2021?

Para dar respuesta al enunciado, se planted el siguiente objetivo general de
Determinar la relacion de los factores sociodemograficos y las acciones de
prevencion y promocién con el comportamiento de la salud: estilos de vida en el
adulto del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera.

Para poder conseguir el objetivo general, se plante6 los siguientes objetivos
especificos: Caracterizar los factores sociodemograficos en el adulto del
Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera.

Caracterizar las acciones de prevencion y promocién de la salud en el adulto
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera.

Caracterizar el comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto del
Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera.

Establecer la relacion de los factores sociodemogréficos con el comportamiento
de la salud: estilos de vida en el adulto del Asentamiento Humano Juan Bautista
Alvarez Vera.

Establecer la relacion de las acciones de prevencion y promocion con el
comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto del Asentamiento Humano

Juan Bautista Alvarez Vera.
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Respecto a la Justificacion, podemos resaltar que en la presente Investigacion
se utilizara la informacién tanto los resultados como las conclusiones y
recomendaciones, como diagnéstico y como base para formular estrategias,
acciones, intervenciones y politicas de salud para los adultos del Asentamiento
Humano y de esa manera lograr que las autoridades y las organizaciones tomen
dicha informacion para poder realizar las intervenciones plasmadas en la
investigacion, para que luego puedan redundar en el mejoramiento de la calidad de
vida de la poblacion.

El presente estudio les sirve a los futuros investigadores, para que la
informacion que se obtenga pueda ser utilizada méas adelante en investigaciones de
nivel superior y apoyar a los diferentes Asentamientos Humanos que realmente lo
necesiten. Por otro lado, permitira obtener mas conocimientos para poder
comprender mejor los problemas que estan afectando la salud de los adultos y poder
buscar estrategias y soluciones de mejora.

Esta investigacion es necesaria para el Asentamiento Humano Juan Bautista
Alvarez Vera, ya que, las conclusiones y recomendaciones pueden contribuir en
mejorar la eficacia del programa preventivo promocional de la salud en el ciclo de
vida y llegar a reducir los factores de riesgo, asi como mejorar el estilo de vida en
los adultos, permitiendo el conocimiento con informacion cientifica, para el manejo
y control de los problemas en salud del Asentamiento Humano y mejorar las
competencias profesionales en el area de Salud Publica.

Estudio con enfoque cuantitativo, nivel correlacional-transversal, con disefio no
experimental, en donde se trabajé con una muestra de 185 adultos maduros y para

la recoleccion de datos se utilizé la entrevista y como instrumentos, cuestionarios
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debidamente validados, para el procesamiento de los datos se utilizé el programa
SPSS y para la estadistica inferencial, la prueba de independencia de criterios Chi
cuadrado. Los resultados obtenidos fueron que el 55,7% presentan acciones de
prevencion y promocion inadecuadas, 50,8% estilo de vida no saludable; en
relacion a los factores sociodemograficos, 61,1% son sexo femenino, 56,8% adultos
maduros; 66,5% tienen grado instruccion secundaria; 46,5% ingreso econémico de
850 a 1100 nuevos soles. Se concluyd que no existe relacion entre factores
sociodemograficos y estilo de vida, asimismo no hay relacion entre acciones de

prevencion y promocion de la salud con estilo de vida.
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I1.REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes:
2.1.1. Antecedentes en el &mbito extranjero

Onofre N, et al (20), en su estudio “Estilos de vida y factores
sociodemograficos asociados a la alta adhesion a la dieta mediterranea
en la poblacién adulta de la Comunitat Valenciana_Espafia, 2021”. Su
objetivo fue evaluar, en una muestra de la poblacién adulta, la
asociacion entre estilos de vida y factores sociodemogréaficos con la
adhesion alta a la dieta mediterranea. Su metodologia trasversal. Como
resultado se mostré que la edad, el tipo de convivencia, el pais de
nacimiento, el comer entre horas se asocia a la ADM alta (65%) y los
grupos de edad de 45 a 60 afios 0 mas mostraron una mayor asociacion
ADM alta en ambos sexos (85%). Concluyendo que se dio una pérdida
generacional de la ADM. Los jovenes y aquellos que no conviven en
pareja son los que mostraron mayor riesgo.

Toapaxi E, Guarate Y, (21), en su investigacion “Influencia del
estilo de vida en el estado de salud de los adultos, Cotopaxi_Ecuador,
2020”. Su objetivo fue analizar el estilo de vida y su influencia en el
estado de salud de los adultos del sector la union, Cotopaxi, Ecuador.
Su metodologia es cuantitativo, correlacional. Tiene como resultado
que el sexo en 63%, 71% son indigenas, predomina el estilo de vida
bueno con una diferencia significativa p<0,05. Se concluyo que la
poblacion mantiene un estilo de vida adecuado, sin embargo, se

evidencio debilidades que se deben fortalecer con actividades
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educativas de promocién de salud como el poco consumo frutas y
verduras, habitos cafeicos frecuentes.

Serrano M, (22), en su investigacion “Estilo de vida y estado
nutricional del adulto del Centro de Salud Venezuela de la Ciudad de
Machala_Ecuador, 2018”. Su objetivo es determinar la relacion que
existe entre el estilo de vida y el estado nutricional del adulto del centro
de salud “Venezuela”, su metodologia es descriptivo. Como resultado
presento que mas de la mitad son sexo femenino, la mayoria tienen nivel
de educacién basico y viven con su familia, la mitad de adultos
practican estilo de vida no saludable y la otra mitad, saludable, respecto
al estado nutricional, se evidencié que menos de la mitad presenta
sobrepeso, menos de la cuarta parte un estado nutricional normal y un
bajo porcentaje obesidad tipo I. Se concluye que no existe relacion entre
estilo de vida y el estado nutricional de los adultos.

2.1.2. Investigacion actual en el &mbito nacional

Sandoval C, Rojas D, (23), en su estudio “Relacion entre
hipertension arterial y estilos de vida de los adultos atendidos en el
Centro de Salud Nueve de Abril. Enero—Junio, Per(_Tarapoto, 2018”.
Tuvo como objetivo determinar la relacion entre hipertension arterial y
estilos de vida de los adultos atendidos en el centro de salud nueve de
abril. Su metodologia fue descriptivo, cuantitativo. Como resultado con
el 28,3%; estado civil casado 50,9%, procedentes de zona urbana
60,4%, con grado de instruccion secundaria 50,9%; de los cuales el

56,6% presenta hipertension grado 1. El 64,2% refieren tener un estilo
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de vida poco saludable. Se concluyo que existe una vida poco saludable
en los adultos de dicho Centro de Salud, este se relaciona con un nivel
de hipertension grado 1, con un p valor menos de 0,05.

Chavez L, (24), en su investigacion titulada “Actitud y practicas de
promocion de la salud de los agentes comunitarios del distrito José
Sabogal_Cajamarca, 2018”. Tuvo como objetivo determinar la relacion
que existe entre la actitud y las practicas de promocion de la salud de
los agentes comunitarios de salud del distrito de José Sabogal, 2018. Su
metodologia fue cuantitativa, nivel descriptivo y de disefio no
experimental. Los resultados fueron que el 46.97% presentan una actitud
regular en cuanto a la promocién de salud, y 45.45% presentan practicas
regulares de promocion de salud. Concluyendo que existe relacion
positiva entre actitud y practicas de promocion de salud, segun la
correlacion de Spearman.

Echabautis A, et al (25), en su investigacion “Estilos de vida
saludable y factores biosocioculturales en los adultos de la agrupacion
familiar Santa Rosa de San Juan de Lurigancho, 2019”. Su objetivo es
determinar la relacion que existe los factores biosocioculturales y los
estilos de vida saludable en los adultos que viven en la agrupacion
familiar Santa Rosa - SJL, 2019. Su metodologia cuantitativa. Los
resultados indicaron que de 60 adultos encuestados 61,7% son
masculinos, 65% no llevan un buen estilo de vida y 35% si llevan una
vida saludable. Concluyeron que existen factores biosocioculturales

que estan relacionados con los estilos de vida saludable en adultos, los
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cuales deben ser considerados por el personal de salud.
2.1.3. Investigacion actual en el &mbito local

Febre T, (26), en su investigacion “Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo Joven “La
Unidn” Sector 26 Chimbote, 2019”. Tiene como objetivo determinar
los factores sociodemograficos y las acciones de prevencién vy
promocion de la salud del adulto. Metodologia es de tipo cuantitativo,
descriptivo correlacional. Los resultados indicaron que, de 200 adultos,
la mayoria tienen SIS, grado de instruccion secundaria; mas de la mitad
son varones, adultos maduros casados. Se concluye que existe relacion
entre la promocion de la salud y los estilos de vida, también existe
relacion con el apoyo social.

Huaman J, (27), en su investigacion “Factores sociodemograficos
y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de
la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Asentamiento
Humano Ricardo Palma_Chimbote, 2019”. El objetivo esdeterminar los
factores sociodemograficos y las acciones de prevencion y promocion
de la salud del adulto. Metodologia es de tipo cuantitativo, correlaciona-
transversal y no experimental. Tuvo como resultado que de 125 adultos
la mayoria son femeninos, menos de la mitad tienen grado de
instruccion secundaria; tienen estilos de vida saludables. Se concluye
que al realizar la prueba chi cuadrado no existe relacion con el sexo,

pero si con las otras variables y con el apoyo social.
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Paz E, (28), en su investigacion “Factores sociodemogréficos y
acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Asentamiento
Humano_Villa Magisterial 11 Etapa_Nuevo Chimbote, 2019”. Su
objetivo es determinar los factores sociodemograficos y las acciones de
prevencion y promocion de la salud del adulto, su metodologia es
cuantitativo, correlacional, transversal. Como resultado, de 153 adultos,
mas de la mitad es femenino, grado de instruccion secundaria, el ingreso
econdmico es entre los 850 a 1100 nuevos soles. Se concluye que la
relacion entre factores sociodemograficos, el estilo de vida encontramos

que si existe relacion significativa con la variable edad.
2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Bases teoricas de la investigacion

La actual investigacién se basé en la teoria conceptual de la
promocion de la salud presentado por Pender N, (29), esta teoria es muy
utilizada por los profesionales de enfermeria, ya que, es muy
importante, porque permitird comprender el comportamiento de las
personas, el cual estd sumamente relacionado con la salud, también
permite orientar hacia la generacion de buenos habitos y conductas
saludables.

En 1982 Pender N, (30), crea su primera edicion del modelo de
promocion de la salud, la principal caracteristica de este modelo es que
resalta la medida preventiva que cada individuo debe de tomar para

poder prevenir cualquier enfermedad. Esta teoria menciona los roles
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importantes que debe de tener cada enfermera para poder brindar un
cuidado integral hacia el paciente y que tomen conciencia sobre la
forma de prevenir posibles enfermedades, que se dara a través del
cuidado propio y la correcta toma de decisiones. En toda su carrera la
teorista sigue apoyando a diferentes instituciones que estan
relacionadas con la enfermeria, lo cual contribuye con sus
conocimientos y sus servicios de salud.

Respecto a los determinantes de la promocion de la salud y los
estilos de vida de la presente teoria, se dividen en factores perceptuales
y cognitivos, que llegan a ser las ideas o creencias que tiene cada
persona sobre su salud llevandolos a conductas determinadas. Este
aporte de la promocion de la salud expresa como toda persona es
propensa a sufrir ciertos cambios en su comportamiento, lo cual se ven
influenciados por el medio que los rodea, de ahi se deduce que deben
tomar medidas preventivas que favorezca en la conducta y actitud de la
persona y el mejoramiento de su estado de salud (31).

La promocién de la salud es la piedra angular en la atencion
primaria y la funcién bésica de la salud puablica. La importancia y
reconocimiento del valor que tiene esta actividad cada vez es mayor,
debido a su eficacia con la que disminuye la carga de morbilidad, ya
que, modera el impacto que puede ocasionar la enfermedad. Existe un
extenso conceso respecto a la interrelacion entre el desarrollo de la
persona y la promocion de la salud, debido a que es considerado una

parte fundamental para poder lograr los objetivos de desarrollo
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sostenible (ODS) y los objetivos Sanitarios Nacionales e
Internacionales (32).

La promocion de la salud, permite a la persona aumentar el control
sobre su salud para poder mejorarla. Estableciendo un proceso social
general, que no implique solamente a fortalecer las capacidades y
habilidades de las personas, sino a modificar las condiciones
econdmicas, ambientales o sociales, con el propdsito de disminuir el
impacto que puede ocasionar a la salud publica y personal. Asimismo,
la promocion de la salud, implica que se genere estados de conciencia
en la persona, relacionado al buen estilo de vida y al autocuidado de la
salud, dentro o fuera del entorno, que se dé la ausencia de enfermedades
ya sea comunes, incidentes o accidentes laborales (33).

Por otro lado, la promocion de la salud (PS) proporciona a las
comunidades los medios necesarios para ejercer su derecho a la salud,
a mejorarla y ejercer su libertad en la toma de decisiones, se considera
muy importante para el sector de salud, ya que, propicia el desarrollo
social y el mejoramiento de la calidad de vida de los individuos y la
poblacidn, con esto se busca promocionar la salud de las personas como
un derecho indispensable, de esta manera se crea una cultura de salud
en las personas, las familias y las comunidades, es importante llegar a
considerarlo como un asunto que esta orientado a modificar las

determinantes de la salud (34).
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Figura 1: Modelo de Promocién de la Salud de Pender, 1996.
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Fuente: Modelo de Promocion de la Salud de Pender N, 1996. En: Cid PH, Merino
JE, Stiepovich JB21

Respecto al modelo de promocidn de la salud de Pender N, (35), se
sustenta en tres componentes, el primero que son las caracteristicas y
las experiencias de la persona y estd conformado por conceptos, los
factores personales y conductas previas relacionadas, esto hace
referencia a las experiencias que ha pasado anteriormente y que afecta
la salud.

El segundo componente menciona las cogniciones y afectos
relativos a la conducta especifica dentro de ello tiene 6 conceptos, la
percepcion de beneficio y barrera de accion, autoeficacia, los afectos
que esta relacionado a la actividad y las influencias individuales y
situacionales, todo ello ha evitado tener un compromiso con respecto a

la salud, este se encuentra en el tercer componente los resultados
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conductuales que abarca las demandas y preferencias en competencia y
la conducta promotora de la Salud (35).

El modelo de Pender N, (36), se basa en dos teorias, lo cual da a
entender el comportamiento, las actitudes y las motivaciones de las
personas dirigiéndose a promocionar la salud. Una de las teorias es de
Albert Bandura, menciona la importancia de los aspectos cognitivos y
conductuales que llegan hacer factores psicolégicos que influyen en el
comportamiento de la persona.

Menciona cuatro requisitos para mejorar el comportamiento: estar
atento a los sucesos, el recordar lo que se observo, la retencion de los
comportamientos y la habilidad de producir la conducta, siendo un
motivo positivo para poder mejorar la conducta. Y la teoria de Feather
(36), menciona que la conducta de la persona es racional, en este caso
la intencionalidad llega hacer el principal elemento que motiva para
conseguir una meta.

Este modelo estd conformado por metaparadigmas que identifican
sucesos de gran interés en una disciplina, esta teoria es muy utilizado
ya que, adecua la conducta y habitos de la persona de tal manera que
sea saludable para su salud y el entorno que los rodea, dentro de ellos
esta la salud, la persona, el entorno y la enfermera o enfermero (37).

La salud llega a ser el mas fundamental que otros enunciados, ya
que, es el bienestar que contrapone la enfermedad y es el objeto de
especial atencidn por parte de los profesionales de la salud, en este

metaparadigma se menciona las fortalezas, el buen estilo de vida y las
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capacidades que tiene cada persona para la correcta toma de decisiones
que favorecera a su salud (37).

La persona llega hacer el individuo y el nucleo de la teorista, la
persona se define de una manera Unica por su patrén cognitivo-
perceptual y sus factores, como también por sus capacidades, sus
sentimientos y la decision que tiene sobre su salud. Pender N, considera
a la persona como un individuo Unico, que no se llega a separar de su
universo (38).

El entorno se representa la interaccion entre los factores cognitivo
y perceptuales y los factores modificantes que llegan a influenciar sobre
los habitos o las conductas que promueven la salud, en este
metaparadigma se toma en cuenta las influencias que existe en el
entorno de la persona y la presencia de los problemas que afectan la
salud en un ambiente personal y ambiental (38).

La enfermeria es la ciencia que basa sus acciones en conocimientos
cientificos y disciplinas, que aseguran la calidad de los servicios que se
le brindara a la persona, la familia o la comunidad, con el propésito de
buscar la prevencion y promocion de la salud, donde el profesional de
enfermeria velara por el bienestar de la persona (39).

De acuerdo a las dimensiones la teorista llego a validar y disefiar
un cuestionario esencial en base a la valoracion, que permitird a los
profesionales de enfermeria identificar el compromiso de la persona de
acuerdo a sus conductas saludables, teniendo en cuenta que las

dimensiones de los estilos de vida que son las que mas deben ser
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intervenidas. Es por ello que, Pazos R, (40), de Esparia valida y adapta
el perfil del instrumento de Pender, para la practica asistencial del
enfermero de atencion primaria en los futuros programas de promocién
de la salud en Espafa. El cuestionario consta de 52 items constituido
por seis dimensiones:

La nutricion hace referencia a una serie de alimentos considerados
de suma importancia para el desarrollo, salud y bienestar de la persona,
determinado por la pirdmide nutricional, con el propoésito de indicar los
alimentos fundamentales para una dieta saludable y la cantidad exacta
de consumirlos en la vida diaria de la persona (41).

La actividad fisica abarca una secuencia de afirmaciones
relacionados con la actividad fisica, la intensidad, su duracion y la
repeticion a lo largo de tiempo, con el fin de que la persona mantenga
una actividad fisica activa evitando de cierto modo las enfermedades no
trasmisibles propias de su edad a causa de la inactividad fisica (42).

El manejo de estrés hace referencia a la relacion con las diversas
técnicas de relajacion que existen ya sea en los recursos fisicos como
en los psicoldgicos, con el fin de que la persona reduzca o controle la
tensidn nerviosa que presenta en su vida cotidiana, con el apoyo de las
personas que lo rodean realizando alguna actividad recreativa y logre
liberar la mente (43).

Las relaciones interpersonales es utilizar la comunicacidn afectiva,
para lograr una cercania con personas significativas a nosotros,

sintiendo una sensacion grandiosa, con el hecho de expresar los
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sentimientos de las personas, sus pensamientos por medio de la
comunicacion verbal y no verbal entre dos 0 mas individuos (44).

El crecimiento espiritual tiene que ver con el desarrollo interno de
cada persona, el encontrarse con uno mismo desde un enfoque
espiritual, para lograr estar en armonia y en paz tanto la persona como
el entorno que lo rodea y el universo, donde encontraremos la felicidad
si se llega a alcanzar el proposito de la vida (45).

La responsabilidad de la salud son las afirmaciones que estan
relacionadas con el comportamiento de la persona, donde el individuo
se encuentra en el compromiso de ser responsable en la toma de
decisiones para su propio bienestar, asimismo, poder mejorar cada dia
como persona y preocuparse mas en el control de su salud (45).

Llegando a concluir respecto a las dimensiones del instrumento
disefiado por Pender, que dicho cuestionario permitird que el personal
de enfermeria obtenga una vision global de los estilos de vida de la
persona, por medio de la sumatoria de las respuestas llegando a una
puntuacion general, valorando de esta manera si el paciente mantiene
un estilo de vida saludable o no saludable (46).

Pender N, permite explicar las conductas saludables que debe de
tener cada individuo en su vida, con la finalidad de que mejoren sus
habitos y de esta manera mantengan una buena calidad de vida. Dicho
modelo ha llegado a ser utilizado por muchos profesionales de
enfermeria en los Gltimos afios, porque particularmente esta dirigido a

la promocién de comportamientos saludables en las personas, lo que
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particularmente llega a ser una parte esencial del cuidado enfermero a
paciente.

Ante ello, podemos mencionar que se llegd a seleccionar la teoria
al presente informe, ya que, se encuentra intimamente relacionado a la
promocién de la salud de las personas, en este caso a los adultos del
Asentamiento Humano Juan Bautista, donde esta dirigido al cuidado, al
mejoramiento de la salud y la generacion de comportamientos que

previenen enfermedades.
2.2.2. Bases conceptuales de la investigacion

Esta investigacion se fundamenta en las siguientes definiciones
conceptuales relacionadas a la variable de estudio: Los factores
sociodemograficos se definen como el andlisis estadistico relacionado
al conjunto de individuos donde se investiga su dimension, aumento y
cualidades en un periodo de tiempo. Por lo tanto, las caracteristicas que
se consideran en un estudio donde la comunidad ya esta establecida, se

agrupan en edad, estado civil y sexo (47).

La promocién de la salud es un proceso que permite a cada persona
incrementar el control de su salud, llega a ser uno de los pilares para
lograr ser una comunidad exitosa, por otro lado, es la clave para
mantener conductas saludables, mejorar nuestra calidad de vida y

disminuir ciertos riesgos que pongan en peligro la salud (48).

La prevencion de la enfermedad, segun la (OMS) (49), lo define
como la prevencion de enfermedades como también, la detencion de su

avance y los efectos que pueda generar la enfermedad. La prevencion
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de enfermedades es una accidn que se realiza desde el servicio de salud
donde se considera a las personas y la poblacion vulnerables a cualquier

factor de riesgo que se presente.

Los estilos de vida, segun la (OMS) (50), refiere que se basa en la
relacion con los patrones individuales de conducta y las condiciones de
vida, determinado por las caracteristicas personales y los factores
socioculturales, dependen de las decisiones que el individuo tome y que
le afecten, si son negativas para su salud, la persona creara un riesgo, lo

cual estara expuesto a enfermarse o incluso a morir.

La adultez es un proceso que estd conformado por etapas, adulto
joven, medio y mayor, cada uno contribuye de una manera muy
importante a la madurez psicoemocional de la persona, y la forma como
actuar con el entorno. Asimismo, desde el nacimiento hasta la adultez,
se identifican diferentes etapas del desarrollo de la persona, las cuales
al cumplirse permitira la formacion adecuada y sean capaces de asumir

una responsabilidad (51).

35



I11. HIPOTESIS
Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores sociodemograficos
con el comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto del Asentamiento
Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
No existe relacion estadisticamente significativa entre las acciones de prevencion
y promocién con el comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto del

Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Disefio de la investigacion:

Tipo Cuantitativo: Se baso en el positivismo ldgico que busca leyes que
explico la realidad, estuvo dirigido a los datos cuantificables y medibles,
mayormente se usa para objetivos de explicacion, si se llega a trabajar con
muestras representativas, se generalizan los resultados de la poblacién,

realizando un buen andlisis estadistico (52).

Nivel Correlacional-Transversal: Debido a que se midio dos 0 mas variables
y se identifico la relacion estadistica que existe entre ambas, donde la

recopilacion de informacion se obtuvo en un periodo concreto (53,54).

Disefio: No experimental, ya que, se baso basicamente en la observacion de las
diferentes variables que formen parte de un suceso o situacion determinado no seran
controlados (54).
Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion:
La poblacion total estuvo constituida aproximadamente por 335
adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera.
4.2.2. Muestra:
Estuvo constituido por 185 adultos del Asentamiento Humano Juan
Bautista Alvarez Vera, siendo un muestreo no probabilistico por

conveniencia.

37



4.2.3. Unidad de andlisis:
Cada adulto del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera
que formo parte de la muestra y tuvo que responder a los criterios de
la investigacion.

4.2.4. Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusién

e Adultos que vivieron més de 3 afios en el Asentamiento Humano

Juan Bautista Alvarez Vera.

e Adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera,
que estuvieron aptos para participar en los cuestionarios como
informantes sin importar nivel de escolarizacion, sexo y
condicién socioeconémica.

Criterios de Exclusion:

e Adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera,

que presentaron problemas psicoldgicos.

e Adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera,
que presentaron problemas de comunicacion.
4.3. Definicién y Operacionalizacion de las variables e indicadores
I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

Sexo
Definicion Conceptual

Segun la UNICEF (55), define el sexo como un conjunto de caracteristicas
bioldgicas, fisicas, fisiolégicas y anatdmicas que definen como mujer o

vardn a los seres humanos. El sexo se determina por la naturaleza, el
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reconocimiento de la intersexualidad.
Definicion Operacional
Escala nominal

e Masculino

e Femenino

Edad
Definicion Conceptual
Se define como un periodo que se da desde el alumbramiento de la persona
hasta el instante presente, lo cual se mide en dias, meses y afos, esta
conformada por fases entre ellas esta: adulto temprano, comprende desde
los 18 a 24 afios, adulto intermedio desde los 25 a 54 afios, adulto pre-
mayor desde los 55 a 59 afios y adulto mayor desde los 60 afios a mas (56).
Definicion Operacional
Escala de razon

e Adulto joven (18 afios a 35 afios)

e Adulto maduro (36 a 59 afos)

e Adulto mayor (60 a mas)
Grado de Instruccion
Definicion Conceptual
Se determina nivel de instruccion de una persona como el grado mas
elevado de los estudios que se encuentran realizados o en curso, sin contar

si se han finalizado o si estan temporal o definitivamente incompleto (57).
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Definicion Operacional
Escala Ordinal

e Analfabeto (a)

e Primaria

e Secundaria

e Superior
Religion
Definicion Conceptual
Es un sistema de costumbres, creencias y simbolos que estan establecidos
en torno a una idea de lo sagrado o la divinidad. Las religiones son
doctrinas conformadas por un conjunto de creencias, principios y practicas
relacionado con las cuestiones de tipo moral, existencial y espiritual (58).
Definicion Operacional
Escala nominal

e Catolico

e Evangélico

e Otras
Estado Civil
Definicion Conceptual
Es la situacién personal en la que se encuentra la persona en un momento
de su vida, la circunstancia personal que determina el estado civil puede

ser la filiacidn, su edad, o si es casado o soltero (59).
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Definicion Operacional
Escala nominal
e Soltero

Casado

Viudo

Conviviente

Separado

Ocupacioén

Definicion Conceptual

Se define como un conjunto de obligaciones, funciones y tareas que va
desempefiando la persona en su centro laboral, y la forma como se
desenvuelve en la rama de actividad y las relaciones que establece con los
agentes sociales y productivos, determinado por la posicion del trabajo

(60).

Definicion Operacional

Escala Nominal

e Obrero

Empleado

Ama de casa

Estudiante

Otros
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Ingreso Econémico
Definicion Conceptual
Es el aumento de los recursos econémicos que obtiene una persona o una
organizacién y que forma un incremento del patrimonio neto, el ingreso
economico se da por medio del trabajo que realiza una persona (61).
Definicion Operacional
Escala de razon

e Menor de 400

De 400 a 650 nuevos soles

De 650 a 850 nuevos soles

De 850 a 1100 nuevos soles

De 1100 a mas nuevos soles

Tipo De Seguro

Definicion Conceptual

El servicio de salud permite a las personas estar protegidos y cubiertos de
los gastos médicos de cualquier enfermedad o accidente que se presente,
ya sea el tipo de seguro EsSalud o SIS brindando buenos cuidados a las
personas (62).

Definicion Operacional

Escala nominal

EsSalud

e SIS

Otro seguro

No tiene seguro
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PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

Definicion conceptual:

Son procedimientos, acciones e intervenciones integrales que se enfoca en
la persona, la familia y la poblacién, con el propésito de mejorar su
condicién de vida y mantengan una vida sana, productiva y placentera

(63).

Definicion operacional
e Acciones adecuadas: 159 a 187 de puntaje

e Acciones inadecuadas: 117 a 158 de puntaje

ESTILOS DE VIDA
Definicion conceptual:
Es conjunto de ciertos patrones de conducta o actitudes cotidianas que
estan relacionados con la salud, determinado por las decisiones que toman
los individuos para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada,
ya sea en su alimentacion, su desarrollo, actividad fisica, los riesgos del
ocio (64).
Definicion operacional

o Estilo de vida saludable: 106 a 132 de puntaje

e Estilo de vida no saludable: 69 a 105 de puntaje
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas
En la presente investigacion se utilizd la entrevista para la aplicacion de los
instrumentos.
Instrumento
En la presente investigacion se utilizé 3 instrumentos para la recoleccion de
la informacidn que se detallan a continuacion:
Instrumento N° 01
CUESTIONARIO DE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
Elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, en la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, para fines de la presente investigacion (Anexo
N°01).
Estuvo constituido por 9 items distribuidos en 2 partes:

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo del

adulto. (1 items).
e Factores sociodemograficos el sexo, edad, grado de instruccion, religion,

estado civil, ocupacion, ingreso econdmico Yy tipo de seguro. (8 items).
Instrumento N° 02
CUESTIONARIO DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
Estuvo constituido por 55 items distribuidos en 8 ejes tematicos:

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo del

adulto. (2 items).

e Ejes tematicos: Alimentacion nutricion (8 items).
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e Ejes tematicos: Higiene (7 items).

e Ejes tematicos: Habilidades para la vida (12 items).

e Ejes tematicos: Actividad fisica (4 items).

e Ejestematicos: Salud sexual y reproductiva (3 items).

e Ejes tematicos: Salud bucal (4 items).

e Ejes tematicos: Salud mental y cultura de paz (7 items).

e Ejes tematicos: Seguridad vial y cultura de transito (8 items).
Para la confiabilidad del instrumento de Acciones de Prevencion y
Promocion de la Salud en nuestra localidad se obtuvo el coeficiente
estadistico de Alfa de Cronbach con una muestra piloto del 10% del total de
la muestra del estudio.
Asimismo, se realiz6 la validez de contenido mediante la evaluacion por
juicios de expertos. (Anexo N° 02).
Control de calidad de los datos:
Evaluacion Cualitativa:
Fue concluida a través de la entrevista a personas del area de salud que
actuaron como jueces; se realizo en reuniones, con el objetivo de evaluar la
propuesta del Cuestionario sobre Acciones de Promocion y Prevencion de la
Salud. Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente
linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado por el Ing. Miguel

Ipanaqueé.

Durante las reuniones se brindé a los jueces informacion respecto a la matriz
de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su

andlisis y socializacion, luego cada participante emitié observaciones al
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cuestionario propuesto, los cuales permitieron realizar ajustes necesarios a los
enunciados y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a la
promocion y prevencion de la salud en los adultos.

Evaluacion Cuantitativa:

Validez de contenido: Se realizo mediante la calificacion de criterio de
expertos, de los cuales fueron diez. Para efectos de este analisis, se utilizé
para la evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken

(Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

[ : Es la calificacion mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es valido
para recabar informacion sobre la promocion y prevencion de la salud.
Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, se realiz6 a un minimo de 15
personas. A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considerara

muy bueno.
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Instrumento N°03

ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

El instrumento tuvo 6 subescalas, y conto con 52 items, distribuidos en los
siguientes:

En la subescala Responsabilidad hacia la salud: 9 items

En la subescala Actividad fisica: 8 items

En la subescala nutricion: 9 items

En la subescala manejo de stress: 8 items

En la subescala relaciones interpersonales: 9 items

En la subescala Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales: 9 items
El instrumento de estilo de vida proviene del cuestionario Health Promoting
Lifestyle Profile Il (HPLP-II) en la version original, estara compuesto por 52
items en una escala de Likert de 1 a 4 puntos (desde nunca hasta
rutinariamente) en 6 dimensiones: Actividad fisica (8 item), Crecimiento
espiritual (9 item), Manejo de estrés (8 item), Nutricion (9 item), Relaciones
interpersonales (9 item) y Responsabilidad hacia la salud (9 item).

El instrumento validado en la version espafiol por Serrano, M. ( 2016) reporto
que la validez se dio por validez de constructo reportando la prueba de
esfericidad de Bartlett y indice Kaiser Meyer- OlKin, estos indicaron la
adecuacion muestral (0.86) y de datos para realizar un andlisis factorial,
seguido se utilizard el Andlisis Factorial Exploratorio utilizando método
Promin, reportando que de los 52 item se depuraran 4 item que reportaron tener
una carga factorial menores a 0.3, y en solo 4 dimensiones: Responsabilidad

hacia la salud, Actividad fisica, Nutricion, Crecimiento Espiritual y
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4.5.

Relaciones interpersonales. Asimismo, se realizé validez discriminante y
concurrente para el instrumento HPLP — Il mediante la correlacion con otros
instrumentos (MBI-GS, Autoeficacia, Satisfaccion de vida y Engagement).

La confiabilidad del instrumento estuvo dada en 4 dimensiones y fue
reportada mediante el indice de Alfa de Cronbach mostrando una buena
confiabilidad por dimensiones: Responsabilidad hacia la salud (0=0.81),
Actividad fisica (0=0.86), Nutricion (0=0.7), Crecimiento Espiritual y

Relaciones interpersonales (0=0.88) (Anexo N° 03).

Plan de anélisis

Procedimientos de la recoleccion de datos

En cuanto a la recoleccion de datos del presente informe de investigacion se
tuvo en cuenta los siguientes aspectos:

e Se informoy se solicito el consentimiento a los adultos del Asentamiento
Humano Juan Bautista Alvarez Vera, haciendo énfasis que los datos y
resultados seran totalmente confidenciales.

e Se coordino la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacion del
instrumento para proceder a aplicar el instrumento a cada adulto del
Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera.

e Serealiz6 la lectura de las instrucciones de los instrumentos a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera.

e EIl instrumento se aplico en un tiempo de 20 minutos, las respuestas

fueron marcadas de manera personal y directa.
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Analisis y procesamiento de datos

En la presente investigacion se realizo el analisis descriptivo mediante tabla
de frecuencias/porcentaje y promedio/desviacién estandar segun tipo de
variable con sus respectivos graficos. Para el analisis correlacional con el fin
de cada variable pertenecientes a los factores sociodemograficos asociado con
el comportamiento de la salud, se utilizé el estadistico Chi cuadrado segun el
tipo de corresponda, presentando el p-valor con un nivel de confianza del
95%. Para el procesamiento y anélisis de datos, se ingreso la informacion a
una base de datos software estadistico IBM, luego se exportaron a una base

de datos en el software SPSS Statistics 24.0.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo Problema Objetivo General Objetivo Especifico Hipotesis Variables de Metodologia
Definicion
Operacional
Factores LExiste relacion de los | Determinar la e Caracterizar los factores ®EXiste relacion e Factores Tipo:
sociodemograficos  factores relacion de los  sociodemograficos en el | estadisticamente sociodemograficos: | Cuantitativo
y acciones de |sociodemograficos y factores adulto del Asentamiento | significativa entre | sexo, edad, grado
. . ) . ‘. Nivel:
prevencion y |acciones de sociodemogréficos  Humano Juan Bautista 10 factores | de INSLrUCCIon, ¢ relacional —
promocién prevencién y y las acciones de = Alvarez Vera. sociodemograficos religion, estado | transversal
asociado al \promocién con el prevencion Y le Caracterizar las acciones @ €ON el | civil, ocupacion, pisefio: No

comportamiento de
la salud: estilos de
vida en el adulto
del

Humano

Asentamiento
Juan
Bautista  Alvarez
Vera_Nuevo

Chimbote, 2021.

comportamiento de
la salud: estilos de
vida en el adulto del

Asentamiento

Humano Juan
Bautista Alvarez
Vera, 20217

promocion con el
comportamiento de
la salud: estilos de
vida en el adulto

Asentamiento

Humano Juan
Bautista Alvarez
Vera.

de prevencion y
promocion de la salud en

el adulto del Asentamiento

Humano Juan Bautista
Alvarez Vera.
e Caracterizar el

comportamiento de la
salud: estilos de vida en el
adulto Asentamiento

Humano Juan Bautista

comportamiento de
la salud: estilos de
vida en el adulto del

Asentamiento

Humano Juan
Bautista  Alvarez
Vera_Nuevo

Chimbote, 2021.

eNo existe relacién

estadisticamente

significativa entre

ingreso econémico
y tipo de seguro.

Prevencion y
promocion de la
salud: adecuada e
inadecuada.
Estilos de vida:
saludable 'y no

saludable.

experimental

Técnica:
Entrevista

Instrumento:

e Cuestionario
de factores
sociodemogra

ficos.
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Alvarez Vera.

e Establecer la relacion de
los factores
sociodemograficos con el
comportamiento de la
salud: estilos de vida en el
adulto del Asentamiento
Humano Juan Bautista
Alvarez Vera.

e Establecer la relacion de
las acciones de prevencion
y promocién con el
comportamiento de la
salud: estilos de vida en el
adulto del Asentamiento
Humano Juan Bautista

Alvarez Vera.

las acciones de
prevencion y
promocion con el
comportamiento de
la salud: estilos de
vida en el adulto del
Asentamiento
Humano Juan
Bautista  Alvarez
Vera_Nuevo
Chimbote, 2021.

e Cuestionario
de prevenciéon
y promocion
de la salud.

eEscala de
estilos de

vida.
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4.7. Principios éticos
La presente investigacion fue aplicada bajo los principios éticos, donde el
investigador valoro dichos principios, ya sea en el tema seleccionado, el
método que tuvo que seguir y los resultados que se obtuvieron en todo ese
periodo de tiempo de la investigacion (65).
Principio de proteccién a las personas
Se refiere a la proteccion que se le debe de brindar a una persona esto
depender4 mucho del riesgo que exista, por ello se aplicd el cuestionario
respetando la dignidad humana, diversidad, identidad, privacidad y
confidencialidad de los adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista
Alvarez Vera y se les explico que la informacion que se obtuvo fue solo para
fines de la investigacion.
Principio de libre participacion y derecho a estar informado:
Las personas tienen el derecho a estar informados sobre el propdsito y la
finalidad de la investigacion, asimismo, tienen la libertar de decidir si
participan o no en la investigacion, dicho ello se trabajé con los adultos del
Asentamiento  Humano Juan Bautista Alvarez Vera que aceptaron
voluntariamente participar en el presente trabajo. Consentimiento informado:
Solo se trabajo con los adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista
Alvarez Vera que aceptaron voluntariamente participar en el presente trabajo
(Anexo N°04).
Principio de beneficencia y no maleficencia:
Se refiere a asegurar el bienestar de cada persona que participara en la

investigacion, donde el investigador no debe causar dafio, disminuir los
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efectos adversos y ampliar los beneficios, por ello la totalidad de la
informacion que se recibid en la presente investigacidn se mantuvo en secreto
y se evitd ser expuesta, respetando la intimidad de cada uno de los adultos del
Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez VVera siendo (til solo para fines
de la investigacion.

Principio de integridad cientifica:

Es cuando se mantiene la integridad cientifica de la persona, al declarar los
conflictos de interés que afecten la comunicacion de sus resultados, dicho ello
se informo a los adultos los fines de la investigacion, cuyos resultados se
encontraron plasmados en el presente estudio.

Principio de justicia:

El investigador tiene el deber de tratar a las personas del estudio de manera
equitativa, tratarlos con el mismo respeto y consideracion sin tratarlos con un
menor valor, por ello en la aplicacion de los instrumentos el investigador trato
de una manera equitativa a los adultos del Asentamiento Humano Juan
Bautista Alvarez VVera, con respeto sin discriminar a nadie por sus costumbres

0 Su manera de pensar.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS EN EL ADULTO DEL

TABLA N°01

ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA NUEVO

CHIMBOTE, 2021

Sexo N %
Masculino 72 38,9
Femenino 113 61,1
Total 185 100,0
Edad N %
18-35 afios 52 28,1
36-59 afos 105 56,8
60 a mas 28 15,1
Total 185 100,0
Grado de instruccién N %
Analfabeto 0 0,0
Primaria 8 4,3
Secundaria 123 66,5
Superior 54 29,2
Total 185 100,0
Religion N %
Catolico 134 72,4
Evangélico 39 21,1
Otras 12 6,5
Total 185 100,0
Estado civil N %
Soltero 37 20,0
Casado 58 31,3
Viudo 4 2,2
Conviviente 78 42,2
Separado 8 4,3
Total 185 100,0
Ocupacién N %
Obrero 6 3,2
Empleado 49 26,5
Ama de casa 37 20,0
Estudiante 19 10,3
Otros 74 40,0
Total 185 100,0
Ingreso econémico N %
Menor de 400 nuevos soles 9 49
De 400 a 650 nuevos soles 12 6,5
De 650 a 850 nuevos soles 25 13,5
De 850 a 1100 nuevos soles 86 46,5
Mayor de 1100 nuevos soles 53 28,6
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Total 185 100,0

Sistema de seguro N %
EsSalud 49 26,5
SIS 113 61,1
Otro seguro 0 0,0
No tiene seguro 23 12,4
Total 185 100,0

Fuente: Cuestionario de factores socioderpogréficos, elaborado por Vilchez, M., aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 1: SEXO DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN
BAUTISTA ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021

Masculino

B Femenino

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez, M., aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 2: EDAD DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN
BAUTISTA ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021

m 18-35 afios

36-59 afios

60 a mas

56,8%

Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por Vilchez, M., aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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GRAFICO 3: GRADO DE INSTRUCCION DEL ADULTO DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA NUEVO

CHIMBOTE, 2021

B Analfabeto
M Primaria
= Secundaria

Superior

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez, M., aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez VVera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 4: REL,IGIC')N DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021

1 Catdlico
M Evangélico

B Otras

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez, M., aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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GRAFICO 5: ESTADO CIVIL DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA NUEVO CHIMBOTE, 2021

H Soltero

M Casado
 Viudo

= Conviviente

M Separado

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez, M., aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 6: OCUPACION DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021

H Obrero

M Empleado

® Ama de casa
= Estudiante

W Otros

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez, M., aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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GRAFICO 7: INGRESO ECONOMICO DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021

B Menor de 400 nuevos soles
M De 400 a 650 nuevos soles
m De 650 a 850 nuevos soles
= De 850 a 1100 nuevos soles

B Mayor de 1100 nuevos soles

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Vilchez, M., aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 8: SISTEMA DE SEGURO DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021

M EsSalud
m SIS
B Otro seguro

™ No tiene seguro

Fuente: Cuestionario de factores socioderpogréficos, elaborado por Vilchez, M., aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021
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TABLA N°02

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN EL
ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ
VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021

Acciones de prevenciony Frecuencia Porcentaje Porcentaje
promocion acumulado
Inadecuadas 103 55,7 55,7
Adecuadas 82 44,3 100,0
Total 185 100,0

Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencion y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., Directora de la presente linea de Investigacién y en la parte estadistica desarrollado por el Ing.
Miguel Ipanaqué; aplicado en los adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo
Chimbote, 2021.

GRAFICO 9: ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN
EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ
VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021
60
50
40
30

20

10

Inadecuadas Adecuadas

B Inadecuadas M Adecuadas

Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencion y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., Directora de la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado por el Ing. Miguel
Ipanaqué; aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo
Chimbote, 2021
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TABLA N°03
ESTILOS DE VIDA EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN
BAUTISTA ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021

Estilos de vida Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
No Saludable 94 50,8 50,8
Saludable 91 49,2 100,0
Total 185 100,0

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los
adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 10: ESTILOS DE VIDA EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil A’y Gil C; aplicado a los
adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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TABLA N°04
RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILOS
DE VIDA EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN
BAUTISTA ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021

Factores Estilos de vida Total Chi / Sig
sociodemogréaficos Saludable No saludable
Sexo n % n % n % 0,607/
Masculino 38 205 34 184 72 38,9 0,436 No
Femenino 53 28,6 60 32,4 113 61,1 existe
Total 91 49,2 94 50,8 185 100,0 relacion
entre las
variables
Edad n % n % n % -0,111/
Adulto joven 32 17,3 20 10,8 52 28,1 0,132 No
Adulto maduro 45 243 60 32,4 105 56,8 existe
Adulto mayor 14 76 14 76 28 15,1  relacion
entre las
Total 91 49,2 94 50,8 185 100,0 variables
Grado de -0,029/
instruccion n % n % n % 0,692 No
Primaria 5 2,7 3 1,6 8 4,3 existe
Secundaria 60 32,4 63 34,1 123 66,5 relacion
Superior 26 14,1 28 15,1 54 29,2 entre las
Total 91 49,2 94 50,8 185 100,0 variables
Religién n % n % n % -0,001/
Catolico 66 35,7 68 36,8 134 72,4 0,986 No
Evangeélico 19 10,3 20 10,8 39 21,1 existe
Otros 6 3,2 6 3,2 12 6,5 relacion
Total ent_re las
91 49,2 94 50,8 185 100,0 variables
Estado civil n % n % n %
Soltero 21 114 16 86 37 200 0271?}\{
Casado 31 16,8 27 146 58 314 L/t NO
Viudo 1 05 3 16 4 2.2 existe
L. relacion
Conviviente 34 18,4 44 23,8 78 42,2
entre las
Separado 4 2,2 4 2,2 8 4,3 variables
Total 91 49,2 94 50,8 185 100,0
Ocupacion n % n % n % 0,081/
Obrero 4 2,2 2 11 6 3,2 0.975 No
Empleado 20 10,8 29 15,7 49 26,5 ’existe
Ama de casa 14 7,6 23 12,4 37 20,0 relacion
Estudiante 15 8,1 4 2,2 19 10,3 entre las
Otros 38 20,5 36 195 74 40,0 variables
Total 91 49,2 94 50,8 185 100,0
Ingreso 0,021/
econdmico n % n % n % 0,773 No

Menor de 400 2 1,1 7 3,8 9 49 existe
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De 400 a 650 9 49 3 1,6 12 6,5 relacion

De 650 a 850 10 5,4 15 8,1 25 13,5 entre las

De 850 a 1100 44 23,8 42 22,7 86 46,5 variables

Mayor de 1100 26 14,1 27 146 53 28,6

Total 91 49,2 94 50,8 185 100,0

Tipo de seguro n % n % n % 0,606 /

Essalud 26 14,1 23 124 49 26,5 0,739 No

Sis 55 29,7 58 31,4 113 61,1 existe

No tiene seguro 10 54 13 70 23 12,4 relacion
entre las

Total

91 49,2 94 50,8 185 100,0 variables
Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencion y promocion de la salud, elaborado Vilchez, M., y
escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil A y Gil C; aplicado a los adultos del
Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 11: RELACION ENTRE EL SEXO Y ESTILOS DE VIDA EN EL
ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ
VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencién y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., y escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez VVera_Nuevo Chimbote, 2021
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GRAFICO 12: RELACION ENTRE LA EDAD Y ESTILOS DE VIDA EN EL
ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ
VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencién y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., y escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 13: RELACION ENTRE EL GRADO DE INSTRUCCION Y ESTILOS
DE VIDA EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA
ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencién y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., y escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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GRAFICO 14: RELACION ENTRE LA RELIGION Y ESTILOS DE VIDA EN EL
ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ
VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencion y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., y escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 15: RELACION ENTRE EL ESTADO CIVIL Y ESTILOS DE VIDA
EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA
ALVAREZ VERA NUEVO CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencién y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., y escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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GRAFICO 16: RELACION ENTRE LA OCUPACION Y ESTILOS DE VIDA EN
EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ

VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021
20,5%
19,5%
i I I
1,1%
2,2% 2,2%
o e B B

25
20
Obrero Empleado Ama de casa Estudiante Otros

15

10

B No saludable M Saludable

Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencién y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil A'y Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 17: RELACION ENTRE EL INGRESO ECONOMICO Y ESTILOS DE
VIDA EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA
ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencion y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., y escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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GRAFICO 18: RELACION ENTRE EL TIPO DE SEGURO Y ESTILOS DE VIDA
EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA
ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencién y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., y escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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TABLA N°05

RELACION ENTRE ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA
SALUD Y ESTILOS DE VIDA EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA NUEVO CHIMBOTE, 2021

Estilos de vida

Acciones de No
prevencion y Saludable saludable Total
promocion n % n % n % Chi / Sig
Acciones
inadecuadas 47 25,4 56 30,3 103 55,7 1,177 /0,278 No

Acciones

adecuadas 44 23,8 38 20,5 82

Total

91 492 94 508 185

existe relacion
44,3 entre las variables

100,0

Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencién y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., y escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez VVera_Nuevo Chimbote, 2021.

GRAFICO 19: RELACION ENTRE ACCIONES DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA EN EL ADULTO DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA ALVAREZ VERA NUEVO
CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Cuestionario sobre acciones de prevencion y promocion de la salud, elaborado por Vilchez,
M., y escala de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C; aplicado a los adultos
del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera_Nuevo Chimbote, 2021.
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5.2. Andlisis de los resultados:

Tabla 1:

De acuerdo a los factores sociodemograficos de los adultos del
Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera, del 100% (185), el 61,1%
(113) son de sexo femenino, el 56,8% (105) son adultos maduros de 36 a 59
afios de edad; el 66,5% (123) tienen grado de instruccion secundaria; el 72,4%
(134) profese lareligion catolica, el 42,2% (78) su estado civil es conviviente;
el 40% (74) tienen otras ocupaciones, el 46,5% (86) su ingreso econdmico es

de 850 a 1100 nuevos soles y el 61,1% (113) tienen SIS.

Analizando la primera variable, se puede evidenciar que la mayoria de
los adultos encuestados son de sexo femenino, ello puede deberse, ya que, en
el momento de la recoleccion de datos se encontraba mayormente con las
amas de casa, encargadas de velar por el cuidado de los hijos y realizar las
labores del hogar, mientras que los varones suelen salir de sus hogares muy
temprano a sus centros laborales, para asi poder solventar con los gastos del
dia a dia. Por otro lado, segun reportes del Instituto Nacional de Estadistica e
Informacion (INEI) (66), hasta el 2021 informé que el PerG habitan mas
mujeres que hombres, sefialando que existe aproximadamente 16 millones
640,000 mil mujeres, representando el 50,4%, a nivel nacional, siendo ello un

resultado muy similar a los resultados de la presente investigacion.

De acuerdo a la edad de los adultos de dicho Asentamiento Humano, se
aprecia que mas de la mitad son adultos de 36 a 59 afios de edad, ya que, se
ha podido evidenciar que hay adultos que tienen hijos menores o hijos que

han hecho su vida dejando solos a sus padres, como también adultos que
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tienen negocios pequefios en sus hogares, trabajando de manera
independiente por su edad o alguna limitacidon que presenten y nos les permite
salir de sus hogares, como bien sabemos en esta fase el adulto comienza a
presentar enfermedades como la hipertensién, diabetes, problemas de
colesterol o cardiacos, causadas principalmente por estilos de vida no
saludables, por otro lado, se evidencia que menos de la mitad son adultos
jovenes que se dedican a estudiar o trabajar para aportar con el sustento del

hogar.

La proyeccion del INEI (67), revela que, por grupos de edad, en el Peru
hasta el 2021, existen 65,2% es decir 6 millones 422 mil adultos que tienen
de 18 a 59 afios de edad y el 16,2% representando 1 millon 600 mil adultos
de 60 a més afos de edad, siendo este resultado similar al resultado obtenido

en la presente investigacion.

Respecto al grado de instruccion, la mayoria de los adultos obtuvieron un
nivel de estudio secundario, donde ellos referian que sus padres no tenian el
dinero suficiente para solventar los gastos universitarios, como también habia
adultos que manifestaban que no tenian esa iniciativa de seguir con los
estudios, de ser mejores personas en un futuro y preferian buscar un trabajo,
habia casos de adultos que formaban su familia a muy temprana edad
provocando que no puedan continuar con sus estudios, asimismo, se observa
que una menor cantidad de adultos solo culminaron los estudios primarios,
siendo una cifra preocupante, ya que, como bien sabemos un grado de
instruccion menor ocasionara que los adultos desconozcan las medidas

preventivas y la promocion de la salud, poniendo en riesgo su bienestar.
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Segun los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO -
2020] (68), menciona que, el 48,8% de los adultos de Lima alcanzo el nivel
secundario y el 38,9% nivel superior, donde el 22,1% cuenta con educacion
universitaria y 16,8% educacion superior no universitaria. Asimismo, refiere
que el 10,9% logro el nivel primario y 1,5% el nivel inicial o analfabeto.
Donde se puede apreciar que los resultados de la ENAHO concuerdan con los

datos obtenidos, ya que, puede verse afectado el estilo de vida del adulto.

Analizando la siguiente variable, se obtuvo que la mayoria de los adultos
de dicho Asentamiento Humano profesen la religion catolica, donde los
adultos mencionaron que preferian el catolicismo por sus costumbres y
tradiciones familiares que ellos tenian, también afiadian que dicha religion no
requeria de mucho tiempo a diferencia de otras religiones que se necesita de
dedicacion para ciertas actividades religiosas como los retiros que suelen
realizar, es por ello que los adultos optan por esa religion, ademas se evidencia
que una menor cantidad de adultos son evangelistas y profesen otras
religiones como mormones, como adultos que mencionaban que no tenian
ninguna religion, siendo un acto preocupante en el estado espiritual de la

persona.

Segun Weber M, (69), refiere que el catolicismo es una religion global
donde existe un grupo considerado de personas que tienden a optar por ello,
asimismo menciona que el factor religioso llega a ser un peso determinante
en la vida del ser humano, junto a las costumbres y creencias del catolicismo

que mantiene la plenitud de la salvacion en nuestros interiores.
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Respecto al estado civil de los adultos de dicho Asentamiento Humano,
se obtuvo que menos de la mitad son convivientes, ello se debe, ya que,
durante la entrevista, algunos adultos mencionaban que preferian vivir asi y
que no tenian pensado casarse por el momento, por el tiempo y los gastos de
la boda, como también adultos que mencionaban que formaron su familia a
muy temprana edad y pensaban convivir un poco mas para conocerse como
pareja y poder sobrellevar los problemas familiares, dicho ello, el resultado
obtenido puede afectar a la estabilidad emocional de los miembros de la
familia, asimismo, se aprecia que menos de la mitad son casados siendo un
acto favorable en la union familiar, como adultos solteros que prefieren ser
independientes y adultos separados y viudos que afecta al estado mental de la

persona por la tristeza que siente por su pareja.

Se estima segun la ENAHO (70), hasta el 2020, que 45 de cada 100
habitantes a Nivel Nacional son casados o convivientes, donde refieren que
el 44,5% son convivientes, 42% son casados, 40% son solteros, 10,2% son
separados, el 4,2% viudos y 1,1% divorciados, teniendo en cuenta que el
porcentaje de personas que conviven prevalece un poco mas que las personas
casadas, llegando a ser muy similar a los resultados obtenidos del presente

estudio.

De acuerdo a la ocupacion, se manifiesta que menos de la mitad de los
adultos  refieren tener otras ocupaciones, es decir, trabajan
independientemente, como en la venta de abarrotes, Utiles escolares,
herramientas, otros adultos tienen sus puestos en los mercados mas cercanos,

como también trabajan en la agricultura, entre otros. Todo ello puede tener
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un acto favorable en la situacion economia del adulto, porque a pesar de no
mantener un trabajo estable tratan de buscar soluciones para poder solventar
con los gastos de su hogar, pero también pueden estar en riesgo, ya que, al
tener un trabajo independiente ocasiona que algunos dias no generen los
mismos ingresos que los dias anteriores, por otro lado, se evidencia que
menos de la mitad mantienen trabajos estables, trabajan y estudian, son amas

de casa y obreros.

Segun la Poblacién Econdémica Activa (PEA) (71), las personas que
tienen una ocupacién en Peru, subieron 52,6% en el segundo trimestre, es
decir 16,8 millones de peruanos, especialmente en la costa, aunque la falta de
trabajo afecta al 5,5%, es decir 976,300 mil peruanos hasta el 16 de Agosto
del 2021. La ocupacién laboral en el pais ha venido aumentando en estos
altimos afios, ya sea trabajos eventuales o estables donde no son muy
remunerados como hay ocasiones que no afectando de cierto modo la

economia de los peruanos.

Analizando la siguiente variable sobre el ingreso economico del adulto,
se obtuvo que menos de la mitad tienen un ingreso de 850 a 1100 nuevos
soles, siendo ello un ingreso no muy favorable para una familia numerosa, ya
que, no lograra cubrir con la canasta familiar, afectando en el estilo de vida
de los miembros de la familia, asimismo, puede llegar a afectar en el estado
psicoldgico y emocional de la persona por posibles discusiones que se
presenten por tener un ingreso bajo en un hogar, por otro lado, se estima que
un porcentaje significativo de adultos tienen un ingreso econémico menor de

850 nuevos soles, llegando a ser un valor muy preocupante, ya que,
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perjudicara en todo sentido al adulto, ya sea en su alimentacién, en el pago de
los servicios basicos, en sus necesidades diarias, entre otros, por ello seria

recomendable contar con el apoyo del Estado.

Segun el INEI (72), cerca de 16 millones 964 mil personas adultas tienen
algun empleo a Nivel Nacional, entre Octubre del 2020 y Septiembre del
2021, el ingreso econémico varia entre los 1,000 a 1,379 nuevos soles,
llegando a ser una cifra menor a los afios anteriores, la remuneracion mas baja
antes de la pandemia de la Covid-19, era de 250 nuevos soles el 12,8%,
ademas refieren que el ingreso econémico de la persona dependera mucho del

grado educativo.

Por Gltimo, se aprecia que la mayoria de los adultos cuentan con Seguro
Integral de Salud, llegando a ser muy favorable para los adultos del
Asentamiento Humano, ya que asi podran estar asegurados ante cualquier
accidente que ocurra o alguna enfermedad, donde el SIS pueda cubrir con los
gastos de los medicamentos, pero se puede evidenciar que una menor cantidad
de adultos no tienen ningun tipo de seguro, llegando a ser una situacion
preocupante para su salud, donde las organizaciones deberian de actuar ante
ello y poder velar por el cuidado de la poblacion. Segun el Ministerio de la
Salud (MINSA 2021) (73), 33,2% de los peruanos tienen Seguro Integral de
Salud (SIS), 31,8% tiene seguro de EsSalud y 7,6% otro tipo de seguro, siendo

el SIS con los mayores porcentajes a Nivel Nacional.

Al indagar tesis con resultados similares a la presente investigacion se

encontrd con el estudio obtenido por Huaman J, (27), en su investigacion
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titulada Factores sociodemogréaficos y acciones de prevencién y promocion
asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del
adulto. Asentamiento Humano Ricardo Palma_Chimbote, 2019. Los
resultados mencionan que, del total de 125 adultos encuestados, 63,2% (79)
son de sexo femenino, 38,4% (48) son adultos maduros, 49,6% (62) tienen
grado de instruccion secundaria, 45,6% (57) profesen la religion catélica,
38,4% (48) son convivientes, 68,8% (86) tienen SIS, pero difiere respecto a
la ocupacion que el 26,4% (33) son ama de casa y 35,2% (44) tienen un

ingreso econémico menor de 400 nuevos soles.

De acuerdo al estudio que difiere con la presente investigacion es el de
Febre T, (26), titulado Factores sociodemogréaficos y acciones prevencion y
promocion asociado a comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto. Pueblo Joven “La Unién” Sector 26 _Chimbote, 2019. De
acuerdo a los resultados menciona que, de 200 adultos encuestados, 52,5%
(105) son de sexo masculino, 54,5% (109) son casados, 49% (98) son ama de
casa, 54,5% (109) tienen un ingreso econdémico de 650 a 850 nuevos soles,
pero se asemeja respecto a la edad que el 56,5% (113) son adultos maduros,
65% (130) tienen grado de instruccion secundaria, 49% (98) profesen religion

catélica y 80% (160) tienen SIS.

Fundamentando los resultados obtenidos sobre los factores
sociodemograficos en los adultos con la teoria de Pender N, los adultos llegan
a presentar vulnerabilidad en su ocupacion y en el ingreso econdémico
familiar, como bien sabemos al optar por trabajos independientes el ingreso

diario y mensual llega a variar, ya que, algunos dias se gana y en otros se
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pierde, afectando la economia del hogar, donde los adultos empiezan a
adoptar conductas inapropiadas que no favoreceran en su salud, como el
consumo de alimentos no saludables por el bajo presupuesto, asimismo, la
teorista menciona que con el apoyo de las organizaciones o autoridades se
lograra que la poblacién conozca sobre como tener un control de salud

saludable y la manera de sobrellevar la situacion.

Se puede concluir que los indicadores encontrados colocan en mayor
riesgo a la salud de la poblacién investigada como es la edad, el grado de
instruccion, la ocupacion y el ingreso econdmico del adulto de dicho
Asentamiento Humano, ya que, son adultos maduros que se encuentran
vulnerables a enfermedades no trasmisibles en un futuro, asimismo, cuentan
con nivel secundario, llegando a disminuir las posibilidades laborales, donde
optaron por ocupaciones independientes, con un sueldo entre los 850 a 1100
nuevos soles mensuales, llegando a ser una remuneracion no muy favorable
en una familia numerosa, afectando de tal manera a la canasta familiar y los

servicios basicos del hogar.

Una de las propuestas de solucion seria que con el apoyo de los dirigentes
de la poblacion, que incentiven a los adultos a que tengan iniciativa e interés
por querer crecer como personas y mejoren en la correcta toma de decisiones
en su vida mediante reuniones vecinales ya sean semanales o mensuales,
asimismo, presentar los resultados obtenidos a las autoridades y que les
faciliten a los adultos oportunidades laborales donde puedan ser un poco méas
remunerados y lleguen a solventar con los gastos del hogar y no afecte en su

alimentacion y los servicios basicos de los miembros de la familia.
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Tabla 2:

Se obtuvo que del 100% (185) de los adultos del Asentamiento Humano
Juan Bautista Alvarez Vera que participaron en el estudio; el 57,7% (103)
tienen acciones de prevencion y promocion inadecuadas, mientras que el
44,3% (82) tienen acciones de prevencion y promocion adecuadas.

Analizando los ejes tematicos de las acciones de prevencion y
promocidn, tenemos la alimentacién y nutricion, donde en la entrevista los
adultos de dicho Asentamiento Humano refieren que muy pocas son las veces
que las autoridades y el Puesto de Salud mas cercano promocionan la
alimentacion saludable o promueven la eleccion de alimentos y bebidas
saludables, siendo ello un acto preocupante para la salud de los moradores,
por el escaso apoyo que reciben para mejoran sus estilos de vida y sus
conocimientos de los alimentos que son necesarios.

De acuerdo al agua potable manifiestan que es a través del carro cisterna
donde ellos cada dos o tres dias compran agua para asi poder abastecerse,
pero cabe resaltar que se encuentran en el riesgo de enfermarse, ya que, el
agua estancada podria estar llena de bacterias, parasitos o algin virus que
ocasione infecciones hacia la poblacion, asimismo, el interior de las cisternas
no son del todo limpias y en algunos casos estan llenos de oxido o sarro
perjudicando gravemente a la salud de los adultos, respecto a las frutas y
verduras manifestaban que si consumieron en los ultimos 30 dias, pero solo a
veces 0 cuando tenian el dinero suficiente para completar la canasta familiar,
referian que los precios de las verduras y las frutas estaban elevadas y que se

les hacia dificil poder comprar en grandes cantidades, causando de este modo
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que padezcan de enfermedades en un futuro.

Continuando con el siguiente eje, tenemos la higiene, donde los adultos
manifiestan que si se lavan las manos antes de consumir los alimentos y se
bafan inter diariamente, siendo muy favorable para la salud de cada uno de
ellos y poder evitar ciertas enfermedades, respecto al lavado de dientes,
muchos de los adultos mencionan que solo se lavan una vez o dos veces si es
que era necesario, llegando a ser un resultado muy preocupante para la salud
bucal del adulto, como el de contraer caries, gingivitis 0 muelas picadas hasta
el punto de perder la dentadura y utilizar prétesis afectando de cierto modo el
autoestima del adulto, por la molestia que sienta frente a la sociedad (74). En
la limpieza del hogar muchos referian que mantenian limpio y en orden sus
viviendas, evitando asi el polvo, telas de arafia y los insectos que puedan
poner en riesgo su salud siendo asi un acto favorable.

Analizando las habilidades para la vida del adulto, refieren que casi
siempre les gusta apoyar y escuchar a las personas que lo necesitan, como
también el de enfrentar los problemas con seguridad, llegando a ser muy
favorable para el estado emocional de la persona, ya que, se siente capaz de
ayudar a los otros y defender por sus derechos, siendo habilidades que de
cierto modo contribuira en el estado de la salud de los adultos.

En la actividad fisica, muchos de los adultos manifiestan que no realizan
actividad fisica o practican algun deporte, un resultado que en el futuro
perjudicara la salud de cada uno de ellos, como el de contraer enfermedades
cardiovasculares, la obesidad, problemas con el colesterol y la presion

arterial, entre otros, ante ello seria muy favorable que el personal de salud se
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enfoque en dicha problematica y poder actuar ante esta situacion preocupante
para los adultos, en base a la cantidad de liquido que toman al dia, referian
que era medio litro o un litro, siendo también preocupante para la salud del
adulto.

De acuerdo a la salud sexual y reproductiva del adulto, refieren que a
veces se protegen al tener relaciones sexuales, no tienen la informacion
suficiente sobre los métodos anticonceptivos y no asisten periédicamente a
realizarse un examen medico solo cuando presentan molestias, ello puede ser
muy critico para la salud de cada adulto porque se encuentran vulnerables a
padecer cualquier enfermedad de trasmision sexual o provocar un embarazo
no deseado por la deficiencia de conocimientos sobre la planificacion
familiar.

Respecto a la salud bucal del adulto, manifiestan que no usan fltor
porque nos les llama la atencién y porque no tienen el dinero suficiente para
ello, como también refieren que muy pocas son las veces que asisten al
odontologo, solo asisten cuando presentan un dolor de muela, ocasionando
que mas adelante desarrollen caries y las muelas se encuentren picadas por la
falta de aseo bucal, como bien sabemos lo correcto es lavarse después de cada
comida, para asi poder evitar ciertas molestias o enfermedades que a la larga
se haran notorias.

Analizando la salud mental y cultura de paz, los adultos manifiestan que,
si se encuentran satisfechos y seguros con ellos mismos, que se sienten muy
orgullosos por lo que lograron hasta el momento, llegando a ser un indicador

muy favorable para el estado psicologico y emocional del adulto, ya que,
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mantienen una actitud positiva ante cualquier circunstancia que se dé y
puedan vivir en paz con las personas que los rodea, contribuyendo
saludablemente a su salud mental.

Respecto a la seguridad vial y cultura de transito, muchos de los adultos
mencionan que si respetan las sefiales de transito, como también otros adultos
manifiestan que cuando manejan bicicleta no utilizan mucho el casco o
rodilleras para su seguridad, poniendo en riesgo su vida por los multiples
accidentes de transito que puedan existir por la imprudencia de los
conductores que manejan a velocidad, ante ello es de suma importancia que
cuenten con la informacién suficiente sobre las sefiales de transito y no
pongan en riesgo su salud y su vida.

Al investigar tesis que se asemejan al presente estudio se encontrd con la
investigacion de Medina R, (75), titulado Factores sociodemogréaficos y
acciones de prevencién y promocion asociado al comportamiento de la salud:
estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo Joven “La Union” Sector 25
_Chimbote, 2019, donde los resultados refieren que, del total de 180 adultos,
el 56,7% (102) tiene acciones de prevencion y promocion inadecuadas.

Respecto al estudio que difiere con la presente investigacion es el de
Depaz M, (76), titulado Factores sociodemograficos y acciones de prevencion
y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto. Pueblo Joven Primavera Baja_Chimbote, 2019. Donde en
los resultados se menciona que, del total de 198 adultos, el 50,5% (100) tiene

acciones de prevencion y promocion adecuadas.
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Sustentando los resultados obtenidos de las acciones de prevencion y
promocion de la salud en el adulto con la teoria de Pender N, podemos resaltar
que la teorista practicamente se basa en la promocién de la salud de la persona
donde explica en su esquema que el individuo debe de mejorar el control de
su salud mediante las conductas saludables, de acuerdo a los porcentajes de
la investigacion mas de la mitad de los adultos no llevan acciones de
prevencidn y promocion adecuadas, por la falta de interés de ellos mismos y
del personal de la salud, como menciona la teorista los profesionales de la
salud deben de velar por el cuidado de cada uno de los pobladores de las
diferentes poblaciones mas vulnerables, realizar seguimientos con el fin de
que difundan la prevencion de la enfermedad y la promocion de la salud y se
mantengan resultados positivos.

Donde se puede concluir después de lo analizado, que los ejes tematicos
que afectan la salud del investigado es la alimentacion y nutricion, ya que, no
tienen el dinero suficiente para poder completar la canasta familiar y optan
por comer lo que hay en casa, por otro lado, la actividad fisica, la salud sexual,
reproductiva y la higiene bucal, se encuentran comprometidas, porque
muchos de los adultos mantienen una vida sedentaria y no suelen asistir
frecuentemente al médico, ocasionando que perjudiquen el estado de su salud
y en un futuro padezcan de enfermedades no trasmisibles, como problemas
cardiovasculares, infecciones de trasmision sexual, padecer de caries 0
enfermedades dentales, por una inadecuada higiene bucal en su vida diaria.

Una de las propuestas de mejora seria que el personal de salud se enfoque

mas en la problematica que se encuentran pasando los adultos, para que de

80



esta manera difundan la promocion de la salud y la prevencion que deben de
tener por las enfermedades a cada uno de los pobladores, de igual manera, a
las autoridades de la poblacion y el Puesto de Salud Nicolas Garatea, para que
incentiven a los adultos a que mejoren su calidad de vida y realicen
seguimientos continuos a las familias mas vulnerables y a los que més lo
necesitan, brindandole mejores posibilidades de vida y buenos conocimientos
sobre su salud.

Tabla 3:

Se estima que del 100% (185) de los adultos del Asentamiento Humano
Juan Bautista Alvarez Vera que participaron en la investigacion; el 50,8%
(94) tienen estilos de vida no saludable, mientras que el 49,2% (91) tienen
estilos de vida saludable.

Analizando el estilo de vida de los adultos de dicho Asentamiento
Humano, respecto a la responsabilidad de su salud, muchos de los adultos
manifiestan que no mantienen esa iniciativa de asistir al doctor, solo cuando
llegan a presentar algin dolor o es muy grave la situacion, asimismo,
mencionan que no se informan mucho sobre los alimentos saludables propios
de su edad solo cuentan con los conocimientos basicos, porque muy poco se
promociona la alimentacion en la comunidad, ante ello se puede evidenciar la
necesidad que tienen los adultos de obtener mas conocimientos, que se
preocupen un poco mas por su salud y evitar las complicaciones que se
puedan dar méas adelante como la diabetes, enfermedades cardiovasculares,

problemas estomacales, entre otros.
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Segun Arellano R, (77), los estilos de vida llegan a ser una forma de
agrupar a las personas gque se asemejan en la manera integral que tienen para
pensar y comportarse en su entorno, y que repercutan de manera positiva o
negativamente en la promocion de la salud del individuo, esta definicion va
mucho mas alla del ser mujer o hombre, joven o viejo, rico o pobre, ya que,
llevar un estilo de vida saludable incrementara el control de los factores de
riesgos para la salud.

De acuerdo a la actividad fisica, los adultos refieren que no siguen un
programa de ejercicios planificado que no les Ilama mucho la atencion el
deporte, los ejercicios y que prefieren estar acostados mirando television o
dormir por las tardes, a veces suelen salir caminando hasta el mercado o raras
veces bailan un poco en sus hogares, siendo ello un indicador favorable para
su salud, sin embargo, no lo toman mucho en préctica y no ponen de su parte
para realizar al menos 30 minutos de ejercicios en su vida diaria, lo cual puede
dar como resultado la aparicion de enfermedades en la etapa adulta mayor.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (78), la actividad
fisica llega a ser cualquier movimiento del cuerpo producido por los musculos
esqueléticos, lo cual produce energia para el resto del dia, cabe mencionar
que el tiempo de ocio también se considera actividad fisica, como caminar,
montar en bicicleta, la realizacion de deportes, juegos, entre otros. Se ha
demostrado que la realizacion de ejercicios ayuda a prevenir y controlar las
enfermedades no trasmisibles, las personas con un nivel bajo de actividad
fisica, tienen un riesgo de muerte entre 20% y 30% mayor en comparacion

con los adultos que alcanzan un nivel moderado de actividad fisica.
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Analizando la nutricién se ha podido obtener que muchos de los adultos
no tienen una dieta especifica baja en grasas saturadas y en colesterol, ya que,
no mantienen una buena informacion sobre ello, donde su alimentacion llega
a ser variada, lo cual puede ocasionar que su salud se encuentre en riesgo mas
adelante de tener niveles altos de colesterol por llevar una alimentacién no
saludable en su vida diaria, asimismo, los adultos refieren que solo se
alimentan con lo que les alcanza del dinero del mes, siendo un indicador muy
preocupante para el estilo de vida de cada adulto.

Segun el Dr. Mufioz A, y Lopez F, (79), describen la nutricion como una
serie de fendmenos complejos por lo que el alimento se ingiere, se asimila y
usa para que pueda llevarse a cabo de forma adecuada las funciones del
organismo, para luego ser eliminado en residuos no reutilizables por la
persona. Asimismo, el Dr. Cidon M, (79), menciona que la alimentacién es
un proceso voluntario, consciente, educado, mientras que la nutricion es
inconsciente, involuntario, no educable, ya que, depende de procesos
corporales como la digestién, la absorcién y el trasporte de los nutrientes.
Estos sustentos son la base para una correcta alimentacion, por ello, nunca
debemos de olvidarnos que nutrirnos es algo mas importante que
alimentarnos.

En el crecimiento espiritual y relaciones interpersonales, los adultos
manifiestan que si mantienen relaciones significativas y enriquecedoras con
las personas, que les gusta ayudar a los demas y sienten que su vida tiene un
proposito, ante ello, este factor de la escala llega a ser muy favorable de

alguna manera para su estado mental y emocional del adulto, ya que, asi los
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aran mejores personas llena de valores y con el apoyo del Personal de Salud
lograran mejoran sus estilos de vida.

Segun Maslow A, (80), el crecimiento espiritual y las relaciones
interpersonales llegan a jugar un papel muy importante en el desarrollo de las
personas, a través de ello, el individuo obtiene refuerzos sociales
fundamentales del entorno que favoreceran a la adaptacion del individuo.
Asimismo, fortalecera en la personalidad y autoestima de la persona, como
también en lo espiritual, con el objetivo de que logren mantener una vida llena
de armonia, paz y tranquilidad, lo que permitird que las personas que lo
rodean se vean favorecidas positivamente.

Al indagar tesis que se asemejen al presente estudio, tenemos el de
Palacios G, (81), titulado Factores sociodemogréaficos y acciones de
prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de
vida y apoyo social del adulto. Pueblo Joven El Porvenir “A” Sector
7_Chimbote, 2019, donde se obtuvo como resultado que, del total de 200
adultos encuestados, el 78,5% (157) tienen estilos de vida no saludable.

El estudio que difiere con la investigacion es presentado por Ramos J,
(82), titulado Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y
promocidn asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto. Pueblo Joven La Unidn Sector 24 _Chimbote, 2019. Como
resultado se obtuvo que, del total de 178 adultos, el 78,1% (139) tienen estilos
de vida saludable.

De acuerdo a los resultados obtenidos de los estilos de vida en los adultos

del Asentamiento Humano, podemos llegar a fundamentar teniendo como
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base el modelo de Pender N, que un correcto estilo de vida conlleva a buenas
conductas saludables, segun las cifras los adultos no se encuentran llevando
un adecuado estilo de vida, siendo una de las causas primordiales la falta de
conocimiento y la inadecuada toma de decisiones para su salud, la teorista
indica ciertos factores que pasa cada persona como experiencias que llega a
afectar gravemente el estado de su salud en un futuro por tener una calidad de
vida inadecuada, es por ello, que los adultos deben de mejorar su conducta y
asi poder evitar cualquier enfermedad no trasmisible.

Donde podemos concluir después de lo analizado, que los indicadores
que afectan la salud del investigado es la responsabilidad de salud, la nutricion
y la actividad fisica, ya que, los adultos de dicho Asentamiento Humano no
tienen mucho interés por el control de su salud, no ponen en préactica la
actividad fisica y su alimentacion es variada a causa del ingreso econémico
que es muy bajo para poder cubrir con todas las necesidades del hogar,
llegando a ser un factor preocupante para la salud de cada adulto, porque
como bien sabemos una vida sedentaria en un futuro traerd muchas
consecuencias.

Ante ello, una propuesta de solucién seria recomendable que con el
apoyo del personal de salud del Puesto de Salud Nicolas Garatea,
concienticen a los adultos a mejorar su calidad de vida, teniendo en cuenta la
responsabilidad que deben de tener hacia su salud e incentivarlos por medio
de campafias demostrativas y educativas la importancia que tiene el controlar
periddicamente el estado de su bienestar, asimismo, mencionarle a los adultos

que pongan en practica el correcto estilo de vida que deben de llevar en su dia
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a dia y que con el pasar del tiempo puedan mejorarla.
Tabla 4:

De acuerdo a los factores sociodemogréaficos y los estilos de vida en los
adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez, 20,5% (38) son
masculinos con estilos de vida saludable y 18,4% (34) no saludables, 28,6%
(53) son femeninos con estilos de vida saludable y 32,4% (60) no saludables,
17,3% (32) son adultos jovenes con estilos de vida saludable y 10,8% (20) no
saludables, 24,3% (45) son adultos maduros con estilos de vida saludable y
32,4% (60) no saludables, 7,6% (14) son adultos mayores con estilos de vida
saludable y 7,6% (14) no saludables, 2,7% (5) tienen grado de instruccion
primaria con estilos de vida saludable y 1,6% (8) no saludables, 32,4% (60)
tienen grado de instruccion secundaria con estilos de vida saludable, 34,1%
(63) no saludables, 14,1% (26) tienen grado de instruccion superior con
estilos de vida saludable, 15,1% (28) no saludables.

El 35,7% (66) profesen la religion catdlica con estilos de vida saludable
y 36,8% (68) no saludables, 10,3% (19) profesen la religion evangélica con
estilos de vida saludable y 10,8% (20) no saludables, 3,2% (6) profesen otra
religion con estilos de vida saludable y 3,2% (6). 11,4% (21) tienen estado
civil soltero con estilos de vida saludable y 8,6% (16) no saludables, 16,8%
(31) son casados con estilos de vida saludable y 14,6% (27) no saludables,
0,5% (1) son viudos con estilos de vida saludable y 1,6% (3) no saludable,
18,4% (34) son convivientes con estilos de vida saludable y 23,8% (44) no
salvables, 2,2% (4) son separados con estilos de vida saludable y 2,2 (4) no

saludable. 2.2% (4) tienen como ocupacion obreros con estilos de vida
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saludable y 1,1% (2) no saludables, 10,8% (20) son empleados con estilos de
vida saludable y 15,7% (29) no saludables.

El 7,6% (14) son ama de casa con estilos de vida saludable y 12,4% (23)
no saludables, 8,1% (15) son estudiantes con estilos de vida saludable y 2,2%
(4) no saludables, 20,5% (38) tienen otras ocupaciones con estilos de vida
saludable y 19,5% (36) no saludables. ElI 1,1% (2) tienen un ingreso
econdmico menor de 400 nuevos soles con estilos de vida saludable y 3,8%
(7) no saludables, 4,9% (9) tienen ingreso econdmico de 400 a 650 nuevos
soles con estilos de vida saludable y 1,6% (3) no saludables, 5,4% (10) un
ingreso econémico de 650 a 850 nuevos soles con estilos de vida saludable y
8,1% (15) no saludables, 23,8% (44) un ingreso econdmico de 850 a 1100
nuevos soles con estilos de vida saludable y 22,7% (42) no saludables, 14,1%
(26) ingreso econémico mayo de 1100 nuevos soles con estilos de vida
saludable y 14,6% (27) no saludables.

El 14,1% (26) tienen EsSalud con estilos de vida saludable y 12,4% (23)
con estilos de vida no saludables, 29,7% (55) tienen SIS con estilos de vida
saludable y 31,4% (58) con estilos de vida no saludable, 5,4% (10) no tienen
seguro con estilos de vida saludable y 7,0% (13) no saludables. Para obtener
larelacion entre las dos variables, se realizo la prueba del chi cuadrado, donde
se encontro que no existe relacion estadisticamente significativa con el sexo
con un 0,607 / 0,436, edad un -0,111 / 0,132, grado de instruccion -0,029 /
0,692, religion -0,001 / 0,986, estado civil -0,101 / 0,171, ocupacion 0,081 /
0,275, ingreso economico 0,021 / 0,773 y el tipo de seguro con un 0,606 /

0,7309.
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Analizado los factores sociodemogréaficos entre los estilos de vida, se
puede apreciar que con las hipétesis formuladas, no llega a existir relacion
estadisticamente significativa entre las dos variables, ya que, de acuerdo al
sexo, existen mas mujeres que hombres, lo cual puede ocasionar que con los
trabajos independientes que tienen no puedan solventar con todos los gastos
del hogar, ocasionando que se vean frustrados por el dinero y su estilo de vida
no sean los adecuados, en la edad no hay relacién con los estilos de vida
porque hay méas adultos maduros que llegan a ser mas vulnerables de padecer
enfermedades no trasmisibles ello dependera mucho de la calidad de vida que
hayan tenido anteriormente, ademas se vera evidenciado la falta de actividad
fisica y la alimentacion inadecuada.

Respecto al grado de instruccion los adultos solo tienen hasta el nivel
secundario, perjudicando de cierto modo a su estilo de vida, ya que, al no
tener estudios superiores mantendran trabajos con remuneraciones muy bajas,
ocasionando que se vean estresados por el dinero que no les alcanza para el
mes. En la religion profesen el catolicismo al observarse que no existe
relacion con los estilos de vida, ello puede deberse porque una parte
significativa de los adultos profesen otras religiones que no lo practican como
también no tienen una religién especifica, viéndose afectado su integridad
espiritual.

En la ocupacion, los adultos mantienen trabajos independientes dentro de
sus hogares como también en los puestos del mercado, donde no son muy
bien remunerados mensualmente, lo cual pueda deberse a los estudios

secundarios incompletos y completos que tienen y la falta de iniciativa de
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querer ser mejores personas por su familia, conformandose con lo que tienen,
con ello, ocasiona que no puedan solventar con las necesidades del hogar y la
canasta familiar, indicador fundamental para que los adultos mantengan una
correcta alimentacion saludable y mejoren sus estilos de vida.

Asimismo, los adultos no toman como habito la actividad fisica
dejandolo a un lado por el trabajo o porque no les llama mucho la atencion el
realizar ejercicios todos los dias, perjudicando de cierto modo a su salud que
maés adelante se vera evidenciado con la aparicion de enfermedades propias
de su edad, con lo mencionado podemos decir que los adultos no estan
Ilevando un buen estilo de vida a causa de muchos factores, como también la
falta de atencion por parte de las autoridades que no promocionan a los
moradores a que mejoren su calidad de vida para un futuro.

Segun la OMS (83), menciona que el estilo de vida saludable llega a ser
como la forma general de vida de la persona que se encuentra basada en la
interaccion de las condiciones de la vida en un sentido muy amplio y los
comportamientos individuales determinado por las caracteristicas personales
y los factores socioculturales.

Segun los resultados del Centro Nacional (CENAN) (84), hasta el 2020
en el Peru el 69,9% de los adultos tienen obesidad y sobrepeso, de acuerdo a
la clasificacion por edades, el 42,2% son jovenes, 34,5% adultos maduros y
33,1% adultos mayores. Asimismo, menciona que el 29% de los adultos en el
pais consumen casi a diario las comidas chatarras y las frituras 87% dejando
un dia, mientras que a Nivel Nacional el 20,2% y en la Sierra el 33,6%

consumen en exceso la sal, donde se puede resaltar que menos de la mitad de
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los peruanos consumen la mimica porcién de fibras en su alimentacion diaria.
Dicho ello podemos apreciar el incorrecto estilo de vida que estan llevando
cada uno de los peruanos, siendo un riesgo para su salud en un futuro.

De acuerdo al estudio que se asemeja a la investigacion es propuesto por
Huaman J, (27), en su investigacion titulada Factores sociodemogréaficos y
acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud:
estilos de vida y apoyo social del adulto. Asentamiento Humano Ricardo
Palma_Chimbote, 2019. Tuvo como resultado que no hay relacion
estadisticamente significativa entre los factores sociodemogréficos y los
estilos de vida de los adultos.

El estudio que difiere con la actual investigacion es presentado por
Medina R, (74), titulado Factores sociodemograficos y acciones de
prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de
vida y apoyo social del adulto. Pueblo Joven “La Unidén” Sector 25
_Chimbote, 2019, donde sefiala que si existe relacion estadisticamente
significativa entre los factores sociodemogréaficos y los estilos de vida de los
adultos.

Respecto a la no relacién estadisticamente significativa entre los factores
sociodemograficos y los estilos de vida en los adultos relacionado con el
Modelo de Pender N, podemos mencionar que los adultos estan teniendo
dificultades para sustentar sus hogares con los gastos y la alimentacion
necesaria para su edad, perjudicando su calidad de vida, como bien sabemos
la teorista resalta algo aqui muy importante, donde menciona que las personas

deben de incentivarse para ser mejores personas y mejorar sus conductas

90



convirtiéndolas en saludables con la promocion que brinden los puestos de
salud mas cercano a la comunidad, de esa manera se lograra una generacion
con muy buenos habitos saludables para una vida larga y plena.

Concluyendo que los adultos no estan llevando un correcto estilo de vida
saludable, afectando de tal manera la salud de cada uno de ellos, como la
vulnerabilidad de enfermedades trasmisibles como no trasmisibles, por ello
es recomendable que reflexionen y tomen conciencia sobre el estilo de vida
que estan llevando, porque como bien sabemos se encuentran en una etapa
donde el organismo necesita de ciertos nutrientes que ayudara a la persona a
protegerse de las enfermedades y de esta manera mantenerse sanos y
saludables.

Una de las propuestas de mejora llegaria a ser que se presente los
resultados obtenidos de la presente investigacion a las autoridades y a los
dirigentes del Sector, mostrandole a los adultos la problematica que esta
existiendo y busquen mejorar sus estilos de vida, mediante el autoaprendizaje
y practicarlo en su vida diaria, por otro lado, que los incentiven a crecer como
persona y les faciliten nuevos puestos de trabajo donde sean muy bien
remunerados y solventen con la canasta familiar.

Tabla 5:

De acuerdo a las acciones de prevencion y promocion de la salud y los
estilos de vida de los adultos del Asentamiento Humano Juan Bautista
Alvarez, 25,4% (47) tienen acciones inadecuadas con estilos de vida
saludable y 30,3% (56) son no saludables, el 23,8% (44) tienen acciones

adecuadas con estilos de vida saludable y 20,5% (38) son no saludables.
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Respecto a la relacion entre las acciones de prevencion y promocién de la
salud y los estilos de vida, se realizé la prueba del chi cuadrado, donde dio
como resultado que no llega a existir relacion estadisticamente significativa
entre ambas variables con un 1,177 /0,278.

Analizando la relacion entre las acciones de prevencion y promocion de
la salud con los estilos de vida en los adultos, se puede apreciar con las dos
hipétesis planteadas en la investigacién, que no llega existir relacion entre las
variables, esto se debe, ya que, muchos de los adultos no mantienen los
conocimientos necesarios sobre como prevenir las enfermedades y existe un
déficit de promocion de la salud en los adultos del Asentamiento Humano,
dicho ello, es de suma importancia que reciban el apoyo de las autoridades
tanto externas como del sector, con el objetivo de que logren disminuir el
sedentarismo en la comunidad y asi evitar las enfermedades futuras como el
cancer, la hipertension, problemas cardiorrespiratorio y muscular, entre otros,
convirtiéndolos en adultos vulnerables con estilos de vida no saludables.

Segun Rodriguez J, (85), especialista en la alimentacion saludable de los
adultos, menciona que mas del 65% de fallecidos y el 60% de enfermedades
en el Perd, son provocados por las enfermedades cronicas, siendo ello una
cifra muy preocupante para la salud del adulto, mencionando que el estilo de
vida saludable incluye a un conjunto de comportamientos del dia a dia para
mantener una mente y un cuerpo saludable, primordialmente una
alimentacion equilibrada, poner en préactica el ejercicio y no consumir tabaco,
sumando el autoestima, las relaciones con los demaés y darle sentido a la vida,

con ello se lograra que los adultos mejoren sus estilos de vida y mantengan el
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control de su salud para asi poder evitar las enfermedades no trasmisibles.

El estudio que se asemeja a la presente investigacion es el de Depaz M,
(75), titulado Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y
promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto. Pueblo Joven Primavera Baja_Chimbote, 2019. Donde se
menciona que no hay relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables.

Respeto al estudio que difiere con la investigacion es propuesto por Febre
T, (26), titulado Factores sociodemograficos y acciones prevencion y
promocion asociado a comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto. Pueblo Joven “La Uniéon” Sector 26 _Chimbote, 2019,
donde se aprecia que si existe relacion estadisticamente significativa entre las
dos variables.

De acuerdo a la no relacion estadisticamente significativa entre las
acciones de prevencion y promocion y los estilos de vida en los adultos
relacionado con el modelo de Pender N, podemos sustentar que los adultos de
dicho Asentamiento Humano no se encuentran realizando un adecuado estilo
de vida, ya que, como bien sabemos el escaso conocimiento que tienen sobre
su salud es perjudicial para un futuro, la teorista menciona que en una
comunidad al existir la promocion de la salud y la prevencion de las
enfermedades se lograra ver reflejado pobladores con buenos habitos
saludables, para ello, se necesita el apoyo de las autoridades, del personal de

salud y de los mismos adultos que se motiven a tener una mejor salud.
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Donde se puede concluir con lo analizado que no llega a existir relacion
estadistica entre la prevencion y promocion de la salud, y el estilo de vida en
los adultos del Asentamiento Humano, encontrandose en mayor
vulnerabilidad, ello se debe por el desconocimiento que presentan sobre la
manera de cdmo prevenir las enfermedades y controlar el estado de su salud,
asimismo, por la falta de apoyo que existe de las autoridades, los dirigentes
del sector y el personal de salud hacia la poblacién adulta.

Y por ultimo, de acuerdo a la propuesta de solucion seria considerable
contar con el apoyo de las autoridades y el personal de salud del Puesto de
Salud Nicolas Garatea, fortaleciendo las actividades preventivo
promocionales y el como llevar un adecuado estilo de vida mediante sesiones
educativas periddicas, con el proposito de que mejoren sus conocimientos y
tomen conciencia sobre el correcto estilo de vida que deben de llevar y de esa
manera mejoraran el estado de su salud, evitando asi cualquier tipo de

enfermedad no trasmisible propia de su edad.
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VI. CONCLUSIONES

e Se caracterizd los factores sociodemograficos de los adultos del
Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera, donde menos de la mitad
tienen trabajos independientes, son convivientes y tienen un ingreso
econdmico de 850 a 1100 nuevos soles, mas de la mitad son adultos maduros
de 36 a 59 afios, la mayoria son de sexo femenino, tienen el SIS, tienen grado
de instruccién secundaria, profesan la religion catolica.

e Se caracterizo las acciones de prevencion y promocion de la salud de los
adultos, donde menos de la mitad son adecuadas y mas de la mitad son
inadecuadas.

e Se caracteriz6 los estilos de vida de los adultos del Asentamiento Humano
Juan Bautista Alvarez Vera, donde menos de la mitad tienen estilos de vida
saludables y mas de la mitad son no saludables.

e Se establecid la relacion entre los factores sociodemograficos y los estilos de
vida de los adultos, donde al realizar la prueba del Chi cuadrado, se llego a
concluir que no hay relacion estadisticamente significativa entre el sexo,
edad, grado de instruccion, religion, estado civil, ocupacion, ingreso
econdémico, el tipo de seguro con el estilo de vida.

o Se establecio la relacion entre las acciones de prevencion y promocion de la
salud y los estilos de vida en los adultos, donde al realizar la prueba del Chi
cuadrado, se llegdb a concluir que no hay relacion estadisticamente

significativa entre las dos variables.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Presentar los resultados obtenidos de la actual investigacién a las autoridades
y puedan conocer la problematica que existe en dicho Asentamiento Humano,
ya que, son adultos que tienen estudios secundarios completos e incompletos,
con otras ocupaciones que no son muy bien remuneradas, y que de esta
manera puedan incentivarlos a crecer como persona y les faciliten puestos de
trabajo donde tengan mejores ingresos que puedan solventar los gastos del
dia a dia.

e Para las autoridades del Puesto de Salud “Nicolas Garatea”, que fortalezcan
las actividades preventivo promocionales hacia la salud de los adultos del
Asentamiento Humano y puedan actuar ante ello, logrando que tomen
conciencia y mantengan mejores conocimientos sobre la prevencion de
enfermedades y promocion de su salud.

o Para los profesionales de la salud del Puesto de Salud “Nicolas Garatea”, que
concienticen e incentiven a los adultos a que mejoren su estilo de vida,
mediante campafias educativas y lo pongan méas en préctica en su vida diaria,
con el prop6sito de que se mantenga resultados positivos y saludables en cada
uno de los adultos del Asentamiento Humano.

e Por dltimo, para los dirigentes del sector que organicen juntas vecinales o
reuniones con la poblacién adulta y que conozcan la problematica que esta
existiendo, de tal manera que se genere conciencia y evitar que se sigan
presentando problemas de salud, con el fin de que pongan en préactica los
conocimientos que son adecuados y logren mantener una mejor calidad de

vida saludable.
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ANEXOS
ANEXO N°01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

DE CHIMBOTE fﬂ'ﬂn. :
) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD @

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA y

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1. ¢Marque su sexo?

a) Masculino ( ) b) Femenino ()

2. ¢Cual es su edad?

a) 18-35 afios b) 36-59 afios c) 60 a mas

3. ¢Cudl es su grado de instruccion?
a) Analfabeto b) primaria €) secundaria d) superior

4. ¢Cuél es su religion?
a) catolico (a) b). Evangélico c) Otras
5. ¢Cuél es su estado civil?
a) Soltero b) Casado c) Viudo d) Conviviente e) Separado
6. ¢Cudl es su ocupacion?
a) Obrero b) Empleado c) Ama de casa d) Estudiante e) Otros

7. ¢ Cudl es su ingreso econdmico?
a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles
¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles
€) Mayor de 1100 nuevos soles

8.  ¢Cuédl es el sistema de seguro que tiene?
a) Essalud Db)SIS c) Otro seguro d) No tiene seguro
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ANEXO N°02

Autor: Maria Adriana Vilchez Reyes

Nombre:

Se agradece con anticipacion la atencion prestada.

“ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION” | &@

Marque la calificacién de acuerdo a las acciones de prevencién y promocion:

CALIFICACION

Ne Comportamientos del usuario NUNCA Ve CAES . EQE)‘QE SIEMPRE
EJES TEMATICOS
ALIMENTACION Y NUTRICION

01 |, Se ha elaborado un plan de trabajo para

promocionar una alimentacion saludable en su
comunidad?

02

¢ Participan las autoridades locales en el
desarrollo de medidas de promocion para una
alimentacion saludable en su comunidad?

03

¢ ofrecen en su comunidad alimentos y bebidas
saludables? (no refrescos azucarados, comida
rapida, dulces o alcohol)

04

;Se provee y promueve la eleccion de alimentos
y  bebidas saludables? (precios menores,
muestras gratis, etc.)

05

;Se provee agua potable en su comunidad?

06

¢ En los ultimos 30 dias con qué frecuencia se
lavd las manos antes de comer?

07

¢ En los Gltimos 30 dias comi6 habitualmente
frutas?

08

¢ En los ultimos 30 dias comi6 habitualmente
\verduras?

HIGIENE

09

¢ Se lava las manos antes de preparar y consumir
los alimentos?

10

¢ Se realiza el Bafio corporal diariamente?

11

; Se realiza el lavado de los dientes 3 veces al
dia?

12

¢ Mantiene limpia y en orden su ropa?

13

¢ Mantiene limpio la cocina y sus utensilios?

14

¢ Mantiene en orden y limpia la vivienda?

15

¢ Mantiene Limpio su bafio o letrina?

HABILIDADES PARA LA VIDA

16

¢ Sabe escuchar a los demas y se comunica
abiertamente con él o ella?

17

¢Apoya a las personas que necesitan de su
ayuda?

18

¢ Enfrenta los problemas dando solucién?

19

¢ Incentiva la participacion y el trabajo en
equipo?

20

¢ Estimula las decisiones de grupo?

21

¢ Demuestra capacidad de autocritica?

22

¢ Es expresiva, espontanea y segura?
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23 | ¢Participa activamente de eventos sociales?

24 | ;Defiende sus propios derechos?

25 | ¢Ha presentado o presenta temores en su
comportamiento?

26 ¢Su comportamiento es respetado por los demas?

27 ¢Se comunica facilmente con toda clase de
personas?

ACTIVIDAD FISICA

28 ¢Realiza 30 minutos diarios de actividad fisica o
practicas algun tipo de deporte?

29 | ¢Realiza ejercicios de fuerza 2 o 3 veces por
semana?

30 | ¢Completar la rutina con 10 minutos de ejercicios
de estiramiento?

31 ¢ Toma una buena cantidad de liquido durante el
dia (aproximadamente 2 litros de agua)?

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

32 (Al tener relaciones sexuales usted se protege?

33 | ¢Se informa de los métodos anticonceptivos?

34 | ;Se realiza exdmenes médicos?

SALUD BUCAL

35 | ¢Usaa diario un enjuague bucal con fltor?

36 | ¢Regularmente se realiza examenes
odontolégicos?

37 ¢ Consume bebidas como gaseosas, 10s jugos
artificiales y bebidas energéticas?

38 | ¢Consume de tabaco y el alcohol?

SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ

39 ¢En general esta satisfecho con usted mismo/a?

40 | ¢Usted piensa que no sirve absolutamente para
nada?

41 ¢Puede hacer las cosas bien como la mayoria de
las personas?

42 ¢ Cree que tiene muchos motivos para sentirme
orgulloso/a?

43 | ;Siente que es una persona digna de estima o
aprecio, al menos en igual medida que los
demaés?

44 | ;Tiende usted a pensar que su vida es un
fracaso?

45 | ¢Tiene una actitud positiva hacia mi mismo/a?

SEGURIDAD VIAL Y CULTURA DE TRANSITO

46 | ¢{Cuando maneja usa el cinturén de seguridad?

47 ¢Cruza por las lineas peatonales o esquina, de
acuerdo a las sefiales del semaforo?

48 | ¢Utiliza el celular al conducir o al cruzar la calle?

49 | ¢Usted cruza la calle con cuidado?

50 | ¢Si maneja bicicleta, triciclo u moto usa casco?

51 | ¢Usted camina por las veredas en vez de la pista?

52 ¢Usted solo cruza la pista cuando el semaforo
estd en color verde?

53 | ¢Usted evita salir a la calle si se encuentra en

estado de embriaguez?
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CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA =1
AVECES=2
CASI SIEMPRE =3
SIEMPRE =4
PUNTAJE MAXIMO: 187 puntos
Acciones adecuadas: 159 a 187 de puntaje

Acciones inadecuadas: 117 a 158 de puntaje
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ANEXO N°03

L)

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE ;%

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DE ESTILOS DE VIDA
Autores Serrano-Fernandez, M. J., Boada-Grau, J., Vigil-Colet, A., & Gil- Ripoll,
C. (2016). Adaptacion espafiola de la escala HPLP-II con una muestra de
empleados. Universitas Psychologica, 15 (4).
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-4.aeem

NUNCA | A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE

CONTENIDO ITEMS

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucion de cuatro
factores

F1. Responsabilidad hacia la salud,

F2. Actividad fisica,

F3. Nutricion,

F4. Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales

1.-Escojo una dieta baja en grasa,
grasas saturadas y en colesterol.

2.-Informo a un doctor (a) a otros
profesionales de la salud
cualquier sefial inusual o sintoma
extrafio.

3.-Sigo un  programa de
ejercicios planificados

4.-Siento que estoy creciendo y
cambiando en una forma
positiva.

5.-Elogio  facilmente a oftras
personas por sus éxitos.

6.- Limito el uso de azucares y
alimentos que contienen azlcar
(dulces)

7.-Leo o0 veo programas de
television acerca del
mejoramiento de la salud.
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8.-Hago ejercicios vigorosos por 20

0 mas minutos, por lo menos tres
veces a la semana (tales como
caminar rapidamente, andar en
bicicleta, baile aerébico, usar la
maquina escaladora)

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucién de cuatro
factores.

9.-Tomo algln tiempo para
relajarme todos los dias

10.-Creo que mi vida tiene un
propésito

11.-Mantengo relaciones
significativas y enriquecedoras

12.-Hago  preguntas a  los
profesionales de la salud para poder
entender sus instrucciones.

13.-Acepto aquellas cosas de mi
vida que yo no puedo cambiar.

14.-Miro adelante hacia al futuro.

15.-Paso tiempo con amigos
intimos.

16.-Como de 2 a 4 porciones de
fruta todos los dias.

17.-Busco una segunda opinion,
cuando pongo en duda las
recomendaciones de mi proveedor
de servicios de salud.

18.-Tomo parte en actividades
fisicas de recreacion (tales como:
nadar, bailar, andar en bicicleta).

19.-Me siento satisfecho y en paz
conmigo (a)

20.-Se me hace facil demostrar
preocupacion, amor y carifio a otros.

21.-Estoy consciente de lo que es
importante para mi en la vida.
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22.- Busco apoyo de un grupo de
personas que se preocupan por
mi

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucién de cuatro
factores.

23.-Leo las etiquetas nutritivas para
identificar el contenido de grasas y
sodio en los alimentos empacados

24.-Asisto a programas
educacionales sobre el cuidado de
salud personal.

25.-Alcanzo mi pulso cardiaco
objetivo cuando hago ejercicios.

26.- Mantengo un balance para
prevenir el cansancio.

27.- Me siento unido(a) con una
fuerza mas grande que yo.

28.-Me pongo de acuerdo con otros
por medio del didlogo

29.-Tomo desayuno

30.-Busco orientacién o consejo
cuando es necesario.

31.-Expongo mi  persona a
nuevas experiencias y retos.

32.- Discuto mis problemas y
preocupaciones  con  personas
allegadas

33. Duermo lo suficiente

34. Como de 6 a 11 porciones de
pan, cereales, arroz, o pastas(fideos)
todos los dias

35. Como solamente de 2 a 3
porciones de carne, aves, pescado,
frijoles, huevos y nueces todos los
dias.
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El Health Promoting Lifestyle Profile 1l (HPLP-II; Walker & Hill-Polerecky, 1996),

en la version en espariol con una muestra de estudiantes (Hulme et al., 2003), esta

compuesto por 52 items y 6 subescalas y utiliza un formato de respuesta tipo Likert de
cuatro puntos (de 1 = nunca a 4 = rutinariamente ). Los factores que componen la
escala de este estudio son: F1: Actividad fisica: de 8 items (o0 = 0.81; e. g., “4.- Sigo
un programa de ejercicios planificados”); F2: Crecimiento espiritual de 9 items (o =
0.77; e. g., “12. Creo que mi vida tiene proposito”; F3: Manejo del estrés de 8 items (o
=0.59; e. g “17.- Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar”; F4:
Nutricion de 9 items (o = 0.64; e. g., “20.- Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los
dias”; F5: Relaciones interpersonales de 9 items (a.= 0.77; e. g., “25.- Se me hace facil
demostrar preocupacion, amor y carifio a otros” y F6: Responsabilidad hacia la salud,
compuesto por 9 items (a=0.74; e. g., “21.- Busco una segunda opinién, cuando pongo

en duda las recomendaciones de mi proveedor de servicios de salud”.

En la presente escala, el AFE se obtuvo empleando el método de extraccién Promin
(Lorenzo- Seva, 1999). Se uso el programa FACTOR 7.2 (Ferrando, 2005 y Lorenzo-

Seva & Ferrando, 2006), dado que permite realizar el analisis utilizando matrices de

correlacion policoricas, que son mas apropiadas cuando los items presentan un formato

de respuesta tipo Likert (Muthen & Kaplan, 1992). Ademas, proporciona la posibilidad

de decidir el nUmero de factores que se deben retener a partir del analisis paralelo

(Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011). Los analisis relativos a la fiabilidad de las

subescalas y a las correlaciones de los indicios de validez de la escala HPLP-I11, a partir

de las correlaciones de Pearson, se realizaron con el programa SPSS 20.0.

La validez de consistencia interna mediante el Analisis Factorial Exploratorio con
método Promin, el cual reporto 4 dimensiones y 48 items (ya que, excluyo los otros 8
items por cargas factoriales de los items menores a 0.30). Concluyen, que el

instrumento con 48 items es validado como version en espafiol.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el informe de investigacion y
solicitarle su consentimiento.

De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Factores Sociodemograficos y Acciones
de Prevencion y Promocidn Asociado al Comportamiento de la Salud: Estilos de Vida
en el Adulto del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera Nuevo
Chimbote,2021 y es dirigido por Carrillo Aponte, Cecilia Brillit, investigadora de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Determinar los factores sociodemogréaficos y las
acciones de prevencion y promocion con el comportamiento de la salud: estilos de vida
en el adulto del Asentamiento Humano Juan Bautista Alvarez Vera.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted seré informado de los resultados a través del correo.
Si desea, también podra escribir al correo: cecibrillit.0206@gmail.com, para recibir
mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los
Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:
Firma del participante:
Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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% ANEXO N°05

Ay

ws%> DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION
ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD: ESTILOS DE VIDA
EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO JUAN BAUTISTA
ALVAREZ VERA_NUEVO CHIMBOTE,2021. Declaro conocer las consecuencias
por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos
de Investigacion para optar grados académicos Y titulos su elaboracion no hay copia,
ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de
cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta
su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y
referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma
el presente documento profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea
de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del
cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado
de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud
de la persona, se aplicé un disefio metodolégico comdn, por lo tanto, es posible que
tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También
se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno
se les asigndé un cddigo para preservar su identidad y proteger los derechos
constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se
declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un
trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual,
de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente
sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma claray exacta su origen o autor,
por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas
conforme orienta las normas VVancouver, previsto en la Universidad. En conformidad
del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento.

CARRILLO APONTE, CECILIA BRILLIT
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