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RESUMEN
La investigacion titulada: Juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en
nifos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 006 Santa Rosa de Lima distrito
de La Cruz — Region Tumbes, 20201. Surge ante la evidente deficiencia que los nifios
presentaron a nivel del desarrollo de su motricidad gruesa, en ese sentido propuse
como objetivo determinar de qué manera los juegos didacticos aplicados en nifios y
nifias mejoran su motricidad gruesa. La metodologia fue de disefio pre experimental
con un
solo grupo con pre test y pos test, en un solo grupo se trabajé con una muestra de
poblacién conformada por 20 nifios y nifias de 4 afios. La técnica que se uso para
recoleccidn de datos fue la observacion y el instrumento la lista de cotejo, asi como la
estadistica se uso Excel 2016 y SPSS v 25.0. Dentro de los principios éticos se aplicd
el de proteccion de la persona, libre participacion y derecho a estar informado,
validacion del instrumento con la técnica juicio de expertos. Como principales
resultados obtenidos tenemos el 85%, es decir (17) estudiantes se encuentran en logro.
Conclusiones, convencida de los logros, sefialo que los juegos didacticos, influyen

significativamente, como una estrategia eficaz para el desarrollo motriz grueso.

Palabras claves: Juegos didacticos, motricidad gruesa, nivel de desarrollo.

Xi



ABSTRACT

The research entitled: Didactic games to improve gross motor skills in 4-year-old
children of the Initial Educational Institution No. 006 Santa Rosa de Lima district of
La Cruz - Tumbes Region, 20201. It arises from the evident deficiency that the children
presented to level of the development of their gross motor skills, in that sense |
proposed as an objective to determine how the didactic games applied in boys and girls
improve their gross motor skills. The work has an applied type methodology with a
pre-experimental, pre-test and post-test design, we worked with a population sample
made up of 20 4-year-old boys and girls, as a data collection technique it was
observation and implement the checklist. Excel 2016 and SPSS v 25.0 were used. The
ethical principles of protection of the person, free participation and right to be
informed, validation of the instrument with the expert judgment technique were
applied. As main results obtained we have 85%, that is to say (17) students are in
achievement. Therefore, the conclusions were that educational games have a
significant influence, presenting themselves as an effective strategy for gross motor

development.

Keywords: Didactic games, gross motor skills, level of development
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l. INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como titulo “Juegos Didacticos para Mejorar la
Motricidad Gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021”.

En la actualidad tenemos un inmenso compromiso ante el problema presentado
en relacion a las dificultades que presentan nifios y nifias con problemas a nivel de la
motricidad gruesa, no solo a en nuestro pais, lo es también en Latinoamérica 'y a
nivel mundial, al mismo tiempo que dentro de mi planteamiento es contribuir a
solucionar mediante esta investigacién mejorar la actividad motriz, para ello se
desarrollan talleres planificados de juegos didacticos orientados a superar las
dificultades motrices de nifios y nifias. Por ello debemos tener en cuenta que el ser
humano desde los primeros afios de vida, conoce todo lo que le rodea a través de
reflejos, que luego se convierten en movimientos controlados. La motricidad ocupa
un lugar importante en el desarrollo motriz, emocional e intelectual en las primeras

etapas de la infancia.

A nivel internacional, consideramos el trabajo de Berruazo (2013), Espaiia,
quien sefiala que muchos paises atn no han apostado por el juego didactico como
impulso para el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, llegando al punto que, en
algunos paises se desconoce, ocasionando con ello una desigual evolucion de esta
disciplina tan importante en el desarrollo y crecimiento de los nifios, toda vez que se

observa que la motricidad gruesa es la base principal para el desarrollo intelectual del
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nifio en la educacion inicial, es por ello que en algunos paises las consecuencias son

nefastas, ya que se observa en los infantes la falta de coordinacién motora gruesa.

Asi mismo, a nivel nacional, EI MINEDU (2014) ante la necesidad de mejorar
la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias, planteé un conjunto de acciones
estratégicas para mejorar su implementacién a favor de los menores de 3 a 5 afios
que son formados en los centros de Educacion Inicial del pais Mddulo de
Psicomotricidad especialmente elaborado para brindar a los menores una orientacion
de la mejor calidad. Considerando importante el presente estudio, es que mediante la
observacion objetivamente se vio la problematica presentada a nivel de la institucion,
lo mismo que me motivo a realizar este estudio, toda vez que observé dificultades en
los movimientos motrices de los infantes, como la falta de equilibrio, asi mismo la
falta de coordinacién del brazo y pierna al lanzar o encestar un balon, existen
ambientes inadecuados que no facilitan un buen desarrollo integral. Todos estas
dificultades se enmarcaron en que si se desarrolla adecuadamente la coordinacion
motora gruesa del nifio, entonces se lograra una mejor coordinacion de las partes
gruesas de su cuerpo en tal sentido y en conversacion con directivos de la I.E. les
planté que hay problemas evidentes en la formacidn integral, sobre todo a nivel de la
motricidad gruesa, luego tuve el respectivo apoyo para realizar mi trabajo de
investigacion, y como resultado, para dar solucion a dicho problema, me realicé la
siguiente pregunta: ¢De qué manera los Juegos Didacticos influyen para Mejorar la
Motricidad Gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 20217
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Con la finalidad de solucionar el problema planteado, nuestro objetivo general
fue el Determinar de qué manera los Juegos Didacticos influyen para mejorar la
Motricidad Gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021. Asi mismo como objetivos
especificos, tenemos Determinar de qué manera los Juegos Didacticos influyen para
Mejorar la Motricidad Gruesa en la dimension equilibrio, en la pre y pos prueba.
Determinar los juegos didacticos en sesiones para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.l 006 Santa Rosa de Lima, La
Cruz-Tumbes 2021. Determinar de qué manera los Juegos Didéacticos influyen en el
desarrollo de la Motricidad Gruesa en la dimension coordinacion, en estudiantes de 4
afios de edad de la I.E.l1 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021. Mediante
la pre y pos prueba. En la hipotesis general, demuestra que Si los Juegos Didacticos

influyen positivamente el desarrollo de la Motricidad Gruesa.

La presente investigacion se justifica en lo tedrico, ya que su desarrollo cuenta
con los mejores referentes sobre la motricidad gruesa, lo que sirve para otros
investigadores como fuente de consulta, asi mismo tiene justificacién practica, ya
que las dimensiones y sus indicadores son cuantificables y adaptados para ponerlos
en practica mediante sesiones, tiene justificacion metodoldgica, toda vez que es
entendible, se sustenta en serie de métodos y estrategias que ayudara desarrollar el
proceso investigativo, ejecutando sesiones de taller de juego para el desarrollo de la
motricidad gruesa. Se trabajé con una muestra de 20 estudiantes, se utilizo la técnica
de observacion.

Metodologia, la investigacion esta enmarcada dentro de la metodologia de tipo

aplicada, de disefio pre experimental, de nivel descriptivo. Se utilizé como técnica la
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observacidon y como instrumento la lista de cotejo. Con relacion a los resultados
obtenidos de 20 estudiantes, el porcentaje de inicio disminuyd de (80%) a (0%), el
nivel de proceso disminuyo de (20%) a (15%) y el nivel de logrado aument6 de (0%)
a (85%).

Conclusiones, se logro después de la aplicacion del programa de sesiones
mejorar la motricidad gruesa, en un 85%, es decir 17 escolares. Se recomienda, a los
directivos de la institucion educativa aplicar este tipo de trabajos aplicacién de planes
debidamente programados de juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en
nifios y nifias. Para una mejor explicacion, se ha dividido en capitulos: 1.
Introduccidn, 2. Revision de la literatura, 3. Hipdtesis, 4. Metodologia, 5. Resultados,

6. Conclusiones.
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I1. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacional
Campafia (2020) realiz6 su investigacion en Colombia, titulada Estrategias

juegos didacticos para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de
menores de cuatro afos del C.D.l. Bosque Encantado Dos, en el municipio Valle del
Guamuez, Facultad de Educacion Licenciatura en Educacion Preescolar Universidad
Santo Tomés — Educacion a Distancia Putumayo. El objetivo general fue determinar
las principales estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el
equilibrio de menores de cuatro afios. La metodologia planteada se orienta con los
principios de la Investigacion-Accién dentro de un enfoque cualitativo aplicado a una
poblacién de 22 nifios y nifias con edades entre los 3 y 4 afios. Los resultados
esperados apuntan a decir que con la aplicacidn de estrategias ltdicas para el
aprendizaje de la primera infancia se logra un mejor resultado, maxime si se trabaja

el desarrollo de la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio.

Rodriguez (2019) realizé su investigacion en Ecuador, titulada Estrategias
didacticas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Trabajo de Titulacion previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacion con mencidn en Educacion Inicia Facultad de Ciencias de la Educacion
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador. El presente trabajo de investigacion
tiene como objetivo realizar actividades innovadoras con los nifios y nifias para su
desarrollo de la motricidad gruesa. Con una muestra de 65 infantes. Los docentes
tienen la posibilidad de que los nifios y nifias jueguen, exploren, descubran

libremente con sus comparieros dentro o fuera del aula de clase y los movimientos
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que pueden realizar con su cuerpo como correr, saltar, brincar, escalar, etc. La guia
de actividades para desarrollar la motricidad gruesa consta de 20 actividades que son
de facil acceso para los docentes tanto en el uso de material como en su realizacion y
que pueden aplicarlo dentro y fuera del aula de clase. De metodologia cualitativa, y
descriptiva. Como resultados principales, tenemos el logro de haber desarrollado en
nifios y nifias el &rea motriz, &rea cognitiva, area del lenguaje y el area afectivo-social
ya que la motricidad gruesa estimula todas esas areas en el desarrollo integral de los
nifios y nifias. Como resultados, es que si hay una significancia positiva en el

desarrollo de la motricidad gruesa.

2.1.2. Nacional
Berdiales (2019) realiz6 su investigacion en Huacho, Perd, titulada Los juegos

didacticos en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 2 afios de la
I.E.1 N° 658 Fe y Alegria, para optar el grado académico de maestro en ciencias de la
gestion educativa, con mencion en estimulacion temprana Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion. Tiene por objetivo Demostrar que los juegos didacticos
influyen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 2, es una
investigacion con un enfoque descriptivo correlacional, critico propositivo que busca
permanentemente la relacion entre variable dependiente e independiente. EI marco
teorico del trabajo investigativo es una compilacion bibliografica y consultas de
documentos de internet, de varios autores enfocados a desarrollar conceptualmente a
la variable independiente: los juegos didacticos, asi como también de la variable
dependiente: psicomotricidad gruesa. Para la presente investigacion se ha planteado
la hipotesis: los juegos didacticos inciden en el proceso de la psicomotricidad gruesa;

para comprobar esta hipdtesis se aplico encuestas a docentes y estudiantes, y
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utilizando el método del Coeficiente de correlacion de Spearman se comprobé la
hipotesis planteada. Dentro de los resultados, se comprobé su influencia en el

desarrollo de la motricidad gruesa.

Martinez (2019) realiz6 su investigacion en Chiclayo, Perd, titulada
Actividades Ludicas para desarrollar la Motricidad Gruesa en nifios de 4 afios de la
I.E.I N° 051 San Gabriel Pomalca. Para obtener el grado de titulacion, Universidad
Uladech. Se plante6 como objetivo: Determinar la influencia de actividades ludicas
para incrementar la motricidad gruesa, y un diagnostico del nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa a través de sus dimensiones: correr, saltar, gatear, caminar, subir —
bajar, atrapar, y aplicar las actividades ltdicas para el incremento de la motricidad
gruesa. La metodologia experimental descriptiva cuya poblacién fue de 300
estudiantes de 3 a 5 afios, se tom6 muestra de una seccion de nifios de 4 afios de 23
estudiantes; se aplico la técnica de la observacion y se identifico el problema, se
aplicaron las actividades ludicas y luego las actividades ludicas programadas,
obteniéndose resultados positivos; conclusion, los nifios presentaron problemas de
psicomotricidad gruesa, con la aplicacion de las actividades ladicas mejord en un 63
% en la realizacion de las habilidades y se vio reflejado en el incremento de la
motricidad gruesa en las diferentes actividades; se propone la aplicacion del
programa “Actividades Ludicas para desarrollar la psicomotricidad gruesa” en los
nifos de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 051 “San Gabriel”, distrito de

Pomalca.
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2.1.3. Regional

Bernal (2021) realizé su investigacidn en Chiclayo, Peru, titulada Propuesta de
actividades ludicas en las dificultades de la psicomotricidad gruesa de los nifios de
tres afos. Tesis para optar el titulo de licenciado en educacién inicial, Universidad
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo. Visualizamos problemas notorios
en la armonizacion de su cuerpo. Como objetivo, es proponer actividades Iudicas en
las dificultades de la psicomotricidad gruesa de los nifios de tres afios. Utilizando un
disefio descriptivo — propositivo no experimental con un enfoque cualitativo, estudio
que comprende una muestra de ocho investigaciones, que han sido seleccionas por
criterios de inclusién y exclusién para analizar las causas y efectos de las dificultades
de la psicomotricidad gruesa, ademas determinando las dimensiones en las que
muestran mayor dificultad para realizar movimientos corporales. Como resultado se
obtuvo que las investigaciones concuerdan en causas Yy efectos que generan las
falencias psicomotoras gruesas dificultando la armonizacion de los movimientos
respecto a su lateralidad, coordinacion y equilibrio, que seran irreversibles si no se
atienden y detectan a tiempo por los padres de familia y docentes por lo tanto se
disefié un programa denominado moviendo mi cuerpo basado en la teoria de Piaget
considerando a la actividad ladica como principal recurso para el desarrollo de las
actividades. Como conclusion se detallan las causas principales de las dificultades de
la psicomotricidad gruesa son la despreocupacion y falta de participacion de los
padres de familia y docentes al no crear espacios que conciban el desarrollo de
destrezas motoras gruesas, que no cuentan con materiales adecuadas para
potencializar la psicomotricidad gruesa con el fin de evitar problemas en los

movimientos al realizar actividades fisicas y en sus aprendizajes.
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Rosa (2019) realizé su investigacion en Piura, Perd, Estrategias del juego
didactico para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la I.LE.P.I “Santa
Maria Iluminada” AA.HH. Monica Zapata - Piura, 2018. Facultad Ciencias de
Educacién y Humanidades Escuela Profesional de Educacion. Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, Piura. Tuvo como objetivo determinar la influencia de las
estrategias ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco
afios de la I.E.P. “Santa Maria Iluminada”- AA. HH Monica Zapata — Piura, 2018. Su
metodologia se centrd en un andlisis descriptivo y explicativo. Asimismo, se utiliz6
una muestra de 15 de nifios y nifias de inicial de 5 afios para evaluar la motricidad
gruesa y mediante las estrategias ludicas. Los principales resultados de la
investigacion concluyeron en el pre test un nivel en proceso con respecto a la
motricidad gruesa. Asimismo, en el post test se evidencia un nivel de logro positivo
con respecto a la motricidad gruesa; gracias a la implementacion de las estrategias
ludicas didacticas. Conclusiones, que las estrategias ludicas son herramientas que

mejoran la motricidad gruesa y por tanto son viables y eficientes.

2.1.4. Local
Sarango (2021) realiz6 su investigacion en Tumbes Per(, titulada Desarrollo

psicomotor en los nifios de 5 afios de la I.E. inicial el Milagro Tumbes, 2020. Para
obtener el titulo de docente. Facultad de Ciencias Sociales Escuela Profesional de
Educacion, Universidad Nacional de Tumbes, el estudio, propone, conocer en qué
condiciones de desarrollo psicomotor, se encuentran los nifios. Como objetivo
principal fue determinar el nivel de Desarrollo Psicomotor en los nifios de 5 afios de
lal. E. I. 042 El Milagro. Tumbes, 2020, la metodologia empleada fue bajo el

enfoque cuantitativo descriptivo, de estudio no experimental; la muestra estuvo
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compuesta por 44 estudiantes; el instrumento aplicado, fue una guia de observacion
validada por expertos el mismo que tiene 52 items en el que se evalUan las
caracteristicas que deben cumplirse para conocer en qué nivel se encuentran, los
resultados indicaron que el nivel que alcanzaron los estudiantes fue de normal; se
concluye, que el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes de la I.E.1042 El

Milagro Tumbes, 2020 es de normal.

Vilela (2018) realizé su investigacion en Tumbes Perd, titulada Actividades
ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa N° 047, Tacural, San Juan de la Virgen, Tumbes, 2018.
Facultad de Ciencias Sociales Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional de Tumbes. La presente investigacion tuvo como objetivo fortalecer la
motricidad fina, aplicando un programa de actividades ludicas adecuadas, en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa N° 047 Tacural, San Juan de la
Virgen, Tumbes, 2018. Para la obtencion de los datos, se utilizé un cuestionario, que
fue elaborado y adaptado a la realidad de la Institucion Educativa, el instrumento de
evaluacion es una elaboracion de la autora, esté orientada a la aplicacion del
programa de actividades ladicas verificando, si influyen significativamente en el
fortalecimiento de la motricidad fina, una muestra de 15 estudiantes. El estudio tiene
un enfoque cuantitativo experimental, de caracter descriptivo. Resultados, permitio
describir las variables de estudio: Actividades ludicas y motricidad fina en los
estudiantes El cuestionario fue aplicado a; la eleccién de la muestra del aula fue a
través del muestreo incidental; para el analisis de los resultados se trabajo con

método estadistico T de Student.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Variable Juegos didacticos

2.2.1.1. Definicion
Higueras-Rodriguez y Enriqueta Molina Ruiz (2022) Universidad de Almeria

y Universidad de Granada. El juego pedagogico es una tactica cuyo método se
aplica a distintos ambitos y procesos educativos.

Asi mismo Amaya (2022), Espafia. Sefala que el juego didactico es una
habilidad interactiva de la ensefianza enfocada a desarrollar en escolares
metodologias de direccibn y procedimientos correctos, incitando asi
la disciplina con un conveniente nivel de decision y autodeterminacion.

Otro investigador como Chacén (2008), sefiala que la ludica como estrategia
se comprende como una pericia la cual puede ser usada en cualquier fase del
proceso educativo, teniendo en cuenta, lo menciona que casi siempre los docentes
lo usan pocas veces ya que hay desconocimiento sobre sus variadas ventajas.

Las acciones del juego como tacticas educativas para lograr el
fortalecimiento de la ensefianza-aprendizaje de los infantes en un centro
educativo nifio Jesus de Praga, Ibagué. Gomez Rodriguez O. Molano P.

Rodriguez Calderdn S. Colombia.

2.2.1.2. Enfoque de los juegos didacticos
Es esencial conocer bien cual es la finalidad de enfocar metodoldgicamente los

juegos didacticos como tactica pedagdgica, ya que estos los procesos y

herramientas como recursos que todo docente al utilizarlos va a originar
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aprendizajes significativos, proporcionando la facilidad de entender para
el estudiantado los procesos de ensefianza de la materia y que se presenta
como una novedad dentro del conocimiento y de manera intencionada
mas profunda, reflexiva y sensata, ya que se garantiza en el desarrollo
educativo a través de la aplicacion de ludicas didacticos y estratégicos,
esto implica que el docente tiene en consideracidn que independiente de
la amplia variada de habilidades existentes, el proceso de escoger
aquellas que sean las mas pertinentes, de acuerdo al contexto educativo

en el cual se desempefie a nivel didactico. (Diaz, 1998, p.26)

2.2.1.3. Teorias
Bryan Montero Herrera (2018) Revista de investigacion Universidad de

Costa Rica, sefiala que segin Rubin, Fein y Vandenberg (1983) en su libro, tenia
presente considerando referente teoricos que establecen la utilizacion del juego

didactico:

a. El excedente de energia

Montero (2018) Revista de investigacion Universidad de Costa Rica. Se
refiere en el momento que los escolares al tomar posturas en los asientos
y permanecer sentados los perjudican toda vez que no desarrollan,
porque necesitan estar en actividad y movilidad lo que permite liberar
toda esa energia que tienen acumulada, la misma va a provocar que en
salon der clase se hallen entretenidos o impacientes, pero precisamente
al jugar se libera, lo que va a permitir que la concentracion otra vez esté

presente en el aula y ademas es una accion deleitable para todos y todas.
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b. Teoria de la practica
Montero (2018) Revista de investigacion Universidad de Costa Rica.
Aqui toma como partida la tercera teoria de la practica, la mismo que tiene
por finalidad el permitir un descanso relajante que tiene por si mismo
otros beneficios que son la adquisicion o el estudio de saberes, el
desarrollo de destrezas o el aprendizaje de las mismas, y por su parte la
cuarta teoria tiene relacion directa con las dos anteriores porque permiten
el semblante socio-cultural, en otras palabras, una ensefianza y su
aprendizaje sera muy fuerte en el momento que exista interaccion entre
los distintos infantes y se consiguen atender sus ponencias y componer
una idea general para que todos y todas alcancen la comprension
necesaria de mejor manera y sientan que aportaron algo para el
aprendizaje.
c. Teoria del juego como ejercicio complementario

Pacheco (2005), este autor se refiere a que “el juego es necesario en la
conservacién y renovacion del conocimiento y saberes, asi como las
habilidades, desde esta perspectiva la ladica nos da la posibilidad de
ilustrarse y asimilar nuevas cosas al mismo tiempo que se perfecciona el
conocimiento previo, a tal punto que pueden llevarse a cabo por
automatismo” (p. 263).

Esta cita da la explicacion de buena forma el motivo por el cual debe
hacerse una utilizacion de la ludica didactica en el salon de clase, cada
uno de docentes puede encontrar en esta forma metodoldgica una manera

de aprender que sea divertida y eficaz para la poblacion estudiantil,
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ademas de que también puede funcionar como un medio para repasar

contenidos que no quedaron muy claros o sélo para reforzarlos.

d. Teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento

Revista Educativa Hekademos, (2018) Para Piaget, las distintas maneras
adoptadas mediante el juego en el tiempo que desarrollan los infantes, es
como el resultado directo de las transformaciones que padecen sus
organizaciones intelectuales. EI modo de juego es, en parte, un reflejo de
estas organizaciones estructurales. A la vez, en la medida en que es
accion de la infancia por antonomasia, la ludica favorece a establecer y

desarrollo de otras estructuras intelectuales (Linaza, 1991).

Asi mismo Linaza, menciona que el juego reside en una preponderancia
del aprovechamiento sobre la compostura. Cualquiera sea el acomodo
al medio admite, tericamente, una proporcion equilibrada entre ambos
polos. Y si la imitacidn, la incorporacién de comportamientos que

obligan a modificar las propias estructuras intelectuales,

Linaza y Maldonado. Es el modelo del acomodo, es cuando hay una
distorsion de la realidad externa mediante el juego y la adapta
favoreciendo a la integridad de las propias formaciones estructurales,

sera el paradigma de la asimilacion. (p. 42). 1987.

e. Teoria del juego como instrumento de afirmacién del yo (Chateau, 1958)

Pedro Gallardo Vazquez. Universidad de Sevilla (Espafia). En su teoria
del juego Chateau (1958) sefiala que el infante tiene su desarrollo mediante el

juego, el momento del juego le permite gozar y se vincula directamente con los
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valores, es como en las personas adultas las labores que desempefian juegan un
papel de dotarles moral que el jugar tiene su finalidad en si mismo, en la
aseveracion del Yo, piensan que ser serios es una propiedad fundamental del
juego infantil y confirma que en el juego de los infantes demuestra su
conocimiento, su talento, son voluntariosos, su caracter dominador; en una

palabra: su personalidad.

Comenta, que el jugar es la manera en la cual los infantes personifican
el contexto real, y su manera como actua en ella. En otras palabras, la
ludica es una manera de preparase para los retos de la vida en la adultez,
que se logra al final de la infancia, el cual obedece de la cualidad y
actuacién del organismo ante la realidad, que se desarrolla a mediante

de la funcion simbdlica del juego. (Martinez,2008, p.28).

Esencialmente, consideraba que una de sus ideas fundamentales dentro de su
vision tedrica es “que el infante no suefia con ninguna cosa tanto como con ser
una persona adulta. El juego del infante, como toda su actividad, esta manejado
por la gran sombra de la persona adulta” (Chateau, 1958, p. 33); sefiala asi
mismo, la busqueda de afirmacion del Yo se muestra en el juego en dos maneras:
la simpatia de la persona adulta mayor y el gusto por ser ordenado, por la regla

(Debesse, 1958).

2.2.1.4. Caracteristicas
El juego va a permitir que el nifio emplee sus habilidades motrices y

psicomotrices a medida que llega a la madurez, también el juego tiene un valor
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de anticipacion de preparacion. Los juegos podrian ser la prefiguracion y el

aprendizaje de las actividades que se impondran mas tarde.

Garcia Martinez, Verdnica lzquierdo, Jesus Aquino Zufiga, Silvia
Patricia  Silva Payrd, Martha Patricia. Revaloracion del juego como

estrategia de ensefianza Vol. 25 Num. 1 P4g. 251-270.

El nifio trabaja con sus funciones y anticipa sobre el porvenir de dichas
funciones. El juego ayuda al desarrollo global de la persona contribuyendo de

forma relevante al desarrollo psicomotriz, intelectual y socio afectivo.

Desde un punto de vista bioldgico, es un agente de crecimiento del

cerebro, ya que potencia la evolucion del sistema nervioso.

Desde el punto de vista motriz, potencia el desarrollo del cuerpo y de los

sentidos.

Desde el punto de vista cognitivo o intelectual, estimula el desarrollo de

las capacidades del pensamiento y de la creatividad infantil.

Desde el punto de vista afectivo, es una actividad que proporciona placer,

le permite expresarse libremente y descargas sus tensiones.

Desde el punto de vista social, favorece la adaptacion social, ya que
estimula la comunicacion y la cooperacion con los iguales, le permite

conocer el mundo social y fomenta el desarrollo moral.

2.2.1.5. Clasificacion de los juegos didacticos
Hay distintos tipos de juegos didacticos esta vinculada a la formacion.
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Los juegos didacticos intelectuales-cognitivos: favorecen el desarrollo de la
atencion, la capacidad de observacion y las capacidades ldgicas.

Los juegos didéacticos volitivos-conductuales: promueven la iniciativa, la
disciplina, el respeto y la perseverancia.

Los juegos afectivo-motivacional: que suscita el desarrollo de la solidaridad y la
camaraderia.

Los juegos de memoria: aumentan distintas capacidades cognitivas. Por ejemplo,
mientras los nifios se esfuerzan en recordar en qué posicion estaban unas imagenes
repetidas por parejas, practican de forma natural la percepcion, la atencion y la
memoria, que constituyen procesos cognitivos basicos.

Juegos de comunicacién: Los juegos de mesa, como el domind, la participacion y
preparan a los nifios para el éxito y el fracaso, potencian la comunicacion. Como no
siempre se gana, los nifios trabajan la tolerancia a la frustracion y esto les permite
enfrentarse de forma positiva a las distintas situaciones de la vida.

Los juegos de Coordinacion y equilibrio: El juego de las huellas es una opcion
con la que los nifios estimularan su equilibrio. Para crearlo, simplemente necesitas
unas cartulinas de colores con las que hacer las huellas o pisadas. De esta forma,
aprenderdn conceptos espaciales como la izquierda y la derecha, al tiempo que
mejoran su coordinacion y equilibrio.

Juegos motrices: buscan la madurez de los movimientos en el nifo.
Juegos de desarrollo anatdmico: estimulan el desarrollo muscular y articular del

nifo.
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2.2.1.6. Importancia de los juegos didacticos en el desarrollo de la motricidad
Bryan Montero Herrera Revista de investigacion Como se

menciond, el juego tiene gran cantidad de ventajas y aspectos a favor para poder
formar parte del aprendizaje que se lleva a cabo dentro de las aulas, ademas los
y las docentes aman jugar y este mismo tipo de metodologia permite un
desarrollo en diversas areas como la cognitiva, social, fisica y la emocional,
ademas de otras que agregan.
Ramos, Montes, Hernandez y Lépez (2011) que serian las actitudes
sociales que incluyen “iniciativa, responsabilidad, respeto, creatividad,
comunicabilidad, entre otros” (p. 63).

Los juegos didacticos son actividades que fomentan o estimulan algun tipo de
aprendizaje en los nifios de manera simple y ludica. Tenemos un gran abanico de
juegos didacticos, que suelen ser utilizados tanto en casa como en el colegio.

Cada uno de los y las profesoras que se encargan del proceso de ensefianza,
pueden notar o han notado que cuando se obliga a sus estudiantes a realizar alguna
accion o tarea en contra de su voluntad esta no se va a efectuar de la misma manera
que si se hiciera con gusto, es a partir de esta idea en donde se utiliza el juego para
buscar ese gusto hacia la materia por parte de la poblacion estudiantil ya que “el nifio
encuentra en la actividad ludica un interés inmediato, juega porque el juego es placer,
porque justamente responde a las necesidades de su desenvolvimiento integral”

(Gavilanez et al, 2010, p. 18).

2.2.1.7. Funciones de los juegos didacticos
Por lo general, la principal finalidad de un juego es permitir la diversiony

el entretenimiento de los participantes (jugadores). Ciertos juegos, sin embargo,
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tienen otros objetivos adicionales, como favorecer el desarrollo fisico o instruir,
de alguna forma, a los jugadores.

e Normas las cuales los nifios llegan a asumir y estos lo hacen porque desean ganar
0 ser los mejores en el juego.

e Desarrollo de una progresiva fortaleza y estabilidad emocional.

e La estimulacién de las distintas facultades cognitivas y psicomotrices de los
pequefos.

e EI descubrimiento de su propio cuerpo y las sensaciones placenteras que se
pueden experimentar a traves de él.

e La interaccion entre los pequefios incrementando la posibilidad de compartir
momentos de actividad lddica.

e La integracion entre pares y el sentimiento de pertenencia a un grupo.

2.2.1.8. Dimensiones de los juegos didacticos
a) Dimension Funcional
Es la primera etapa de la evolucion del juego durante el desarrollo del nifio, son
propios del estadio sensorio motor en la que consiste en repetir una y otra
vez una accién por el placer de obtener un resultado inmediato. (Piaget,

1956).

b) Dimension Simbdlica
Es propio del estadio pre operacional que consiste en simular
situaciones reales, creando o imitando personajes que no estan presentes

en el momento del juego. (Piaget,1956).
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2.2.2. Variable Motricidad gruesa

2.2.2.1. Definicion
Pinargote Zambrano (2019). Revista Académica de Investigacion Espafa

(2019) es el dominio y control del propio cuerpo, hasta lograr desarrollar todas sus
posibilidades de accién. La motricidad gruesa también se relacion con las
implicaciones psicoldgicas del movimiento y la actividad corporal en la relacion que
existe entre el organismo humano y el medio en el que se desenvuelve. Para alcanzar
el pleno desarrollo motor hay que lograr el control del propio cuerpo, es decir,
explorar y obtener de él, todas las posibilidades de accion y expresion. La motricidad
gruesa son todas aquellas acciones que podemos realizar gracias a nuestra capacidad
de coordinar el sistema nervioso central y su funcién sobre la contraccion muscular
de nuestro cuerpo. Estas habilidades son perfeccionables y se pueden mejorar con
practica o mediante la experiencia.
Conde (2007) dice. La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el
desarrollo cronoldgico del nifio y nifia especialmente en el crecimiento
del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las

aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies. (p. 2).

2.2.2.2. Enfoques

La motricidad gruesa forma parte de la psicomotricidad infantil, que se
enfoca al desarrollo de habilidades motoras que implican varios movimientos de los
musculos del cuerpo y la agilidad con la que se realizan los mismos. Estos
movimientos considerados globales y amplios del cuerpo se catalogan como

motricidad gruesa y estan directamente relacionados con la capacidad de mantener el
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equilibrio y realizar cambios de posicion del cuerpo con destreza. La motricidad
gruesa obedece a dos principios fundamentales psicofisiolégicos:
o Céfalo-caudal: se refiere a los movimientos que sigue el eje longitudinal del
cuerpo desde la cabeza hasta el coxis.
o Proximo-distal: son las respuestas motrices realizadas desde el eje central del

cuerpo hacia las extremidades.

2.2.2.3. Teorias de la motricidad gruesa

a. Euro innova international educacion (2022), teoria sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa.

Desde nuestra infancia y en etapa preescolar hemos venido desarrollando mediante

juegos u otras actividades, habilidades que nos permiten tener un mayor control

y equilibrio sobre nuestro cuerpo, tanto en coordinacion, como en resistencia y con

ello poder expresar apropiadamente lo que queremos decir y hacer con nuestro

cuerpo, son muchas las actividades que fomentan el desarrollo de la motricidad

gruesa.

La motricidad gruesa forma parte de la psicomotricidad infantil, por lo tanto, se
define como; la capacidad que el ser humano va adquiriendo desde su nacimiento,
para mover armoniosamente todos y cada uno de los musculos de su cuerpo, de esta
manera va adquiriendo el equilibrio, fuerza y velocidad en sus movimientos tales
como mover un brazo o levantar una pierna. Dicho control requiere del
funcionamiento apropiado de los huesos, musculos y nervios.

La motricidad gruesa obedece a dos principios psicofisiolégicos fundamentales
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o Céfalo-caudal: que hace referencia a los movimientos que sigue el eje
longitudinal del cuerpo, desde la cabeza hasta el coxis.
o Proximo-distal: que son las respuestas motrices realizadas desde el eje central

del cuerpo, hacia las extremidades.

Piaget (1956), manifiesta que el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
segin cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio
motrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del
desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion
del juego. (p .11)

Piaget asocia tres estructuras béasicas del juego con las fases evolutivas del

pensamiento humano:

El juego es simple ejercicio (parecido al anima)

El juego simbdlico (abstracto, ficticio) y

El juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo)

b. Teoria del esquema corporal:

Es fundamental, sefialar que el esquema corporal tiene su importancia en el

descubrimiento y control progresivo del propio cuerpo; que los nifios y nifias se

expresen a través de él que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como
base para el desarrollo de otras aéreas, el aprender nociones como: adelante —atras,
adentro —afuera, arriba —abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo. Su
conocimiento se basa en las partes del cuerpo y el desarrollo de la motricidad gruesa
(musculos grandes del cuerpo) es muy importante para el manejo de la lectura,

escritura y calculo. Gastiagurd (2010).
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Preyer (1888) y Shin (1900), ambos citados por Gastiagurd (2010)
El origen del concepto motricidad gruesa comenzd a estudiarse por ellos, que

realizaron descripciones del desarrollo motor.

2.2.2.4. Caracteristicas
e Desarrollo motor grueso en los nifios de 4 a 5 aflos de edad es de vital

importancia.

e  La madurez motriz, fundamenta todos los aspectos del desarrollo integral del
nifio, puesto que fomenta globalmente todos los planos vitales que constituyen
la mente y el cuerpo en general.

e Hay una conexion entre lo organico, lo psiquico y el entorno, estableciendo un
mundo “de relaciones simbioticas” determinandose entre la importancia del

aspecto emocional en la evolucion del individuo.

2.2.2.5. Clasificacion Motricidad gruesa

Con motricidad gruesa se hace referencia a las capacidades motoras de una persona
en las que se implican grupos musculares grandes, la intervencion de este tipo de
musculos permite hacer movimientos en los que se activa todo el cuerpo o gran
parte de una extremidad, como por ejemplo gatear, caminar, saltar, escalar, montar
en bicicleta, nadar y otros muchos mas.
a) Control postural
Llegar a desarrollar la capacidad suficiente como para controlar la postura y el
equilibrio son cuestiones fundamentales para poder realizar acciones en las que

se esta erguido, como son caminar o0 sentarse.
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Cuando acaba de nacer, el bebé no es capaz de controlar su postura de forma
voluntaria, ni tampoco sostener en correcto equilibrio su cabeza. Es por ello
que, en las primeras semanas de vida, lo recomendable es que la criatura se

encuentre tumbada.

Pasados los dos meses el bebé ya ha adquirido la suficiente capacidad como para
mantenerse con cierto equilibrio, pudiendo sentarse erguidos con ayuda de sus
cuidadores.

b) Aprender a caminar

Relacionado con el punto anterior, para poder lograr caminar erguido primero

debe tener el suficiente control postural para poder mantenerse erguido.

Ademas de ello, requerira fuerza en las piernas, la cual habra adquirido tras
varios meses gateando y poniendo encima de ellas parte del peso del tronco, con

la ayuda de los brazos.

Es en torno al primer afio de vida que los bebés logran poder caminar, no
obstante, de acuerdo con la investigacion realizada en este campo, se ha visto
que ya se poseen desde antes del nacimiento las vias neurales para ello. Un
hecho que daria fuerza a esto es el de que, si se coloca a un bebé de dos meses
en posicion erguida, pero siendo sujetado por alguien, el bebé alternara las
piernas como si estuviera caminando Independientemente de lo innata que
pudiera ser esta capacidad, es muy importante que el bebé vea a otros, tanto de

su misma edad como mayores, caminar para poder desarrollar esta capacidad.
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2.2.2.6. Estrategias para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Beitia y Rauseo (2015) sugieren las siguientes estrategias didacticas:
Existen muchas actividades que motivan el desarrollo de los musculos de la
motricidad gruesa. Estos ejercicios se pueden realizar mediante juegos
intencionados y divertidos dependiendo de las edades y el desarrollo

psicomotor. (P.34)

Algunas actividades para realizar son: circuitos con formas o
aros, recorridos con obstaculos, tuneles de reptacidn, recoger objetos del suelo sin
perder el equilibrio, mover objetos de un lado al otro, lanzar objetos apuntando a
un objetivo, saltar con uno 0 ambos pies con o sin obstaculos, caminar sobre una
linea tratando de mantener el equilibrio en la trayectoria, pasar por encima y por
debajo de una cuerda o saltar a la comba. Varios psicomotricistas indican que el
desarrollo de las habilidades motoras integra, ademas de habilidades fisicas o
sensorio-motrices, también interacciones cognitivas, emocionales y psicosociales.
El desarrollo psicomotor grueso en la etapa infantil es fundamental para el neuro-
aprendizaje, adquisicion de capacidades como la integracion bilateral, orientacién,
lateralidad, equilibrio y coordinacion necesarias para la exploracion y
reconocimiento del medio. Ademas, aumenta la confianza en si mismo, su nivel

de autoestima y la autonomia para desenvolverse en su entorno.

2.2.2.7. Importancia de la motricidad gruesa

Todas estas habilidades motoras de la motricidad gruesa las utilizamos
para realizar actividades cotidianas y con el tiempo muchas las ejecutamos de

manera automatica, ya que el cuerpo esta entrenado para realizarlas sin mayor
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esfuerzo. Eso se debe a que nuestro cuerpo ya esta acostumbrado a ciertas
acciones necesarias para vivir. La motricidad gruesa permite desarrollar una
conciencia corporal a partir de movimientos segmentados, lo que significa con el
tiempo mayor autonomia en acciones corporales necesarias para tener una vida
funcional. El nifio necesita poseer desarrollada su motricidad gruesa para:

e Realizar acciones de exploracion.

e Que descubra su entorno.

e Tenga autoestima.

e La confianza en si mismo.

2.2.2.8. Funciones de la motricidad gruesa

Las habilidades motoras permiten controlar el cuerpo del nifio, aumenta su
seguridad y autoestima, y le permite participar en actividades mas complejas
como el baile o el deporte.

e Desarrollo viso motor y perceptual.

e Las actividades sensomotoras son todas aquellas que envuelven la coordinacion
de los 0jos con manos.

e Las actividades de percepcion visual son aquellas que requieren las habilidades
para ver las diferencias entre los objetos.

e Todas estas habilidades son necesarias para las actividades escolares como la
lectura, la escritura, realizar seguimiento a lo escrito en el tablero, socializar y
hacer con amigos.

e El area de la motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del

cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. Se ha definido motricidad
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gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente
los musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad,

fuerza y velocidad en sus movimientos.

2.2.2.9. Dimensiones de la variable motricidad gruesa

a) Equilibrio: Es el estado de un cuerpo cuando distintas y encontradas fuerzas
que obran sobre él se compensan anuldndose mutuamente. Es una reaccion
béasica, que se hace presente en el mantenimiento de cada esquema motor,
proporcionando desde las diferentes posiciones experiencias para el
mantenimiento del peso del cuerpo, siendo esto necesario para la marcha.
Cuando el nifio se mantiene y sostiene en posicion de pie, salta y brinca;
desarrolla un trabajo intenso (pesado) superpuesto a la co-contraccion,
actividad que lo prepara para realizar movimientos con destrezas en el espacio.
La regulacién del equilibrio, conjuntamente con el control ténico dura
alrededor de 10 afios, para permitir buen control; siendo asi, en el nifio de edad
escolar esta en un proceso de establecimiento, por lo cual al realizar sus
movimientos: brincar en un solo pie, caminar en la punta de los pies, recurrir a
constantes y ajustes de su musculatura corporal para mantener estable su centro
de gravedad; lo que justifica la realizacion de ejercicios en la adquisicion de
este dominio.

b) Coordinacion: La coordinacion es la capacidad neuromuscular de ajustar con
precision lo querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la

inteligencia motriz a la necesidad del movimiento. Coordinacion hace
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2.2.2.

2.3.

referencia a los criterios de precision, eficacia, economia y armonia. Es aquella
capacidad del cuerpo para aunar el trabajo de diversos musculos, con la
intencion de realizar unas determinadas acciones, entonces la coordinacion es
el potencial que poseen las personas para controlar el movimiento y los
estimulos, y de las experiencias y aprendizajes motores que hayan adquirido en

las etapas anteriores

10 Relacion entre estrategias ludicas y motricidad gruesa

Las estrategias ludicas se relacionan directamente con el desarrollo de la
motricidad gruesa en lo infantes, porque ejerce en los nifios una formacion
corporal, que, a la vez en parte de la formacién integral, dentro de los aspectos,
social, psicolégico, verbal, desarrollo motor, etc. es admitida en forma
universal. Como sefialara Jean Piaget, que la ludica es fundamental también en
el desarrollo cognitivo del nifio, y este debe ir con el desarrollo de la
motricidad gruesa, es por ello que podemos afirmar que el juego es una
actividad de suma importancia en todo el transcurso de la vida de la persona, el
juego como estrategia debe ir acompafiado de una debida planificacion y
programacion, tener instrucciones, guias, facilidades que acreciente su interés,
contribuyendo su formacidn integral, como estrategias de gran valia para el
desarrollo de su formacion corporal y anatdbmico muscular.

Definicién de términos

Juego, el juego es un fendmeno antropolégico, que hay que tener en cuenta para el

estudio del ser humano. EIl juego es una constante en todas las

civilizaciones, ha estado siempre unido a la cultura de los pueblos, a su
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historia, a lo mégico, a lo sagrado, al amor, al arte, a literatura, a las
costumbres, a la guerra. El juego ha servido de vinculo entre pueblos, ha

facilitado la comunicacion entre los seres humanos. (Moreno, 2002).

Ludica, quienes definen la ludica como una actitud. Es una forma de estar en la
vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se
reduce el disfrute, el goce, acompafiado de la distencion que producen
actividades simbdlicas e imaginarias como el juego. (Palmett y Rico,

2004).

Motricidad, es considerada como la accion del sistema nervioso central sobre los

musculos que motiva sus contracciones. (Cobos, 2006).

Sensorio motriz, la etapa sensorio motriz, es aquel periodo donde los nifios
muestran una intensa curiosidad por el mundo que les rodea, su conducta

esta dominada por las respuestas a los estimulos.  (Pérez, 2012).

Esquema corporal, es la imagen mental o representacion que cada quien tiene de su
propio cuerpo, ya sea en posicion estatica 0 en movimiento, gracias al

cual se puede enfrentar al mundo. (Arango, 2000).

Lateralidad, esta dada por el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el
otro, debido a la predominancia de un hemisferio sobre otro. (Arango,

2000).
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2.4. Variables

Variable independiente:  Juegos didacticos
Amaya (2022), Blog educativo. Espafia. Aprendamos por medio del juego
El juego didactico es una técnica participativa de la ensefianza encaminado
a desarrollar en los estudiantes métodos de direccion y conducta correcta,
estimulando asi la disciplina con un adecuado nivel de decision vy
autodeterminacion.

Variable dependiente: Motricidad gruesa

Pinargote Zambrano (2019). Revista Académica de Investigacion Espafia
(2019), menciona que la motricidad gruesa es el dominio y control del propio
cuerpo, hasta lograr desarrollar todas sus posibilidades de accion. La motricidad
gruesa también se relacion con las implicaciones psicoldgicas del movimiento y
la actividad corporal en la relacion que existe entre el organismo humano vy el
medio en el que se desenvuelve. La motricidad gruesa son todas aquellas
acciones que podemos realizar gracias a nuestra capacidad de coordinar el
sistema nervioso central y su funcion sobre la contraccion muscular de nuestro
cuerpo. Estas habilidades son perfeccionables y se pueden mejorar con practica

0 mediante la experiencia.
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Ha:

Ho:

H1:

Ho:

H2:

HO:

H3:

HO:

1. HIPOTESIS

Los juegos didacticos mejoran significativamente el desarrollo de la
motricidad gruesa, en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I N° 006 Santa Rosa
de Lima, La Cruz-Tumbes, 2021.

Los juegos didacticos no mejoran significativamente el desarrollo de la
motricidad gruesa, en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I N° 006 Santa Rosa
de Lima, La Cruz-Tumbes, 2021.

Los juegos didacticos mejoran significativamente el nivel de equilibrio
motriz gruesa, en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.1 N° 006 Santa Rosa de
Lima, La Cruz-Tumbes, 2021.

Los juegos didacticos no mejoran significativamente el nivel de equilibrio
motriz gruesa, en nifios y nifas de 4 afos de la I.E.I N° 006 Santa Rosa de
Lima, La Cruz-Tumbes, 2021.

Las sesiones de los juegos didacticos mejoran significativamente el nivel de
equilibrio motriz gruesa, en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.1 N° 006 Santa
Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes, 2021.

Las sesiones de los juegos didacticos no mejoran significativamente el nivel
de equilibrio motriz gruesa, en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I N° 006
Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes, 2021.

Los juegos didacticos mejoran significativamente el nivel de coordinacion
motriz gruesa, en nifos y nifas de 4 afos de la I.E.I N° 006 Santa Rosa de
Lima, La Cruz-Tumbes, 2021.

Los juegos didacticos no mejoran significativamente el nivel de

coordinacion motriz gruesa, en nifios y nifias de 4 afios de la 1.E.I N° 006
Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes, 2021.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion.

El presente trabajo fue de disefio pre experimental con un
solo grupo con pre test y pos test, en un solo grupo. Este tipo de disefio de investigacion
permitio describir las dos variables de estudio: Juegos didacticos y desarrollo de
motricidad gruesa, que evidencian los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I N° 006 Santa
Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes, 2021. Presenta el siguiente esquema:

G: 01 X 02

G= Muestra Grupo conformado por 20 nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial N° 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes, 2021.

O1 = Aplicacion de un pre test para la medida de la variable dependiente, es la
observacion al inicio de la investigacion del nivel de motricidad gruesa.

02= Aplicacion de un pos test para la medida de la variable dependiente es la
guia de observacidn al final de la investigacion del nivel de motricidad
gruesa.

X = Propuesta basada en el juego didactico como estrategia.

4.2. Poblacion y muestra

Paoblacion

Espinoza (2016) es el conjunto de factores definidos por una 0 mas
caracteristicas, que tienen todos los elementos que lo componen. Es el conjunto de
elementos a los cuales se pretenden relacionar los resultados. Para la realizacién de la

presente investigacion, el universo poblacional estuvo constituido por 52 estudiantes
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de ambos sexos de inicial de 4 afios y matriculados en la I.E.I. 006 Santa Rosa de Lima,

La Cruz- Tumbes 2021. (p.12)

Tabla 1

Distribucion Poblacién todos los estudiantes de inicial

Edad Varones Mujeres Total
3 afios 10 10 20
4 afos 7 9 16
5 afios 8 7 16
Total 52

Nota. Esta tabla muestra el nUmero de estudiantes matriculados Institucién Educativa

de inicial N° 006 “Santa Rosa de Lima” distrito de La Cruz — Tumbes.

Los criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

Los nifios y nifias de 4 afios cumplidos.
- Nifos y nifias que participan en el desarrollo de la investigacién

- Los nifos matriculados.

Exclusion

- Los nifios que no asisten con regularidad a clases.
- Los estudiantes que presentan faltas durante la investigacion.

- Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

Muestra

Es relevante, saber que la muestra es un subgrupo de la poblacion.
(Hernandez et al. 2006) La muestra del presente trabajo estuvo conformada por 8

nifios y 12 mujeres.
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Tabla 2

Muestra
Aula Varones Mujeres
Unica 8 12
Total 20

Nota. Esta tabla muestra el nimero de estudiantes matriculados de ambos sexos de
inicial de 4 afios de la I.E.l. 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.
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4.3. Operacionalizacion de variables
Tabla 3

Operacionalizacion de variables

VARIABLE  DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
V.1 - Camina sobre un cuadrado sin salirse de la cuerda.
Amaya (2022), Blog _ .
educativo  Espafia.  El juego Control y - Salta alternando los pies. ordinal
3 Aprendamos por didactico es una coordinacidn de los
uegos . ) : I } ; ies al h i
medio del juego. El estrategia movimientos. Coordina brazos y pies al momento de hacer tijeras. o
didacti juego didactico es pedagdgica JUEGO - - Inicio
idacticos una técnica  participativa de  FUNCIONAL - Salta juntando los pies.
participativa de la  gnsefianza que ) ) Proceso
ensefianza ealiza ol Desarrollo de los - Reconoce el sonido al escuchar un instrumento
i S sentidos a través de musical: guitarra, pandereta, acordedn y piano.
encaminado 4 docente. Se midio g P P Logrado
desarrollar en los a través de Ueos la . . .
estudiantes métodos oo Voo 9€) g manipulacion. - Emite sonidos imitando a animales.
de direccién didacticos: Juego _ ) ) o
funcional y - Tiene sensaciones con el tacto, y siente la superficie
y conducta correcta, “ , .
estimulando asi Juego simbolico. COmo aspero, rugoso, suave, lizo, duro, blando.
la disciplin n un . . . . ,
a?je?:jg dF()) ﬁi\(/:gl ge Desarrolla el juego a - Imaginariamente juega con objetos que no estan
o JUEGO través de la presentes en su entorno.
decision y SIMBOLICO  imaginacié
autodeterminacion. Imaginacion.

Reconoce sonidos e imita con su cuerpo como hacen
los animales domésticos.

Imita los gestos que hace sus compafieros.
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V.D.

Motricidad
gruesa

Pinargote

Zambrano (2019).
Revista Académica
de Investigacion
Espafia (2019) es el
dominio y control
del propio cuerpo,

hasta lograr
desarrollar  todas
sus posibilidades

de accion. La
motricidad gruesa
también se relacion
con las
implicaciones

psicoldgicas  del
movimiento y la
actividad corporal

Es la capacidad
gue tenemos las
personas para
mover los
muisculos  del
cuerpo de forma
coordinada vy
mantener el
equilibrio,
ademas de
agilidad, fuerza
y velocidad
necesaria en
cada caso. Se
midié a través
de niveles:
equilibrio y
coordinacion
motriz.

EQUILIBRIO

COORDINACION

Demuestra
equilibrio al
momento de
sostenerse con su
cuerpo.

Demuestra
agilidad en sus
movimientos
como: saltar
correr, caminar.

Mueve de manera asociada la mano derecha
junto con su cuerpo
Camina sobre un
equilibrio de su cuerpo.
Intenta sostenerse sobre un pie.

taburete teniendo

Saltar sobre el lugar, con un pie.

Demuestra equilibrio sobre un pie
manteniendo la otra pierna extendida.

Recibe la pelota caminando con las
dos manos
Corre y salta obstaculos.

Realiza marchas imitando a los animales
Realiza ejercicios cogiéndose las piernas,
llevarse los pies a la boca, mover las
piernas arriba y abajo.

Nota. Esta tabla muestra el desarrollo de la investigacién
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas: La observacion

Es importante sefialar que la observacion se realiza por medio de la
percepcion, la cual se afina no solo por el hecho de vivir, sino también influye el
conocimiento que el cientifico obtiene con las teorias y practicas en las cuales se ve
inmerso. Nos refiere a la manera de observar en la materia segin nuestra percepcion

para describir los problemas que tenga la materia. (Diaz, 2011).

Instrumentos: Lista de cotejo

Instrumento para recolectar datos donde se coloca los criterios e indicadores
que se van a utilizar para la observacion donde al final se tendra un resultado ya sea
favorable o no. Permite enfocarse en el comportamiento o la caracteristica que esta
indicada de antemano en el objeto a evaluar. Nos da entender que la lista de cotejo es
para rescatar las caracteristicas de los indicadores donde se evalla sus desempefios.

(Duran, 2018).

Validez del Instrumento

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) consideran que, la validez es lo
que se establece al correlacionar las puntuaciones resultantes de aplicar el
instrumento con las puntuaciones obtenidas. Grado en que un instrumento produce
resultados consistentes y coherentes. (p. 200).

Se realiz6 mediante el Juicio de expertos. Para tal propdsito se eligié a 03 profesionales
de la especialidad de Educacion inicial, con formacion profesional, del ambito de la

Region Tumbes.
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Tabla 4.

Puntuacién para la medicion

NIVELES INTERVALQOS

Logrado 18 -26
Proceso 09al7
Inicio 00 a 08

Nota. Esta tabla muestra la puntuacion para la medicion

Confiabilidad del Instrumento
Hernandez (2014) sefiala que la confiabilidad de un instrumento de medicion

se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto
produce resultados iguales, en ese sentido utilizamos el coeficiente de confiabilidad
de alfa de Cronbach, el mismo que oscila entre 0 y 1, donde un coeficiente 0

significa nula confiabilidad y 1 representa un maximo de confiabilidad. (p.439).

Tabla 5

Fiabilidad del estadistico

Alfa de Cronbach N de elementos
0,8 20

Nota. Coeficiente de confiabilidad para medir el instrumento
El valor del Alpha de Cronbach cuanto més se aproxime a su valor maximo,

1, mayor es la fiabilidad de la escala.

4.5. Plan de anélisis
Para el analisis de los resultados se utiliza la hoja de Excel

Para la tabulacion de las frecuencias y porcentajes se utilizan tablas y figuras

Pruebas estadisticas para probar hipétesis
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Procedimiento

El procedimiento, tuvo las siguientes secuencias: Se presentd la solicitud de
permiso respectivo ante la direccion de la I.E. de inicial de 4 afios de la I.E.I. 006
Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021, una vez aprobada la solicitud por parte
de la directora de la I.E. para la aprobacion del trabajo de investigacion y de la
aplicacion de los instrumentos como estrategias a los nifios y nifias de 4 afios. Una
vez aprobada se procedio a analizar los datos usando el programa Excel 2016, con
lo cual se elaboro las tablas de datos, los porcentajes y sus respectivos graficos. En
lo que concierne a la interpretacion de los datos se usé las técnicas tanto de la
estadistica descriptiva basica como inferencial y en relacion a la prueba de hipotesis

se utiliz6 el programa SPSS, versién 25.0 mediante la t de Student.

Samanamud (2001), sostiene que se deben usar herramientas como las
estadisticas, entre la mas utilizadas tenemos la media aritmética y la desviacion
estandar ya que nos permite la medicion resultados tanto de los pretest y postest de
la valoracidon del desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios
de la institucion educativa inicial. Asi mismo se utiliz6 la prueba t-Student, para
comparar el rendimiento promedio de ambos grupos de estudio, tomando los
siguientes criterios de significacion: Si p > 0.05 diferencia no significativa. P < 0.05

diferencia significativa. P < 0.01 diferencia altamente significativa.

48



4.6. Matriz de consistencia
Tabla 6.

Matriz de consistencia

ANUNCIADO

TITULO DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL Enfoque: Cuantitativo

Juegos ¢De qué manera los Determinar de qué manera los Juegos Didacticos
didacticos Juegos Didacticos influyen para Mejorar la Motricidad Gruesa en Hi: Tipo: Aplicada
para mejorar influyen para Nifios y nifias de 4 afios de la Institu_cic')n Educativa | gg juegos  didacticos
la motricidad Mejorar la Inicial N° 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-  mejgran significativamente Nivel: Descriptiva
gruesa  en Motricidad Gruesa umbes2021. el desarrollo de la
n|~ﬁos de 4 en n|ﬁ~os y nifias de OBJETIVOS ESPECIFICOS mo‘_trjcidad gruesa, en nifos Disefio: Pre- Experimental
anos de la 4 afos de 1a peerminar de qué manera los Juegos Didécticos Y Nifias de 4 afios de la LE.I
Institucion Institucion = influyen para Mejorar la Motricidad Gruesa en la  N° 006 Santa Rosa de Lima, La poblacién: 52 nifios y
educativa Educativa Inicial N° gimension equilibrio en nifios y nifias de 4 afios de  La Cruz-Tumbes, 2021. nifasdelal.E N°006 Santa
inicial N° 006 006 Santa Rosa de la Institucion Educativa Inicial N° 006 Santa Rosa Rosa de Lima, La Cruz
“Santa Rosa Lima, La Cruz- deLima, La Cruz-Tumbes 2021. Ho:
de  LIMA” Tumbes 2021? . _ Muestra: es de 20 nifios de la
distrito de La Determinar Qe qué manera Ias. sesiones de Juegos | pg juegos didacticos no I.E N° 006 Santa Rosa de
Cruz — Region Didacticos !rjfluyenwpara Me{orar la Motr|C|(_Ja,1d mejoran significativamente  Lima
Tumbes, Gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion el  desarrollo de  la
20201 Educativa Inicial N° 006 Santa Rosa de Lima, La motricidad gruesa, en nifios Técnica:

Cruz-Tumbes 2021.

Determinar de qué manera los Juegos Didéacticos
influyen para Mejorar la Motricidad Gruesa en la
dimension coordinacién motriz en nifios y nifias de
4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 006
Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

y nifias de 4 afios de la LE.I
N° 006 Santa Rosa de Lima,
La Cruz-Tumbes, 2021.

Observacioén

Instrumento:
Lista de cotejo

Nota. Tabla que demuestra la consistencia del estudio de investigacion.
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4.7. Principios éticos

Describir como se protegid y cuid6 cada principio

Lo que garantizO realizar el presente trabajo de investigacion, tomé como
necesario la realizacion de pedir la autorizacion a las autoridades de la institucion
educativa donde llevé a cabo el trabajo, en la que propuse mantener la reserva de la
informacion acopiada. Para garantizar la autoria y la propiedad intelectual de los
autores citados se ha registrado formalmente las referencias bibliograficas. La
autenticidad y originalidad del informe final de investigacion ha sido asegurada a

través del uso de la plataforma Turnitin.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
Objetivo general: Determinar de qué manera los Juegos Didacticos influyen para

Mejorar la Motricidad Gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

Tabla 7
Niveles de Pre test y post test del nivel de motricidad gruesa.
Pre test Post test

Nivel Fi % Fi %
Logrado 0 0% 17 85%
Proceso 4 20% 3 15%
Inicio 16 80% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Esta tabla demuestra el nivel de desarrollo motriz grueso, antes y después de

aplicar los juegos didacticos.

Figura 1

Influencia de juegos didacticos en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Influencia de los juegos didacticos en el desarrollo de la
motricidad gruesa

90 80% 85%
80
70
60
50
40
30 20%
50 16 ° 17 15%
« ocm oAl H=- Hm-
0 | —

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Prest test Post test
M Logrado M Proceso Inicio

Nota. El grafico representa el nivel de desarrollo motriz grueso pre y pos
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Latabla 7 y gréfico 1, obtenida la informacidon de la aplicacidn del pre test, nos
demuestra que no habia ningun logro en relacion a la motricidad gruesa en los infantes
de 4 Oafios, en proceso 4 estudiantes que representa el 20%, y en inicio un 80%, como
objetivo general que significa si era significativo en cuanto el desarrollo de la

motricidad gruesa en estudiantes de la institucion educativa.

Es entonces que comparamos con la aplicacion del post test, el mismo que
mejord significativamente el mejoramiento de la actividad y por lo tanto el
desarrollo de la motricidad gruesa, toda vez que tenemos un 85% de logrado. Esto
como conclusion y aporte de la investigacion es importante mantener siempre las
distantitas formas que nos da la pedagogia para asumirlas y ponerlas en practica, ya
que los talleres o sesiones dieron resultados esperados sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

5.1.2. Objetivo especifico 1:

Determinar de qué manera los Juegos Didacticos influyen en el desarrollo de la
Motricidad Gruesa en la dimensién equilibrio, en estudiantes de 4 afios de edad de
la I.E.I 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021 Mediante la pre y pos

prueba.
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Tabla 8

Nivel de desarrollo dimension equilibrio pre prueba

Nivel Frecuencia Porcentaje %
Logrado 0 0%
Proceso 5 20%
Inicio 15 80%
Total 20 100%

Nota: Esta tabla muestra como desde un inicio los estudiantes muestran
dificultades en su equilibrio motriz.

Figura 2.
Desarrollo de equilibrio durante el Pre test.

Dimension equilibrio pre test

100
80%
80
60
40
20%
20 - 15
0 0
0
Logrado Proceso Inicio

Frecuencia Porcentaje

Nota. El gréfico representa el nivel del desarrollo de la dimension

equilibrio pre test
De acuerdo a la tabla 8, figura 2, el pre test nos demuestra los siguientes
resultados, el 80% se encuentra en el nivel inicio y el 20% en el nivel proceso. De
acuerdo a los resultados, se nota que presentan dificultades a nivel de su equilibrio.
En conclusidn, se justifica la investigacion ya que partimos de un nivel bajo en
relacion al desarrollo del equilibrio de la motricidad gruesa, asi como lo

evidenciamos en la presente tabla y figura

53



Post prueba dimension equilibrio
Tabla 9

Nivel de desarrollo dimension equilibrio pos prueba

Nivel Frecuencia Porcentaje %
Inicio 0 0%
Proceso 8 40%
Logrado 12 60%
Total 20 100%

Nota. La presente tabla muestra la influencia significativa de los juegos

didacticos
Figura 3.
Desarrollo dimension equilibrio de la motricidad gruesa pos test
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Nota. El grafico representa el nivel del desarrollo de la dimension equilibrio

pos test.

De acuerdo a la tabla 9 y figura 3, el pos test demuestra que el 60% se
encuentra en el nivel logrado, y el 40% en el nivel proceso. Es notorio entonces,

que se ha logrado superar las dificultades a nivel del equilibrio, ya que mueve de
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manera asociada la mano derecha junto con su cuerpo, camina demostrando

equilibrio sobre un taburete y se sostiene y salta sobre un pie.

En conclusidn, se justifica la investigacién, toda vez que una vez aplicada las
sesiones de juegos se nota satisfactoriamente que la motricidad gruesa ha desarrollado
en su dimension equilibrio en los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.l1 006 Santa

Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

5.1.3. Objetivo especifico 2:

Sesiones para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de edad

de la I.E.l1 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

Tabla 10
Aplicacion de sesiones de juegos didacticos
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10

Nivel T % f % f % f % f % f % f % f % f % f %

Inicio 11 55% 14 70% 13 65% 11 55% 15 7% 0 % 0 % 1 5% 2 0% 0 0%
Proceso 7 35% 3 15% 4 20% 9 45% 5 25% 6 30% 7 350 5 25% 9 45% 8 40%

Logrado 3 15% 3 15% 3 15% 0 0% 0 % 14 70% 13 65% 14 70% 9 45% 12 60 %

Total 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

Nota. La tabla muestra el desarrollo de la motricidad gruesa antes y después de las
sesiones.
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Figura 4

Sesiones de juegos ludicos.
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Nota. El gréafico representa las sesiones de juegos ludicos aplicados a los estudiantes
de 4 afios de edad de la I.E.1 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

En la tabla 10 y figura 4, con la informacion recogida al aplicar las primeras 5
sesiones encontramos que los estudiantes tenian poco o casi nada en algunos casos
desarrollo en su motricidad gruesa, después de saber en qué condiciones se
encontraban los estudiantes en la pre prueba, se dio la post prueba de la aplicacion de
5 sesiones restantes para comprobar si fue significativo, lo cual se evidencia que en la
mayoria de nifios y nifias habian logrado mejorar considerablemente su desarrollo
motriz grueso mediante las sesiones de juego, es decir en proceso y logrado. En
conclusion, las secciones son en realidad la concrecion de un trabajo de investigacién
y que nos dara la significancia de dicha actividad. Por tal motivo se recomienda aplicar
este tipo de aplicaciones complementarias en el proceso educativo para mejorar la

educacion integral.
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5.1.4. Objetivo especifico 3:

Determinar de qué manera los Juegos Didacticos influyen en el desarrollo de la
Motricidad Gruesa en la dimensidn coordinacion, en estudiantes de 4 afios de edad de

la1.E.1 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021. Mediante la pre y pos prueba.

Tabla 11

Nivel de desarrollo de coordinacion motriz mediante pre prueba

Nivel Frecuencia Porcentaje%
Inicio 15 75%
Proceso 3 15%
Logrado 2 10%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestra el desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensién

coordinacién, antes de la prueba.

Figura 5

Dimension coordinacion pre prueba

Pre prueba dimensidn coordinacion
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Nota. El grafico representa el desarrollo de la dimension coordinacion pre juegos
ludicos aplicados a los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.1 006 Santa

Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.
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La tabla 11 y figura 4, nos sefiala, que el desarrollo de la motricidad gruesa en
su dimensién coordinacién antes de la aplicacién prueba de los juegos didacticos,
dieron los siguientes resultados, el 75% se situ6 en el nivel de inicio y un alto 15% en
el nivel de proceso. Lo cual justifica el desarrollo de la investigacion para resolver la
problematica de los estudiantes con relacion a su poco desarrollo motriz grueso en su

dimension coordinacion.

Post prueba dimension coordinacion

Tabla 12

Nivel de desarrollo de coordinacion motriz mediante pos prueba

Nivel Frecuencia Porcentaje%
Inicio 02 10 %
Proceso 06 30%
Logrado 12 60%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestra el desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensién

coordinacion, después de la prueba.
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Figura 6

Dimension coordinacion pos prueba

Pos prueba dimension coordinacion
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Nota. El gréfico representa el desarrollo de la dimension coordinacion pos
juegos didacticos aplicados a los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.I

006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

La tabla 12 y figura 6, nos sefiala, que el desarrollo de la motricidad gruesa
en su dimension coordinacion después de la aplicacion prueba de los juegos
didacticos, dieron los siguientes resultados, el 60% se situd en el nivel de logrado y

el 30% en el nivel de proceso.

Lo cual indica el rol determinante y significativo de los juegos didacticos para el

desarrollo motriz grueso en su dimension coordinacion.
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Objetivo general

Prueba de normalidad de shapiro

Tabla 13.
Resultados de la prueba de normalidad de datos
Variables/dimensiones Shapiro
Estadistico gl Sig.
Motricidad gruesa ,821 20 ,017
Equilibrio ,812 20 ,014
Coordinacion ,702 20 ,001

Nota. Lista de cotejo de los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.I 006 Santa Rosa

de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

La tabla 13 nos permite observar que para todos los casos el p valor es mayor al nivel
de significancia 0=0,05, lo que significa que los datos no configuran distribucion
normal por lo que fue necesario elegir un estadigrafo no paramétrico para determinar
la influencia de la variable independiente sobre la dependiente, y al tener como escala
de medicion el tipo ordinal se ha elegido al estadigrafo denominado Rangos de

Wilcoxon, por las razones expuestas.

Contraste de hipotesis

En la investigacién se formuld una hipétesis general y tres especificos para contrastar
los resultados antes (Pre Test) y después (Post Test) de la aplicacion de juegos
didacticos a los nifios de edad de la I.E.I 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes
2021. Se presentan la contrastacion de hipdtesis, los resultados de la prueba estadistica

y su respectiva decision.
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Hipétesis alterna (Ha) El uso del juego didactico influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial

006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

Hipotesis nula (Ho) El uso del juego no influye significativamente en el desarrollo de
la motricidad gruesa de los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 006 Santa

Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

Tabla 14.
Resultados de la prueba de contraste que mide la influencia del juego didactico en el
desarrollo de la motricidad gruesa.

Valores Motricidad gruesa

W+ -2,939°
Sig. bilateral ,003

Nota. Lista de cotejo de los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.I 006 Santa Rosa

de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

La tabla 14 nos permite observar que el valor W+=-2,939, mientras que el
p_valor=0,03, que resulta ser menor al nivel de significancia a=0,05, por lo que se
asume la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto, podemaos afirmar
que, el uso del juego didactico influye significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 006 Santa Rosa

de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.
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5.2. Analisis de resultados
Objetivo general:

Determinar la comparacion con los resultados del pos test y pre test del
nivel de las pre estrategias del juego didactico en nifios y nifias de 4 afios de edad

de la I.E.l1 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

Con relacion al objetivo general, y teniendo a los resultados como siguen, de
20 estudiantes de 4 afios de la I.E N° 006 Santa Rosa de Lima, el porcentaje de

inicio disminuy6 de 80% a 0%, el nivel de proceso disminuyé de 20% a 15% y
el nivel de logrado aumento de 0% a 85%. Concluyendo que se lograron
diferencias significativas debido a la aplicacidn de planes debidamente
programados como son juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en
nifios y nifas.

Establecer una comparacion entre los resultados obtenidos durante la evaluacién
del antes y después de la aplicacion de los juegos didacticos. Si existen
diferencias notables antes y después de aplicar el juego didactico, asi quedo
comprobado segun la comparacion de los resultados iniciales (pre test) y los
resultados finales (pos test), esto se puede corroborar con lo que expresado por:
Armijos (2012) Habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de
adquirir agilidad, fuerza y velocidad.

La presente investigacion, tiene resultados que guardan relacion a lo indicado
por Farfan (2018), en la tabla y figura 19, dimension coordinacion general de la

variable motricidad gruesa, se puede observar que, del total de nifios de inicial 3
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afios de la institucién educativa 40124 Maria Auxiliadora, durante el pre test, el
43% se encuentra en un nivel deficiente de coordinacion general, el 38% en un
nivel eficiente y el 19% restante en un nivel regular Durante el post test, el 85%
se encuentra en un nivel eficiente de coordinacion general, el 10% en un nivel
deficiente y el 5% restante en un nivel regular. En conclusion, sobre la dimension
coordinacion general de los nifios de inicial 3 afios de la institucion educativa
40124 Maria Auxiliadora, que se refiere a que el nifio es capaz de hacer
movimientos generales donde intervienen todas las partes del cuerpo, entre ellas
el poder sentarse, la realizacion de desplazamientos o cualquier movimiento
parcial voluntario de las distintas partes del cuerpo, mejoro luego de la aplicacion
de la estrategia didactica basada en juegos tradicionales, encontrandose

predominantemente en un nivel eficiente

Objetivo especifico 1:  Determinar de qué manera los Juegos Didéacticos
influyen en el desarrollo de la Motricidad Gruesa en la dimension
equilibrio, en estudiantes de 4 afos de edad de la I.E.l 006 Santa Rosa de
Lima, La Cruz-Tumbes 2021. Mediante la prey pos prueba.

Analisis de los resultados pre prueba dimensién equilibrio

Para medir el nivel de motricidad gruesa en los nifios se aplico una guia de
observacion

antes de la aplicacion de juegos didacticos, los resultados obtenidos a partir de
la aplicacidn del pre test, donde se evaluo el nivel de motricidad gruesa que
presentan los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 006 Santa

Rosa de Lima antes de la aplicacién de la estrategia de los juegos didacticos, de
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los cuales se observa que el 80% se encuentra en el nivel Inicio y el 20% en el
nivel de proceso.

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Estela (2018), en lo que se
refiere al resultado general del nivel de desarrollo motora gruesa; el mayor
porcentaje de nifios y nifias se encuentran en un nivel inicio conel 71% vy el 28.5
% en un nivel de proceso y ningun nifio logré un nivel logro. Lo que implica el
desarrollo de un programa del juego didactico para mejorar la motricidad gruesa,
donde los docentes debemos implementar estrategias y juegos que permitan
mejorar las dimensiones coordinacion, equilibrio y movimiento, de esta manera
demostraran que saben lanzar una pelota, subir gradas, ritmo al momento de
bailar, etc. Se concluye que la mayoria de estudiantes se encuentran en nivel de
inicio tal como lo muestra en pre test aplicado a nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 006 Santa Rosa de Lima.

Asi, mismo Velasco (2016), en su investigacion Aplicacién de un programa
de juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios del
nivel inicial de la I.E. N° 885 del caserio de Tapal medio del distrito y provincia
de Ayabaca, que los nifios y nifias de 5 afios de educacién inicial de la institucion
educativa particular “4 de enero” del distrito de Piura, 2016, presentan
limitaciones de coordinacion y ritmo, lo que determina que el nivel de desarrollo
de su motricidad gruesa es bajo.

Andlisis de los resultados post prueba dimension equilibrio
De acuerdo a la tabla 9 y figura 3, el pos test demuestra que el 60% se encuentra
en el nivel logrado, y el 40% en el nivel proceso. Es notorio entonces, que

se ha logrado superar las dificultades a nivel del equilibrio, ya que mueve de
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manera asociada la mano derecha junto con su cuerpo, camina demostrando
equilibrio sobre un taburete y se sostiene y salta sobre un pie. Investigacion que
coincide con el de Flores (2020) toda vez que conforme indica la tabla 11 y figura
8, en los resultados se encontro que los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 1371- A.H.
Tapac Amaru Il. -Piura, después de la aplicacion de juegos didacticos en la
dimensidon de equilibrio se tiene como resultados que el 76.50% si lograron un
nivel satisfactorio mientras que el 23.50% aun sigue en proceso.

Objetivo especifico 2: Sesiones para el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifos y nifias de 4 afios de edad de la I.E.l 006 Santa Rosa de Lima, La
Cruz-Tumbes 2021.

Carhuapoma (2017), en su investigacion “El juego ludico basado en el
enfoque colaborativo para la mejora de la motricidad gruesa en los nifios y nifias
de 4 afios de la LE.G.P “Los Angeles de Chimbote” distrito de Chimbote, en el
afio 2015”. (Tesis de pregrado) de la Universidad los Angeles de Chimbote, el
objetivo general fue determinar si la aplicacion del juego ludico basadas en el
enfoque colaborativo, mejoraran el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 4 afos de educacion inicial. Segun los resultados obtenidos se presenta
el resultado de la aplicacion de 10 sesiones de aprendizaje, donde se evidencia
que en las primeras 5 sesiones la mayoria de nifios se encontr6 en el nivel de
inicio y proceso y en las ultimas cinco sesiones la mayoria de estudiantes se

encuentran en el nivel de proceso y logrado.

En relacion Tamayo (2016). Se llego a la conclusion de que los nifios tienen un

bajo logro de acuerdo al nivel del desarrollo de la motricidad gruesa, lo cual
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demuestra que los nifios no desarrollaron las capacidades de expresion individual

a través de las diferentes sesiones con variedad de materiales requeridos.

Asi, mismo contamos con el trabajo de Rodriguez (2019), el cual sefiala
que se han realizado actividades innovadoras que facilitaran el dominio y manejo
en el progreso de la ejecucidon de las actividades, para que los docentes tengan la
posibilidad de realizar actividades con los nifios y nifias desarrollando la
motricidad gruesa. Los docentes tienen la posibilidad de que los nifios y nifias
jueguen, exploren, descubran libremente con sus compafieros mediante una guia
de actividades para desarrollar la motricidad gruesa consta de 20 actividades que
son de facil acceso para los docentes tanto en el uso de material como en su
realizacion y que pueden aplicarlo dentro y fuera del aula de clase. Por medio de
la utilizacion de la guia, los docentes lograran desarrollar en los nifios y nifias el
area motriz, area cognitiva, area del lenguaje y el area afectivo-social ya que la
motricidad gruesa estimula todas esas areas en el desarrollo integral de los nifios
y nifas.

Segln nuestros resultados podemos concluir que las estrategias ludicas como
tales, si son aceptadas satisfactoriamente por los estudiantes, y que coincido con
lo que sefala el autor Cris6logo (2015) que el método ludico no solo es la
simbolizacion de darle principio al juego, con la intencion de dar alegria, al
contrario, se trata de preferir tener juegos educativos que compongan de modo

concurrente con los valores morales de la educacion.

66



Objetivo especifico 3: Determinar de qué manera los Juegos Didacticos
influyen en el desarrollo de la Motricidad Gruesa en la dimension
coordinacion, en estudiantes de 4 afios de edad de la 1.E.l 006 Santa Rosa
de Lima, La Cruz-Tumbes 2021. Mediante la pre y pos prueba.

Los resultados muestran el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
después de recoger la informacion pertinente de la aplicacion del juego didéctico
en el post test a los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 006
Santa Rosa de Lima, y los resultados, son el (15%) se situd en el nivel de proceso
y un alto (85%) en el nivel de logrado. Lo cual nos indica que existe una gran
relacion y significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Como en relacion de lo hallado por Fonseca (2016) en su estudio: “Los juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del
nivel inicial 1 en la unidad educativa "Federico Gonzélez Suarez", canton Alausi
provincia de Chimborazo, donde manifiesta que el desarrollo de la motricidad
gruesa es de vital importancia para el desarrollo integra de los nifios y nifias es
asi que el ambito de la motricidad esta relacionado, especialmente, con todos los
movimientos que de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes
grupos musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten
expresar la destreza adquirida en las otras &reas y constituyen la base
fundamental para el desarrollo del &rea cognitiva 'y  del
lenguaje, para ello es primordial motivar el desarrollo mediante juegos
tradicionales.

Dentro de la muestra de estudio o dentro de diferentes estudios seria importante

realizar y aplicar programas de estimulacion temprana basados en los juegos
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tradicionales, realizando un trabajo de tipo comparativo, ademéas tomando otras
variables en cuenta como podria ser el desarrollo socio-afectivo de los nifios.
Post prueba coordinacion

Latabla 12 y figura 6, nos sefiala, que el desarrollo de la motricidad gruesa
en su dimension coordinacién después de la aplicacion prueba de los juegos
didacticos, dieron los siguientes resultados, el 60% se situd en el nivel de logrado
y el 30% en el nivel de proceso. Lo cual indica el rol determinante y significativo
de los juegos didacticos para el desarrollo  motriz grueso en su dimension
coordinaciéon. Trabajo que coincide con el de Flores (2020), quien sefiala
conforme a latabla 15 y figura 12, en los resultados se encontrd que los nifios de
4 afios de la LLE.I. N° 1371- A.H. Tapac Amaru Il. -Piura, después de la
aplicacion de juegos didacticos en la dimension de coordinacion se tiene como
resultados que el 82.40% si lograron un nivel satisfactorio.
Aporte como investigadora: Como aporte dentro del presente trabajo de
investigacion he desarrollado un programa de juegos didacticos, que al obtener
mas del 80% de logro en el fortalecimiento de la motricidad gruesa de los
escolares, ya que las sesiones han sido clasificadas e innovadoras con juegos
didacticos y educacion fisica a la vez, lo cual ha tenido un efecto en el desarrollo
de habilidades motrices en nifios y nifias de la institucion educativa en mencion.
En conclusion, diré que mi investigacion se obtuvieron diferencias
significativas, en el logro, por lo tanto, es mi aporte que mediante talleres o

secciones de juegos didacticos aumenta el desarrollo motriz grueso.
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VI. CONCLUSIONES
Con respecto a la prueba del pre test, los resultados sefialaron que el 80% de
estudiantes tenian deficiencias del desarrollo de la motricidad gruesa. Ello
preocup6 como docente investigadora, lo que evidencié que algo se tenia que
hacer para mejorar su estado motriz, por lo tanto, mi aporte fue primero en
asumir que las estrategias didacticas mediante los juegos didacticos iban a
superar estas dificultades motrices, en nifios y nifias de 4 afios I.E.l 006 Santa

Rosa de Lima, La Cruz-Tumbes 2021.

En relacion al desarrollo de la motricidad gruesa después que se les aplicé la
estrategia del juego didactico en su dimension equilibrio, es pertinente
manifestar que mejoraron notablemente, pues ha subido su nivel de motricidad
gruesa, ya que el 60% se encuentra en el nivel logrado, y el 40% en el nivel
proceso. En ese sentido mi aporte en la mejora especifica de la motricidad gruesa

tiene gran significancia como sustento pedagdgico.

Con respecto a la aplicacion de metodologia de sesiones, en la practica lo realicé
con la finalidad de comprobar la influencia del juego didactico en el desarrollo
de la motricidad gruesa, una vez terminada la evaluacion se determiné el nivel
de desarrollo de la motricidad gruesa, el 15% se situ6 en el nivel de proceso y
un alto 85% en el nivel de logrado. Por lo tanto, mi propuesta dio mejores

resultados en el progreso del fortalecimiento de la motricidad gruesa.

En relacion a la dimension coordinacion después de la aplicacion del juego

didactico como estrategia pedagogica, me quedd claro que mejoraron los
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movimientos corporales de manera coordinada. Lo asumo como gran aporte en
la investigacion.

La prueba de hipdtesis me dio la conclusion de que existen diferencias
significativas entre el nivel de la motricidad gruesa antes y después de aplicar
juegos didacticos.

La conclusion general de esta tesis, nos dice claramente que dentro de sus
objetivos como es mejorar su formacion motriz, es que se justifica la presente
investigacion, ya que aplicando el uso de juegos didacticos, que ademas ha sido
ampliamente difundido por otros referentes dentro del contexto de la formacion
integral de los estudiantes, he contribuido con el presente estudio,
fundamentalmente en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en sus
dimensiones, toda vez que contribuye a elevar su autoestima personal y grupal,
desarrollan mejor su postura corporal, mejoran su conducta, se integran mejor a
la participacion dentro de3l aula, en cuestiones generales diré que el resultado

mas relevante fue que se crecid un (85%) de nivel logrado.
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VII.RECOMENDACIONES

Se recomienda, a los directivos de la institucion educativa de inicial que apliquen
este tipo de trabajos que son significativos para mejorar la motricidad gruesa,
como parte del desarrollo integral. Ademas del desarrollo de capacitaciones
pedagdgicas de los docentes, quienes a la vez les corresponderan afrontar temas

centrales de la formacidn integral de los nifios y nifias.

Académicamente, sugiero que los centros de inicial tomen en cuenta las distintas
estrategias de estudio para mejorar la motricidad gruesa, es fundamental sugerir
que al terminar el presente estudio se disponga coordinar con la facultad de
educacion, de las universidades de nuestra region, y a la comunidad educativa,

con la finalidad de seguir con este tipo de investigaciones.
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Berdiales (2019) los juegos didacticos en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
los nifios de 2 afios de la I.LE.I N° 658 Fe y Alegria Huacho para optar el
grado académico de maestro en ciencias de la gestion educativa, con
mencion en estimulacion temprana Universidad Nacional José Faustino
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Bernal (2021) propuesta de actividades ludicas en las dificultades de la
psicomotricidad gruesa de los nifios de tres afios. Tesis para optar el titulo
de licenciado en educacion inicial, Facultad de Humanidades Escuela de
Educacion Inicial. Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo,
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73
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Campafia (2020) estrategias juegos didacticos para fortalecer la motricidad gruesa
enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.I. “Bosque
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compongan de modo concurrente con los valores morales de la educacion.

Lima.

Cocidos (2016) programa de estrategias ltdicas didacticas para mejorar la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial de la institucion

educativa N° 013 del distrito de las Lomas — Piura.

Conde (2007) la motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo
cronoldgico del nifio y nifia especialmente en el crecimiento del cuerpo y
de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes

motrices de manos, brazos, piernay pies. (p. 2).

Diaz y Hernandez (2004), la ludica son procedimientos que el docente aplica con
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significativos en los estudiantes.
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Gastiaguru (2010) el esquema corporal tiene su importancia en el descubrimiento y
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ello un conjunto de materiales.

Martinez (2019) la investigacion titulada Actividades Ludicas para desarrollar la
Motricidad Gruesa en nifios de 4 afos de la I.LE.I N° 051 “San Gabriel”

Pomalca - Chiclayo Per(. Universidad Uladech.

Martinez (2008) el juego es una forma de preparacion para la vida adulta, que se
alcanza al final de la nifiez, el cual depende de la actitud y actuar del
organismo ante la realidad, que se desarrolla a través de la funcion

simbolica del juego. (p.28).
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concepto motricidad gruesa comenzo a estudiarse por ellos, que realizaron
descripciones del desarrollo motor. Revista Educativa Hekademos, 24,
Afio XI, junio 2018. [41-51].

Ramos, Montes, Hernandez y Lopez (2011) que serian las actitudes sociales que
incluyen  “iniciativa,  responsabilidad,  respeto, creatividad,

comunicabilidad, entre otros” (p. 63).
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Rodriguez (2019) estrategias didacticas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
y nifias de 4 a 5 afos. Facultad de Ciencias de la Educacion Pontificia

Universidad Catélica del Ecuador.

Rojas (2018) el juego como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5
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Sarango (2021) desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios de la I.E. inicial el
Milagro Facultad de Ciencias Sociales Escuela Profesional de Educacion,
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gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios. Universidad Técnica de Ambato.
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Vygotsky (1924) el juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo
demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social,
y a través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos

y pulsaciones internas individuales.

Vilela (2018) actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en los
estudiantes de 4 anos de la Institucion Educativa N° 047 “Tacural”, San
Juan de la Virgen, Facultad de Ciencias Sociales Escuela Profesional de

Educacion Universidad Nacional de Tumbes.
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Anexo 1: Instrumento de evaluacion de la motricidad gruesa

Orden items Inicio Proceso | Logrado
D1 EQUILIBRIO
1 Mantiene el equilibrio sobre el pie derecho e izquierdo X
durante 10 segundos o mas
2 Camina sin perder el equilibrio sobre una linea trazada en el X
piso, en 10 segundos.
3 Golpeando con la punta del pie derecho 10 segundos X
segundos
4 Se traslada por todo el campo deportivo conduciendo la X
pelota con los pies.
5 saltando dentro del cuadrado con X
este pie hasta que te diga para.
6 ahora salta dentro del cuadrado X
con el otro pie hasta que te diga para.
7 Caminar hacia atras con los ojos abiertos. (5 X
segundos)
8 Se mantiene en puntillas 10 segundos a mas X
D2 COORDINACION
9 Movimientos asociados de mano y cuerpo X
10 Correr con distintos materiales (baldn, ula ula) entre y por
encima de obstaculos distribuidos por el espacio.
11 Rodar el balén realizando “zigzag” entre varios conos sin
perder el control del balén.
12 Lanzar y recibir un baldén con un compafiero a distintas
distancias.
13 Mejorar los lanzamientos y las recepciones.
14 Movimiento lateral de la lengua. Demostrar el
movimiento radpido de la lengua.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre del Instrumento

Los juegos didacticos, para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias.

Tipo de Instrumento

Inventario

Dimensiones que mide

Equilibrio
Coordinacion

Autora de adaptacion

Marifias Ruiz Yesenia Jacqueline

Tipo de medicion

Escala tipo Likert

Validacion del

Para ver la objetividad, coherencia, precisidn, veracidad, autenticidad de los datos;

Instrumento se utiliza la -Validez de —contenido o técnica, mediante la
coherencia entre variables, aspectos indicadores
-Validez de la relacién del instrumento con teorias.
- Juicio de Expertos: El instrumento utilizado para la
investigacion sera validado por 02 expertos especialistas de la Regidon de Tumbes.

Muestra 20 nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 006 Santa Rosa de Lima, La

Cruz, Tumbes.

Administracion

Individual

Aplicacion

Nifios y nifias de 4 afios de edad

Lugar de Aplicacion

Institucién Educativa

Duracién:

35 minutos.

Indicadores

De Participacion, equilibrio, de coordinacién, de autonomia, de conocimientos

Materiales por Utilizar

-Bolas.

- Bloques.
-escaleras.
-Figuras.

Objeto de Evaluacion

Juegos didacticos orientados al desarrollo de la motricidad gruesa

Aspectos por Evaluar.

Integracién social, coordinaciones motoras: manos, pies, espalda, Actitudes,
conducta, memoria, otros

Significancia

Este instrumento, cuenta con un total de 20
proposiciones que tiene como proposito obtener
informaciones, andlisis, discusiones sobre los juegos de didacticos, como método
pedagogico para mejorar la motricidad gruesa.
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Anexo 3: Evidencias de validacién de Instrumento

items Inicio Proceso | Logrado
p1 | EQUILIBRIO
1 Mantiene el equilibrio sobre el pie derecho e izquierdo durante 10 X
segundos o mas
5 Camina sin perder el equilibrio sobre una linea trazada en el piso, en 10 X
segundos.
3 Golpeando con la punta del pie derecho 10 segundos X
segundos
4 Se traslada por todo el campo deportivo conduciendo la pelota con los X
pies.
5 saltando dentro del cuadrado con X
este pie hasta que te diga para.
6 ahora salta dentro del cuadrado X
con el otro pie hasta que te diga para.
7 Caminar hacia atras con los ojos abiertos. X
(5 segundos)
8 Se mantiene en puntillas 10 segundos a mas X
D2 | COORDINACION
9 Movimientos asociados de mano y cuerpo X
10 Correr con distintos materiales (baldn, ula ula) entre y por encima de
obstaculos distribuidos por el espacio.
11 Rodar el baldn realizando “zigzag” entre varios conos sin perder el control
del baldn.
12 Lanzar y recibir un balén con un compafiero a distintas distancias.
13 Mejorar los lanzamientos y las recepciones.
14 Movimiento lateral de la lengua. Demostrar el
movimiento rapido de la lengua.
Nombresy
Apellidos del CLORINDA REYES RUEDA
validador
DNI N° 00234389 Teléfono / Celular | 972853682

Titulo

profesional /
Especialidad

- Profesora especialista en: educacién inicial y arte

Grado Académico | Magister

Mencion

Docencia y gestién universitaria

MEOIONAL TUMBES
. He -t e S “ﬂ
anghnice wioe

heow
Il tuie ve FEauc
)
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Orden items Inicio Proceso | Logrado
D1 EQUILIBRIO
1 Mantiene el equilibrio sobre el pie derecho e izquierdo X
durante 10 segundos o mas
2 Camina sin perder el equilibrio sobre una linea trazada en X
el piso, en 10 segundos.
3 Golpeando con la punta del pie derecho 10 segundos X
segundos
4 Se traslada por todo el campo deportivo conduciendo la X
pelota con los pies.
5 saltando dentro del cuadrado con X
este pie hasta que te diga para.
6 ahora salta dentro del cuadrado X
con el otro pie hasta que te diga para.
7 Caminar hacia atrds con los ojos abiertos. (5 X
segundos)
8 Se mantiene en puntillas 10 segundos a mas X
D2 COORDINACION
9 Movimientos asociados de mano y cuerpo X
10 Correr con distintos materiales (balén, ula ula) entre y por
encima de obstaculos distribuidos por el espacio.
11 Rodar el balén realizando “zigzag” entre varios conos sin
perder el control del baldn.
12 Lanzar y recibir un baldn con un compaiero a distintas
distancias.
13 Mejorar los lanzamientos y las recepciones.
14 Movimiento lateral de la lengua. Demostrar el
movimiento rapido de la lengua.
Nombres y Apellidos del Sandra
validador Consuelo
Amaro
Quincho
DNI N° 00322803 Teléfono / Celular 953950955

Titulo profesional /

Especialidad

“-Profesora de educacién inicial.

Grado Académico

Magister

Mencion

Psicologia educativa
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Orden - z » - Hnicio Proceso—tograd
Nombres y Apellidos Sareld®©&%paria Preciado
del valigador
D1 EQUILIBRIO
DNJN® 00222946 Tealéfono /L Calula | 072608006
= " Mantiene-el egtilibrio %‘E’Fé“é!’&’a‘é derecho—e =z<:':ﬁ‘='e\?:':'5”uu."a\ﬁt\é"ibu ‘ bbb i
Fitulo segundos 0 mas “-Profesora especialista en Lengua y Literatura
profesiomahdina sin perdér el eqhiagtindamzspeaiahigagpsaiesienalerekducacion|inicial | x
specialidaegundos.
Grado A%?a'%ﬁ?fjc con Ia m%te?el pie derecho 10 segundos X
segundos
I\A{IGHCIO Re traslada por todo el cAMPBHISEFACHRB R dRABUSBEIOA con los X
pies.
5 saltando dentro del cuadrado con X
este pie hasta que te diga para.
6 ahora salta dentro del cuadrado X
con el otro pie hasta que te diga para.
7 Caminar hacia atras con los ojos abiertos. (5 X
segundos)
8 Se mantiene en puntillas 10 segundos a mas X
D2 COORDINACION
9 Movimientos asociados de mano y cuerpo X
10 Correr con distintos materiales (baldn, ula ula) entre y por encima de
obstdculos distribuidos por el espacio.
11 Rodar el balén realizando “zigzag” entre varios conos sin perder el
control del baldn.
12 Lanzar y recibir un balén con un compafiero a distintas distancias.
13 Mejorar los lanzamientos y las recepciones.
14 Movimiento lateral de la lengua. Demostrar el

movimiento rapido de la lengua.
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Anexo 4: Evidencias de tramite de recoleccion de datos: solisitud en la 1.E

Direceitn Regional de [ Unidad de Gestion Edecativa [ Institucion Educativa Inicial
Educacion Educacitn Tumhbes Local Contralmirants Villar N°. 006" Sants Rosa de Lima"

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

La Cruz ‘31 de marzo del 2022.

OFN".017 -2022-GRT-DRET-UGEL-CV-UE1402-1EI-N".006.SRL-D

SENOR : DR. VELASQUEZ CASTILLO NILO ALBERT
DIRECTOR DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE.

ASUNTO ACEP'T_ACI(')N DE PRACTICA DEL CURSO TALLER
PEDAGOGICO PARA INICIAL

REFERNC  : CARTA N°.0076.

Es grato saludarle e informarle la aceptacién de la estudiante MARINAS RUIZ YESENIA
JACQUELINE con codigo N°. 2107181002 de la escuela Profesional de EDUCACION
INICIAL del IX ciclo, de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote para la
realizacion de su Prictica del CURSO TALLER PEDAGOGICO PARA INICIAL en
nuestra institucion educativa a partir del 01 de abnl.

La docente responsable del aula y grado, encargada de evaluar a la practicante es la
docente Aguirre Crespo Merci Anabel.

Sin otro particular hago propicia la ocasién para testimoniarle las muestras de mi
especial estima.

Atentamente.

SCP/D.

-
Jr. Alfonso Ugarte N°. 115, Distrito: La Cruz, Regién: Tumbes.
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Anexo 5: Formatos de consentimiento informado, (autorizacion de los padres de
famll |a) Tumbes 05 de Junioc de 2021

QFICHD Mo 001-2020 UGEL-nuevs esperanza — 1L E" 7

PROTOCOLD DE COMSENTIMIENTO INFORMADOD PARA EMCUESTAS
[Juegos didacticos motricidad fina)
La finalidad de este protocoks @n juegos didacticod motricidad lina, @i infosmarke sobre e grogecto
de nvestigacion y solicitarle su consentmeento. De aceptar, el investigador y usted e guedaran con
una copia. La presente mvestigacidn se titula, JUEGOS DIDACTICOS DESARROLULAN LA MCTRICIDED
FIMA EN LOS MIROS ¥ NIRAS DE 3 AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA IMICIAL M2 006 “SAMTA RO
DE LIMA" DETRITO DE LA CRUZ — REGIOM TUMBES, 2021 y es dirigedo por, Yesenia harifias Ruiz
nuvestigadar de la urversidad Catdlica Los .Iirg:elr.'h de Chimbate.
El propdsito de la investigacidn e4: Detenmanar & rivel Dessrrolio de la Motricidad grisesa en bas Mifas
w Mlifias de 5 afices de ls Institecidn Educativa "Civdadela del Maestro, San Jusn de la Wirgen Tumbes
Para &llo, L& ke irvila 3 partcipar en ura encuests qee e tomans 10 menubos de su tiempo. Sw
participscidn en la irvestigacion g completamente volurtaria v andnima. Usted puede decidir la
nterrumpir en cualguier mamento, sin gue ello le gerere ningln perjiuicio. 5i tusiera alguna
Agquistud Yo duda so@ire ba investigacion puede Tarmularla cuando crea oarnes rsenle,
Al sancuir la mvestigacien, Usted serd informads de los resultades a travds de Whatsdpp, 5 desea,
Larmiblién padrd escribir al correo de  yeds rRamarines ruin@grmail.com para redhir mayor infarmacion
Bsimisrno, para conltas sobire mpeclod Sticed, puede comunicarie con @l Comité de Etca de la
mwestigacicn de la Universidad Catdlica e los Angeles de Chimbate.
5 estis de acuerdo con los purited arberiones, complete Lus datos a continuscdn:
Hombre Ego Ricardo Vinces Cheeda
Facha: D6 de junio 2021

Correa electrdnico: Egorsin Tdgmail.com

Fareria gl Pasticipante:

DR DO32T35

s del investigados (o encargado de recages informsodn ) Yesenia blarifias Rz
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Anexo. 06: Sesiones realizadas en la institucion

SESION DE APRENDIZATE DE PSICOMOTRIZ

1-DATOS INFORMATIVOS:

14 PROFESORA

13 DIRECTORA -
15 SECCION E

1. Nombre de la actividad: “Afe divierto en mi jardin

2. fecha- 21042022

3. seccion de competencia ¥ capacidad.

ARE COMPETENCIA CRITERIO DE
A s CAPACIDADES DESEMPENOS EVALUACION
PSI - Se desenvuelve Realiza acciones v juego: de = Baila v realiza
de manera mansra Zutoroma, Como corer, movimientos con
sutonoma a salzar, rodar, deslizarze, hacer sus pies con
traveés de su Ziro:, patsar v lamzar pelotas, =ic. - asqunlsono.
motricidad =n los que expresa Ins emociones-
« Comprende su explorarde las postbilidades de su
asrpo cuerpo cor r=lacion 21 espacio, I2
= Se axpresa superfici= ):eilos pdtg'gtos. regulardo
s fuzxn w O ¥ <on aQerto
Crposaimenie comntrol de su equilsbrio.
ﬁ.ei;‘;en'cia Afomentos Actividades Recursos 'I’leomp
nicio « La=z maestras junto 2 los nifios entonan una s
Transporte canciomn: min
mos Asamblea « =abete al tren de Ia alesria
comosj Saranw vontube comSwatch Tuv—iEc OS87.
Dislozo
Secuencia Tiemp
Didact Alomentos Fecursox
10 main
Calentamient » Lamaesira invita los nifios & Salir al patio
o para gue predan caminar alrededor da &l
= Daliritamos el espacio en donda
trabajaremos, colocamos conos por todo el
patio de restro jardincto.
= Lamaesira les comunics que juSaremos 3 Comos 25 min
llesrar conos sobea bastones. Para ko cnal
Desarrolle | Expresividad tienen gue formarse en parejas v cada pareja
Niotriz tendra 2 bastomes v 5 conos. Pati
= E=xplicamos gue deberin trasladar los conos al
ofro extremo del patio, v luego regresarin con
&l amrpantando uno mas, hasta terminar de
llevarlos todos.
= DPero zilos dejan caer tendran gue regrazar al
» Laos nifiozfias juegan a trazladar los comos Dialogo
zahbre los bastones haciendo equilibria ¥
control del cusrpo.
Relajacion » Lamaesna imvita 2 los nifios y nifias a waer Colchonstz | 5 min
unz colchometa se colocan un cono sobre 1a Fadio
cabeza v realizan sjercicios de flecan del
Cuerpo sm hacer caer el cona.
» Diespués pueden recostarss v cerar los ojos
respirands profimdamente misniras 1a
maezira pome miica clisics para relajarzse v
les wa contando 1 coento:™ el fautista.™
sierre » Dizlogamos junto a los nifios ¥ nifias sobre lo (Didlogo 5 min
Verbalizacion gue hicimos durante 1z actividad.
= Al finalizey los nifiosfias dibujan lo que
hicierom en el taller ¥ exponan sus rabajos.
Rutinas botividades Permanentes de Salida
=  Arciones de rutina
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Leemos juntos

Adivinanzas:
Opcién )

COMPETENCIA/ESTANDAR/ DESEMPERO PROPOSITO | EVIDENCIA A. CRITERI
CAPACIDADES ODE E.
COMPETENCIA Identifica PROPOSITO Envia un audio Identific
LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS caracteristicas de | DE LA | sobre algunos a
ESCRITOS EN SU LENGUA personas, SESION: sonidos informac
ESTANDAR personajes, Que las | onomatopéyicos | ion en
Lee diversos tipos de textos que | animales, objetos | nifias y los | querealizoyla | textos
tratan temas reales o imaginario | o acciones a partir | nifios adivinanza que | escrito a
que les os cotidianas en los que | de la observacion | jueguen aprendidy lo partir de
predomina palabras conocidas y | en las | realizando comparten con | algunos
que se acompaian con | ilustraciones, asi | diversas su familia indicios
ilustraciones. Construye hipdtesis o | como de algunas | acciones e
predicciones sobre la informacién | palabras motrices vy interpret
contenida en los textos vy |conocidas por él | sonidos a
demuestra comprensién de las | que aparecen | onomatopé informac
ilustraciones y de algunos simbolos | frecuentemente yicos ion
escritos que transmiten | en los cuentos, | ademas que relevant
informacién. Expresa sus gustos y | rimas, se acerquen e para
preferencias en relacién a los textos | trabalenguas, etc. | a  diversos resolver
leidos a partir de su propia textos adivinan
experiencia. Utiliza algunas escritos en zas.
convenciones basicas de los textos este caso a
escritos. través de
CAPACIDADES adivinanzas.
= Obtiene informacion del texto
escrito.
= Infiere e interpreta informacién
del texto escrito.
= Reflexiona y evalla, la forma, el
contenido y contexto del texto
escrito.
NOMBRE | REGISTRO DE LA EVIDENCIA ANALISIS DE LA ASPECTOS PARA ORIENTACIONES
Y EVIDENCIAALALUZ | RETROALIMENTAR A LA FAMILIA
APELLIDO DEL CRITERIO DE CON EL ESTUDIANTE

EVALUACION

Envia un audio sobre algunos
sonidos onomatopéyicos que
realizo y la adivinanza que
aprendi6 y lo comparten con su
familia

Valorar:
Clarificar:

Expresar inquietudes:

Brindar Sugerencias:

Valorar:
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Clarificar:
Expresar inquietudes:
Brindar Sugerencias:

ACOMPANAMIENTO A LOS PADRES DE FAMILIA

INICIO

Saludamos a todos los estudiantes de manera cordial y respetuosa a través de los medios
de comunicacidon. Papitos mamitas canten, jueguen y respondan las preguntas
acompafando a sus hijos.

Nifios y nifias, antes de comenzar con nuestra sesidon, vamos a recordar las
recomendaciones que el Ministerio de Salud nos ha dado y que debemos practicar
durante todos estos dias para no contagiarnos del Coronavirus.... ¢Recuerdan? ¢A qué
recomendaciones me estoy refiriendo?

Esta semana nuestra experiencia de aprendizaje es ¢A qué suena el Peru?, En esta
experiencia de aprendizaje, se plantea que las nifias y los niflos descubran los sonidos del
mundo que los rodea y aquellos que son propios de nuestro pais. Se promovera la
exploracion sonora y musical que les permita percibir y crear nuevas formas de
expresion, comunicar sus ideas, opiniones y emociones sobre las historias, sonidos y
musica que escuchan; sobre sus descubrimientos y lo que pueden hacer con los sonidos
desde su iniciativa. De igual manera, se promovera el respeto y valoracién de nuestra
diversidad cultural. Durante esta experiencia de aprendizaje, las nifias y los nifios tendran
la oportunidad de coleccionar los sonidos que descubren y colocarlos en una “caja de
sonidos”, que usaran para jugar, crear y compartir con su familia. El tema del dia de hoy
es: “LECTURA Y MOVIMIENTO”

PROPOSITO DE LA SESION: Que las nifias y los nifios jueguen realizando diversas acciones
motrices y sonidos onomatopéyicos ademas que se acerquen a diversos textos escritos en
este caso a través de adivinanzas.

DESARROLLO

Observan el programa APRENDO EN CASA por TV Peru.

Se le sinvita a los nifios y las nifias a jugar realizando diversas acciones motrices y sonidos
onomatopeyicos se le presenta el video en el siguiente enlace
https://www.youtube.com/watch?v=FubHJR3cpJw&t=133s

Luego de escuchar el video, les preguntamos ¢{Podemos hacer sonidos con nuestro
cuerpo? éCon que parte de nuestro cuerpo podemos hacer algin sonido? ¢Cémo? ¢A
quién le gustaria hacerlo?

Damos la oportunidad al nifio o nifia para que pueda hacer algin sonido con su cuerpo

Luego mostramos a los nifos y nifias una bolsa sorpresa que contenga diversos objetos
sonoros que hay en casa como maracas, sonajas, pitos, cucharas y otros, los invitamos a
cerrar los ojos para escuchar los sonidos que emitiran cada uno de los objetos vy les
pedimos que lo identifiquen planteando las siguientes preguntas éQué estan
escuchando? ¢Qué serda? ¢Como serd? iComo suena? “VAMOS A REPETIRLO”
permitiendo que los nifos y nifias expresen lo percibido.

88



https://www.youtube.com/watch?v=FubHJR3cpJw&t=133s

= Luego jugamos a reconocer voces, pedimos a los nifios que permanezcan con los ojos
cerrados mientras un familiar habla o canta y de esta manera puedan identificar voces
con los ojos cerrados preguntandoles ¢ Quién hablo?

= Elijan un lugar libre de ruidos, dentro o fuera de la casa, siéntense juntos y lean una
adivinanza generando expectativa en los nifos.

EL ROER ES MI TRABAJO,

EL QUESO MI APERITIVO

Y EL GATO HA SIDO SIEMPRE
MI MAS TEMIDO ENEMIGO.

TIENE DOS PATITAS
- Y NO TIENE PIES,
PLUMAS DE COLORES
\, Y PICO TAMBIEN.
» ’ CUANDO TIENE HAMBRE
DICE PiO,
ZUMBA QUE ZUMBA,
VUELA QUE VUELA, /\,%
FABRICA MIEL ‘“‘v@ ‘
EN LA COLMENA. ‘ ’Jy
; 1 ]
" Luego, invitenla o}

invitenlo a dar su respuesta y explicar como llego a ella. Si no logra acertar con la
respuesta, lean nuevamente la adivinanza haciendo énfasis en algunas pistas. Hagan lo
mismo con las otras dos adivinanzas.

= Después de leer las adivinanzas, pueden invitar a su nifa o nifio a compartir lo que mas
disfrutaron y animarlos a crear sus propias adivinanzas de esta manera:

= Elegir un objeto de casa conocido por ella o él.

= QObservar el objeto con mucha atencién y ver las caracteristicas que tiene. Por ejemplo,
el color, tamafio, la forma o para qué sirve.

= Elegir las caracteristicas mas importantes que les den pistas para que la otra persona
pueda descubrir a que objeto se refiere. También pueden plantear relaciones de similitud
con otros objetos.

CIERRRE
RETO

- Repite las adivinanzas aprendidas y las comparte con su familia.

RETROALIMENTACION

¢Qué son las adivinanzas?

¢Te gustaria aprender alguna adivinanza?

¢Conoces alguna adivinanza?

¢Te gustaria crear adivinanza?

¢Qué crees que deberiamos tener en cuenta para crearlas?
¢Te gustaria jugar con tu familia a repetir las adivinanzas?
¢Qué adivinanza te gusto mas? iPor qué?
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BASE DE DATOS DE POS TEST JUEGOS DIDACTICOS

Juegos simbolicos |

Juego funcional
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Coordinaciéon
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MARINAS RUIZ

INFORME DE ORIGINALIDAD

136 154 4. A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 1 3%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



