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7. Resumen y abstract
Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catélica — Sede Central,
afio 2023. Metodologia: Tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal y
analitico, nivel relacional y disefio no experimental, se tuvo como muestra a 66
estudiantes del VI al X ciclo, como técnica se empled la encuesta y la observacion y
como instrumento se utilizé el cuestionario SISCO-21 para el estres académico y
tiras reactivas para evaluar el pH salival. Resultados: De acuerdo a la prueba de Chi
cuadrado, se halld un coeficiente X?=41,587 y un valor p=0,000 < 0,05, lo que
demuestra que si existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central,
afio 2023. El 47,0% (31) de estudiantes presentaron nivel de estrés leve. El 31,8 %
(21) fueron mujeres y presentaron estrés académico leve. ElI 40,9% (27) de
estudiantes de odontologia presentaron pH salival acido. ElI 28,9% (19) de
estudiantes fueron mujeres y presentaron pH salival acido. Conclusion: Si existe
relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes de odontologia

del VI al X ciclo de la Uladech Catélica — Sede Central, afio 2023.

Palabras clave: Estrés, estudiantes, pH salival
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Abstract

Objective: To determine the relationship between the level of academic stress and
salivary pH in dental students from the VI to the X cycle of Uladech Catdlica -
Headquarters, year 2023. Methodology: Quantitative, observational, prospective,
transversal and analytical type, relational level and Non-experimental design, the
survey and observation were used as a technique and the SISCO-21 questionnaire for
academic stress and test strips to assess salivary pH were used as an instrument.
Results: According to the Chi square test, a coefficient X?=41.587 and a value
p=0.000 < 0.05 were found, which shows that there is a relationship between the
level of academic stress and salivary pH in dental students of the VI to X cycle of
Uladech Catdlica - Headquarters, year 2023. 47.0% (31) of students presented mild
stress level. 31.8% (21) were women and presented mild academic stress. 40.9% (27)
of dental students presented acid salivary pH. 28.9% (19) of the students were
women and presented acid salivary pH. Conclusion: There is a relationship between
the level of academic stress and salivary pH in dental students from the VI to the X

cycle of Uladech Catolica - Head Office, year 2023.

Keywords: salivary pH, stress, students.



Introduccion

El término estrés se refiere a una serie de eventos que conducen a una reaccion en
el cerebro, activando la respuesta fisiolégica de lucha o huida en el cuerpo.?
Mientras que el estrés académico se caracteriza por la reaccién del organismo a
las tensiones académicas que sobrepasan las capacidades de adaptacién de los
estudiantes.? Asimismo, a lo largo de su carrera académica, se calcula que el
porcentaje de estudiantes que experimenta algin grado de estrés académico
oscila entre el 10% y el 30%. Entre las consecuencias causadas por el estrés
académico estdn los cambios en el apetito, los problemas de suefio, las
alteraciones del sistema estomatognatico, la imposibilidad de relajarse, el

aislamiento social, las alteraciones sistémicas o la pérdida de interés por

pasatiempos que antes disfrutaban.®

El pH salival indica el nivel de acidez o alcalinidad. Se utiliza en una escala de 0
a 14, siendo el cero el més &cido, y el 14, el mas alcalino. La secrecion de saliva
total normal difiere de 800 a 1500 ml por dia o de 1,0 a 3,0 ml por minuto, con
un pH en el rango de 6 a 7, siendo considerado que la boca tiene un pH acido

cuando esta debajo de 7.4

Se ha informado estrés académico en méas del 50% de los estudiantes de medicina
y odontologia.® La odontologia es conocida como una ocupacion muy estresante,
y la educacion dental se considera un entorno educativo estresante debido a que
la ocupacion dental exige destreza interpersonal y competencias clinicas, asi
como conocimientos tedricos. Las fuentes principales por las que se estresan los

estudiantes de odontologia incluyen el entorno educativo, aprension al fracaso,



dureza en el trato con los pacientes, requisitos clinicos, dureza en el trato con las
transiciones en el plan de estudios y relaciones dificiles con el personal
académico.®

A nivel internacional, Atif S, Syed A, Sherazi R, Rana S.” (Arabia, 2020)
obtuvieron que el estrés percibido puede influir en la tasa de flujo salival,
encontrando relacion entre ambas variables, asimismo otro estudio realizado por
Adhikari B, Maharjan N, Baskota G, Bhaila A, Shrestha S.® (India, 2021)
encontraron que el 44,9% de estudiantes de odontologia presentaron estrés
académico moderado, el 32,1% estrés académico alto y 6,4% estrés académico
severo.

A nivel nacional, un estudio realizado en Moquegua obtuvo que existe relacion
entre el estrés académico y el pH salival que presentan los estudiantes de
odontologia. ElI 82,7% presentd mucho nivel de estrés.® Mientras tanto, otro
estudio realizado en Chiclayo, obtuvo que no existe relacion entre la variable
estrés académico y pH salival. Los estudiantes de odontologia respecto al nivel
de estrés académico al inicio, durante y final del ciclo académico fue
respectivamente algo estresado, algo estresado y bastante estresado. °

Ante lo mencionado, se plante6 como enunciado del problema: ¢Cual es la
relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes de
odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023?
Presentando como objetivo general: Determinar la relacién entre el nivel de estrés
académico y pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la
Uladech Catolica — Sede Central, afio 2023 y como objetivos especificos,
determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia, segun

sexo y determinar el pH salival en estudiantes, segun sexo.



La investigacién presenté relevancia social dado que los datos fueron mostrados
a la comunidad odontoldgica, con la finalidad de poder realizar acciones para que
los alumnos de los diferentes ciclos aprendan a controlar los factores
psicoemocionales como el estrés académico, asimismo a los alumnos que
padecen dicha patologia, para que puedan tomar las medidas necesarias y
brindarles alternativas de solucion, que les permita evitar que en un futuro

puedan tener repercusiones mayores sobre su salud bucal y mental.

La investigacion fue de tipo cuantitativo, analitico, transversal, prospectivo y
observacional, de nivel relacional; disefio no experimental, como técnica se
utilizo la encuesta y la observacion y como instrumento se empleo el cuestionario

para el estrés académico y tiras reactivas para evaluar el pH salival.

Se obtuvo como resultados que, si existe relacion entre el nivel de estrés
académico y pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la
Uladech Catolica — Sede Central, afio 2023. El 47,0% (31) de estudiantes

presentaron nivel de estrés leve y el 40,9% (27) presentaron pH salival acido.

El estudio inicié con la introduccidn, continuando con la revision de la literatura
y la hipoétesis. Siguiendo con la metodologia que presenta el tipo, nivel y disefio,
poblacion y muestra, operacionalizacion de variables; técnica e instrumento, plan
de analisis, matriz de consistencia. Finalmente, los resultados, analisis de

resultados, conclusiones y recomendaciones.



Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Sukesh S, Neetha K, Nalini M.} (India, 2022) Realizé un estudio titulado
“Estrés Académico y Habitos de Estudio de Estudiantes Universitarios de
Ciencias de la Salud”. Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico y
los hébitos de estudio de estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud.
Metodologia: Descriptiva, transversal, cuantitativa, se realizd entre 150
estudiantes de Ciencias de la Salud (Odontologia, medicina y farmacia) (n =
50 en cada grupo). La informacidn sobre el estrés académico y los habitos de
estudio se recolectd mediante el inventario de estrés estudiantil y el
inventario de habitos de estudio de Palsane y Sharma, respectivamente.
Resultados: La mayoria (64%) tenia estrés académico leve y el 36% tenia
un nivel de estrés moderado. Sin embargo, no hubo estudiantes en la
categoria de sin estrés y nivel severo de estrés. La puntuacién media de
estrés de los estudiantes de pregrado es de 75,353 + 16,463. Conclusion: El
64% presento estrés académico leve.

Zeballos S, Siles 1.22 (Bolivia, 2020) Realizé un estudio titulado “Influencia
del estrés académico percibido, sobre la calidad del microbiota oral y el pH
salival”. Objetivo: Determinar la influencia del estrés académico percibido
sobre la microbiota oral y el pH salival en los estudiantes de quinto afio de la
Facultad de Odontologia - UMSS en la segunda rotacion de la gestion 2020.
Metodologia: Estudio descriptivo y prospectivo, longitudinal. Se trabajo con

26 estudiantes, se le realizaron pruebas al inicio y al final de la segunda



rotacion: Cuestionario de Estrés Percibido (CPE), hisopado bucal
(identificacion microbiota) y toma de muestra salival (determinacion pH).
Resultados: El 69,2% de los estudiantes nivel 2 “medianamente estresado”,
23,0% nivel 3 “estresado” y 7,6% nivel 1 “poco estresado”. Final de
rotacion: 46,1% nivel 3 “estresado”, 30,7% nivel 2 “medianamente
estresado”, 19,2% nivel 4 “muy estresado” y 3,8% nivel 1 “poco estresado.
Anélisis del pH salival, primera toma: valor promedio 6,79. Segunda toma:
valor promedio 6,20. Conclusion: Los niveles de estrés académico
percibidos por los estudiantes de la Facultad de Odontologia - UMSS son
elevados al finalizar la segunda rotacion de la gestion, acompafiados por un
descenso marcado en el pH salival.

Al-Moosawi K, Qasim A2 (Irak, 2020) Realiz6 un estudio titulado “El
impacto del estrés del entorno dental en el estado de la denticion, el 6xido
nitrico salival y la tasa de flujo”. Objetivo: Evaluar la experiencia de caries
dental entre estudiantes de odontologia con diferentes niveles de estrés
ambiental dental en relacion con el éxido nitrico salival y la tasa de flujo de
saliva total no estimulada. Metodologia: Investigacion cuantitativo,
prospectivo de corte transversal, de tipo analitico. El estudio involucro a 300
estudiantes de odontologia. Se clasificaron en tres categorias (estrés leve,
estrés moderado y estrés severo) segun el cuestionario de estrés ambiental
dental (DESQ). Se recolectaron muestras de saliva no estimuladas de los
grupos de estrés leve y severo para medir la tasa de flujo salival. La
estimacion del oxido nitrico salival se llevé a cabo utilizando tiras reactivas

de oxido nitrico salival. Resultados: No se obtuvo relacion entre nivel de pH



y nivel de estrés académico. El nivel de pH alcalino fue de 43,1%. Fue
relativamente alta en mujeres con el 45% de pH alcalino. Conclusién: No
existid relacion entre el pH y el nivel de estrés.

Rodriguez I, Fonseca G, Aramburt G.** (Argentina, 2020) Realizaron un
estudio titulado “Estrés Académico en Alumnos Ingresantes a la Carrera de
Odontologia en la Universidad Nacional de Cordoba, Argentina. Objetivo:
Evaluar el estrés académico autopercibido en alumnos ingresantes a la
Carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Coérdoba (Cérdoba,
Argentina). Metodologia: Estudio descriptivo, donde la muestra estuvo
conformada por 291 estudiantes. La informacion se recolectd a través del
cuestionario autoadministrado Inventario Sisco del Estrés Académico.
Resultados: Una mayoria significativa de los alumnos (98,3 %) present6
estrés académico, con un 88,81 % de los participantes inclinandose por las
categorias de intensidad mas altas de estrés. Se identific6 una muy
significativa correlacion entre las dimensiones Estresores y Reacciones
(p<0,001) y entre Estresores y Estrategias (p= 0,034). Conclusién: Los
estudiantes presentaron un nivel alto de estrés académico.

Lopez M.®® (Nicaragua, 2020) Realiz6 un estudio titulado “Nivel de estrés
en estudiantes de Odontologia de la UNAN-Ledn en el periodo septiembre-
noviembre 2020.” Objetivo: Determinar el nivel de estrés en estudiantes de
odontologia de la UNAN Ledn en el periodo septiembre-noviembre 2020.
Metodologia: Estudio descriptivo de corte transversal. Presentd una muestra
de 96 estudiantes de Odontologia de la UNAN-LeoN. Se utiliz una encuesta

que contenia el cuestionario de estrés en ambiente dental (DES30).



Resultados: El 63,5% de los estudiantes tenian un estrés bajo. El nivel de
estrés bajo fue observado en ambos sexos con un 59,6% y 66,7% para
hombres y mujeres. Para tercero, cuarto y quinto afio predominé el estrés
bajo. En los factores del estrés hubo medias entre 1.65 a 3.26 ubicandose
entre algo estresante a moderadamente estresante y con desviaciones tipicas
gue las podrian ubicar en altamente estresante. En los indicadores del estrés,
se puede observar que en la practica preclinica y clinica se obtuvo una media
de 19.50, seguido de carga de trabajo académico con una media de 13.31 y
en tercera posicion las limitaciones de tiempo con una media de 13.05.
Conclusion: Los estudiantes de odontologia presentaron un nivel de estrés
bajo siendo la impuntualidad de los pacientes y faltas a sus citas, el miedo a
reprobar un curso o afio y el miedo de tratar con pacientes que no declaran la
existencia de una enfermedad contagiosa, los factores que causaron mayor
estrés.

Antecedentes nacionales

Rojas C.® (Chimbote, 2020) Realiz6 un estudio titulado “Relacién entre
estrés académico y pH salival de los alumnos de Clinica Integral de la
escuela Profesional de odontologia Uladech Catdlica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020”. Obijetivo:
Determinar la relacion entre estrés académico y pH salival de los alumnos de
Clinica Integral de la Escuela Profesional de Odontologia ULADECH
Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2019. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, observacional,

prospectivo, transversal y analitico; de nivel relacional y disefio no



experimental. Con una poblacion de 60 alumnos de clinica y una muestra de
54 alumnos seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia.
Se utiliz6 el método de la encuesta por medio de la aplicacion de un
cuestionario validado y la observacién para la medicion del pH salival con la
ayuda del Ph Test Strip. Resultados: Se evidencid que existe relacion entre
el estrés académico y el pH salival en los alumnos de clinica con un nivel de
significancia valor p=0,00. Segun el nivel de estrés académico, para el 7,41
% (4) era nada estresante, para el 24,01 % (13) algo estresante, el 46,30 %
(25) bastante estresante y el 22 % (12) muy estresante. Segun el nivel de pH
salival, el 44,44 % (24) fue &cido, el 44,44 % neutro y el 11,2 % (6) alcalino.
La relacion entre el estrés y el pH salival segun el sexo, en el femenino se
evidenci6 un 22,22 % (12) de pH &cido, con 18,52 % (10) de nivel de estrés
bastante estresante; en el sexo masculino se evidencié un 29,63 % (16) de
pH neutro, con el 14,815 % (8) de nivel de estrés muy estresante.
Conclusion: Existe relacion entre el estrés académico y el pH salival en los
alumnos de clinica.

Venero A.17 (Cusco, 2020) Realizd un estudio titulado “Influencia del estrés
académico en el pH salival de los estudiantes de la Clinica Estomatologica
“Luis Vallejos Santoni” de la Universidad Andina del Cusco, 2020 IL.”
Objetivo: Determinar la influencia del estrés académico con respecto al pH
salival de los estudiantes de la Clinica Estomatologica “Luis Vallejos
Santoni” de la Universidad Andina del Cusco, 2020-1l. Metodologia:
Cuantitativo, descriptivo, observacional, longitudinal de corte prospectivo y

de campo. La poblacion estuvo conformada por 76 estudiantes de la clinica



estomatologia “Luis Vallejos Santoni”, para medir el pH salival se utiliz6 un
pH-metro (HANNA HI2002), el valor obtenido se registré en una ficha de
recoleccion de datos; también fue usado el cuestionario SISCO para la
evaluacion del estrés académico. Resultados: Existe estrés académico
moderado en los estudiantes de la clinica estomatologica “Luis Vallejos
Santoni”, al inicio (53%) y al final (67%) del semestre; asimismo el pH en
los estudiantes a inicio del semestre (70%) y finalizando (80%) del semestre,
fue alcalino y los principales factores estresantes evidenciados fueron la
sobrecarga de tareas y trabajos universitarios. Conclusién: Se encontr6 que
existe relacion entre el estrés académico y la variacion del pH salival en los
estudiantes de la Clinica Estomatologica “Luis Vallejos Santoni” del
semestre 2019- |1, a través del coeficiente de correlacién de Spearman con
un valor de 0.75 y un nivel de significancia de 0.048.

Ojeda N.'8 (Chimbote, 2019) Realiz6 un estudio titulado “Relacion entre el
nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes del octavo ciclo de la
escuela profesional de odontologia — Uladech Catolica, Chimbote, afio
2019”. Objetivo: Relacionar el nivel de estrés acadéemico y pH salival en
estudiantes del octavo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia —
Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2019. Metodologia: Se realizé un estudio
de tipo transversal, prospectivo, observacional, analitico y cuantitativo, de
nivel relacional y de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada
por 28 personas segun los criterios de seleccion. Se utilizo el cuestionario
Dental Evaluation Stress traducido al espafol y para identificar el pH salival

se utilizaron cintas reactivas. Resultados: Arrojaron que segun el nivel de



estrés el 60,70% (17) presenta un nivel de estrés moderado, el 25% (7) un
nivel estrés bajo, finalmente un 14.3% (4) un nivel de estrés severo; segun el
nivel de pH salival el 57,1% (16) presenta un nivel de pH salival acido;
segun sexo, el 35,71% (10) de mujeres presenta un nivel moderado de estrés;
segun sexo, el 28,57% (8) de mujeres presentan un pH &cido; segln edad, el
28,57 % (8) entre las edades de 22-24 presentan un nivel moderado de estrés;
segun edad, el 32,14% (9) entre las edades de 19-21 presentan un nivel de
pH salival &cido. Conclusién: Se encontré una relacion significativa entre el
nivel de estrés académico y el estado de pH salival en estudiantes del octavo
ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia - Universidad Catdlica,
Chimbote, afio 2019, dado que el p. valor es menor a 0.05, con una relacion
positiva moderada.

Mejia J.1° (Pimentel, 2019) Realiz6 un estudio titulado “Relacion entre el
estrés académico y potencial hidrégeno salival en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Sefior De Sipan 2019”. Obijetivo:
Determinar si existe relacion entre el grado de estrés académico y el estado
del pH salival en los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Sefior
de Sipan 2019 — II, del distrito de Chiclayo. Metodologia: El disefio del
estudio fue observacional, longitudinal, descriptivo y prospectivo. Se
selecciond mediante un muestreo probabilistico aleatorio a 215 estudiantes
de un total de 489 individuos, los cuales debian cumplir obligatoriamente los
criterios de inclusion y contar con una matricula regular. Se utilizo el
cuestionario de evaluacion de estrés dental (DES30) para medir el grado de

estrés académico, este consta de un total de 22 items que incluyen los
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factores probables que pueden desencadenar este mismo. El pH metro
(potenciémetro) Checker HI 98128 — Hanna Instruments fue el instrumento
que nos permitio establecer el estado del pH salival (Acido, neutro o
alcalino). Resultados: El estado de pH salival en los estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan, segun ciclo académico fue
el “Alcalino” predominando con un 66.9%, en los cuales el V ciclo y VI
ciclo representaron el 15.3% y 14.4% de aquellos estudiantes que
presentaron un nivel de pH salival “Alcalino”. Conclusion: Existe una
relacion estadisticamente significativa entre el grado de estrés académico y

el pH Salival.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion
Saliva
Fisiologicamente, la saliva es un liquido corporal Unico que limpia
constantemente las mucosas de la boca, laringe y garganta. Ademas de las
encias y la porcion delantera del paladar duro; la totalidad de la mucosa
bucal alberga glandulas salivales (entre 300 a 400) que se encargan de
producir s6lo el 10% restante de la secrecion. Entre las glandulas se
incluyen 3 pares de glandulas salivales, pardtidas, submandibulares y
sublinguales, las cuales generan aproximadamente el 80% de la saliva.
Dichas glandulas pueden también clasificarse en cuanto al tipo de secrecion
producida: serosa, mucosa y mixta. Se trata de una sustancia transparente,
levemente &cida, mucinoso-serosa, formada por electrolitos, sustancias
organicas  pequefias,  proteinas,  péptidos 'y  polinucle6tidos.
Aproximadamente el mayor porcentaje de saliva no estimulada (en reposo)
proviene de la submandibula, un 25% de la pardtida, la sublingual en un 4%
y el 8% de otras glandulas salivales.?°
Importancia de la regulacion de la saliva
Considerando la integridad que presentan los tejidos blandos y duros de la
cavidad bucal, esa secrecion es extremadamente fundamental y representa el
principal elemento de mantenimiento de la homeostasia de la boca (por su
contenido en sustancias inorganicas y organicas). La saliva hidrata el tejido
bucal, lo cual posibilita la contraccion, absorcion y deglucion.?* Ademas, se
encarga de proteger la superficie de los dientes y las mucosas frente a

factores quimicos, mecanicos y bioldgicos.?
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Interviene en la sensacion del gusto, temperatura y tacto. Las funciones de
proteccion de la saliva consisten en retirar los productos nocivos derivados
de la actividad bacteriana, asi como las particulas bacterianas y los residuos
de alimentos de la superficie de la cavidad oral y de las piezas dentarias. La
tasa de depuracion puede oscilar normalmente entre 0,8 y 8 ml/min. En las
superficies poco accesibles para la saliva es menor. Gracias a la saliva las
mucosas y los dientes se humedecen. Las recubre con una fina capa,
Ilamada pelicula, compuesta por proteinas y aminoécidos. Dichas sustancias
se absorben de forma selectiva sobre la superficie dental como consecuencia
de la interaccion mantenida con la hidroxiapatita del esmalte. El
humedecimiento de los dientes favorece la aparicion y la ingestion de
bocados, asi como la masticacion de la comida, al tiempo que disminuye los
efectos perjudiciales de las agresiones mecanicas, térmicas, quimicas y
bioldgicas sobre las membranas mucosas.?

La saliva también juega un papel muy importante en la inhibicion y el
desarrollo de las lesiones cariosas de los dientes, mejorando la
remineralizacion del esmalte dental y previniendo la
desmineralizacion. Cuando el pH de esta secrecion esta entre 6,8 y 7,2, se
convierte en una solucién saturada de fosfatos de calcio, lo que resulta en
una remineralizacion rapida y eficaz de los cambios iniciales. Sin embargo,
si acidificamos ligeramente el ambiente se convierte la saliva en una
disolucién no saturada y se forman hidrogenofosfatos de calcio facilmente
solubles; asi aumenta la susceptibilidad de los dientes a la caries. Los

factores defensivos especificos incluyen inmunoglobulinas: IgA (que afecta
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la fagocitosis de los estreptococos por los leucocitos), IgG (junto con IgA
ralentizan la formacion de sarro) e IgM (producidas parcialmente por la
parétida, su presencia indica la existencia de inflamacion aguda). En el
grupo de los factores defensivos inespecificos, podemos distinguir enzimas
y sustancias bactericidas, como la lisozima, la lactoferrina, las histatinas, las
mucinas y la peroxidasa salival.?* La saliva también contiene sistemas
amortiguadores responsables de mantener el equilibrio 4&cido-base
adecuado. EI papel mas importante lo juega el tampdn de bicarbonato. Los
tampones mantienen el pH de la saliva en reposo entre 5,7 y 6,2, mientras
que el pH de la saliva estimulada puede llegar a 8.2°

Composicién de la saliva

La saliva estd conformada por 99,5 % de agua, 0,2 % de sustancias
inorganicas u organicas y 0,3 % de proteinas.?® Los componentes
inorgadnicos son principalmente potasio, calcio, magnesio, cloruros y
carbonatos, y los componentes organicos incluyen peroxidasas, mucinas,
amilasas, lipasas, lactoferrina, lisozima, calicreinas, cistatinas, hormonas y
otros factores de crecimiento. En una persona sana, la produccién diaria de
saliva se calcula aproximadamente entre 0,5 y dos litros. El control de la
secrecion salival se produce a través de la via nerviosa por medio del
sistema colinérgico y de las fibras a y b correspondientes al sistema
nervioso simpatico. Al dormir, la secrecion salival se reduce y aumenta
considerablemente al masticar o hablar. El ritmo de secrecion es muy
variable en cada persona, aunque se encuentre en condiciones normales.

Después de una fuerte estimulacion excitatoria, como por ejemplo comer, la
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salivacion puede incrementarse notablemente y puede duplicarse tras la
administracion de agentes farmacol6gicos.?®

Las mucinas (MUC) presentes en la saliva protegen la superficie de las
membranas mucosas orales de toxinas y varios tipos de irritantes contenidos
en estimulantes o alimentos. Estudios recientes también prueban que estas
sustancias protegen la boca por varios mecanismos influenciados por
estructuras poliméricas Unicas. Primero, las mucinas pueden interactuar con
las proteinas salivales para cambiar su ubicacion y retencion y asi aumentar
la proteccion de la boca. Ademéas, MUC7 y MUC5B pueden interactuar con
microorganismos en la cavidad oral para facilitar su eliminacion y/o reducir
su patogenicidad. Sin embargo, factores como el pH neutro y la presencia de
iones Ca2+ y Mg2+ facilitan la curacion de abrasiones y heridas de la
membrana mucosa.?®

Los ingredientes inorganicos de la saliva provienen principalmente de la
sangre. Su contenido en la secrecion no es constante y siempre aparecen en
forma ionizada. Cationes como el Na+ y el K+ participan en el transporte
activo de compuestos a través de las membranas celulares, mientras que el
Ca2+ y el Mg2+ activan algunas enzimas. El anién CI- activa la a ~ amilasa
y F-tiene actividad anticaries, mientras que I-juega un papel en los
mecanismos de defensa, principalmente debido a la presencia de peroxidasa
en el sistema.?®

pH salival

Las pruebas de laboratorio se centran no solo en la determinacion de

sustancias en la saliva sino también en el analisis de sus pardmetros. Una de
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ellas es el valor del pH. Sin embargo, la saliva es un liquido secretor poco
acido (pH 6-7) que contiene sobre todo agua (99%). La saliva recolectada
sin estimulantes, como los alimentos, resulta de caracter hipoténico y, tras la
estimulacion, se vuelve de caracter isotonico con respecto a la del plasma.
Su densidad se situa en el intervalo de 1,002 a 1,012 g/ml y el valor de su
pH es muy dependiente de la tasa de produccion. El pH se situa entre 6,2 y
6,5 durante la noche, cuando el ritmo de salivaciéon es menor que el diurno.
Como consecuencia del mayor porcentaje de iones de bicarbonato, puede
aumentar el pH de la saliva hasta alrededor de 8,0. Esta concentracion de
iones de hidrégeno juega un papel fundamental en los procesos
biofisicoquimicos que se producen en el interior de la cavidad oral. Sin
embargo, el valor del pH no se mantiene constante en la saliva, sino que
varia considerablemente en funcién de distintos factores (ciclo diario, dieta,
tasa de secrecion salival, enfermedades sistémicas y sistema nervioso
vegetativo). Por término medio, la saliva mixta tiene un pH de 6,38 (entre
5,8y 7,5). El pH de toda la saliva ha demostrado ser mayor por la mafiana
en comparacion con el mediodia y considerablemente mas alto después de
comer.?’

Estrés

El estrés se conceptualiza como la reaccion del cuerpo a un cambio que
puede ser positivo, estimulando y motivando a los individuos a hacer lo
mejor, 0 ser negativo, deprimiendo y reduciendo su desempefio. El estrés
puede resultar de cambios o0 eventos positivos 0 negativos. Se encontro que

el estrés resulta de factores fisicos o mentales. Los seres humanos
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reaccionan de diferentes maneras y en diferentes niveles. Las reacciones de
una persona pueden ser fisicas, mentales y/o emocionales.?®

Estrés académico en los estudiantes

El estrés académico se define como el estrés cotidiano entre los estudiantes
que tiene un impacto en aspectos de su bienestar psicologico y
fisiologico. Estudios previos han notado que los estudiantes mas jovenes
tienen niveles de estrés mas altos que los estudiantes mayores con respecto a
sus tareas académicas y preocupaciones (calificaciones, examenes, competir
con sus comparieros por las calificaciones, miedo a reprobar el afio
académico). Los examenes se consideran una de las experiencias estresantes
mas agudas para los estudiantes.?®

Los estudiantes en su trayecto académico enfrentan estresores que han sido
reportados por varios estudios. En algunos casos, el estrés es algo bueno
para el estudiante que puede hacer que se preocupe y se interese mas. En
otros casos, el estrés puede no ser bueno ya que influye en el estado fisico y
mental de los estudiantes. La reaccion a los factores estresantes y la
intensidad de esta reaccién varia entre los individuos. Estas reacciones de
estrés estdn mediadas por cémo se perciben los estresores, es decir, una
valoracion de la intensidad de los estresores en relacion con los recursos
percibidos por la propia persona para afrontarlos.*

Estresores en los estudiantes de odontologia

Alzahem et al.’® descubrieron que el estrés de los estudiantes de
Odontologia se debe tanto a motivos educativos como a motivos sociales. El

origen del estrés entre los alumnos de Odontologia varia a medida que
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avanzan sus estudios. Los estudiantes de odontologia se estresan antes de
ser admitidos, durante la carrera, en la relacion profesor-alumno y por
obligaciones econémicas.

Fuentes de admision

Antes de ser aceptados en la carrera de odontologia, los alumnos se
enfrentan a diversas presiones. Algunos ejemplos de estas situaciones de
estrés son la realizacion de examenes de aptitud, la obtencion de una media
ponderada alta durante los afios de preparacion en ciertas facultades y
universidades, la realizacién de exdmenes de aptitud, entrevistas o exdamenes
de destrezas manuales, entre otros. Ademas de la presion a la que se ven
sometidos los estudiantes antes de ingresar en la carrera de odontologia, los
alumnos se ven sometidos a nuevos niveles de presion cuando ingresan en la
carrera.>°

Fuentes del programa dental

En general, las exigencias del trabajo y de los estudios, llamados también
estresores, son aquellas caracteristicas que originan estrés mas alla de la
capacidad de adaptacion de las personas. Los diferentes factores que causan
estrés (estresores) fueron categorizados por Alzahem et al.**en cinco
grupos, el alojamiento, el ambiente educativo y los aspectos personales,
universitarios y clinicos. En el &mbito de la odontologia, los examenes, el
rendimiento y la evaluacion de las habilidades manuales, las exigencias de
la comunidad y la investigacion, y el trabajo y los requisitos y evaluaciones

clinicas y pre-clinicas provocan estrés en los estudiantes.
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Obligaciones financieras

Las matriculas son necesarias para que las facultades de odontologia
equilibren los gastos de la ensefianza odontoldgica. Los gastos de matricula
constituyen una fuente adicional de tension entre los estudiantes de
odontologia. Asimismo, la vivienda y el sustento de los alumnos de
odontologia sin trabajo a tiempo completo se afiaden a la lista de problemas
de estrés. Se ha comprobado que los alumnos con grandes deudas presentan
elevados niveles de estrés. Por otra parte, en cuanto a los problemas de
manutencion, diversos estudios han demostrado que los estudiantes que
residen con sus padres tienen menores niveles de estrés que aquellos que
residen en dormitorios universitarios o con otros estudiantes.*

Factores fisicos y emocionales

Ademés del sexo, la situacion fisica, afectiva y matrimonial de los
estudiantes también influye en la propension al estrés y en la forma de
afrontarlo. Las solteras y los casados son mas propensos al estrés que los
casados. Los alumnos solteros son menos seguros de si mismos y se
muestran indecisos. En cambio, han informado de que los alumnos casados
sufren mas estrés a causa de los cursos académicos. Informan de que,
gracias al apoyo social, sus estudios les afectan de forma positiva. Otros
estudios anteriores sefialan que las mujeres son mas susceptibles a sufrir
estrés principalmente por trastornos emocionales y fisicos, tales como la

ansiedad, la depresion y el cansancio fisico.®
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Relacién del pH salival con el estrés

Cuando el individuo se expone a un evento estresante, la reaccion
psicoldgica a este evento activa el sistema nervioso simpético y el eje
hipotalamo-pituitario-suprarrenal (HPA), lo que provoca una disminucién
del flujo salival, y de esta manera, cambia la capacidad salival con respecto
a reduccion de oxidacion. La reduccion del flujo salival disminuye las
acciones defensivas creadas por la saliva y, como resultado, aumenta el
riesgo de caries dental. EI 6xido nitrico (NO) es un gas de radicales libres y
una sustancia quimica perjudicial en la atmosfera; sin embargo, se presenta
en concentraciones poco controladas en el cuerpo y juega un papel clave en
varios procesos fisioldgicos y patolégicos. EI éxido nitrico estd implicado
en la fisiologia del estrés y estd implicado en los procesos patoldgicos
relacionados con el estrés; contrarresta la actividad de la norepinefrina y la
reactividad simpética. El 6xido nitrico es un quimico antimicrobiano fuerte
y esta implicado en alteraciones relacionadas con el estrés oxidativo.3
Métodos de valoracion del pH

Cintas reactivas

Se emplean asi para medir el pH, que logra oscilar entre 1 y 14,
dependiendo de la marca. La medicion se realiza de la siguiente forma: las
tiras se adhieren con 2 indicadores: Un indicador &cido, que suele ser el rojo
de fenol, y otro que es alcalino, se presenta en el color verde de
bromocresol. Por lo general, el color suele corresponder a los indicadores de
pH neutro. Cuando tenemos alguna solucion acida el color del indicador se

vuelve de una tonalidad roja, donde la intensidad del color resulta e inverso
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a las unidades de pH, en cambio en si fuera alcalina, el color del indicador
varia a una tonalidad que puede variar desde el color verde claro hasta el
azul intenso, de manera que el color del indicador esta asociado de manera
directa con el pH. De forma que, que una cinta reactiva al ser embebida en
una disolucién, se puede originar una pérdida del indicador de manera
minima, entendiéndose como que, los pH que conceden estas cintas
reactivas tienen caracter referencial y su utilizacién se limita a ser poco
fiable. En ningun caso debe emplearse en pruebas en las que resulte
imprescindible conocer con exactitud el valor de pH.*?

Por electrodos

Se realiza por medio electrodos de vidrio; son necesarios dos de comercial
fabricacién, uno de ellos inmerso en la solucion en la que se va a tomar el
pH y el otro de color. La fabricacion del electrodo de vidrio consiste en
revestir un bulbo delgado de vidrio sensible al pH; al final del tubo de
vidrio, en la pared mas ancha del mismo se llena el bulbo con la disolucion
de acido clorhidrico empapada en cloruro de plata, posteriormente hay que
sumergir en la disolucién un alambre de plata para tomar el pH que esta
conectado en un cable externo a un terminal de un equipo para la toma del
pH. Finalmente, se conecta el electrodo de color a la otra terminal y se
procede a medir el pH de la solucion.®

Potenciometro

Existen varios tipos de pH-metros en el mercado, la gran mayoria de ellos

de directa lectura. En la mayoria de los tipos, funcionan mediante una
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electronica de estado solido que emplea transistores de efecto de campo,

también denominados seguidores de tension.?

22



I11. Hipotesis

Hipotesis de investigacion:

Hi: Existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catolica — Sede
Central, afio 2023.

Hipotesis estadisticas:

Ho: No existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catolica — Sede

Central, afio 2023.

Ha: Si existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catolica — Sede

Central, afio 2023.
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IV. Metodologia
4.1 Disefio de la investigacion
Tipo de investigacion
Segun el enfoque es cuantitativo.
* Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.*3 (2014) Us0 la recoleccion de
datos, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
Segun la intervencidn del investigador es observacional.

= Supo J.3 (2014) No existe intervencion del investigador; los datos
reflejan la evolucion natural de los eventos, es ajena a la voluntad del

investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo.

= Supo J.34 (2014) Los datos necesarios para el estudio fueron recogidos
a proposito de la investigacion (primarios). Por lo que, posee control

del sesgo de medicion.
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable es transversal.

» Supo J.** (2014) Todas las variables fueron medidas en una sola

ocasion.
Segun el nimero de variables de interés es analitico.

= Supo J.34 (2014) El andlisis estadistico por lo menos es bivariado;
porque plantea y pone a prueba hipotesis, su nivel mas basico

establece la asociacién entre factores.
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Nivel de investigacion
La presente investigacion es de nivel relacional.

* Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.>® (2014) su como finalidad es
conocer la relacién o grado de asociacion que exista entre dos 0 méas

conceptos, categorias o variables en un contexto en particular.
Disefio de investigacion
La investigacion es de disefio no experimental.

- Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.>® (2014) no se realiza la
manipulacion de las variables de estudio, ademas no es realizada en un

laboratorio.

» Esquema de investigacion:

Ox

I | Relacion
M

\Oy

Donde:

M: Muestra de estudio = Estudiantes de odontologia
O1: Variable de estudio = pH salival

O2: Variable de estudio = Estrés académico

R: Relacion
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4.2 Poblacion y muestra
Poblacion
Estuvo constituida por 79 estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de
la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023, que cumplieron con los
criterios de seleccion.
Criterios de seleccion
e Estudiantes del VI al X ciclo de Odontologia de la Sede Central de la
Uladech Catolica, que aceptaron participar de la investigacion.
e Estudiantes matriculados en el semestre 2022-111

e Estudiantes que aceptaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que dejaron el ciclo académico, previo a la realizacion de

la investigacion.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 66 estudiantes del VI al X ciclo de la
Uladech Catolica — Sede Central, afio 2023, que cumplieron con los
criterios de seleccion. Este fue determinado por la formula para poblacién
finita y se utilizO la técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Férmula para poblacion finita:

N*Zf_oo/z*p*q
B d*(N =1 +Zf o, *D*q

n

Donde:

n = Tamafo de muestra
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N = Total de la poblacién (79 estudiantes)

Z1-w /2= Valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)

p = proporcion esperada

Por no tener referencias en poblaciones similares a la del estudio, se
asignd la méxima probabilidad de ocurrencia de dicho fenémeno, es decir
50% (0.5)

d = precision (0.05 para una precision del 95%)

Reemplazando en la ecuacion:

n=79*1.96*0.5*0.5

0.05* (79-1) + 1.96* 1.96* 0.5* 0.5

n=79*3.8416*0.25

0.0025* (78) + 3.8416* 0.25
n= 75.8716

1.1554

n = 65.6 reemplazando

n= 66 estudiantes
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Definicion Conceptual Definicion Tipo de Escala de
Variables operacional Variable Medicion Indicador Valores
Concentracion de iones
hidrogeno presentes en la saliva | Resultado de la 1: Acido1-6
pH salival | las cuales determinan la acidez, | aplicacion de las | Cualitativa Ordinal Tiras reactivas | 2: Neutro 7
alcalinidad o neutro.® tiras reactivas. 3: Alcalino 8 — 14
El estrés académico se define 1. Leve
como la respuesta del cuerpoa | Resultado de la 2. Moderado
Estrées demandas académicas que aplicacion del 3. Severo
académico exceden las capacidades cuestionario Cualitativa Ordinal Cuestionario
adaptativas de los estudiantes.>® SISCO SISCO SV-21
Covariable
Condicion organica Fenotipo Fenotipo (1): Hombre
Sexo caracteristica de los individuos, | registrado enel | Cualitativa | Nominal registrado enel |(2): Mujer
hombre o mujer.®’ cuestionario cuestionario
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

Como técnica se empled la encuesta para medir la variable estrés académico y

se empleo la técnica de la observacién para la variable pH salival.
Instrumento:

Variable estrés académico: Se empled el inventario SISCO del Estrés
Académico. El inventario SISCO del estrés académico reportado por Barraza
A8 presentd confiabilidad: El inventario en su totalidad presentd una
confiabilidad en alfa de Cronbach de 0.85. Siendo considerada como muy
buena. El inventario fue autoadministrado; su resolucion no implicé mas de
10 minutos. Este instrumento estuvo constituido por 23 items distribuidos de

la siguiente manera:

- Un item de filtro que, en términos dicotdbmicos (si-no), permitio
determinar si el encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

- Un item que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos
(del 1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho), permitié identificar el
nivel de intensidad del estrés académico.

- Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores
categoriales (hunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre), permitieron identificar la frecuencia en que las demandas del
entorno son valoradas como estimulos estresores.

- Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores

categoriales (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
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siempre), permitieron identificar la frecuencia con que se presentan los
sintomas o reacciones ante un estimulo estresor.

Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores
categoriales (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre), permitieron identificar la frecuencia de uso de las estrategias de

afrontamientos.%®

Variable pH salival: Se emple6 las tiras reactivas para registrar la

informacion recopilada.

Procedimiento:

Se gestiond el permiso correspondiente a la Escuela profesional de
Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, para
poder aplicar los instrumentos.

Seguidamente se solicito los datos de los alumnos matriculados del VI al
X ciclo en el semestre 2022-111.

Durante el desarrollo de la evaluacion, en primer lugar, se les explico el
objetivo y el proposito de la investigacion. Con las explicaciones
expuestas y las respuestas a sus interrogantes por parte de los estudiantes
sobre la investigacion, se procedié con la firma del consentimiento
informado.

La investigacion se ejecutd en dos etapas: Una primera etapa, donde se
realiz6 la evaluacion del estrés, con el cuestionario del Estrés
Académico. Seguidamente en una segunda etapa, se realizé la toma del
pH.

Toma de pH salival: En esta segunda etapa durante la evaluacion se
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tuvo en consideracion la Norma Técnica de Bioseguridad en odontologia
del MINSA, sobre medidas preventivas que estaban basadas en tres
principios fundamentales: Precauciones universales, uso de barreras y
manejo de residuos, para evitar la contaminacion cruzada investigador-
estudiante. La toma de muestra de saliva se realiz6 por la mafiana entre
las 9:30 y las 11:30. Se les pidid a los estudiantes que se sienten en el
sillon dental de la clinica de la Uladech Catolica, se les dio a los
estudiantes una taza de agua destilada para enjuagarse la boca. Luego que
se relajen durante 5 minutos y minimice el movimiento, luego se
comenzé a recolectar la muestra de saliva no estimulada inclinando la
cabeza hacia adelante con la boca retenida ligeramente abierta para
permitir que la saliva gotee en un frasco esterilizado graduado que estuvo
codificado con el mismo nimero de identificacion escrito en la hoja del
caso, para cada estudiante. Al final del periodo de recoleccion de saliva,
de forma inmediata se tomd el nivel de pH a través de cintas
colorimétricas Hydrion SPECTRAL (1-14), donde se esperé un tiempo
estimado de 5 segundos a que las tiras cambiaran de tonalidad,
considerando la tabla medidora de la cinta Hydrion SPECTRAL vy la
informacion obtenida se registro en la ficha de recoleccion.®
4.5 Plan de analisis

La informacion recopilada a traves de la observacion, se ingreso

automaticamente en una base de datos en Excel Version 2016; se ordend y

codificd los datos segun las variables. Luego se trasladé al programa

estadistico SPSS version 25. Se realizd el analisis descriptivo para las

31



variables cualitativas y se utiliz6 el grafico de barras como representacion
gréfica. Se emple6 la prueba de Chi cuadrado para determinar la relacion de
las variables. Se trabajo con un nivel de significancia del 5%. Por Gltimo, se

realiz6 el andlisis de resultados de acuerdo a lo arrojado en las tablas.
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4.6 Matriz de consistencia

RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y PH SALIVAL EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DEL VI AL X

CICLO DE LA ULADECH CATOLICA - SEDE CENTRAL, ANO 2023

Planteamiento Objetivos Hipotesis Metodologia
del problema
Obijetivo General: Ha= Si existe relacion
¢Cualesla | - Determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y pH | entre el nivel de estrés | Tipo: Cuantitativo, transversal,

relacion entre el
nivel de estrés
académico y pH
salival en
estudiantes de
odontologia del
VI al X ciclo de
la Uladech
Catolica — Sede
Central, afio
2023?

salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la
Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023.

Objetivos Especificos:

1. Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de
odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catolica — Sede
Central, afio 2023.

2. Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de
odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catdlica — Sede
Central, afio 2023, seguln sexo.

3. Determinar el pH salival en estudiantes de odontologia del VI
al X ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023.

4. Determinar el pH salival en estudiantes de odontologia del VI
al X ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023,
segun sexo.

académicoy pH
salival en estudiantes
de odontologia del VI
al X ciclo de la
Uladech Catolica —
Sede Central, afio
2023.

Ho= No existe
relacion entre el nivel
de estrés académico y

pH salival en

estudiantes de
odontologia del VI al
X ciclo de la Uladech
Catolica — Sede
Central, afio 2023

prospectivo, observacional y
analitico.

Nivel: Relacional.
Disefio: No experimental.
Poblacion
Estuvo constituida por 79
estudiantes de odontologia del VI
al X ciclo de la Uladech Catdlica
— Sede Central, afio 2023, que
cumplieron con los criterios de
seleccion.

Muestra
La muestra estuvo conformada
por 66 estudiantes del VI al X
ciclo de la Uladech Catolica —
Sede Central, afio 2023, que
cumplieron con los criterios de
seleccion. Este fue determinado
por la formula para poblacién
finita y se utiliz6 la técnica de
muestreo no probabilistico por
conveniencia.
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4.7 Principios éticos:

La presente investigacion tomd en cuenta todos los principios éticos

estipulados por la Uladech Catdlica en el Codigo de Etica para la

investigacion - Version N°005.%

Proteccion a las personas: El bienestar y seguridad de las personas es el
fin supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su
dignidad, identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad,
privacidad, creencia y religion. Este principio no s6lo implica que las
personas que son sujeto de investigacion participen voluntariamente y
dispongan de informacion adecuada, sino que también deben protegerse
sus derechos fundamentales si se encuentran en situacion de
vulnerabilidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: El poblador estd en
el derecho a estar informados sobre los propdsitos y finalidades de la
investigacion, o en la que participan sus datos; asi como tienen la libertad
de participar en ella, por voluntad propia. En toda investigacion se debe
contar con la manifestacién de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica; mediante el titular de los datos consienten el uso de la
informacion para los fines especificos establecidos en el estudio.
Beneficencia y no-maleficencia. - Toda investigacion debe tener un
balance riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado
de la vida y el bienestar de las personas que participan en la

investigacion. En ese sentido, la conducta del investigador debe
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responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los
posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. El investigador debe anteponer la justicia y el bien comun antes
que el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y
asegurarse que las limitaciones de su conocimiento o capacidades, o0
sesgos, no den lugar a practicas injustas. El investigador esta obligado a
tratar equitativamente a quienes participan en los procesos,
procedimientos y servicios asociados a la investigacion, y pueden
acceder a los resultados del proyecto de investigacion.

Integridad cientifica. El investigador (estudiantes, egresado, docentes,
no docente) tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la
investigacion; evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios
potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion.
Asimismo, el investigador debe proceder con rigor cientifico, asegurando
la validez de sus métodos, fuentes y datos. Ademas, debe garantizar la
veracidad en todo el proceso de investigacion, desde la formulacion,
desarrollo, analisis, y comunicacion de los resultados. Garantizaremos
que la informacion brindada es absolutamente confidencial, ninguna
persona, excepto la investigadora que manejara la informacion obtenida
codificard la ficha de recoleccion de datos. Se declara no tener conflicto

de interés.*°
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. Resultados
5.1. Resultados
Tabla 1: Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en

estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catélica — Sede
Central, afio 2023

ESTRES ACADEMICO Total
PH Leve Moderado Severo
SALIVAL f % f % f % f %
Acido 19 28,8 8 12,1 0 0,0 27 40,9
Neutro 12 18,2 7 10,6 0 0,0 19 28,8
Alcalino 0 0,0 8 12,1 12 18,2 20 30,3
Total 31 47,0 23 34,8 12 18,2 66 100,0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos X2= 41,587 p= 0,000
35.00%
30.00% 28.80%
25.00%
20.00% 18.20% 18.20%
15.00% 12.10% 12.10%
10.60%
10.00%
0.00% 0.00% 0.00%
0.00%
Leve Moderado Severo

®m Acido ™ Neutro M Alcalino

Fuente: Datos de la tabla 1
Gréfico 1: Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Cat6lica — Sede
Central, afio 2023

Interpretacion: De acuerdo a la prueba de Chi cuadrado, se hallé un
coeficiente X?=41,587 y un valor p=0,000 < 0,05, lo que demuestra que si
existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes de
odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023.
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Tabla 2: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia del VI al X
ciclo de la Uladech Catolica — Sede Central, afio 2023

Frecuencia Porcentaje
Leve 31 47,0
Moderado 23 34,8
Severo 12 18,2
Total 66 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
50.00% 47.00%
45.00%
40.00%
34.80%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% 18.20%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%
Leve Moderado Severo

Fuente: Datos de la tabla 2

Graéfico 2: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia del VI al X
ciclo de la Uladech Catolica — Sede Central, afio 2023
Interpretacion: El 47,0% (31) de estudiantes de odontologia del VI al X ciclo
de la Uladech Catolica presentaron nivel de estrées leve, seguido del 34,8% (23)

que presentaron moderado y el 18,2% (12) presentaron nivel severo.
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Tabla 3: Nivel de estrés academico en estudiantes de odontologia del VI al X

ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023, segun sexo

) SEXO
ESTRES Hombre Mujer Total
f % f % f %
Leve 10 15,2 21 31,8 31 470
Moderado 11 16,6 12 18,2 23 34,8
Severo 8 121 4 6,1 12 18,2
Total 29 43,9 37 56,1 66 100,0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
35.00% 31.80%
30.00%
25.00%
20.00% 16.6% 18.20%
15.20%
15.00% 12.10%
10.00%
6.10%
5.00% I .
0.00%
Leve Moderado Severo

B Hombre M Mujer

Fuente: Datos de la tabla 3

Tabla 3: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia del VI al X

ciclo de la Uladech Catélica — Sede Central, afio 2023, segln sexo

Interpretacion: EI 31,8 % (21) fueron mujeres y presentaron estrés académico
leve, el 18,2% (12) fueron mujeres y presentaron estrés académico moderado, el

16,6% (11) fueron hombres y presentaron estrés académico moderado.
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Tabla 4: pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la
Uladech Catolica — Sede Central, afio 2023

Frecuencia Porcentaje
Acido 27 40.9
Neutro 19 28.8
Alcalino 20 30.3
Total 66 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
45.00%
40.90%
40.00%
35.00%
28.80% 30.30%
30.00% g
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%
Acido Neutro Alcalino

Fuente: Datos de la tabla 4

Grafico 4: pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la
Uladech Catolica — Sede Central, afio 2023

Interpretacion: EI 40,9% (27) de estudiantes de odontologia del VI al X ciclo
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de la Uladech Catdlica presentaron pH salival acido, seguido del 30,3% (20)

que presentaron pH alcalino y el 28,8% (19) presentaron pH neutro.



Tabla 5: pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech

Catolica — Sede Central, afio 2023, segun sexo.

PH SEXO Total
SALIVAL Hombre Mujer
f % f % f %
Acido 8 12,0 19 289 27 40,9
Neutro 10 15,2 9 136 19 28,8
Alcalino 11 16,7 9 136 20 30,3
Total 29 43,9 37 561 66 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

35.00%
30.00%
25.00%
20.00%

15.00% 12.00%

10.00%
5.00%
0.00%

Acido

Fuente: Datos de la tabla 5

28.90%

15.20%
13.60%

Neutro

B Hombre M Mujer

16.70%
13.60%

Alcalino

Gréfico 5: pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la

Uladech Catolica — Sede Central, afio 2023, segun sexo.

Interpretacion: El 28,9% (19) de estudiantes fueron mujeres y presentaron pH

salival &cido, seguido del 16,7% (11) que fueron hombres y presentaron pH

alcalino, el 15,2% (10) fueron hombres y presentaron pH neutro.
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5.2. Analisis de resultados

De acuerdo al objetivo general, se obtuvo que si existe relacion entre el nivel de
estrés académico y pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de
la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023. Los porcentajes obtenidos
concuerdan con lo reportado por Rojas C.'® (Chimbote, 2020), Venero A.Y
(Cusco, 2020), Ojeda N.® (Chimbote, 2019) y Mejia J.° (Pimentel, 2019)
quienes evidenciaron que existe relacion entre el estrés académico y el pH
salival en los alumnos de odontologia. Mientras tanto, datos diferentes
encontraron Al-Moosawi K, Qasim A.* (Irak, 2020) quienes obtuvieron que no
existe relacién entre nivel de pH y nivel de estrés académico. Estos resultados de
relacion entre el pH y el estrés académico, podria deberse a que, cuando un
individuo se expone a un evento estresante, la reaccion psicologica a este evento
activa el sistema nervioso simpatico y el eje hipotalamo-pituitario-suprarrenal
(HPA), lo que provoca una disminucion del flujo salival, y de esta manera,
cambia la capacidad salival con respecto a la reduccion de oxidacion. La

reduccion del flujo salival disminuye las acciones defensivas creadas por la
saliva. Ademas, podria deberse a el dxido nitrico de la saliva, ya que contrarresta
la actividad de la norepinefrina y la reactividad simpatica.3!

El 47,0% (31) de estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech
Catdlica presentaron nivel de estrés leve. Los resultados son concordantes con lo
encontrado por Sukesh S, Neetha K, Nalini M.} (India, 2022) quienes
obtuvieron que el 64% de estudiantes presentd estrés académico leve. De igual
manera, Zeballos S, Siles 1.32 (Bolivia, 2020) concluyen que el 69,2% de los

estudiantes se presentaban medianamente estresado. Mientras tanto, los
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resultados difieren con lo encontrado por Rodriguez I, Fonseca G, Aramburl
G.1* (Argentina, 2020) quienes obtuvieron que el 88,81 % de estudiantes
presentaron intensidad alta de estrés. Mientras tanto, Lopez M.'® (Nicaragua,
2020) obtuvo que el 63,5% de los estudiantes tenian un estrés bajo. Rojas C.1°
(Chimbote, 2020) obtuvo que el 46,30 % (25) de estudiantes estaba bastante
estresado. Ojeda N.'® (Chimbote, 2019) obtuvo que el 60,70% (17) presentd
estrés moderado. Los resultados podrian deberse a que los estudiantes de
odontologia presentan diferentes estresores durante el transcurso de su
aprendizaje, como son la impuntualidad de los pacientes y faltas a sus citas, el
miedo a reprobar un curso o afio y el miedo de tratar con pacientes que no
declaran la existencia de una enfermedad contagiosa, ademas por los exdmenes,
desempefio y evaluacién de destrezas manuales, trabajos de investigacion
metodologica, evaluaciones clinicas y preclinicas.

El 31,8 % (21) fueron mujeres y presentaron estrés académico leve. Los
resultados no concuerdan con lo reportado por Lopez M.*® (Nicaragua, 2020)
quien obtuvo que el nivel de estrés bajo fue observado en ambos sexos con un
59,6% Yy 66,7% para hombres y mujeres. Asimismo, Ojeda N.® (Chimbote,
2019) obtuvo que, segun sexo, el 35,71% (10) de mujeres presentd un nivel
moderado de estrés. Los resultados podrian deberse a que tanto hombres y
mujeres pueden presentar nivel de estrés, pero en odontologia son mas las
mujeres que estudian dicha carrera, siendo el nUmero de muestra predominante
por mujeres.

El 40,9% (27) de estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech

Catolica presentaron pH salival acido. Los resultados se asemejan a lo obtenido
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por Rojas C.1¢ (Chimbote, 2020) quien obtuvo que, segin el nivel de pH salival,
el 44,44 % (24) present6 nivel acido. Asimismo, Ojeda N.'® (Chimbote, 2019)
obtuvo un nivel de pH salival acido en el 57,1% (16). Los resultados no se
asemejan a lo reportado por Zeballos S, Siles 1.1? (Bolivia, 2020) donde obtuvo
que el andlisis del pH salival, primera toma: valor promedio 6,79 (neutro) y
segunda toma: valor promedio 6,20 (neutro). Venero A.1” (Cusco, 2020) reportd
que el pH en los estudiantes a inicio del semestre (70%) y finalizando (80%) del
semestre, fue alcalino. Se registran niveles elevados de acidez en la saliva
cuando se esta en estado de estrés. Durante el estres, el miedo y la ansiedad, la
secrecion de saliva disminuye y la concentracion de iones de hidrogeno (pH)
aumenta su acidez. Ademads, la regulacion del volumen de saliva y su
composicion por parte de los sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico bajo
estrés puede conducir a una menor tasa de secrecion de las glandulas salivales en
la boca, a menudo expresada por boca seca (xerostomia) en reaccion al
estrés. Esta tasa reducida de secrecion de saliva conduce a una disminucion en el
bicarbonato secretado en la saliva (alcalino), lo que resulta en un aumento de la
acidez y una disminucién del pH oral.

El 28,9% (19) de estudiantes fueron mujeres y presentaron pH salival acido. Los
datos son semejantes con lo encontrado por Rojas C.® (Chimbote, 2020) donde
obtuvo que en el sexo femenino se evidencié un 22,22 % (12) de pH é&cido.
Asimismo, Ojeda N.!® (Chimbote, 2019) seguin sexo obtuvo que el 28,57% (8)
de mujeres presentan un pH &cido. Los resultados discrepan con lo reportado por
Al-Moosawi K, Qasim A.? (Irak, 2020) quienes obtuvieron que el 45% de

mujeres presentaron pH alcalino. Los resultados podrian deberse a que las
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mujeres tienen tasas de flujo mas bajas y parecen tener méas variacion en el pH
salival que los hombres. Las fluctuaciones hormonales durante eventos como la
pubertad, la menstruacién, el embarazo y la menopausia podrian explicar esas

diferencias.
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V1. Conclusiones

1. Si existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catolica — Sede
Central, afio 2023.

2. El nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo
de la Uladech Catolica — Sede Central, afio 2023, fue de nivel leve.

3. El nivel de estrés academico leve en estudiantes de odontologia del VI al X
ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023, fue en mayor
porcentaje en las mujeres.

4. EIl pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech
Catolica — Sede Central, afio 2023, fue en mayor porcentaje acido.

5. EIl pH salival acido en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la
Uladech Catodlica — Sede Central, afio 2023, fue en mayor porcentaje en las

mujeres.
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VIl. Recomendaciones
e Realizar mas estudios relacionados con la variable pH, empleando un
potencidmetro como instrumento, para saber con mayor exactitud los

cambios de pH.
e Al director de la clinica Odontologica Uladech integrar por lo menos un
programa de intervencion para el manejo del estrés académico cada

cierto tiempo.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y PH SALIVAL
EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DEL VI AL X CICLO DE LA
ULADECH CATOLICA - SEDE CENTRAL, ANO 2023

Autor: Campos Cevallos, Cesar Augusto
Inventario SISCO del estrés académico

Datos Generales:
Edad:

Sexo: M F

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marque con una

equis (X) dentro del recuadro lo que mas le parezca conveniente.

@ |3 ©) 4)
Nada | Algo | Bastante Muy
estresa | estre | estresant | estresan

nte sant e te
e

¢Los seminarios asignados en el ciclo te estresan?

¢ Te preocupa mantener tu promedio ponderado?

¢Los pacientes llegan tarde o faltan a suscitas?

¢ Te incomoda el ambiente creado por los docentes en
clinica?

¢ Te parece dificil aprender las habilidades manuales de
precision requeridas en el trabajo clinico?

¢Existe dificultad en aprender los protocolos clinicos de
acuerdo a los tratamientos?

¢Crees que el nimero de docentes por curso son adecuados
en clinica?
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¢ Te preocupa convertirte en un Cirujano Dentista exitoso?

¢ Te preocupa la falta de tiempo para terminar el récord
clinico?

¢El cumplimiento de las reglas de la clinica te estresa?

¢ Te preocupa cumplir los requisitos de Titulacion?

¢La responsabilidad autofinanciada de materiales,
instrumental y laboratorio te estresan?

¢Sientes discriminacion, debido al racismo por parte del
docente?

¢La falta de comunicacién o cooperacion de los pacientes
te estresa?

¢Consideras falta de tiempo para el descanso después de
los tratamientos?

¢Sientes temor a reprobar el ciclo?

¢ Te estresa el descuido en la vida personal?

¢ Tienes miedo de tratar con pacientes que no declaran la
existencia de una enfermedad contagiosa?

¢ El obtener libros en biblioteca te estresa?

¢La irresponsable del laboratorio dental te estresa?

Fuente: Barraza A.* Inventario SIStémico COgnoscitivista para el estudio del estrés
académico. Segunda version de 21 items. Books-©OECORFAN- Mexico, Durango;
2018. Disponible en:  https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-
21/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del estr%oC3%A

9s.pdf

pH Salival:
0 Acido [0 Neutro O Alcalino
pH = Potencial de Hidrégeno
1
2 3 5 6 neltro 8 9 10 1 12 !
u — Y T —
acido alcalino
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigaciéon y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES
ACADEMICO Y PH SALIVAL EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DEL VI AL X CICLO
DE LA ULADECH CATOLICA — SEDE CENTRAL, ANO 2023.

El propdsito de la investigacion es: Determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y pH
salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catélica — Sede Central, afio
2023. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su
participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Los datos recolectados
quedaran disponibles para futuras investigaciones y ponencia de investigacion. No existen riesgo
alguno de participar en la encuesta establecida. La informacién obtenida serd almacenada en una PC
personal al que solo accederdn los miembros del equipo por un periodo de cinco afios y, luego, serd
borrada. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de correo electronico. Si

desea, también podra escribir al correo Cesar_cc_11@hotmail.com@gmail.com para recibir mayor

informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de
Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si estéa de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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ANEXO 4

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DEL
INVENTARIO SISCO SV -21

Confiabilidad

El Inventario SISCO SWV-21 presenta una confiabilidad de .85 en alfa de Cronbach. Con relacion a sus
dimensiones constitutivas, la dimension de estresores presenta una confiablidad de .83 en alfa de
Cronbach, mientras que la de sintomas presenta una confiablidad de .87 y la de estrategias de
afrontamiento una de .85., ambas también en alfa de Cronbach.

Para complementar este resultado se efectud el analisis de confiabilidad en caso de eliminar un
item, tanto para la confiabilidad general, como para la respectiva de su dimension. Los resultados se
presentan en la tabla 16, 17 y 18, Como se puede observar en ningin caso el eliminar un item
incrementa el nivel de confiablidad de la escala o de la seccion.

Tabla 16 indice de confiabilidad de la escala o de la seccion de estresores en caso de eliminar algin
item del Inventario SISCO SV-21

Alfa de Cronbach de la Alfa de Cronbach de la

escala (.85) si el seccidn (.83) si el
elemento se ha

suprimido suprimido

32 .B49 .B15

33 851 820

34 850 B04

35 B4R 793

EXC B4R JE04

39 849 BB

312 848 820

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 17 indice de confiabilidad de la escala o de la seccién de sintomas en caso de eliminar alglin
item del Inventario SISCO SV-21

Alfa de Cronbach de la r > ombach de la
si el elemento se s i el elemento se

414 848 861

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 18 indice de confiabilidad de la escala o de la seccién de estrategias de afrontamiento en caso
de eliminar algin item del Inventario SISCO SV-21

nbach de la

=

tems se ha s
3 853 B4R

5.9 853 B35
5.10 853 B30
5.11 860 841
5.12 854 (834
5.14 .B56 839
5.15 B56 829

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Barraza A.*® Inventario SIStémico COgnoscitivista para el estudio del
estrés académico. Segunda version de 21 items. Books-©ECORFAN- Mexico,
Durango; 2018. Disponible en:
https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-
21/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del estr%C3

%A9s.pdf
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ANEXO 5

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se aplicd la prueba estadistica de Chi cuadrado, calcula el valor de p, el cual
cuantifica el error tipo | y nos ayuda a tomar una decision de rechazo a la hipdtesis
nula (HO) cuando es menor al nivel de significancia.

1. Planteamiento de la hipdtesis

Hipétesis de investigacion:

Hi: Existe relacion entre el nivel de estrés acadéemico y pH salival en estudiantes
de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023
Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catolica — Sede

Central, afio 2023.

Ha: Si existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catolica — Sede

Central, afo 2023.

2. Nivel de confianza
El nivel de confianza es del 95%.
El nivel de significancia es de a = 5% (0.05).
La significancia es valor estandar y en base a ello se determinara si se acepta o0 no
la hipotesis.
3. Establecimiento de los criterios de decision

Cabe resaltar que la prueba estadistica se realiza en base a la hipotesis nula.
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= Si p>0.05, se acepta Ho.

= Si p < 0.05, se rechaza Ho.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 41,5872 ,000
Raz6n de verosimilitud 51,513 ,000
Asociacion lineal por lineal 31,455 ,000
N de casos vélidos 66

a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 3,45.

Siendo la significancia estadistica ,000, un valor menor al valor de alfa (0,05), se
acepta la hipotesis alterna, la cual mencionaba que “Si existe relacion entre el nivel

de estrés académico y pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de

la Uladech Catélica — Sede Central, afio 2023”.
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ANEXO 6:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LLENADO DE LA ENCUESTA




TOMA DE MUESTRA
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ENCUESTAS LLENADAS
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I.

Introduccion

El término estrés se refiere a una serie de eventos que conducen a una reaccion en el
cerebro, activando la respuesta fisioldgica de lucha o huida en el cuerpo.' Mientras
que el estrés académico se caracteriza por la reaccién del organismo a las tensiones
académicas que sobrepasan las capacidades de adaptacion de los estudiantes.
Asimismo, a lo largo de su carrera académica, se calcula que el porcentaje de
estudiantes que experimenta algiin grado de estrés académico oscila entre el 10% y el
30%. Entre las consecuencias causadas por el estrés académico estdn los cambios en
el apetito, los problemas de suefio, las alteraciones del sistema estomatogndtico, la
imposibilidad de relajarse, el aislamiento social, las alteraciones sistémicas o la

pérdida de interés por pasatiempos que antes disfrutaban.’

El pH salival indica el nivel de acidez o alcalinidad. Se utiliza en una escala de O a
14, siendo el cero el mds dcido, y el 14, el mas alcalino. La secrecién de saliva total
normal difiere de 800 a 1500 ml por dia o de 1,0 a 3,0 ml por minuto, con un pH en
elrango de 6 a 7, siendo considerado que la boca tiene un pH dcido cuando esta debajo

de 74

Se ha informado estrés académico en mas del 50% de los estudiantes de medicina y
odontologia.’ La odontologia es conocida como una ocupacién muy estresante, y la
educacién dental se considera un entorno educativo estresante debido a que la
ocupacion dental exige destreza interpersonal y competencias clinicas, asi como
conocimientos tedricos. Las fuentes principales por las que se estresan los estudiantes
de odontologia incluyen el entorno educativo, aprension al fracaso, dureza en el trato
con los pacientes, requisitos clinicos, dureza en el trato con las transiciones en el plan

de estudios y relaciones dificiles con el personal académico.®




A nivel internacional, Atif S, Syed A, Sherazi R, Rana S.7 (Arabia, 2020) obtuvieron
que el estrés percibido puede influir en la tasa de flujo salival, encontrando relacién
entre ambas variables, asimismo otro estudio realizado por Adhikari B, Maharjan N,
Baskota G, Bhaila A, Shrestha S® (India, 2021) encontraron que el 44.9% de
estudiantes de odontologia presentaron estrés académico moderado, el 32,1% estrés
académico alto y 6,4% estrés académico severo.

A nivel nacional, un estudio realizado en Moquegua obtuvo que existe relacion entre
el estrés académico y el pH salival que presentan los estudiantes de odontologia. El
82.7% presenté mucho nivel de estrés.” Mientras tanto, otro estudio realizado en
Chiclayo, obtuvo que no existe relacién entre la variable estrés académico y pH
salival. Los estudiantes de odontologia respecto al nivel de estrés académico al inicio,
durante y final del ciclo académico fue respectivamente algo estresado, algo estresado
y bastante estresado.'”

Ante lo mencionado, se planted como enunciado del problema: ;Cudl es la relacion
entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes de odontologia del VI
al X ciclo de la Uladech Catoélica — Sede Central, afio 20237 Presentado mo objetivo
general: Determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catélica — Sede Central,
afio 2023 y como objetivos especificos, determinar el nivel de estrés académico en
estudiantes de odontologia, seglin sexo y determinar el pH salival en estudiantes,

seglin sexo.

La investigacion presenté relevancia social dado que los datos fueron msotrados a la
comunidad odontolégica, con la finalidad de poder realizar acciones para que los
alumnos de los diferentes ciclos aprendieran a controlar los factores psicoemocionales

como el estrés académico, asimismo a los alumnos que padecen dicha patologfa, para




que pudieran tomar las medidas necesarias y brindarles alternativas de solucién, que
les permitieran evitar que en un futuro puedan tener repercusiones mayores sobre su

salud bucal y mental.

La investigacién fue de tipo cuantitativo, analitico, transversal, prospectivo y
observacional, de nivel relacional; disefio no experimental, como técnica se utilizé la
encuesta y la observacion y como instrumento se empleo el cuestionario para el estrés

académico y tiras reactivas para evaluar el pH salival.

Se obtuvo como resultados que, si existe relacion entre el nivel de estrés académico y
pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catdlica —
Sede Central, afio 2023. E1 47,0% (31) de estudiantes presentaron nivel de estrés leve

y el 409% (27) presentaron pH salival acido.

El estudio inicié con la introduccién, continuando con la revision de la literatura y la
hipétesis. Siguiendo con la metodologia que presenta el tipo, nivel y disefio, poblacion
y muestra, operacionalizacién de variables; técnica e instrumento, plan de andlisis,
matriz de consistencia. Finalmente, los resultados, andlisis de resultados,

conclusiones y recomendaciones.




2.1. Bases tedricas de la investigacion
Saliva
Fisiolégicamente, la saliva es un liquido corporal tnico que limpia
constantemente las mucosas de la boca, laringe y garganta. Aclemés las encias
y la porcién delantera del paladar duro; la totalidad de la mucosa bucal alberga
glandulas salivales (entre 300 a 400) que se encargan de producir sélo el 10%
restante de la secrecion. Entre las glandulas se incluyen 3 pares de glandulas
salivales, pardtidas, submandibulares y sublinguales, las cuales generan
aproximadamente el 80% de la saliva. Dichas glandulas pueden también
clasificarse en cuanto al tipo de secrecion producida: serosa, mucosa y mixta. Se
trata de una sustancia transparente, levemente dcida, mucinoso-serosa, formada
por electrolitos, sustancias orgdnicas pequefias, proteinas, péptidos y
polinucleétidos. Aproximadamente el mayor porcentaje de saliva no estimulada
(en reposo) proviene de la submandibula, un 25% de la parétida, la sublingual
en un 4% y el 8% de otras gldndulas salivales.”
Importancia de la regulacion de la saliva
Considerando la integridad que presentan s tejidos blandos y duros de la
cavidad bucal, esa secrecion es extremadamente fundamental y representa el
principal elemento de mantenimiento de la homeostasia de la boca (por su
contenido en sustancias inorgdnicas y orgdnicas). La saliva hidrata el tejido
bucal, lo cual posibilita la contraccién, absorcién y deglucién.”’ Ademds, se
encarga de protcger superficie de los dientes y las mucosas frente a factores
quimicos, mecdnicos y biolégicos.?

Interviene en la sensacion del gusto, temperatura y tacto. Las funciones de

proteccién de la saliva consisten en retirar los productos nocivos derivados de la




actividad bacteriana, asi como las particulas bacterianas y los residuos de
alimentos de la superficie de la cavidad oral y de las piezas dentarias. La tasa de
depuracion puede oscilar normalmente entre 0.8 y 8 ml/min. En las superficies
poco accesibles para la saliva es menor. Gracias a la saliva las mucosas y los
dientes se humedecen. Las recubre con una fina capa, llamada pelicula,
compuesta por proteinas y aminodcidos. Dichas sustancias se absorben de forma
selectiva sobre la superficic dental como consecuencia de la interaccion
mantenida con la hidroxiapatita del esmalte. El humedecimiento de los dientes
favorece la aparicién y la ingestién de bocados, asf como la masticacién de la

comida, al tiempo que disminuye los efectos perjudiciales de las agresiones
mecdnicas, térmicas, quimicas y biolégicas sobre las membranas mucosas >

La saliva también juega un papel muy importante en la inhibicién y el desarrollo
de las lesiones cariosas de los dientes, mejorando la remineralizacién del esmalte
dental y previniendo la desmineralizacion. Cuando el pH de esta secrecidn estd
entre 6.8 y 7,2, se convierte en una solucién saturada de fosfatos de calcio, lo
que resulta en una remineralizacién rapida y eficaz de los cambios iniciales. Sin
embargo, si acidificamos ligeramente el ambiente se convierte la saliva en una
disolucion no saturada y se forman hidrogenofosfatos de calcio facilmente
solubles; asi aumenta la susceptibilidad de los dientes a la caries. Los factores
defensivos especificos incluyen inmunoglobulinas: IgA (que afecta la
fagocitosis de los estreptococos por los leucocitos), 1gG (junto con IgA
ralentizan la formacién de sarro) e I[gM (producidas parcialmente por la parétida,
su presencia indica la existencia de inflamacién aguda). En el grupo de los

factores defensivos inespecificos, podemos distinguir enzimas y sustancias

bactericidas, como la lisozima, la lactoferrina, las histatinas, las mucinas y la




peroxidasa salival>*La saliva también contiene sistemas amortiguadores
responsables de mantener el equilibrio dcido-base adecuado. El papel mas
importante lo juega el tampdn de bicarbonato. Los tampones mantienen el pH de
la saliva en reposo entre 5,7 y 6,2, mientras que el pH de la saliva estimulada
puede llegar a 8.%

Composicion de la saliva

La saliva estda conformada por 99.5 % de agua, 0,2 % de sustancias inorganicas
u orgdnicas y 03 % de proteinas.’® Los componentes inorgdnicos son
principalmente potasio, calcio, magnesio, cloruros y carbonatos, y los
componentes organicos incluyen peroxidasas, mucinas, amilasas, lipasas,
lactoferrina, lisozima, calicreinas, cistatinas, hormonas y otros factores de
crecimiento. En una persona sana, la produccién diaria de saliva se calcula
aproximadamente entre 0.5 y dos litros. El control de la secrecién salival se
produce a través de la via nerviosa por medio del sistema colinérgico y de las
fibras a y b correspondientes al sistema nervioso simpdtico. Al dormir, la
secrecion salival se reduce y aumenta considerablemente al masticar o hablar. El
ritmo de secrecidon es muy variable en cada persona, aunque se encuentre en
condiciones normales. Después de una fuerte estimulacion excitatoria, como por
ejemplo comer, la salivaciéon puede incrementarse notablemente y puede
duplicarse tras la administracién de agentes farmacol6gicos .2

Las mucinas (MUC) presentes en la saliva protegen la superficie de las
membranas mucosas orales de toxinas y varios tipos de irritantes contenidos en
estimulantes o alimentos. Estudios recientes también prueban que estas

sustancias protegen la boca por varios mecanismos influenciados por estructuras

poliméricas tinicas. Primero, las mucinas pueden interactuar con las proteinas




salivales para cambiar su ubicacidn y retencidn y asi aumentar la proteccion de
la boca. Ademds, MUC7 y MUCSB pueden interactuar con microorganismos en
la cavidad oral para facilitar su eliminacién y/o reducir su patogenicidad. Sin
embargo, factores como el pH neutro y la presencia de iones Ca2+ y Mg2+
facilitan la curaci6n de abrasiones y heridas de la membrana mucosa.*

Los ingredientes inorginicos de la saliva provienen principalmente de la
sangre. Su contenido en la secrecién no es constante y siempre aparecen en
forma ionizada. Cationes como el Na+ y el K+ participan en el transporte activo
de compuestos a través de las membranas celulares, mientras que el Ca2+ y el
Mg2+ activan algunas enzimas. El anion Cl- activa la @~ amilasa y F- tiene
actividad anticaries, mientras que I- juega un papel en los mecanismos de
defensa, principalmente debido a la presencia de peroxidasa en el sistema.?®
pH salival

Las pruebas de laboratorio se centran no solo en la determinacién de sustancias
en la saliva sino también en el andlisis de sus pardmetros. Una de ellas es el valor

del pH. Sin embargo, la saliva es un liquido secretor poco icido (pH 6-7) que
contiene sobre todo gua (99%). La saliva recolectada sin estimulantes, como
los alimentos, resulta de cardcter hipoténico y, tras la estimulacion, se vuelve de
cardcter isoténico con respecto a la del plasma. Su densidad se sitia en el
intervalo de 1,002 a 1,012 g/ml y el valor de su pH es muy dependiente de la
tasa de produccion. El pH se sitia entre 6,2 y 6.5 durante la noche, cuando el
ritmo de salivaciéon es menor que el diurno. Como consecuencia del mayor
porcentaje de iones de bicarbonato, puede aumentar el pH de la saliva hasta

alrededor de 80. Esta concentracion de iones de hidrégeno juega un papel

fundamental en los procesos biofisicoquimicos que se producen en el interior de




la cavidad oral. Sin embargo, el valor del pH no se mantiene constante en la
saliva, sino que varia considerablemente en funcién de distintos factores (ciclo
diario, dieta, tasa de secrecion salival, enfermedades sistémicas y sistema
nervioso vegetativo). Por término medio, la saliva mixta tiene un pH de 6,38
(entre 5,8 y 7.5). E1 pH de toda la saliva ha demostrado ser mayor por la mafiana
en comparacion con el mediodia y considerablemente mds alto después de
comer.”’

Estrés

El estrés se conceptualiza como la reaccién del cuerpo a un cambio que puede
ser positivo, estimulando y motivando a los individuos a hacer lo mejor, o ser
negativo, deprimiendo y reduciendo su desempeifio. El estrés puede resultar de
cambios o eventos positivos o negativos. Se encontré que el estrés resulta de
factores fisicos o mentales. Los seres humanos reaccionan de diferentes maneras
y en diferentes niveles. Las reacciones de una persona pueden ser fisicas,
mentales y/o emocionales.®

Estrés académico en los estudiantes

El estrés académico se define como el estrés cotidiano entre los estudiantes que
tiene un impacto en aspectos de su bienestar psicologico y fisiologico. Estudios
previos han notado que los estudiantes mas jévenes tienen niveles de estrés mas
altos que los estudiantes mayores con respecto a sus tareas académicas y
preocupaciones (calificaciones, exdmenes, competir con sus compaieros por las
calificaciones, miedo a reprobar el afio académico). Los exdmenes se consideran
una de las experiencias estresantes mds agudas para los estudiantes.”

Los estudiantes en su trayecto académico enfrentan estresores que han sido

reportados por varios estudios. En algunos casos, el estrés es algo bueno para el




estudiante que puede hacer que se preocupe y se interese mas. En otros casos, el
estrés puede no ser bueno ya que influye en el estado fisico y mental de los
estudiantes. La reaccion a los factores estresantes y la intensidad de esta reaccion
varia entre los individuos. Estas reacciones de estrés estin mediadas por cdmo
se perciben los estresores, es decir, una valoraciéon de la intensidad de los
estresores en relacidn con los recursos percibidos por la propia persona para
afrontarlos.*

Estresores en los estudiantes de odontologia

Alzahem et al.** descubrieron que el estrés de los estudiantes de Odontologia se
debe tanto a motivos educativos como a motivos sociales. El origen del estrés
entre los alumnos de Odontologia varia a medida que avanzan sus estudios. Los
estudiantes de odontologia se estresan antes de ser admitidos, durante la carrera,
en la relacién profesor-alumno y por obligaciones econémicas.

Fuentes de admision

Antes de ser aceptados en la carrera de odontologia, los alumnos se enfrentan a
diversas presiones. Algunos ejemplos de estas situaciones de estrés son la
realizacion de exdmenes de aptitud, la obtencién de una media ponderada alta
durante los afios de preparacion en ciertas facultades y universidades, la
realizacién de exdmenes de aptitud, entrevistas o exdmenes de destrezas
manuales, entre otros. Ademads de la presion a la que se ven sometidos los
estudiantes antes de ingresar en la carrera de odontologia, los alumnos se ven
sometidos a nuevos niveles de presién cuando ingresan en la carrera.*’

Fuentes del programa dental

En general, las exigencias del trabajo y de los estudios, llamados también

estresores, son aquellas caracteristicas que originan estrés mds alld de la




capacidad de adaptacién de las personas. Los diferentes factores que causan

estrés (estresores) fueron categorizados por Alzahem et al.®®

en cinco grupos, el
alojamiento, el ambiente educativo y los aspectos personales, universitarios y
clinicos. En el ambito de la odontologia, los exdmenes, el rendimiento y la
evaluacion de las habilidades manuales, las exigencias de la comunidad y la

investigacion, y el trabajo y los requisitos y evaluaciones clinicas y pre-clinicas

provocan estrés en los estudiantes.

Obligaciones financieras

Las matriculas son necesarias para que las facultades de odontologia equilibren
los gastos de la ensefianza odontoldgica. Los gastos de matricula constituyen una
fuente adicional de tensién entre los estudiantes de odontologia. Asimismo, la
vivienda y el sustento de los alumnos de odontologia sin trabajo a tiempo
completo se afiaden a la lista de problemas de estrés. Se ha comprobado que los
alumnos con grandes deudas presentan elevados niveles de estrés. Por otra parte,
en cuanto a los problemas de manutencién, diversos estudios han demostrado
que los estudiantes que residen con sus padres tienen menores niveles de estrés
que aquellos que residen en dormitorios universitarios o con otros estudiantes.*’
Factores fisicos y emocionales

Ademas del sexo, la situacién fisica, afectiva y matrimonial de los estudiantes
también influye en la propension al estrés y en la forma de afrontarlo. Las
solteras y los casados son mds propensos al estrés que los casados. Los alumnos
solteros son menos seguros de si mismos y se muestran indecisos. En cambio,
han informado de que los alumnos casados sufren mds estrés a causa de los

cursos académicos. Informan de que, gracias al apoyo social, sus estudios les




afectan de forma positiva. Otros estudios anteriores sefialan que las mujeres son
mds susceptibles a sufrir estrés principalmente por trastornos emocionales y

fisicos, tales como la ansiedad, la depresién y el cansancio fisico.*

Relacion del pH salival con el estrés

Cuando el individuo se expone a un evento estresante, la reaccién psicolégica a
este evento activa el sistema nervioso simpdtico y el eje hipotdlamo-pituitario-
suprarrenal (HPA). lo que provoca una disminucién del flujo salival, y de esta
manera, cambia la capacidad salival con respecto a reduccién de oxidacién. La
reduccion del flujo salival disminuye las acciones defensivas creadas por la
saliva y, como resultado, aumenta el riesgo de caries dental. El éxido nftrico
(NO) es un gas de radicales libres y una sustancia quimica perjudicial en la
atmosfera; sin embargo, se presenta en concentraciones poco controladas en el
cuerpo y juega un papel clave en varios procesos fisioldgicos y patolégicos. El
dxido nitrico esta implicado en la fisiologia del estrés y estd implicado en los
procesos patolégicos relacionados con el estrés; contrarresta la actividad de la
norepinefrina y la reactividad simpatica. El 6xido nitrico es un quimico
antimicrobiano fuerte y estd implicado en alteraciones relacionadas con el estrés
oxidativo.’!

Métodos de valoracion del pH

Cintas reactivas

Se emplean asi para medir el pH, que logra oscilar entre 1 y 14, dependiendo de
la marca. La medicion se realiza de la siguiente forma: las tiras se adhieren con

2 indicadores: Un indicador dcido, que suele ser el rojo de fenol. y otro que es




alcalino, se presenta en el color verde de bromocresol. Por lo general, el color
suele corresponder a los indicadores de pH neutro. Cuando tenemos alguna
solucién dcida el color del indicador se vuelve de una tonalidad roja, donde la
intensidad del color resulta e inverso a las unidades de pH, en cambio en si fuera
alcalina, el color del indicador varia a una tonalidad que puede variar desde el
color verde claro hasta el azul intenso, de manera que el color del indicador esta
asociado de manera directa con el pH. De forma que, que una cinta reactiva al
ser embebida en una disolucion, se puede originar una pérdida del indicador de
manera minima, entendiéndose como que, los pH que conceden estas cintas
reactivas tienen caricter referencial y su utilizacién se limita a ser poco fiable.
En ningiin caso debe emplearse en pruebas en las que resulte imprescindible
conocer con exactitud el valor de pH.*

Por electrodos

Se realiza por medio electrodos de vidrio; son necesarios dos de comercial
fabricacién, uno de ellos inmerso en la solucién en la que se va a tomar el pH y
el otro de color. La fabricacién del electrodo de vidrio consiste en revestir un
bulbo delgado de vidrio sensible al pH; al final del tubo de vidrio, en la pared
mas ancha del mismo se llena el bulbo con la disolucién de acido clorhidrico
empapada en cloruro de plata, posteriormente hay que sumergir en la disolucién
un alambre de plata para tomar el pH que estd conectado en un cable externo a
un terminal de un equipo para la toma del pH. Finalmente, se conecta el electrodo

de color a la otra terminal y se procede a medir el pH de la solucién.*




Potenciémetro

Existen varios tipos de pH-metros en el mercado, la gran mayoria de ellos de
directa lectura. En la mayorfa de los tipos, funcionan mediante a electrénica
de estado sélido que emplea transistores de efecto de campo, también
denominados seguidores de tension.

V. Resultados

5.1. Resultados

Tabla 1: Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes
de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central, aiio 2023

ESTRES ACADEMICO Total
PH Leve Moderado Severo
[# Lo Lo o
SALIVAL f To f To f To f To
Acido 19 288 8 12,1 0 00 27 409
Neutro 12 18,2 7 10,6 0 0,0 19 28.8
Alcalino 0 0,0 8 12,1 12 182 20 30,3
Total 31 470 23 348 12 18,2 66 100,
0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos X2= 41587 p= 0,000
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Fuente: Datos de la tabla 1
Grdfico 1: Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes

de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catélica — Sede Central, afio 2023




Interpretacién: De acuerdo a la prueba de Chi cuadrado, se hallé un coeficiente
X?=41,587 y un valor p=0,000 < 0,05, lo que demuestra que si existe relacién entre el
nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo
de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023.




Tabla 2: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo

de la Uladech Catdlica — Sede Central, aiio 2023

Frecuencia Porcentaje
Leve 31 470
Moderado 23 34,8
Severo 12 18,2
Total 66 100.0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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Fuente: Datos de la tabla 2

Grdfico 2: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia del VI al X
ciclo de la Uladech Catdlica — Sede Central, aiio 2023
Interpretacion: El1 47,0% (31) de estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la

Uladech Catélica presentaron nivel de estrés leve, seguido del 34,8% (23) que

presentaron moderado y el 18,2% (12) presentaron nivel severo.




Tabla 3: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo

de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023, segiin sexo

SEXO
ESTRES Hombre Mujer Total
f % f % f %
Leve 10 15,2 21 318 31 470
Moderado 11 16,6 12 182 23 348
Severo 8 12,1 4 6,1 12 182
Total 29 439 37 56,1 66 1000
1
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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Fuente: Datos de la tabla 3

Tabla 3: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo

de la Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023, segiin sexo

Interpretacién: E1 31,8 % (21) fueron mujeres y presentaron estrés académico leve,

el 18,2% (12) fueron mujeres y presentaron estrés académico moderado, el 16,6%

(11) fueron hombres y presentaron estrés académico moderado.




Tabla 4: pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech
Catdlica — Sede Central, afio 2023

Frecuencia Porcentaje
Acido 27 409
Neutro 19 288
Alcalino 20 303
Total 66 100.0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
45.00%
40.90%
40.00%
35.00%
30.30%
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Fuente: Datos de la tabla 4

Grdfico 4: pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la
Uladech Catdlica — Sede Central, aiio 2023

Interpretacion: El 40.9% (27) de estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de

la Uladech Catélica presentaron pH salival acido, seguido del 30,3% (20) que

presentaron pH alcalino y el 28,8% (19) presentaron pH neutro.




Tabla 5: pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech
Catolica — Sede Central, afio 2023, segiin sexo.

PH SEXO Total
SALIVAL Hombre Mujer
f % f % f %
Acido 8 120 19 289 27 40,9
Neutro 10 152 9 13,6 19 28,8
Alcalino 11 167 9 13,6 20 30,3
@ Total 29 439 37 56,1 66 1000
:
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
Fuente:
35.00% Datos
de la
30.00% 28.90% tabla 5
25.00%
20.00% 16.70%
19.20% 13.60% 13.60%
15.00% T 00 : :
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Grdfico 5: pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech

Catdlica — Sede Central, afio 2023, segiin sexo.

Interpretacién: El 28 9% (19) de estudiantes fueron mujeres y presentaron pH salival
acido, seguido del 16,7% (11) que fueron hombres y presentaron pH alcalino,el 15,2%

(10) fueron hombres y presentaron pH neutro.




5.2. Analisis de resultados

De acuerdo al objetivo general, se obtuvo que si existe relacion entre el nivel de estrés
académico y pH salival en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech
Catélica — Sede Central, afio 2023. Los porcentajes obtenidos concuerdan con lo
reportado por Rojas C.'® (Chimbote, 2020), Venero A.'7 (Cusco, 2020), Ojeda N.'
(Chimbote, 2019) y Mejia 1. (Pimentel, 2019) quienes evidenciaron que existe
relacion entre el estrés académico y el pH salival en los alumnos de odontologia.
Mientras tanto, datos diferentes encontraron Al-Moosawi K, Qasim A.'* (Irak, 2020)
quienes obtuvieron que no existe relacién entre nivel de pH y nivel de estrés
académico. Estos resultados de relacion entre el pH y el estrés académico, podria
deberse a que, cuando un individuo se expone a un evento estresante, la reaccién
psicolégica a este evento activa el sistema nervioso simpdtico y el eje hipotdlamo-
pituitario-suprarrenal (HPA), lo que provoca una disminucién del flujo salival, y de
esta manera,cambia la capacidad salival con respecto a la reduccién de oxidacion. La
reduccién del flujo salival disminuye las acciones defensivas creadas por la saliva.
Ademais, podria deberse a el 6xido nitrico de la saliva, ya que contrarresta la actividad
de la norepinefrina y la reactividad simpitica.*!

El 470% (31) de tudiantes de odontologia del V1 al X ciclo de la Uladech Catdlica
presentaron nivel de estrés leve. Los resultados son concordantes con lo encontrado
por Sukesh S, Neetha K, Nalini M.!'' (India, 2022) quienes obtuvieron que el 64% de
estudiantes presenté estrés académico leve. De igual manera, Zeballos S, Siles 1.1
(Bolivia, 2020) concluyen que el 69.2% de los estudiantes se presentaban
medianamente estresado. Mientras tanto, los resultados difieren con lo encontrado
por Rodriguez 1, Fonseca G, Aramburti G." (Argentina, 2020) quienes obtuvieron

que el 88.81 % de estudiantes presentaron intensidad alta de estrés. Mientras tanto,




Lépez M.15 (Nicaragua, 2020) obtuvo que el 63,5% de los estudiantes tenian un estrés
bajo. Rojas C.!'¢ (Chimbote, 2020) obtuvo que el 46,30 % (25) de estudiantes estaba
bastante estresado. Ojeda N.'"# (Chimbote, 2019) obtuvo que el 60,70% (17) presentd
estrés moderado. Los sultados podrian deberse a que los estudiantes de odontologia
presentan diferentes estresores durante el transcurso de su aprendizaje, como son la
impuntualidad de los pacientes y faltas a sus citas, el miedo a reprobar un curso o afo
y el miedo de tratar con pacientes que no declaran la existencia de una enfermedad
contagiosa, ademds por los exdmenes, desempefio y evaluacién de destrezas
manuales, trabajos de investigacién metodolégica, evaluaciones clinicas vy
preclinicas.

El 31,8 % (21) fueron mujeres y presentaron estrés académico leve. Los resultados
no concuerdan con lo reportado por Lépez M."5 (Nicaragua, 2020) quien obtuvo que
el nivel de estrés bajo fue observado en ambos sexos con un 59,6% y 66,7% para
hombres y mujeres. Asimismo, Ojeda N.!8 (Chimbote,2019) obtuvo que, seglin sexo,
el 35,71% (10) de mujeres presentd un nivel moderado de estrés. Los resultados
podrian deberse a que tanto hombres y mujeres pueden presentar nivel de estrés, pero
en odontologia son mds las mujeres que estudian dicha carrera, siendo el nimero de
muestra predominante por mujeres.

El 40.9% (27) de tudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catdlica
presentaron pH salival dcido. Los resultados se asemejan a lo obtenido por Rojas C.'®
(Chimbote, 2020) quien obtuvo que, segiin el nivel de pH salival, el 44,44 % (24)
presentd nivel dcido. Asimismo, Ojeda N.!* (Chimbote, 2019) obtuvo un nivel de pH
salival dcido en el 57,1% (16). Los resultados no se asemejan a lo reportado por

Zeballos S, Siles 1.2 (Bolivia, 2020) donde obtuvo que el andlisis del pH salival,

primera toma: valor promedio 6,79 (neutro) y segunda toma: valor promedio 6,20




(neutro). Venero A."7 (Cusco, 2020) reporto que el pH en los estudiantes a inicio del
semestre (70%) y finalizando (80%) del semestre, fue alcalino. Se registran niveles
elevados de acidez en la saliva cuando se estd en estado de estrés. Durante el estrés,
el miedo y la ansiedad, la secrecién de saliva disminuye y la concentracidn de iones
de hidrogeno (pH) aumenta su acidez. Ademds, la regulacién del volumen de saliva
y su composicidn por parte de los sistemas nerviosos simpdtico y parasimpdtico bajo
estrés puede conducir a una menor tasa de secrecion de las glandulas salivales en la
boca, a menudo expresada por boca seca (xerostomia) en reaccion al estrés. Esta tasa
reducida de secrecién de saliva conduce a una disminuciéon en el bicarbonato
secretado en la saliva (alcalino), lo que resulta en un aumento de la acidez y una
disminucion del pH oral.

El 28 9% (19) de estudiantes fueron mujeres y presentaron pH salival dcido. Los
datos son semejantes con lo encontrado por Rojas C.'% (Chimbote, 2020) donde
obtuvo que en el sexo femenino se evidencid un 2222 % (12) de pH 4cido.
Asimismo, Ojeda N.!® (Chimbote, 2019) seglin sexo obtuvo que el 28,57% (8) de
mujeres presentan un pH acido. Los resultados discrepan con lo reportado por Al-
Moosawi K, Qasim A."* (Irak, 2020) quienes obtuvieron que el 45% de mujeres
presentaron pH alcalino. Los resultados podrian deberse a que las mujeres tienen
tasas de flujo mds bajas y parecen tener mds variacién en el pH salival que los
hombres. Las fluctuaciones hormonales durante eventos como la pubertad, la

menstruacion, el embarazo y la menopausia podrian explicar esas diferencias.




VI.Conclusiones

1. Si existe relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes de
odontologia del Vi al X ciclo de la Uladech Catélica — Sede Central, afio 2023.

2. Elnivel de estrés académico en studiantes de odontologia del Vil al X ciclo de la Uladech
Catdlica — Sede Central, afio 2023, fue de nivel leve.

3. El nivel de estrés académico leve en studiantes de odontologia del VI al X ciclo de la
Uladech Catdlica — Sede Central, afio 2023, fue en mayor porcentaje en las mujeres.

4. ElpH salival engstudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catdlica — Sede
Central, afio 2023, fue en mayor porcentaje acido.

5. El pH salival acido en estudiantes de odontologia del VI al X ciclo de la Uladech Catélica

— Sede Central, afio 2023, fue en mayor porcentaje en las mujeres.
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