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7. RESUMEN

Los estilos de vida son los comportamientos que se establecen en cada uno adultos
relacionandose con los factores personales biologicos de los adultos maduros que
mejoran su salud, El presente informe de investigacion fue de tipo cuantitativo,
descriptivo, correlacional, disefio no experimental, el objetivo general: Determinar la
asociacion entre el estilo de vida saludable y los factores personales biologicos del
adulto maduro en el Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020. La
muestra estuvo conformada por 60 adultos maduros, A quienes se les aplicé con dos
instrumentos: Escala de estilo de vida y el Cuestionario sobre los factores personales
bioldgicos, utilizando la técnica de entrevista y encuesta. segun en el analisis y
procesamiento de los datos se presentaron con el Excel, con el que se elaboraron tablas
y graficos simples y porcentuales, para asi establecer la relacidn entre las variables de
estudio en donde se aplicd la prueba de independencia de los Criterios del Chi-
Cuadrado, con el 95% de confiabilidad y significancia de p < 0.05. Los resultados
obtenidos fueron: En los estilos de vida el 48,3% (29) presentan estilo de vida
saludable y el 51% (31) presentan estilos de vida no saludable. Con respecto a los
factores personales bioldgicos segun al sexo el 57% (34) son masculino y a las
enfermedades crénicas el 88,3% (53) no presentan enfermedades; concluyendo que,
no existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo vida y el sexo,

enfermedades crénicas en el adulto maduro.

Palabras claves: Estilos de vida, factores personales, adulto.



ABSTRACT

Lifestyles are the behaviors that are established in each adult, relating to personal
biological factors of mature adults that improve their health. This research report was
quantitative, descriptive, correlational, double box design, the objective general:
Determine the association between the healthy lifestyle and the biological personal
factors of the mature adult in the La Loma - Huarmaca - Huancabamba Populated
Center, 2020. The sample consisted of 60 mature adults, who were applied with two
instruments: Lifestyle scale and the Questionnaire on personal biological factors, using
the interview and survey technique. According to the analysis and processing of the
data, they were presented with Excel, with which simple and percentage tables and
graphs were prepared, in order to establish the relationship between the study variables
where the independence test of the Chi Criteria was applied. -Square, with 95%
reliability and significance of p < 0.05. The results obtained were: In lifestyles, 48.3%
(29) present a healthy lifestyle and 51% (31) present unhealthy lifestyles. With respect
to personal biological factors according to sex, 57% (34) are male and chronic diseases
88.3% (53) do not present diseases; concluding that there is no statistically significant
relationship between lifestyle and sex, chronic diseases in the mature adult.

Keywords: Lifestyles, personal factors, adult.



I. INTRODUCCION

Los estilos de vida en todo el mundo han cambiado las dietas a lo largo de
los afios, principalmente alimentos procesados, alimentos industrializados ricos
en calorias y bajos en valor nutricional, altos en grasas saturadas y altos en grasas
saturadas y altos en azucar en la sangre, sin mencionar los altos en sodio y bajo
en fibra. Estas son las principales causas que actualmente se manifiestan en los
adultos el sobrepeso, la obesidad, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares
y el aumento del cancer son consecuencia del consumo de estos alimentos
Ilamados con el nombre de comida réapida, generalmente ingeridos no para
alimentar sino para satisfacer el hambre (1).

Los mexicanos necesitan cambios drasticos en su estilo de vida para evitar
que las tasas de sobrepeso y obesidad sigan aumentando. Se trata de vivir mejor,
no solo de vivir mas, y eso significa cambiar los habitos alimenticios. La
inseguridad alimentaria y las tasas de enfermedades crénicas siguen siendo altas,
como la diabetes en un 10,6 % y la presion arterial alta en adultos en un 13,4 %.
Desde hace varias décadas, el mal estado nutricional se ha perpetuado por la
sobreabundancia de productos industrializados, procesados y ultra procesados de
alto valor calérico y muy bajo valor nutricional. La prevalencia nacional de
sobrepeso y obesidad entre adultos fue de 7,1%, un aumento de 2,8 puntos
porcentuales (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (3) las enfermedades crénicas
se relacionan a los estilos de vida de los adultos mediante sus conductas, ya que
estas son aplicadas por algunas personas en su vida, de maneras no saludables,

con malas alimentaciones, el sedentarismo, no cumplir con las horas de suefio



necesarias, el consumo excesivo de alcohol, cigarros y otras sustancias. Lo que
genera enfermedades principalmente del corazon, obesidad, diabetes,
enfermedades respiratorias, algunos tipos de canceres, entre otras. Las cuales
generaron un total de 100 millones de muertes prematuras en el 2019.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (4) Estas enfermedades
algunas veces fueron consideradas enfermedades de los paises industrializados y
fueron llamadas "las enfermedades de Occidente™ o "las enfermedades del
exceso". Las enfermedades cronicas pueden provocar la pérdida del autocontrol,
afios de discapacidad o incluso la muerte, se estima que 40,5 millones (71 %) de
los 56,8 millones de muertes en todo el mundo, fueron causadas por
Enfermedades no Transmisibles (ENT). De estas muertes, aproximadamente 1,7
millones (4 % de las muertes por ENT) se produjeron en personas menores de 30
afios; 15.2 millones (38 %) en personas de entre 30-70 afios y 23,6 millones (58
%) en personas mayores de 70 afios por ello estas malas conductas debe de acabar
para asi evitar mas muertes.

Segun los resultados del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) (5) en el afio 2019, el Pert alcanza los 32 millones 131 mil habitantes. En
el afio 2021 se calcula 33 millones 35 mil habitantes, y en el 2030 la poblacién
bordeara los 35 millones 792 mil personas. Refiere que la Masculinidad en el afio
2019 es de 98 hombres por cada 100 mujeres y en el 2050 seran 97 por cada 100
mujeres. En la estructura por edades de la poblacidon, muestra que nuestro pais se

encuentra en el proceso hacia el envejecimiento demogréafico.



El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (6) reporto que la
produccién del afio 2019 en el Perd tuvo un crecimiento de 2,09%, de forma
sostenida. Este resultado responde a la evolucion positiva de la mayor parte de
los sectores productivos, sobresaliendo el sector agropecuario, comercio,
transporte, servicios prestados a empresas y electricidad, que en conjunto
responden a mas del 60% del resultado global. El crecimiento de la actividad
econdmica se baso en la evolucidn positiva del consumo de los hogares reflejado
en el aumento del comercio por menor en 1,45% vy los créditos de consumo en
10,95%.

Una persona tiene sobrepeso cuando tiene un IMC entre 25y 29, y es obesa
cuando su IMC es igual o superior a 30. Los expertos han explicado que las
personas afectadas por el "exceso de peso” son susceptibles a otras enfermedades,
como como diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares e incluso
cancer, por lo que es primordial promover habitos de alimentacion y estilos de
vida saludables que ayuden a combatir estos males Tumbes (59,8%), La Libertad
(58, 8%), Piura (58,2%) y Ancash (53,8%), los adultos de 30 a 59 afios indican
que el rango de obesidad en hombres y mujeres es cercano al 70% afectan al
42,4% de jovenes , 33,1% de adultos mayores (7).

Frente a lo expuesto se considerd pertinente la realizacion de la presente
investigacion planteando el siguiente problema:

¢Existe asociacion entre el estilo de vida y los factores personales
biologicos del adulto maduro en el Centro Poblado La Loma — Huarmaca —

Huancabamba, 2020?



Para responder a nuestro problema de investigacion, nos planteamos el siguiente
objetivo general:

Determinar la asociacion entre la promocion del estilo de vida saludable y
los factores personales bioldgicos del adulto maduro en el Centro Poblado La

Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.

Para poder hacer realidad el objetivo general planteamos los siguientes objetivos

especificos:

Identificar el nivel de promocion del estilo de vida del adulto maduro en el Centro
Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020

Describir los factores personales bioldgicos de los adultos maduro en el Centro
Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020

Explicar la relacion que existe entre la promocion del estilo de vida saludable y
los factores personales bioldgicos del adulto maduro en el Centro Poblado La
Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.

La investigacion se justifica porque es necesaria en el campo de la salud ya
que nos permite adquirir conocimientos para asi comprender de una manera
positiva para mejorar los problemas que dafian la salud de los adultos maduros
del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, para asi a partir de
ello implementar estrategias de soluciones. En este sentido la presente
investigacion que se establecio segun a la funcion que todo sistema de salud
emplea a contribuir a la prevencion y el control de los problemas sanitarios que

se establecen en los adultos.



Asimismo, La presente investigacion nos posibilita investigar mas con
respectos a estos temas el personal de salud y las autoridades trabajaran en manera
colectiva con relacion a los resultados para mejorar la atencién integral hacia los
adultos maduros del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, que
se establezcan el programa preventivo promocional de la salud del adulto maduro,
disminuir los factores de riesgo y mejorar los estilos de vida de los adultos
maduros.

Es importante continuar investigando con respecto a los estos presente
temas, y como también la relacion en la politica para asi mejorar los problemas
de salud que se presentan en los adultos, siendo cada dia un camino del circulo
de las enfermedades relacionadas con la pobreza, y llevarlos a construir un Peru
cada vez méas saludable, reduciendo y previniendo las enfermedades no

transmisibles en el adulto maduro.

Asi también, la metodologia de este presente trabajo de investigacion fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, con disefio no experimental, teniendo la
muestra que fue conformado por 60 adultos maduros. a quienes se les aplico dos
instrumentos de recoleccion de datos: Escala de estilos de vida y cuestionario de
factores personales bioldgicos, utilizando la técnica de entrevista y encuesta. En los
analisis y procesamiento de los datos fueron a través de Microsoft Excel y

presentados en tablas simples.



Resultados y conclusiones: menos de la mitad presentan estilo de vida
saludable; mientras que més de la mitad presentan estilo de vida no saludables;
con respecto a los factores personales bioldgicos: se evidencia que mas de la
mitad son de sexo masculino; mientras que la mayoria no presentan enfermedades
cronicas; concluyendo que, no existe relacion estadisticamente significativa entre
el estilo vida y el sexo, enfermedades crdnicas en el adulto maduro.

Finalmente, este presente informe de investigacion se logré adquirir mas
conocimientos, con respecto a la problematica que presentan en dicho lugar de
estudios proponiendo algunas recomendaciones en beneficio de reducir ciertos

factores de riesgos que presentan los adultos maduros.



I1.REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes de la investigacion

A Nivel Internacional

Rodriguez J, y Pulgarin M, (8) en su investigacion titulada “Estilos de
vida relacionados con la hipertension arterial en pacientes de 40 a 60 afos,
Azogues Cuenca 2019”. su objetivo fue: determinar los estilos de vida
relacionados con la hipertension arterial en pacientes de 40 a 60 afos,
Azogues 2019. Metodologia de tipo Cuantitativa descriptiva de corte
transversal, con una muestra de 150 personas de 40 a 60 afios con diagnostico
de HTA. Resultados: la poblacidn sociodemogréafica estuvo representada por
el 74% de mujeres, el 46,6% son casado, el 28% con peso ideal, 40%
sobrepeso, y 32% obesidad; el 50,7% casi nunca hace actividad fisica, el 81%
consume poca azUcar, el 70% se siente triste y abrumado; El 58,3% indican
no poder manejar el estrés o la presencia de tension en su vida diaria, el 72%
tiene un estilo de vida entre adecuado y bueno. Se concluye que, presentan
estilo de vida entre adecuado y bueno, el estado nutricional que sobresale es
el sobrepeso, y se observé un alto nivel de sedentarismo.

Lopez M, et al. (9) en su investigacion Titulada “Relacion entre
Calidad de Vida Relacionado con la Salud y Sociodemograficos en Adultos
de Cuenca, Ecuador, 2019”. Tuvo como objetivo fue evaluar las dimensiones
de la calidad de vida relacionada con la salud de la poblacién adulta de
Cuenca, metodologia tipo descriptivo transversal, teniendo como resultados
que el 55% son mujeres y el 45% son varones, el 54,5% tienen una

discapacidad fisica; el 12,5% de condicion socioecondmica de clase alta y el



35,7% con estudios secundaria completa; concluyendo que los determinantes
sociodemograficos estan relacionados a la influencia para conllevar a tener
una calidad de vida adecuada el cual conlleva a influenciar en la percepcion
de la salud.

Vera C, y Telenchana J, (10) en su estudio “Estilo de vida de los
comerciantes de verduras del mercado feria libre El Arenal Cuenca, Ecuador,
20187, tubo objetivo determinar el estilo de vida de los comerciantes de
verduras que laboran en el mercado “El Arenal”, en el sector de la feria libre,
en la ciudad de Cuenca, metodologia cualitativo con una muestra de 60
comerciantes, los resultados fueron: el 100% se alimentan tres veces al dia;
en actividad fisica el 87%, en el manejo del estrés 62%, en apoyo
interpersonal el 90%, en autorrealizacion el 95%, en responsabilidad en salud
el 77%, en higiene el 85%, en recreacion 52%, tienen momentos de
entretenimiento con su familia; en nivel socioeconémico se encuentra en el
nivel medio bajo con 55%, concluye en que los comerciantes de verdura la
feria libre el Arenal tienen un buen estilo de vida (97%).

A Nivel Nacional

Moreno E, (11) en el estudio “Estilo de vida y factores socioculturales
en el adulto maduro. Asentamiento Humano Casuarinas del Sur — Nuevo
Chimbote, 2019”. El objetivo fue: determinar la relacion entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales del adulto maduro, en el Asentamiento
Humano Casuarina del Sur - Nuevo Chimbote, 2019. Metodologia:
descriptivo, correlacional. La muestra fue de 95 adultos maduros. Resultado:

Se muestra que del 100% de los adultos maduros que participaron en el



estudio, el 2,1% tienen un estilo de vida saludable y un 97,8 % tienen un estilo
de vida no saludable, Con respecto a los factores biosocioculturales: el 62,1%
son de sexo femenino; el 35,8% tienen grado de instruccion secundaria; el
38,9 % son catolicos; el 31,6 % son convivientes; el 35,8 % son de ocupacion
ama de casa; y el 44,2 % tienen un ingreso economico de 650 a 850 nuevos
soles. Concluyendo que, no cumple la condicion para aplicar la prueba de chi-
Cuadrado entre los estilos de vida y los factores biosoculturales.
Alcasihuincha T, (12) en su trabajo de investigacion “Estilo de vida y
factores biosocioculturales en el adulto maduro de la Habilitacion Urbana
Progresista Golfo Pérsico — Nuevo Chimbote, 2019”. Objetivo: determinar la
relacién entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en el Adulto
Maduro. Metodologia: cuantitativo, de corte transversal, descriptivo,
correlacional, muestra de 145 adultos maduros. Resultados: La mayoria tiene
el estilo de vida no saludable, y en los factores biosocioculturales mas de la
mitad son de sexo femeninos, profesar la religion catélica; con grado de
instruccion secundaria; y estado civil conviviente. Menos de la mitad son de
ocupacion amas de casa con un ingreso econdmico de 650 a 850 nuevos soles.
Concluyendo que, no existe relacion estadisticamente significativa entre
estilo de vida, sexo y la religion. no cumplen las condiciones para aplicar la
prueba chi cuadrado, méas del 20% de la frecuencia esperada es menor a 5
entre el grado de instruccidn, ocupacion, estado civil y el ingreso economico.
Valencia E, (13) en su estudio titulado “Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocion asociados al comportamiento de la

salud: Estilo de vida y Apoyo social del adulto. Asentamiento Humano Las



Delicias Il etapa — Nuevo Chimbote, 2019”. Objetivo determinar los factores
sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion asociados al
comportamiento de la salud. La metodologia: tipo cuantitativo, correlacional,
transversal, muestra de 180 adultos. Resultados; los factores
sociodemograficos, la mayoria de adultos son de sexo femenino y grado de
instruccion secundaria; mas de la mitad son adultos maduros y cuentan con
seguro del SIS; menos de la mitad son convivientes, obreros y tienen un
ingreso menor de s/1100 soles; la mitad es de religion evangélica. tienen
estilos de vida saludables y reciben apoyo social. Al realizar la prueba Chi
Cuadrado de factores sociodemogréaficos y estilos de vida se encontrd que no
existe relacion estadisticamente significativa.
A Nivel Local

Sosa Y, (14) en su trabajo de investigacion “Determinantes
Biosocioeconomicos relacionados al estilo de vida de la persona adulta del
Caserio San Jacinto — Catacos — Piura, 2021”, objetivo: Determinar la
relacion entre los determinantes biosocioeconémicos y estilo de vida de la
persona adulta del Caserio San Jacinto - Catacaos - Piura, 2021. Metodologia:
tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional, con una muestra de 100 personas
adultas, resultados: respecto a los determinantes biosocioeconémicos; el 56%
son de sexo femenino; el 47% son adultos maduros; el 45% con grado de
instruccion secundaria completa/ incompleta, el 62% tiene un ingreso menor
de 850 nuevos soles, el 45% son ama de casa. Respecto al estilo de vida: el
97% tienen un estilo de vida no; Concluyendo que, al relacionar los

determinantes biosocioecondmicos con el estilo de vida no existe relaciéon

10



estadisticamente significativa con ninguna de las variables estudias para un
p<0.05.

Dioses C, (15) en su trabajo de investigacion “Estilos de Vida y
Factores socioculturales en pacientes Adulto, Centro de Salud La Matanza
Piura - 2018”, objetivo determinar la relacién entre los estilos de vida y
factores socioculturales en pacientes adultos. Metodologia tipo cuantitativo,
de corte transversal, descriptivo, correlacional, con una muestra de 67
pacientes adultos, Resultados: el factor bioldgico: el 58,2% son masculino;
factores culturales: el 56,7% tienen grado de instruccion nivel secundario, el
68,7% tienen la religion catdlica; factores sociales: 47,8% son casado, el
64,2% tienen otras ocupaciones, el 34,3% tienen un ingreso econdmico de
menor de 400 nuevos soles. Con respecto a los estilos de vida el 79,1% tienen
estilos de vida no saludables. Concluyendo que, si existe relacion significativa
entre las variables grado de instruccion, religion, ocupacion, ingresos
economicos Y el estilo de vida.

Reyes L, (16) en su investigacion sobre “Determinantes de la Salud en
la Persona Adulta en el Asentamiento Humano el Obrero — Sullana, 2018”.
Tuvo como objetivo, determinar los determinantes de salud en la persona
adulta en el asentamiento humano EI Obrero— Sullana, 2018; su metodologia
fue cuantitativa, descriptiva, disefio de una sola casilla, con una muestra de
150 personas adultas; en sus resultados se encontré que Mas de la mitad son
de sexo femenino, tienen secundaria completa/incompleta, ingreso
econdémico menor de 750 soles; la minoria son adulto maduro, tienen trabajo

eventual, habitacion independiente. La mayoria cuenta con vivienda
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unifamiliar, casa propia, techo de eternit, paredes de material noble, bafio
propio, utilizan gas para cocinar; mas de la mitad tienen piso de loseta, agua

permanente; en su totalidad cuentan con alumbrado eléctrico.

2.2.Bases tedricas de la investigacion

La presente tesis de investigacion se fundamento en las teorias y base
conceptual de Nola Pender, donde aquel estudio ayudo a acceder y conocer
los estilos de vida y los factores personales bioldgicos de los adultos
maduros, que fundamenta las variables de estudios.

Pender N, es originaria de Lansing, estado de Michigam, Estados
Unidos, en 1941. Sus progenitores, estando a favor de una formacién
educativa exclusiva de la mujer, brindandoles su apoyo a casa paso de su
carrera y decisiones. Nola, que desde sus inicios mostré un gran respeto
sobre la educacion y la vocacion de corazon que tiene para prestar ayuda
a las demés personas, logro 1964 graduarse como licenciada en
enfermeria, en la Universidad de Michigan, continuando se gradu6 en la
especialidad de maestria de la misma universidad. Asimismo, se
especializo en enfermeria terapéutica, en 1972 fue presentada su libro de
su teoria para la préctica de enfermeria (17).

En el afio 1975, Nola Pender publico “Modelo conceptual de
conductas para la salud preventiva”, empezando a estudiar el
comportamiento de la persona antes de su cuidado de su propia toma de
decision, accediendo a identificar conceptos mas destacados, para

componer los hallazgos de investigacion, teniendo como base la educacion
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de la persona en su cuidado para asi obtener una buena calidad de vida.
Pender plantea cuarto metaparadigmas: la salud, se fundamenta como es
estado fisico, emocional y social de la persona; la persona, es considera ser
unico por su biologia y genética relacionandose en sus conductas; el
entorno, que son denominadas como las interacciones de los factores
cognitivos-perceptuales, que son modificables de la salud de la persona; la
enfermera, que es el principal autor que asume la responsabilidad de
motivar a las personas que controlen su estado de salud (17).

Segun el Modelo de la Promocion de la salud, presenta como las
caracteristicas, experiencias individuales, los conocimientos, la conducta
de la persona que presenta en su cuidado de su salud, Considera que en el
siguiente diagrama del modelo de la promocién de la salud, se puede
ubicar los componentes por las columnas de izquierda a derecha, la
primera fundamenta sobre las caracteristicas y experiencias de la persona,
que se denomina dos conceptos: conducta previa y los factores personales
(18).

Dentro de las dimensiones del ser humano, que conforman la
complejidad del individuo, buscando potencias y posibilidades
permitiéndoles mejorar su educacién y la psicologia, ya que permitiran ver
y conocer a la persona de manera holistica. Las dimensiones bioldgicas se
reflejan en las necesidades vitales como el hambre, sed, etc. La dimensién
social intervine con la interaccion con la sociedad, roles de familias y

amistades, conllevandolo a un nivel de bienestar integral. En la dimension
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cognitiva e intelectual forma con las capacidades de razonamiento y su
manejo de los saberes que necesita la persona (19).

Segun el modelo de la salud, se relaciona con las cualidades
individuales y las creencias en salud que se vinculan a los conocimientos
y experiencias de la persona. Asi se establezca con los comportamientos
que posee la persona, por sus creencias se presentan buenos resultados que
obtiene por sus hechos, lo que permite incentivar la conducta de
generacion, la barrera de la accion, es la presentacion de las dificultades
de los mecanismos en funcion del mejoramiento de la salud de la persona;
la auto-eficacia, provee mecanismos dando a las personas una capacidad
auto reguladora; las emociones, deseos; influencias interpersonales y

situacionales de la persona (20).

Caracteristicas Cogniciones y afectos Resultado
y E).(p_enenuas relativos a la conducta conductual
individuales ;
especifica
Percepcion
% Demandas
] dde l:enecfégos (bajo control)
Conducta SR SCCHn (vl preferen|c)ias
i alto control) en
revia v r
Ipc' Gl Percepcion competencia en el
el ~  debarreras | Sty

para la accion

Percepcion
de auto-eficacia

Faston Afectos relacionados | | |/
personales: de la actividad Compromiso | | CONDUCTA
A para un plan PROMOTORA
*Biologicos -l de accion DE LA SALUD
oPsicoldgicos
sSocioculturales Influencias | 1 ’4
personales
Influencias
situacionales

Fuente: Modelo de Promocion de 1996.
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Para concluir, la teoria de Nola Pender es més conocida como la
promocion de la salud de los adultos, es ampliamente utilizado por los
profesionales de enfermeria, ya que permite comprender comportamientos
humanos relacionados con la salud, y a su vez, orienta hacia la generacién de
conductas saludable, sirve para identificar conceptos relevantes sobre las
conductas de promocion de la salud y para integrar los hallazgos de
investigacion de tal manera que faciliten la generacidn de hipotesis comprables.
Esta teoria continda siendo perfeccionada y ampliada en cuanto su capacidad
para explicar las relaciones entre los factores que se cree influye en las
modificaciones de la conducta sanitaria.

Modelo Marc Lalonde, En el afio 1974 se ha publicado el informe
Lalonde, que se ha expuesto después de un estudio epidemiologico, que definen
y tienen 4 divisiones a los determinantes. En lo actual, el dinero que se invierte
no genera buenos estudios que traten de arreglar el problema por lo que crea
muchas enfermedades y por ende un mal estado de salud, que muchas veces
esta influenciado con el ambiente por lo que lo se busca es crear un medio de
prevencion y mejorar el sistema (21).

Es el caso de ésta investigacion, cuyo modelo a seguir es el descrito por
Marc Lalonde, modelo de tipo horizontal, que se establece sobre los factores
determinantes de la salud, y surge al ver la importancia que juegan los estilos
de vida en el determinismo de la mayoria de los procesos morbidos, que
producen mortalidad: en el 43%, versus los otros factores determinantes de la
salud como la biologia en el 27%, el entorno en el 19% y el sistema de

asistencia sanitaria en el 11%. Estos factores son modificables, al menos
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tedricamente, y por ello las acciones de la salud publica deben dirigirse hacia
esa modificacion (21).

El modelo de Lalonde, publicado cuando éste era Ministro de Salud
Pablica de Canada, proporciona un moderno marco conceptual para analizar
los problemas y determinar las necesidades de salud, asi como elegir los medios
que puedan satisfacerlas. Dicho marco se basa en la division de la salud en
cuatro elementos generales: factores biolégicos humanos, medio ambiente;
estilos de vida y sistemas de asistencia sanitaria. (21)

Biologia Humana, es uno del determinante que establece Marc Lalonde
para contribuir con la genética segun a los afios de las personas, segun a los
sistemas de la biologia experimentan diferentes transformaciones y en las
interacciones con el entorno, que se establecen a los requisitos y al soporte
estructurales para que se puedan dar las experiencias transaccionales e
historicas de las otras cuatro dimensiones del comportamiento y los procesos
de aprendizaje. (21)

Medio ambiente, es el intermedio de correspondencia entre factores
ambiental, material, organico, contagio de atmosfera, quimica, proporcion del
territorio, viento, agua y factores sociocultural y psicosocial conectados con
la existencia en continuo de la persona (21).

Estilo de vida, conectados con los habitos y de agrupacion de nutricion,
labor fisica, adiccion, conducta peligrosa, accion sexual. Se trata de un modelo
conceptual que permite comprender y explicar la génesis, el aprendizaje y el
desarrollo de los comportamientos y estilos de vida saludables o de riesgo,

predecir el sentido de sus acciones, ahondar en las raices de los procesos de
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comunicacion, de potenciacion y de ensefianza, aprendizaje de la Educacion
para la Salud (21).

Sistema Sanitario, este factor tiene que ver con el funcionamiento y
calidad de los servicios de salud que benefician a los pobladores, es importante
para que la persona tenga el acceso al sistema sanitario que cada uno presenta
para su estado de salud de las personas. (22).

Determinantes para la salud

 sawn

14 s 1
= =
Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

- Boogia Humana
o Armbeerte

Estio de vicn
W Satoma Santaro

Datos del
estudio 1977,
en USA

Fuente: Lalonde, M. A new perspective on the Health of Canadians, 1974.

Finalmente, En la teoria de Marck Lalonde Estos determinantes son
modificables, ya que estan influenciados por los factores sociales, y por ello las
acciones de la salud publica deben dirigirse hacia esa modificacion. Lalonde
mediante diagrama de sectores circulares, establecio la importancia o efecto
relativo que cada uno de los determinantes tiene sobre los niveles de salud
publica. Al inicio se le atribuyd una mayor importancia al medio ambiente y al

estilo de vida.

El presente informe de investigacion se fundamenta en los siguientes bases

conceptuales relacionados a los variables de estudios, que son los siguientes:
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Estilos de vida, tiene diferentes conceptualizaciones en el area de la salud
publica, algunas lo definen como, guias de comportamiento individuales que son
incluidos por las personas. Segun esta definicion, el estilo de vida no estaria
determinado por factores distintos del individuo, como: Factores sociales,

econdmicos, culturales, geogréaficos (23).

Factores personales bioldgicos, se denominan a los elementos que
representan las caracteristicas fisicas como las hereditarias tenemos: El sexo,
color de los ojos, estaturas y otros, esto es dependiente de los genes que se
obtienen mediante al ADN, entonces por eso la influencia interpersonal, es
considerada como los factores que puede insistir en las costumbres de las
familias respecto en salud y las relaciones que mantengan con el personal

sanitario, llevando asi al desarrollo saludables en bien de la salud (24).

Enfermedades cronicas, son las enfermedades cuyos sintomas no se
resuelven con el paso del tiempo. Se origina a una edad temprana, pero tiene que
pasar afios antes de que se manifieste clinicamente, siendo las causas de muerte
de la persona, como las enfermedades diabetes, respiratorias, tumores,

enfermedades mentales, etc (25).

Adulto maduro, es una etapa donde se evidencia con claridad el proceso
de envejecimiento. Proceso complejo, probablemente definido por una serie de
sucesos que aun no han sido totalmente explicados, dentro de los que se
describen errores o dafios fortuitos de vivir de desarrollo programado y ordenado

genéticamente (26).
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. HIPOTESIS
e No Existe asociacion entre el estilo de vida y los factores personales
biolégicos del adulto maduro en el Centro Poblado La Loma —

Huarmaca — Huancabamba, 2020.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

Disefio no experimental, Se trabajo con un grupo con el objetivo de
obtener un informe asilado de lo que si existe en el momento del estudio, sirve

para resolver problemas de identificacion (27).

Tipos de la investigacion.

Cuantitativo. Porque es una investigacion estructurada donde se
recogieron y analizaron con datos numéricos medibles que se obtuvieron de
diversas fuentes. Se basa en el uso de técnicas estadisticas para comunicar sus

hallazgos (28).

Nivel de la investigacion.
Nivel descriptivo correlacional: Se basa en estudios observacionales
puesto que su meta no se limita a la recoleccién de datos, sino a la prediccion
e identificacion de factores que intervienen en el estudio en otras palabras se

observa lo que ocurre con el fenémeno en estudio (29).

4.2. Poblacién y muestra
Poblacion. La poblacion, estuvo conformada por 1050 adulto maduro en el
Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.
Muestra. La muestra es no probabilistica de 60 adultos, debido por la

pandemia COVID 19.
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Unidad de analisis. Cada adulto maduro en el Centro Poblado La Loma —

Huarmaca — Huancabamba, forma parte de la muestra y responden a los

criterios de la investigacion.

Criterios de Inclusion:

4.3.

Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba,
que tenga disponibilidad de participar en la investigacion.
Adulto maduro que viva mas de tres afios en el Centro Poblado La Loma —
Huarmaca — Huancabamba,
Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba,
de ambos sexos.
Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba,
que nopresente trastorno mental.

Criterios de Exclusion:
Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba,
que presenteproblemas de comunicacion.
Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba,
con alguna alteracién patoldgica.

Definicion y operacionalizacion de variables

ESTILO DE VIDA
Definicion Conceptual

Es un conjunto de tipos o patrones conductuales que dicha persona
pone o ejerce de una manera mantenida o consistente en su vida diaria, la
cual es pertinente para mantener la salud o que lo que pone en una

circunstancia de riesgo para una determinada patologia (30).
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Definicion Operacional
Se utilizo la escala nominal
e Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos

e Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos

FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS
Edad
Definicion Conceptual
La edad es un periodo en el que transcurre la vida de un ser vivo, cada
ser persona tiene, manera aproximada, una edad maxima que puede alcanzad
a los 25 afios referirnos a los humanos, la edad media del hombre es mayor
0 menor dependiendo del nivel de desarrollo de una poblacion (31).
Definicion operacional
Se utilizo la escala nominal
e Adulto Joven: 18 a 29 afios 11 meses 29 dias
e Adulto Maduro 30 a 59 afios 11 meses 29 dias
e Adulto mayor: de 60 a mas
Sexo
Definicion Conceptual.
Generalmente viene determinado de la naturaleza misma por los cuales es un
conjunto de caracteristica fisica y organizas que diferencian a un hombre de
una mujer, una variacion genetica de las personas (32).
Definicién Operacional
Se utilizara escala nominal

e Masculino
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e Femenino
Presencia de enfermedades cronicas:
Definicion conceptual:

Las enfermedades crénicas, son enfermedades de larga duracion y
progresion generalmente lenta, son las principales causas de muerte e
incapacidad en el mundo. Las mas comunes son las enfermedades
cardiovasculares, el cancer, la enfermedad pulmonar y la diabetes (33).
Definicion operacional:

Se utilizo escala nominal

e Diabetes

e Hipertension

e Colesterol — Triglicéridos

¢ Ninguna de las anteriores.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
En el presente trabajo de investigacion se utilizd la entrevista por

teléfono o videoconferencia para la aplicacién de los instrumentos de estudio
a la muestra, se utilizaron 02 instrumentos de recoleccion de datos, sobre la
escala de estilo de vida y factores personales bioldgicos que consta de 21
items, en la cual se detall6 siguiente:
Instrumento

Instrumento N.° 1:
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Escala del Estilo de Vida

Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion, estan basados en
el Cuestionario de Estilo de Vida Promotor de Salud, elaborado por Walker,
Sechrist y Pender, y fue modificado por las investigadoras de linea de la escuela
profesional de Enfermeria de la Universidad Los Angeles de Chimbote;
Delgado, R; Reyna, E. y Diaz, R. con fines de la presente investigacion y llegar
a medir el Estilo de Vida mediante las dimensiones conformadas por: la
alimentacion, actividad, manejo de estrés, apoyo interpersonal,
autorrealizacion y responsabilidad en la salud (ANEXO 01).

Esta constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera

Alimentacion: 1,2,3,4,5,6
Actividad y Ejercicio: 7,8,

Manejo del Estrés: 9,10,11,12
Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15, 16
Autorrealizacion: 17,18, 19

Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25
Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion
NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4
En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2;
S=1. Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las

diversas respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en cada sub
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escala.
Instrumento N.° 2:

Elaborado en base al cuestionario sobre factores personales bioldgicos
por Yessika Acufia Castro y Rebeca Cortes Solis, y adaptado a las variables a
investigar en el presente proyecto, obteniendo como producto final un
cuestionario que consta de 1 parte y 3 items para evaluar (ver anexo 03),
detallandose lo siguiente:
e Sexo: (Masculino, Femenino)
e Edad: (Adulto joven, adulto maduro, adulto mayor)
e Padece de alguna de las enfermedades cronicas: (diabetes, hipertension,

colesterol, triglicéridos, ninguna)
La Validez y confiabilidad del instrumento se realizé por juicio de expertos
conformada por 05 profesionales conocedores del tema a evaluar, asimismo,
este instrumento se someti6 a una prueba piloto y se procedera a realizar la
prueba estadistica para determinar su confiabilidad (ANEXO 02)
4.5. Plan de anélisis

Procedimientos de la recoleccion de datos:
En la recoleccion de datos para la investigacion se consideraron aspectos

relevantes eimportantes como:

e Se procedié a informar a la comunidad, pidiendo el consentimiento de
actuacion en dicha poblacion, resaltando la confidencialidad de los datos

obtenidos en el proceso de investigacion.

e Sedialogd con los Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca

— Huancabamba, para tener conocimiento del momento oportuno en el que
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se le podia realizar la encuesta.

e Se realizo la encuesta a los Adulto maduro del Centro Poblado La Loma —

Huarmaca — Huancabamba.
e Serealizo la lectura de las preguntas que contenia el instrumento.

e Se aplicé la encuesta en un tiempo de 20 minutos en el cual desarrollaron

todas las preguntas de manera individual.

Andlisis y Procesamiento de los datos:

Toda la informacidon obtenida se registré en Microsoft Excel para luego
colocarse enuna base de datos siendo estos procesados. Para su apropiada
evaluacion todos los datos recolectados se registraron en tablas de
distribucion obteniendo un porcentaje para poderlos plasmar en graficos

estadisticos.
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4.6. Matriz de Consistencia

ENUNCIADO DEL

PROBLEMA

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

VARIABLES DE LA

INVESTIGACION

METODOLOGIA DE LA

INVESTIGACION

¢Existe asociacion entre
el estilo de vida y los
factores personales

biolégicos del adulto

maduro en el Centro
Poblado La Loma -

Huarmaca -

Huancabamba, 20207?

Objetivo general:

Determinar la asociacion entre la promocién del estilo de
vida saludable y los factores personales bioldgicos del
adulto maduro en el Centro Poblado La Loma — Huarmaca
— Huancabamba, 2020.

Objetivo especifico:

Identificar el nivel de promocion del estilo de vida del
adulto maduro en el Centro Poblado La Loma — Huarmaca
— Huancabamba, 2020

Describir los factores personales bioldgicos de los adultos
maduro en el Centro Poblado La Loma — Huarmaca —

Huancabamba, 2020

e Estilos de vida
e Factores  personales

bioldgicos.

Disefio:

Disefio no experimental.

Tipoy Nivel:

Cuantitativo, descriptivo.

Técnicas: Entrevista Observacion
Poblacion. La poblacion, estuvo conformada
por 1050 adulto maduro en el Centro
Poblado La Loma - Huarmaca -

Huancabamba, 2020.

Muestra. La muestra es no probabilistica de

60 adultos, debido por la pandemia COVID

19.
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Explicar la relacion que existe entre la promocién del
estilo de vida saludable y los factores personales
bioldgicos del adulto maduro en el Centro Poblado La

Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.

Unidad de analisis. Cada adulto maduro en
el Centro Poblado La Loma — Huarmaca —
Huancabamba, forma parte de la muestra y
responden a los criterios de la investigacion.
Instrumento:

Instrumento N21: Escala de estilo de vida,
vida por Walker, Sechrist, Pender.
Modificado por: Delgado R., Reyna E., Diaz
R.

Instrumento N° 2:

Cuestionario de los factores personales
bioldgicos, por Yessika Acufia Castro y

Rebeca Cortes Solis
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4.7. Principios éticos.

Los principios éticos son reglas o normas de comportamiento que
guian las acciones de la persona, asimismo, forman aquellos criterios de
decisiones primordiales en las investigaciones de cada profesion, estas
deben de respetar los derechos, opiniones y estandares éticos que se realice,
estas nomas que estan establecidas en la Version 004, del cddigo de ética
de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote (34).

Principios de proteccién a las personas.

El investigador brindo seguridad y bienestar a los adultos maduros del
Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, expresando el bien
comun con valores y principios, por ello, en la presente investigacion se
respeto la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confiabilidad y la

privacidad (ANEXO 04).

Principios de beneficencia y no maleficencia.

El investigador aseguro el bienestar de los adultos maduros del Centro
Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, g participaron en la
investigacion, de manera que la conducta del investigador respondio a las
siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos
adversos y extender los beneficios,

Principios de libre participacion y derecho a estar informado.

Los adultos maduros del Centro Poblado La Loma — Huarmaca —
Huancabamba, que participaron en las actividades de la investigacion,
tuvieron el derecho de opinar libremente. Antes de iniciar con la

investigacion con cada adulto maduro, se les explico el procedimiento y
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luego de ello, se le pregunto si estd de acuerdo, definiendo si el adulto
maduro quiere participar de la investigacion o no de participar en ¢lla, por
voluntad propia.

Principios de Justicia.

El investigador ejercié un juicio razonable, ponderable y tomo las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos Y las limitaciones
de sus capacidades y conocimientos sin dar lugar a préacticas injustas,
asimismo, se reconocié la equidad y la justicia, asimismo se le oporto a los
adultos maduros del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba,
que participaron en la investigacion el derecho de acceder a sus resultados,
el investigador estuvo también obligado a tratar equitativamente a quienes
participan en los procesos, servicios asociados a la investigacion.
Principios de Integridad cientifica.

El investigador evito el engafio en todos los aspectos de la
investigacion y evaluara los dafios, riesgos y beneficios potenciales que
pueden afectar a los adultos maduros del Centro Poblado La Loma —
Huarmaca — Huancabamba, que participaron con rigor cientifico,
asegurando la validez de sus métodos, fuentes y datos, finalmente aseguro
la veracidad en todo el proceso de investigacion, desde la formulacion,

desarrollo, analisis y comunicacion de los resultados.
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V. RESULTADOS

5.1.Resultados

TABLA 1
“PROMOCION DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO
MADURO DEL CENTRO POBLADO LA LOMA - HUARMACA -

HUANCABAMBA, 2020”

Estilo de vida N %
Saludable 29 48,30
No saludable 31 51,70
Total 60 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Delgado R., Reyna E., Diaz R. Aplicado a

los Adultos maduros del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba,.

GRAFICOS DE LATABLA 1
PROMOCION DE ESTILO DE VIDA DEL ADULTO MADURO DEL

CENTRO POBLADO LA LOMA — HUARMACA - HUANCABAMBA, 2020.
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Fuente: Escala de estilo de vida por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Delgado R., Reyna E., Diaz R. Aplicado a

los Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba,.
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TABLA 2

“FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS DEL ADULTO MADURO DEL
CENTRO POBLADO LA LOMA - HUARMACA — HUANCABAMBA, 2020,

Sexo N %
Masculino 34 57,00
Femenino 26 43,00
Total 60 100,00
Enfermedad N %
Diabetes 00 0,00
Hipertension 01 1,7
Colesterol 06 10,00
Ninguna 53 88,30
Total 60 100,00

Fuente: Cuestionario sobre factores personales biologicos del adulto maduro, Adaptado de los Autores: Acufia Y; Cortes R,

Aplicado a los Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.

GRAFICO DE TABLA 2

GRAFICO SEGUN SEXO DEL ADULTO MADURO DEL CENTRO
POBLADO LA LOMA - HUARMACA - HUANCABAMBA, 2020.
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Fuente: Cuestionario sobre factores personales biol6gicos del adulto maduro, Adaptado de los Autores: Acufia Y; Cortes R,

Aplicado a los Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.
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GRAFICO SEGUN ENFERMEDAD QUE PADECE EL ADULTO MADURO
DEL CENTRO POBLADO LA LOMA - HUARMACA - HUANCABAMBA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre factores personales bioldgicos del adulto maduro, Adaptado de los Autores: Acufia Y; Cortes
R, Aplicado a los Adulto maduro del Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.
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“RELACION DE FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS:

TABLA 3

SEXO,

ENFERMEDADES QUE PADECEN Y EL ESTILO DE VIDA SALUDABLE DEL
ADULTO MADURO DEL CENTRO POBLADO LA LOMA - HUARMACA -

HUANCABAMBA, 2020”.

estilo de vida
Estilo de Estilo de
Sexo vida vida no Total CHI CUADRADO
saludable saludable
n° % n° % n° % Chi Cal. 0.558388
. Chi
Masculino 15 25,0 19 31,7 34 56,7 Tabla  3.841459
Femenino 14 23,3 12 20,0 26 43,3 No existe relacion
Total 35 483 31 51,7 60 100,0 entre las variables
estilo de vida
Estilode i1 de vida CHI
Enfermedades vida Total CUADRADO
no saludable
saludable
n° % n° % n° % Chi
Diabetes 0 0,0 0 0,0 0 0,0 Cal.
Hipertension 1 1,7 0 0,0 1 1,7 Chi 7,81472
Colesterol 2 3,5 4 7,0 6 10,0 Tabla 8
Ninguna 26 43,3 27 45,0 53 88,3 No existe
Total 35 2602 95 7308 130 1000 relacionentrelas
variables

Fuente: Escala de estilo de vida y el cuestionario de factores personales biolégicos del adulto maduro, elaborado por Walker,
Sechrist, Pender. Modificado por: Delgado R., Reyna E., Diaz R. Acufia Y; Cortes R. Aplicado a los Adultos maduros del Centro

Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.
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GRAFICO DE TABLA 3
GRAFICO SEGUN RELACION DE FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS:
SEXO Y EL ESTILO DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO MADURO DEL
CENTRO POBLADO LA LOMA - HUARMACA — HUANCABAMBA, 2020.
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Fuente: Escala de estilo de vida y el cuestionario de factores personales bioldgicos del adulto maduro, elaborado por Walker,
Sechrist, Pender. Modificado por: Delgado R., Reyna E., Diaz R. Acufia Y; Cortes R. Aplicado a los Adultos maduros del Centro

Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.
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GRAFICO SEGUN RELACION DE FACTORES PERSONALES
BIOLOGICOS: ENFERMEDADES QUE PADECEN Y LA PROMOCION DEL
ESTILO DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO MADURO DEL CENTRO
POBLADO LA LOMA - HUARMACA - HUANCABAMBA, 2020.
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Fuente: Escala de estilo de vida y el cuestionario de factores personales bioldgicos del adulto maduro, elaborado por Walker,
Sechrist, Pender. Modificado por: Delgado R., Reyna E., Diaz R. Acufia Y; Cortes R. Aplicado a los Adultos maduros del Centro
Paoblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020
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5.2.Analisis de resultados
TABLAN°1

Se identifica que, en los estilos de vida, del 100% (130) de los datos
obtenidos en la investigacion sobre la promocidn del estilo de vida saludables
de los adultos maduros en el centro Poblado La Loma — Huarmaca —
Huancabamba, el 48,30% (29) presentan estilo de vida saludable y el 51,70%
(31) presentan estilo de vida no saludable.

Respecto, a los resultados obtenidos en la presenta investigacion se
evidencia que los adultos maduros en el Centro Poblado La Loma — Huarmaca
— Huancabamba, 2020, Se evidencia que, menos de la mitad presentan estilo
de vida saludable; mientras que mas de la mitad presentan estilo de vida no
saludables; lo cual es un indicador negativo que preocupa a la salud pablica,
ya que este grupo de personas no adopta comportamientos y actitudes que
favorezcan su salud, posiblemente por el exceso de trabajo no se alimentan
de una forma adecuada, no realizan actividades como el deporte, no acceden
a los servicios de salud y frente a algun problema tienden a auto-medicarse.

El estilo de vida se fundamenta como un conjunto de actitudes y
comportamientos donde los adultos maduros de dicha comunidad, lo
desarrollan de forma individual, como también colectiva, con la finalidad de
satisfacer sus necesidades basicas como seres humanos, presentar estilo de
vida saludable, es favorable para la salud, se relaciona con la alimentacion
balanceada. Los estilos de vida no saludables deterioran la salud de la

poblacién en su salud fisica, mental.
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Dimension de alimentacion, el adulto maduro consume 3 veces al dia
sus alimentos, uno que otros no toman desayuno, consumen de 2 a 3 vasos de
agua en todo el dia, consumen frutas para mejorar su digestion y evitar los
estrefiimientos, consumen comidas rapidas, enlatadas que puede ser un factor
de riesgo en la salud del adulto maduro.

Dimension de actividad y ejercicio, el adulto maduro en sus tiempos
libres sale a correr para mejorar su estado fisico, entre otros al gimnasio como
también algunos adultos maduros no establecen ningin deporte por la falta
de tiempo, que establecen en su trabajo, siendo una causa de presentar el
sedentarismo que afecta la salud.

Dimension manejo de estres, el adulto maduro identifica las situaciones
que le causan tension, que se relacionan con los deberes de su trabajo, ya que
expresan sus tensiones con sus amistades, establecen actividades de
relajacion, a pasear para asi poder reducir el estrés que esta presentando.

Dimension apoyo interpersonal, el adulto maduro se relaciona con los
demas ya que presentan buena comunicacion con sus amistades, comentando
sus inquietudes, asi mismo recibiendo los consejos para enfrentar sus
situaciones, refieren que cuando presentan situaciones dificiles si reciben
apoyo de sus amistades como también de algunos el rechazo, y que en esos
momentos dificiles se dan cuenta quienes son sus verdaderas amistades.

Dimension autorrealizacion, el adulto maduro se encuentra satisfecho
lo que ha realizado en su vida y lo que actualmente esta realizando, por la
cual hay adulto maduro que se sienten satisfechos lo que estan realizando por

ello estdn mejorando con sus expectativas que se presentan, siempre con una
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actitud muy objetiva.

Dimension responsabilidad en salud, los adultos maduros no acuden a
un establecimiento de salud para una revision solo cuando se sienten muy
delicados, que a veces optan por automedicarse segun prescrito por el
personal de salud de la farmacia, que acuden, solo en algunas ocasiones
acuden a la campafia de salud, si fuman cigarro en diferentes ocasiones,
consumen bebidas alcohdlicas en ocasiones, pero no consumen drogas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (35) define que el estilo
de vida saludable es el resultado de una serie de habitos que permiten un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, la cual se complementa
con la alimentacién, el ejercicio fisico, la prevencién de la enfermedad, el
trabajo, la relacion con el medio ambiente, el descanso adecuado, la
recreacion y la actividad social.

Asimismo, en la investigacion que se asemejan segin Ruiz K, (36) en
su tesis titulada: “estilos de vida y factores biosocioculturales en el adulto
maduro del Centro Poblado Cambio Puente — Chimbote, 2018”. Se muestra
que del 100% de los adultos maduros del Centro Poblado Cambio Puente, el
63,2 % tienen un estilo de vida no saludable y el 36,8 % tienen un estilo de
vida saludable.

Estudio de investigacion que se asemejan a los resultados segin Ruiz
D, (37) en su tesis titulada: “Estilos de vida y factores biosocioculturales en
adulto maduro. en el Pueblo Joven el Porvenir Zona A — Chimbote, 2018”.
Se observa que; del 100% de adultos maduros del Pueblo Joven el Porvenir

Zona A, el 80,0 % tienen un estilo de vida saludable y el 20,0 % tienen un
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estilo de vida no saludable.

Un estudio de investigacion que defiere a los resultados segun Moreno
E, (38) en su tesis titulada: “estilos de vida y factores biosocioculturales en el
adulto maduro. Asentamiento Humano Casuarinas del Sur — Nuevo
Chimbote, 2019”. Se muestra que del 100% de los adultos maduros que
participaron en el estudio, el 2,1% tienen un estilo de vida saludable y un 97,8
% tienen un estilo de vida no saludable

Concluyendo que, los adultos maduros en el centro Poblado La Loma —
Huarmaca — Huancabamba, presentan estilos de vida no saludable,
considerandose en factor de riesgo ya que la poblacion por la falta de practica
de una alimentacién saludable, falta de actividad fisica, tienen el riesgo de
contraer enfermedades no trasmisibles por ejemplo: Diabetes enfermedades
cardiacas, hipertension arterial, etc., a causa de una inadecuada estilo de vida,
Es por ello que los adultos maduros deben de orientarse con charlas
informativas sobre la importancia de los estilos de vida saludables, y cuidar
la alimentacidn con un peso equilibrado para el bienestar de la salud del adulto
maduro.
TABLA N° 2

Se identifica que, en los factores personales bioldgicos, del 100% (130)
de adultos maduros en el centro Poblado La Loma — Huarmaca —
Huancabamba, el 57% (34) son de sexo masculino, y el 88,3% (53) no

presentan enfermedades.
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Con respecto, a los resultados obtenidos de los adultos maduros en el
Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, con respecto a los
factores personales biologicos: se evidencia que mas de la mitad son de sexo
masculino; mientras que la mayoria no presentan enfermedades cronicas; los
adultos maduros, tienen el riesgo se presentar enfermedades no transmisibles
con el pasar de los afios, ya que se relaciona con los estilos de vida de los
adultos maduros dentro de ellas la mala alimentacién, sobrepeso,
sedentarismo, el consumo de tabaco, alcohol. cancer. como también de algo
natural por accidentes.

Segun la Organizacion Panamericana de la salud (OPS) (39) los adultos
se enfrentan a multiples retos de salud, esto significa que 41 millones de
adultos son responsables del 70% de las enfermedades no trasmisibles como
lo son la diabetes, cancer y demés enfermedades cardiacas. A esto debemos
sumar que 15 millones de personas que mueren prematuramente entre los 30
y 69 afios. Por lo tanto, debemos saber que mas del 85% de estas muertes se
producen en paises de ingresos bajos y medios. También debemos saber que
el aumento de estas enfermedades se relaciona exactamente a 5 factores
principales de riesgo como son: el tabaquismo, inactividad fisica, consumo
de alcohol, dietas no saludables y contaminacion del aire.

Chinchayan A, et al, (40) en su investigacion de “estilos de vida no
saludables no saludables y grados de Hipertension Arterial en pacientes
maduros”, se un 52,5% de la poblacion que no realiza actividad fisica
presento hipertension estadio I, un 38,1% que no realiza actividad fisica

presenta pre hipertension, un 62,4% que consume alimentos con grasa en su
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dieta diaria presento hipertension estadio | y un 31,2% que consume
alimentos con grasa en su dieta presenta el grado de pre hipertension, un
50,6% de la poblacién que consume alcohol como habito nocivo presento pre
hipertension y un 44,9% que consume alcohol presenta hipertension estadio
I, un 47,4% que tuvo el habito nocivo de fumar presento hipertension estadio
I y un 40,8% que fuma presenta pre hipertension. Conclusién: Se confirma
que los estilos de vida no saludables se relacionan con los grados de
hipertensién arterial.

Asimismo, en la investigacion que se asemejan segin por Haro R, (41)
en su investigacion titulada “Estilo de vida y factores bisocioculturales en el
adulto maduro. Pueblo Joven Magdalena Nueva — Sector 02C- Chimbote,
2018”. Se demostro que, el 55,4% son de sexo masculino. En la investigacion
que se asemejan por Pulido C, (42) en su investigacion titulada “Estilo de vida
y factores biosoculturales en el adulto maduro del Pueblo Joven Miraflores
Alto_Sector B_Chimbote, 2018”. Se demostrdé que el 52,5% son de sexo
masculino.

la investigacion que difiere segun por Alba M, (43) en su investigacion
titulada “Estilos de vida y factores biosocioculturales en el adulto maduro en
el asentamiento humano 10 de septiembre — Chimbote, 2018”. Cuyo resultado
mostro, el 64% son de sexo femenino.

Concluyendo que, los factores personales bioldgicos de los adultos
maduros son de sexo masculino como también la presencia de enfermedades
cronicas de los adultos maduros, de las cuales segun al estudio no presentan

ninguna enfermedad cronica, ya que es algo de positivo de mucha importancia
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en la salud de los adultos maduros por no presentar enfermedades cronicas
que esto se relaciona segun a su estilo de vida que llevan, una alimentacion
adecuada, ejercicios, manejos de estrés, etc.

Finalmente, puede ser un cierto factor de riesgo con un grupo de adultos
maduros, teniendo enfermedades como la hipertension, diabetes, etc. que
afectan la salud, es por ello que se puede implementar medidas preventivas y
control de las enfermedades para evitar que este grupo de riesgo lo padezcan,
con el fin de reducir el impacto de dichas enfermedades y otras enfermedades
cronicas en los adultos maduros.

TABLA N° 3

Se identifica que, en los estilos de vida, del 100% (130) de los adultos
maduros en el centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, Se
observa gue en la relacion de la promocion del estilos de vida saludable y los
factores personales biolégicos el 56,7%% (34) son de sexo masculino, el
31,7% (19) presentan estilo de vida no saludable y 15% (25) presentan estilo
de vida saludable; Con respecto a las enfermedades el 88,3% (53) no
presentan ninguna enfermedad, el 45% (27) presentaron estilos de vida no
saludables y el 43,3% (26) presentaron estilos de vida saludables.

Utilizando el estadistico Chi-cuadrado de Independencia de criterios,
encontramos que no existe relacion entre la variable estadisticamente
significativa en el sexo y el estilo de vida, evidenciandose que més de la mitad
son de sexo masculino presentando estilos de vida no saludables; menos de
la mitad son femenino y tienen estilo de vida no saludables. Siendo asi un

factor de riesgo en la salud de los adultos maduros de ambos sexos-
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Utilizando el estadistico Chi-cuadrado de Independencia de criterios,
encontramos que no existe relacion entre la variable estadisticamente
significativa en la enfermedad crénicas y el estilo de vida. Evidenciandose la
mitad no presentan ninguna enfermedad cronica en los adultos maduros.

Con respecto, a la relacion en los factores personales bioldgicos, y
estilos de vida encontramos que no existe relacion significativa entre las
variables, de las cuales los adultos maduros de sexo presentan estilo de vida
no saludable, como también no presentando ninguna enfermedad crénica
teniendo estilo de vida no saludable, siento un factor de riesgo en la salud de
los adultos maduros, esto generan deterioro en su salud, fisica, relacionandose
una de ellas es la alimentacion inadecuada que lo que produce que suban de
peso, debilidad en los huesos, como también en la tonicidad muscular, que
produce problemas en la salud los adultos maduros.

Los estilos de vida, Segun Nola Pender son comportamientos y habitos
sociales que llevan a una manera de mantener un bienestar como también a
promover y mejorar la calidad de vida de la persona con sus acciones
positivas ya que logra un desarrollo equilibrio natural de ambiente y social
con la relacién a su entorno de vida los estilos de vida de manera individual
como también en conjunto (44).

La sexualidad esta conformada por los elementos biologicos, es decir,
el sexo; como es el sentirse y pensarse como hombre o mujer; y los sociales,
que hacen referencia al comportamiento que establece la sociedad para cada

sexo; entonces se puede entender por sexualidad a la forma en la que cada ser
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humano se manifiesta como hombre o como mujer, de acuerdo a las normas
y valores propios de su cultura y de su época. Asi pues, los seres humanos en
todas sus acciones manifiestan su sexualidad, desde la forma de vestir, hablar,
caminar, etc., hasta en aquéllas en que se de muestran los afectos, las
relaciones con los demas y la busqueda de la intimidad y del placer (45).

A nivel del Peru El 70% Padecen de obesidad y sobrepeso Segun el del
Instituto Nacional de Salud entre las edades 40 a 59 afios de acuerdo con el
Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion por déficit de inactividad fisica
que se relaciona con el peso con el obesidad 75,9% Obesidad 34,9.%, cuyos
factores que aquejan a la poblacion adulta se da mayormente en adultas
mujeres entre los 40 y 49 afios de edad esto inactividad de actividad fisica
alimentacion no saludable, con llevando a presentar enfermedades
patoldgicas cronicas como el cancer y la diabetes ,cuyas consecuencias
contribuyen a la mortalidad de 3.9 millones de muertes al afio, es decir el 75%
del total (46).

El estilo de vida comprende los aspectos relacionados con el
comportamiento individual, especialmente a aquellos patrones de conducta
sostenidos durante un plazo relativamente largo y una serie de actividades,
rutinas cotidianas o habitos tales como, caracteristicas nutricionales, horas de
vigilia y descanso, el habito de fumar, el uso de alcohol y otros estimulantes,
el ejercido fisico y otros rasgos del contexto en donde se desenvuelven los

individuos.
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Estudio que se asemejan a los resultados es de Sosa Y, (47) que lleva
de titulo “Determinantes biosocioeconomicos relacionados al estilo de vida
de la persona adulta del Caserio San Jacinto Catacaos — Piura, 2021”. Se
demostro que Del 100,0% de las personas adultas del Caserio San Jacinto —
Catacaos — Piura, 2021, al relacionar los determinantes biosocioeconomicos:
Sexo y el estilo de vida no existe relacion estadisticamente significativa con
ninguna variable.

Estudio que se asemejan a los resultados es por Ordiano C, (48) en su
trabajo de investigacion: “Estilos de vida y factores biosocioculturales en
adultos del Caserio de Queshcap — Huaraz, 2018”, quien sefiala no hay
relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y el sexo.

La investigacion que difiere a lo encontrado a los resultados es de
Dioses C, (49) en su trabajo de investigacion titulada: “Estilos de vida y
factores socioculturales en pacientes adulto, centro de salud la Matanza Piura-
2018, se evidencio que si existe relacion estadisticamente significativa entre
los estilos de vida y el factor bioldgico (Sexo) de los adultos del centro de
salud la Matanza Piura.

los adultos maduros en el centro Poblado La Loma — Huarmaca —
Huancabamba, se observo que hay frecuencia de sexo masculino y una
minoria son de sexo femenino. La idiosincrasia es uno de los indicadores que
da el dinamismo a que las personas practiquen un estilo de vida saludable o
no saludable, ademaés existen otros factores que se suman a esta actitud de las

personas. También la variable factores biologicos personales (sexo) tiene que
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ver con la salud sexual el cual es un estado de bienestar fisico, mental y social
relacionado a la sexualidad que también tiene como base a los estilos de vida
saludable cuando se aprende a cuidar la salud, los habitos saludables son tan
importantes como acceder a la atencion medica en forma oportuna y precoz
cuando se esta enfermo.

Finalmente, segun en el factor personal bioldgico de enfermedad y
estilo de vida saludable de los adultos maduros en el centro Poblado La Loma
— Huarmaca — Huancabamba, donde no presentan enfermedades crénicas,
pero es posible prevenir o retrasar su aparicién con habitos saludables
implementados desde etapas tempranas, donde el objetivo es envejecer
saludablemente, es por ello que los los adultos maduros en el centro Poblado
La Loma — Huarmaca — Huancabamba, se les debe de concientizar que las
enfermedades cronicas se pueden prevenir especialmente modificando los
estilos de vida de la poblacion y asi lograr que los pobladores tengan una dieta
balanceada y de este modo lograr prevenir enfermedades cronicas a largo

plazo.
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VI. CONCLUSIONES

¢ El nivel de promocion del estilo de vida del adulto maduro en el centro
Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba se identifica, que menos de
la mitad presentan estilo de vida saludable; mientras que méas de la mitad
presentan estilo de vida no saludables; lo cual es un indicador negativo que
preocupa a la salud publica, ya que este grupo de personas no adopta
comportamientos y actitudes que favorezcan su salud, posiblemente por el
exceso de trabajo no se alimentan de una forma adecuada, no realizan
actividades como el deporte, no acceden a los servicios de salud y frente a
algun problema tienden a auto-medicarse.

e Los factores personales bioldgicos de los adultos maduros en el centro
Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba se describe, que mas de la
mitad son de sexo masculino; mientras que la mayoria no presentan
enfermedades cronicas; los adultos maduros, tienen el riesgo se presentar
enfermedades no transmisibles con el pasar de los afios, ya que se relaciona
con los estilos de vida de los adultos maduros dentro de ellas la mala
alimentacion, sobrepeso, sedentarismo, el consumo de tabaco, alcohol.
cancer. como también de algo natural por accidentes.

e La relacidn que existe entre la promocion del estilo de vida saludable y los
factores personales bioldgicos del adulto maduro en el Centro Poblado La
loma Huarmaca — Huancabamba, que no existe relacion significativa entre las
variables, donde no presentan enfermedades crénicas, pero es posible
prevenir o retrasar su aparicion con habitos saludables implementados desde

etapas tempranas, donde el objetivo es envejecer saludablemente.

48



VII.

RECOMENDACIONES

Dar a conocer los resultados obtenidos de la presente investigacion, a las
autoridades representantes del centro Poblado La Loma — Huarmaca —
Huancabamba, para que realice las acciones correspondientes junto con los
trabajadores del Centro de Salud para asi poder implementar estrategias y
promover actividades preventivo promocional a los adultos maduros.

En base a los resultados obtenidos de la presente, se recomienda al personal
de salud seguir trabajando més en lo preventivo promocional, haciendo
hincapié en la promulgacion de la practica diaria de estilos de vida saludable,
asi motivar a la poblacion adultos maduros con camparfias para la realizacion
de exadmenes médicos periddicos y tratar de disminuir el tiempo de espera de
los usuarios y brindar mejor calidad de atencion proporcionado a los
establecimientos insumos para la atencién y asi garantizar una mejor calidad
de vida en el centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba.

Se recomienda a las autoridades del puesto de salud, capacitar al personal,
promover la formacién de programas o grupos de educacion a la poblacion
para promover la adopcién de estilos de vida saludable y brindar resultados
sobre los factores estudiados, que reposicionen las estrategias de enfermeria
a los adultos maduros del centro Poblado La Loma — Huarmaca —

Huancabamba.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y FACTORES
PERSONALES BIOLOGICOS DEL ADULTO MADURO EN EL CENTRO
POBLADO LA LOMA - HUARMACA - HUANCABAMBA, 2020
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE ESTILOS DE VIDA
AUTOR: Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E; Delgado,

R(2008)
N° | ITEMS CRITERIOS
ALIMENTACION
1 | Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzo ycomida. N \% F S
2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados queincluyan N V F S
tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales
y granos.
3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N \% F S
4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. N \ F S
5 Escoge comidas que no contengan ingredientes N \% F S
artificiales o quimicos para conservar la comida.
6 Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, N \% F S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tresvecesa | N \% F S
la semana.
8 Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el N \% F S
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
9 Usted identifica las situaciones que le cusan tension o N \% F S
preocupacion en su vida.
10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N \% F S
11 | Ud. Plantea alternativas de solucion frente a la tensiono N \% F S
preocupacion.
12 | Realiza alguna de las siguientes actividades derelajacion tales | N \% F S
como: tomar siestas, pensar en cosas agradables, pasear,
gjercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL
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13 | Se relaciona con los demaés. N |V |F S
14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los N |V |F S
demas.
15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las deméas N |V |F S
personas.
16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyode |N |V |F |S
los demés.
AUTORREALIZACION
17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado N |V |F S
durante su vida.
18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que N [V |F |S
actualmente realiza.
19 | Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal [N |V | F S
RESPONSABILIDAD EN SALUD
20 | Acude por lo menos una vez al afio a un|N |V |F S
establecimiento de salud para una revision médica.
21 | Cuando presenta una molestia acude al|N |V |F S
establecimiento de salud.
22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N |V |F S
23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brindael |N |V |F S
personal de salud.
24 | Participa en actividades que fomentan su salud, | N [V |F S
sesiones educativas, campafas de salud, lectura de
libros de salud.
25 | Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o N |V |F S
drogas.
CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCAN=1
AVECESV =2
FRECUE TEMENTE F =3
SIEMPRE S =4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrarioN=4V =3 F =
2S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 PUNTOS
e 75 a 100 puntos saludable

e 25 a 74 puntos no saludable
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INSTRUMENTO N° 02
Cuestionario sobre Factores personales bioldgicos

Estimada participante marque con una equis la casilla que mejor describa su
comportamiento la informacion suministrada sera utilizada Unicamente para

fines de esta investigacion.
Adaptado de los Autores: Acufia Y; Cortes R.
VI. FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS

1. Sexo

e Masculino ()

e Femenino ()

2. Edad

e Adulto joven: 18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias. ( )

e Adulto maduro: de 30 afios a 59 afios 11 meses 29 dias. ( )

e Adulto mayor: de 60 aflosamas. ( )

3. Padece de alguna de las enfermedades crénicas a continuacion:

e Diabetes
e Hipertensién

e Colesterol — Triglicéridos

¢ Ninguna de las anteriores
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ANEXO 2

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILOS DE
VIDA

Para la validez de la Escala de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en cada

uno de los items; obteniéndose:

NY XY-(3X)(XY)
L y >
\/\‘.’,\_;.\'-‘—(}'_:.\‘ ) -J.\x)*‘ -(2Y)

R — Pearson
items 1 0.35
items 2 0.41
items 3 0.44
items 4 0.10 *)
items 5 0.56
items 6 0.53
items 7 0.54
items 8 0.59
items 9 0.35
items 10 0.37
items 11 0.40
items 12 0.18 *)
items 13 0.19 *)
items 14 0.40
items 15 0.44
items 16 0.29
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items 17 0.43
items 18 0.40
ftems 19 0.20
items 20 0.57
items 21 0.54
items 22 0.36
items 23 0.51
items 24 0.60
items 25 0.04 *)

Si r >0.20 el instrumento es valido.

(*) se creyd conveniente dejar items para su importancia en el estudio.
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ANEXO 3

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

CASOS No %
Validos 27 93,1

Excluidos 2 6.9
Total 29 100,0

A eliminacidn por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.794 25
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ANEXO 04: Protocolo de Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO P

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia. La presente investigacion en Salud se titula: PROMOCION DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE Y FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS DEL ADULTO
MADURO EN EL CENTRO POBLADO LA LOMA - HUARMACA -
HUANCABAMBA, 2020 y es dirigido por MORENO CHIROQUE VIOLETA
GUISELA, investigador de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Determinar la asociacion entre la promociéon del
estilo de vida saludable y los factores personales biologicos del adulto maduro en el
Centro Poblado La Loma — Huarmaca — Huancabamba, 2020.Para ello, se le invita a
participar en una encuesta que le tomard 20 a 30 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularlacuando crea
conveniente.Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a
través de los datos de informacion brindada. Si desea, también podré escribir al correo

marianagisella_0207@outlook.es para recibir mayor informaciéon. Asimismo, para

consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.
Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante: _

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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ANEXO 05:
DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio elautor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: PROMOCION DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y FACTORES PERSONALES
BIOLOGICOS DEL ADULTO MADURO EN EL CENTRO POBLADO LA
LOMA - HUARMACA - HUANCABAMBA, 2020. Declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro
Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos su
elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas
textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin
mencionar de forma claray exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los
casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas
Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y
como su legitimo autor se firma el presentedocumento profesionales — RENATI; que
exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los
derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste
trabajo forma parte de una linea de investigacion denominado ‘“Determinantes de la
salud de las personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio desarrollar
investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario,a
partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplico un disefio
metodoldgico comdn, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se
explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los
datos se tuvo acceso a nombres,apellidos, a cada uno se les asignd un codigo para
preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Gnico
aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es
auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea
de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios dela buena fe y
respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizarlas
fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadaso citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en versién
fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el
contrario, en todos los casos se haincorporado la cita y referencias respectivas
conforme orienta las normas Vancouver, previstoen la Universidad. En conformidad
del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento.

Moreno Chiroque, Violeta Guisela
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ANEXO 06:

CARTA DE AUTORIZACION
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