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RESUMEN

La interrogante ¢Cual es el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes del 5° afio
de secundaria de la Institucién Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”,
Colpapampa, Ayacucho, 2020? y el objetivo general: Determinar los niveles de
funcionamiento familiar en dichos estudiantes. Sobre la metodologia de la
investigacion fue: tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental. El
universo fueron los estudiantes del 5° afio de nivel secundaria. EI muestreo fue no
probabilistico, de tipo por conveniencia. La muestra estuvo conformada por 26
estudiantes. El instrumento utilizado fue la escala de evaluacién de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11). Como resultados se obtuvo que el 57,7% de los
estudiantes evaluados tiene familias que corresponden al nivel medio de
funcionamiento familiar, el 34,6% poseen una cohesion familiar correspondiente a la
categoria desligada, mientras que el 38,5% tienen una adaptabilidad familiar
correspondiente a la categoria flexible. De estos datos se concluye que la mayoria de
sus familias son funcionales, pero con ciertos rasgos y caracteristicas que les asemejan

a las de tipo disfuncional.

Palabras clave: Adaptabilidad, cohesion, funcionamiento familiar.



ABSTRACT
The question: What is the level of family functioning in students of the 5th year of
secondary school of the Public Educational Institution "Juan José Mendoza Bellido",
Colpapampa, Ayacucho, 2020? and the general objective: To determine the levels of
family functioning in these students. The research methodology was: quantitative type,
descriptive level and non-experimental design. The universe was the 5th year high
school students. The sampling was non-probabilistic, of the convenience type. The
sample consisted of 26 students. The instrument used was the Family Cohesion and
Adaptability Assessment Scale (FACES Il1). As results, it was obtained that 57.7% of
the evaluated students have families that correspond to the average family level, 34.6%
have family cohesion corresponding to the unrelated category, while 38.5% have
family adaptability corresponding to the flexible category. From these data it is
concluded that most of their families are functional, but with certain traits and

characteristics that resemble those of the dysfunctional type.

Keywords: Adaptability, cohesion, family functioning.
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I.  INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se realizé con el fin de obtener el nivel
del funcionamiento familiar en los estudiantes del 5° afio de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “Juan Jos¢ Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho,
2020.

Con respecto al funcionamiento familiar, De la Torre (2015) lo define como
“la capacidad que tiene la familia para satisfacer las necesidades de sus miembros y
adaptarse a las situaciones de cambio. La familia se considera funcional cuando es
capaz de propiciar la solucién a los problemas, de modo que estos no lleguen a
afectar a la satisfaccion de las necesidades de sus miembros. Igualmente, una familia
funcional es aquella capaz de realizar un transito armonico de una etapa a otra de su
ciclo vital, para ello, debe mantener su organizacion, desarrollar los procesos
familiares, realizar las actividades de la vida diaria y mantener un entorno seguro y
protector”. Partiendo de esta concepcion se plantea la investigacion “Funcionamiento
familiar en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Pablica,
Ayacucho, 20207, en sintonia con la linea de investigacion propuesta por la
universidad.

Para Minuchin (1990), la familia es una instancia fundamental en los procesos
cinematograficos de los individuos. En tal sentido, es la unidad basica de la sociedad,
ademas de ser la institucidn social que tiene el efecto mas marcado sobre sus
miembros toda vez que tiene una influencia crucial en la formacion de la identidad y
sentimiento de autoestima del individuo.

La institucion educativa esta ubicada en el anexo de Colpapampa, provincia

de Vilcashuaman, departamento de Ayacucho. Es un colegio publico, mixto, con
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categoria de educacion secundaria. Segun los resultados de la encuesta aplicada a la
poblacion de estudio, para efectos de la presente investigacion, se pudo determinar
que los 26 estudiantes evaluados pertenecen al 5° afio de secundaria, con edades que
fluctGan entre los 16 y 18 afios, la mayoria con 16 afios (50%; n=13), distribuidos en
el género masculino y femenino en un 50% (n=13), 22 de los cuales (84,6%) son
naturales de Colpapampa, mientras que los restantes se trasladaron al lugar debido a
la pandemia del SARS Covid-19.

Por otro lado, segun las referencias recolectadas, los padres de familia en su
mayoria tienen educacién basica regular incompleta, se dedican predominantemente
a la agricultura, algunos al comercio y al ejercicio de sus respectivos oficios; a raiz
de eso algunos alumnos trabajan y estudian, viven solos distanciados de sus padres, y
el impacto inmediato de esta realidad se traduce en la busqueda de aceptacion en
grupos cercanos a su entorno con las cuales se sientan identificados y puedan suplir
esos vacios; es asi que muchos de ellos desertan académicamente e inician
prematuramente un hogar, sin llegar a la madurez y a la adquisicion de recursos que
les permitan afrontar la vida de una manera satisfactoria. Es por ello que se plantea el
siguiente problema de investigacion: ¢Cudl es el nivel de funcionamiento familiar en
estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Juan José
Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020?

Para dar respuesta en el proceso de investigacion se ha planteado el siguiente
objetivo general: Describir el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes del 5°
afo de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”,
Colpapampa, Ayacucho, 2020, asimismo, denotando los objetivos especificos:

Identificar el nivel de cohesion familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la
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Institucion Educativa Pablica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho,
2020. Identificar el nivel de adaptabilidad familiar en estudiantes del 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa Puablica “Juan José Mendoza Bellido”,
Colpapampa, Ayacucho, 2020. Identificar el nivel de funcionamiento familiar segun
sexo, edad, tipo de familia en estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucién
Educativa Publica “Juan Jos¢ Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.

Este estudio surge con la finalidad de obtener el nivel de funcionamiento
familiar en los estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020. El
conocimiento del funcionamiento familiar en el campo de las ciencias formales es
muy multiple ya que existen muy bajo nocion e investigaciones con respecto a esta
variable, hay mucha discusion en este tema por ello pretendo ampliar conocimientos
sobre la autoestima y su posible relacién con el funcionamiento familiar. Ademas, se
encuentran pocos estudios realizados sobre funcionamiento familiar a nivel de su
localidad, por ello se considera trascendental realizar dicha investigacion.

La actual indagacion procura favorecer, desarrollar y forjar conocimientos en
relacion a la linea de investigacion sobre el funcionamiento familiar, para a partir de
ello dar base a nuevas investigaciones para que aumenten de nivel de investigacion
para fomentar cambios en beneficio de la poblacion.

El presente trabajo ayudara a evidenciar problemas y fortalezas con respecto a
la adaptabilidad y cohesion la autoestima, todo ello para informar a las autoridades
competentes para que ellos en su discernimiento tomen decisiones, también el trabajo

pretende influir en la toma de decisiones.
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De acuerdo al fundamento metodoldgico segun Hernéndez, Ferndndez y
Baptista (2014) fue de tipo o enfoque cuantitativo; de nivel o alcance descriptivo;
con un disefio no experimental. En la muestra se considerd 26 estudiantes de 5° afio
del nivel secundario de dicha Institucion Educativa Pablica. El instrumento que se
utilizé para la recoleccion de datos fue la Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11), debidamente validado y confiable mediante el
estadigrafo Alfa de Cronbach.

Como resultados se obtuvo que el 57,7% de los estudiantes evaluados tiene
familias que corresponden al nivel medio de funcionamiento familiar, el 34,6%
poseen una cohesién familiar correspondiente a la categoria desligada, mientras que
el 38,5% tienen una adaptabilidad familiar correspondiente a la categoria flexible. De
estos datos se concluye que la mayoria de sus familias son funcionales, pero con

ciertos rasgos y caracteristicas que les asemejan a las de tipo disfuncional.
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II. REVISION DE LITERATURA
11.1. Antecedentes
11.1.1. Internacional.

Sigiienza (2015) en su tesis titulada “Funcionamiento familiar segun el
Modelo Circumplejo De Olson”. Objetivo general determinar el
funcionamiento familiar segin el Modelo Circumplejo de Olson a través de
los componentes de cohesién y adaptabilidad. Enfoque mixto. Métodos
cuantitativos y cualitativos. Tipo de investigacion. Esta investigacion
empleara el método descriptivo de corte transversal. Poblacion, el universo de
este estudio estuvo conformado por todos los estudiantes de la Unidad
Educativa Octavio Cordero Palacios, ubicada en el canton Cuenca de la
provincia del Azuay. Muestra estratificada con la ayuda de la psicéloga de la
institucion, aplicando el instrumento de investigacion FACES 11l a 153 padres
de familia y realizando grupos focales con 24 estudiantes indistintamente del
primero al séptimo afio de bésica, con la finalidad de sustentar los resultados
obtenidos en las encuestas. Técnica del cuestionario. Instrumento “Escala de
Evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad familiar (FACES III)” en espaiiol,
validada en Argentina por Schmidt en el afio 2000 y traducida por Zamponi y
Cols, en el afo de 1997. Resultados: desde una vision cuantitativa que el
52.3% de las familias presentan una Adaptabilidad alta, lo que significa una
tipologia familiar Cadtica, y una Cohesion media del 40.5% considerada
como familias Unidas. Desde un andlisis cualitativo obtenido de los grupos
focales, los resultados coinciden pues las familias presentan una adaptabilidad

alta, siendo los padres quienes ejercen las relaciones de poder, imponiendo y
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estableciendo las reglas familiares, y una cohesion media, pues los lazos
emocionales entre sus integrantes se ven reflejados en la preocupacion
constante de los padres por los conflictos de sus hijos, compartiendo el tiempo
libre entre ellos. Finalmente, el tipo de familia comun entre los evaluados
(153 padres de familia) es la “Caodtica- Unida” con el 26%.

Alvarez & Horna (2017) realizaron la investigacion a cercad del
“Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de la institucion
educativa pablica San Jose- La Esperanza 2016 el cual es de tipo
cuantitativa, descriptiva y correlacional, tuvo como objetivo determinar la
relacién que existe entre las variables de investigacion en los adolescentes de
dicha institucion, donde la muestra estuvo conformada por 128 estudiantes. Y
los instrumentos utilizados fueron: La escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar - FASES 111 de Olson (1985) e Inventario de
Autoestima de Coopersmith (1989). Los resultados se presentan en tablas
estadisticas de una y doble entrada. Para el anélisis de datos se aplicd la
prueba estadistica Chi cuadrado de independencia de criterios. Se encontrd
relacion estadistica significativa entre el nivel de funcionamiento familiar y el
nivel de autoestima en los adolescentes que participaron en el estudio.

11.1.2. Nacional.

En Lima-Peru, Paz (2018), en su tesis titulada “Funcionalidad familiar
y factores sociodemograficos en adolescentes de instituciones educativas de la
provincia constitucional del callao, 2018, Tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre la Funcionalidad Familiar y los Factores

Sociodemograficos en adolescentes de Instituciones Educativas de la
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Provincia Constitucional del Callao en el afio 2018. Fue de tipo descriptivo
correlacional, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
Funcionalidad Familiar y los Factores Sociodemograficos en adolescentes de
Instituciones Educativas de la Provincia Constitucional del Callao en el afio
2018. Para este estudio descriptivo correlacional, conformado por 172
adolescentes a los cuales se les aplic6 la Escala de Funcionamiento Familiar
(FACES I1I) elaborado por David Olson y adaptado en Lima Per( por Bazo y
colaboradores en el 2016. Para medir la segunda variable, se elaboré una ficha
de datos sociodemogréficos creado por la investigadora. Los resultados de la
investigacion indican que existe relacion negativa muy baja (-,167) entre
ambas variables asociado a la edad (p=,028) y tipo de colegio (p=,011), lo que
demuestra que a menor edad mejores son los niveles de funcionalidad
familiar, prevaleciendo la funcionalidad en el colegio publico de nivel
primaria a diferencia del colegio privado de educacion secundaria. Sin
embargo, en la correlacion de cohesion y flexibilidad familiar asociadas a los
factores sociodemograficos se encontrd asociacion de acuerdo a la edad y al
namero de hermanos. Finalmente, en cuanto a los niveles de funcionalidad
familiar que predominan en los estudiantes son las familias disfuncionales con
un 44,8% y medianamente funcional con el 44,8%, teniendo en cuenta que
solo el 10,5% presenta funcionalidad familiar”.

Mendocilla (2016) hizo la investigacion “Funcionamiento Familiar y
su relacion con el nivel de autoestima en los adolescentes del Colegio Horacio
Zeballos Gamez del El Porvenir, La Libertad 2016”. El tipo de estudio fue

descriptivo-correlacional, la muestra estuvo constituida por 120 adolescentes
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entre 12 y 16 afios. Los instrumentos utilizados fueron: Escala de Evaluacion
de Funcionamiento Familiar (Faces-20-ESP) y la escala de autoestima de
Rosenberg. Los resultados sefialan que en su mayoria de ellas presentan nivel
medio en el funcionamiento familiar y a la vez presentan un nivel bajo en la
autoestima, Donde se concluye que en la relacién de funcionamiento familiar
y autoestima se encuentra que la mayoria presentan nivel medio de
funcionamiento familiar y a la vez presentan un nivel bajo en la autoestima.
Por lo tanto, existe relacion entre funcionamiento familiar y su relacion con el
nivel de autoestima en adolescentes del colegio.

Castro (2017) en la presente investigacion titulada: “Funcionalidad
familiar y la autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre. San Rafael-Huanuco-
2016”, tiene como objetivo principal determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes, ya que considero
que la funcionalidad de la familia es un factor determinante para la formacion
integral de sus miembros. Como conclusién mas importante se tiene que la
relacion es significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima de los
estudiantes en la Institucion Educativa “Victor Raul Haya de la Torre” de San
Rafael Huanuco-2016, puesto que los estudiantes pertenecen a familias
medianamente funcionales, donde ningln estudiante tiene una alta autoestima.
11.1.3. Regional.

Baca (2019) en su investigacion “Funcionamiento familiar de los
estudiantes de tercero a quinto grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Logic School, segin el modelo Circumplejo de Olson, Ayacucho

19



2018”. El objetivo caracterizar el tipo de funcionamiento familiar actual de
los estudiantes de tercero a quinto grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Logic School, segun el Modelo Circumplejo de Olson, Ayacucho
2018. El enfoque de investigacion fue cuantitativa, de disefio no experimental,
tipo transversal - aplicativo y nivel descriptivo. La poblacién estuvo
conformada por 92 estudiantes de la Institucion Educativa Logic School. Y la
muestra poblacional fue de 92 estudiantes, a quienes se les aplico la escala de
evaluacion FACES 111 de David Olson. Técnica Psicométrica y el instrumento
Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III. “Lo
que permitié concluir como resultado que el 51% de los estudiantes, siendo
este el mayor porcentaje demuestran la categoria balanceado indicando ser la
mas adecuada, ya que se distingue por la habilidad de experimentar y
balancear la independencia familiar con libertad; mientras que el porcentaje
restante se encuentran entre promedio con un 34% de los estudiantes, es decir
una familia con ciertas dificultades ya que se generan conflictos entre los
miembros y por Gltimo, y en menos porcentaje con un 15% de los estudiantes
se encuentra la categoria extrema siendo este, el funcionamiento mas
inadecuado”.

En Ayacucho-Peru, Pizarro (2012) en su tesis titulada “Funcionalidad
familiar y su relacion con la sexualidad en adolescentes de la Institucion
educativa San Ramon Ayacucho — 2012, planteé como objetivo determinar
que la funcionalidad familiar y su relacién con la sexualidad en adolescentes
de la Institucion Educativa San Ramon - Ayacucho 2012. Material y Método:

Enfoque cuantitativo, Tipo: descriptivo, retro-prospectivo y transversal, Nivel
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correlacional. La poblacion estuvo constituida por 1600 estudiantes de la
Institucion Educativa San Ramon de primero a quinto de educacién
secundaria. Muestra integrada por 300 estudiantes. La técnica de recoleccion
de datos fue la encuesta y test; y como instrumento de recoleccion de datos se
utilizo cuestionario estructurado, Test de Apgar Familiar de Smilksteinl987,
Test Autoestima de Grajales - Valderrama 2000. Conclusién: 46.7% de los
adolescentes perciben a su familia como disfuncionales. Realizada la prueba
estadistica de Chi cuadrada se determina que la disfuncion familiar esta
relacionada significativamente con el conocimiento deficiente sobre la
sexualidad, autoestima baja, actitud favorable a conducta de riesgo sobre la
sexualidad e inicio precoz de la actividad sexual de los adolescentes de la
Institucion Educativa San Ramon”.

11.2. Bases Tedricas de la Investigacion

11.2.1. La familia.

Salinas (2012) citado en Parian (2018) manifiesta que la familia es una
entidad universal y tal vez el concepto mas basico de la vida social, sin
embargo, las familias se manifiestan de muy diversas maneras y con distintas
funciones. Por ello es catalogada como la mas compleja de todas las
instituciones, aungue en nuestra sociedad muchas de sus actividades
tradicionales hayan pasado parcialmente a otras, todavia quedan sociedades
en las que la familia continua ejerciendo las funciones educativas, religiosas
protectoras, recreativas, productivas, entre otras. La familia ha demostrado
histéricamente ser el ntcleo indispensable para el desarrollo de la persona, la

cual depende de ella para su supervivencia y creencia. No se desconoce con
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esto otros tipos de familia que han surgido en estas Ultimas décadas, las cuales
también enfrentan desafios permanentes en su estructura interna, en la crianza
de los hijos.

11.2.2. Tipos de familia.

Para Mallqui, F. (2016) citado por Parian (2018) indica que hay
diferentes tipos de estructura familiar y se diversifican por las siguientes tipos;
La familia nuclear definido por esposo, esposa e hijos; los hijos bioldgicos o
adoptados por la pareja; La familia extensa comprendido por mas de una
unidad nuclear; quienes se desarrollan més alla de dos procreaciones y
fundada por vinculos de sangre, incluyendo a los padres, hijos, abuelos, tios,
sobrinos, primos y més; La familia monoparental se compone por la
convivencia con uno de los padres y sus hijos, ya sea por la muerte de uno de
los esposos; del cual por padres separados y los hijos viven por lo general con
la madre; también esté la familia de madre soltera la madre desde un inicio
asume sola la crianza de sus hijos. Generalmente, es la mujer quien la mayoria
de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su
paternidad por diversos motivos; Pues no es o mismo ser madre soltera
adolescente, joven o adulta. Finalmente se encuentra la familia de padres
separados es la que tiene a los padres separados; Se obstaculizan a estar
juntos; no son duo, pero deben continuar desempefiando su relacion de padres.

11.2.3. Teoria de la familia.

Importantes cientificos sociales Bachofen y Engels plantearon modelos
de evolucion para explicar el origen y desarrollo de la familia, los cuales han

pasado por una serie de periodos evolutivos hasta lograr su forma actual.
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Estas etapas son relacionadas directamente con una forma de produccion
economica definida y que cada fase representa una mejora especifica con
relacion a la otra. En el pasado como en la actualidad no existe un modelo
Unico de familia, nos indica que esta definicion esta ligada a los procesos de
cambio y estadia de los patrones socioculturales, ademas es participe tanto de
la diversidad de culturas y formas como de la relativa estandarizacién de
comportamientos que la cultura causa, en la mayor parte de actuales
sociedades el ser humano tiene mayor participacion respecto a la eleccion de
la convivencia y la forma de vida, cada vez se exige en la familia un mayor
compromiso emocional. La existencia de la familia es un hecho universal ya
que la variedad y evolucion de las estructuras familiares nos permite
confirmarlas, adopta diferentes formas en diversas épocas historicas y
sociedades. Se ha utilizado diferentes criterios para definir la familia en los
que destacan la consanguinidad o parentesco, cohabitacion, lazos afectivos,
Asi es gque no existe un concepto correcto y unico de la familia lo que existe
son numerosas definiciones manifestadas desde circunstancias tedricas e
historias de vidas particulares. (Editorial el manual moderno, S. A. 2007,
citado en Aguilar 2017).

11.2.4. Funcionamiento familiar.

El funcionamiento familiar es la capacidad que tiene la familia para
satisfacer las necesidades de sus miembros y adaptarse a las situaciones de
cambio. La familia se considera funcional cuando es capaz de propiciar la
solucion a los problemas, de modo que estos no lleguen a afectar a la

satisfaccion de las necesidades de sus miembros. Igualmente, una familia
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funcional es aquella capaz de realizar un transito armoénico de una etapa a otra
de su ciclo vital. Para ello debe mantener su organizacion, desarrollar los
procesos familiares, realizar las actividades de la vida diaria y mantener un
entorno seguro y protector (Gonzalez, 2020)

11.2.5. Sistema familiar.

Minuchin (1977) refiere que “el sistema familiar se expresard a través
de pautas transaccionales cuyo funcionamiento se da con base en reglas
acerca de quiénes son los que actian, con quién y de qué forma”. Por otro
lado, el sistema familiar tiene una conciencia que exige que el sistema se
encuentre en orden. Existen tres principios inherentes que determinan cémo
esto ocurre. La familia es una unidad interactiva que opera sobre un conjunto
de principios unificadores que incluyen dos ideas; es decir, una familia es méas
que una cantidad de miembros agrupados. En su funcionamiento, influye
cémo estos estan unidos y el modo de interactuar entre ellos, donde el cambio
en uno de los miembros afecta al resto, es decir, un cambio en la vida de un
integrante de la familia afecta y produce cambios en los otros.

11.2.6. Modelo circumplejo de Olson.

“El modelo circumplejo de sistemas familiares desarrollado por Olson,
Sprenkle, & Russel (1989) como un intento de involucrar o integrar tanto la
investigacion tedrica como la practica, propusieron la escala FACES I
destinada a evaluar la percepcién del funcionamiento familiar en dos

parametros: la adaptabilidad y la cohesion familiar” (Aguilar 2017).
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11.2.6.1. Objetivos del Modelo Circumplejo.

Saavedra (2016) refiere que los objetivos de modelo implican
identificar y describir las dimensiones centrales de cohesion y adaptabilidad
de la familia, asi también mostrar como las relaciones familiares pueden
distribuirse, en un balance dinamico, entre constancia y cambio (dimensién de
adaptabilidad) y entre amalgamada y desligada (dimension de cohesién).
Demostrar que en las dos dimensiones — cohesién y adaptabilidad, se pueden
resumir la diversidad de conceptos vertidos por los tedricos de la familia,
ademas de proveer una clasificacion de tipos de cohesion y adaptabilidad
familiar que pueda ser aplicada en la intervencion clinica y programas
educativos.

Funciones de la familia segun el Modelo Circumplejo de Olson.

11.2.6.1.1. Apoyo mutuo.

Este apoyo se da dentro de un marco de interdependencia de roles y
esta basado en relaciones emocionales, ademas del apoyo fisico, financiero,
social y emocional, se consuelan y se confortan, realizan actividades en grupo
y tienen sentimiento de pertenencia.

11.2.6.1.2. Autonomia e independencia.

Bernal (2016) manifiesta que para cada persona, el sistema es lo que
facilita el crecimiento personal de cada miembro.

Cada persona en la familia tiene roles definidos que establecen.

un sentido de identidad, tiene una personalidad que se extiende mas
alla de las fronteras de la familia. En efecto, las familias hacen cosas juntas y

también separadas.
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Reglas.

Las reglas y normas que gobiernan una unidad familiar y a cada uno de
sus miembros pueden ser explicitas o implicitas. Los limites de los
subsistemas deben de ser firmes, pero lo suficientemente flexibles como para
permitir una modificacion cuando las circunstancias cambian. Las normas
incluyen los patrones de interaccion.

Adaptabilidad a los cambios de ambiente.

La familia se transforma a lo largo del tiempo, adaptandose y
reestructurandose de tal modo que pueda seguir funcionando. Toda familia
debe adecuarse a cualquier situacion interna o externa que genere cambio, con
el fin de mantener la funcionalidad.

11.2.6.1.3. La familia se comunica entre si.

Esta comunicacion dentro de una familia puede conseguirse usando
mensajes verbales, no verbales e implicitos. La comunicacion es fundamental
para que las demas funciones de la familia puedan llevarse a plenitud y
adecuadamente. Cuando los canales de comunicacion se ven afectados, la
funcionalidad familiar se ve entorpecida (Bernal, 2016).

Dimensiones del Modelo Circunflejo Cohesion familiar se refiere al
vinculo o lazo emocional que los miembros de la familia tienen entre si. La
Cohesion evalua el grado en que los miembros de la familia estan conectados
0 separados a ella, en donde los niveles extremos sefialan dos funcionalidades.

11.2.6.2. Adaptabilidad familiar.

Se define como la habilidad de un sistema marital o familiar para

cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las

26



relaciones, en respuesta al estrés situacional y propia del desarrollo, es decir,

un balance entre cambio y estabilidad (Rosales, 2016)
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1.  HIPOTESIS

La investigacion no tiene hipdtesis por ser de nivel descriptivo.
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IV. METODOLOGIA
IV.1. Disefio de la investigacién
IV.1.1. Tipo.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) quienes nombran el tipo
como enfoque cuantitativo porque los datos se obtienen a través de
cuestionarios, censos, pruebas estandarizadas, etc. con base en la medicion
numéricay el andlisis estadistico; es decir los resultados se demuestran a través
de la ciencia de la estadistica.

1V.1.2. Nivel.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que el
nivel se determina como alcance exploratorio es “Cuando se pretende
profundizar mas acerca de un tema poco conocido o desconocido totalmente”,
ademas descriptivo porque “busca especificar propiedades y caracteristicas
importantes de cualquier fenémeno que se analice. Describe tendencias de un
grupo o poblacion”. (p.92).

1VV.1.3. Disefio.

Es de disefio No Experimental, debido a que el investigador no manipula
ninguna variable y sélo describe los hechos en su propia naturaleza; es decir,
sin la intervencion en lo absoluto para alterar alguna variable de estudio.
También es de corte transversal debido a que se recolectd datos en una sola

ocasion a cada elemento de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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IV.2. Poblacion y muestra

1VV.2.1. Poblacion.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refiere que “es el conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”.

Para el presente estudio la poblacion estuvo conformada por todos los
estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa Pablica “Juan
José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.

El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia,
considerando los siguientes criterios:

Iv.2.1.1. Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en el periodo lectivo de 2020 en la
Institucion Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa,
Ayacucho.

- Estudiantes pertenecientes al 5° afio de secundaria.

- Estudiantes que asistieron a clases el dia de la aplicacion del
instrumento.

- Estudiantes que estuvieron dispuestos a participar de la investigacion.

Iv.2.1.2. Criterios de exclusion

- Estudiantes que no resolvieron totalmente la prueba.
- Estudiantes que desarrollaron inadecuadamente la prueba.
1V.2.2. Muestra.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) plantea que “la muestra es, en

esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un subconjunto de
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elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que

llamamos poblacion”.

La muestra censal estuvo constituida por 26 estudiantes del 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”,

Colpapampa, Ayacucho, 2020.
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I1VV.3. Definicidn y operacionalizacion de variables e indicadores
Tabla 1. Tabla de operacionalizacion de: Funcionamiento familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.

INSTRUMENTO, MEDIDA,

DEFINICION DEFINICION INDICADORES <
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES (iTEMS) VALORES, CATEGORIA,
NIVELES
Instrumento:
. Escala de evaluacion de
Define como la cohesion y adaptabilidad
integridad intangible Cohesion 1,3,5,7,9,11,13, °slon y adap
i . o familiar (FACES III).
de instancias familiar 15,17,19 . g
funcionales que Medida: Ordinal.
Valores: Escala de Likert
establecen las a .
- 1= Casi hunca.
restructuras que , B
. i’ La respuesta sera - 2= Una que otra vez
interactdan los . , _
) medida a través de - 3= A veces.
integrantes de la | lad B f )
_ _ familia. de acuerdo a a Escala de - 4= Con_ r_ecuenC|a.
Funcionamiento ciertas ’ autas sostienen FACES Ill de - 5= Casi siempre.
familiar como fuan do v con OLSON. Categoria:
quien,cada inte{]rante La misma que esta - Desligada (10-31), Separada
de la familia encuentra ict(;r;féltmda de 20 Adaptabilidad 2,4,6,8,10,12, g’i';72n$a%ge€ﬁqgé§38'43)'
cohesion, asi como Familiar 14,16,18,20 9

también adaptabilidad,
referido como relacion
regulando ciertas
conductas. (Gonzélez,
2020)

- Rigida (10-19), Estructurada
(20-24), Flexible (25-29),
Cadtica (30-50)

Niveles:

- Balanceada

- Medio

- Extremo

Fuente: Elaboracion propia.
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IV.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
1VV.4.1. Técnicas

1V.4.1.1. Encuesta.

La encuesta tiene como objetivo medir variables de una determinada
realidad a través de preguntas, utilizando tanto formatos impresos como

digitales (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

En tal sentido, se uso esta técnica para la recoleccion de datos
sociodemogréficos de los estudiantes del 5° afio de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa,
Ayacucho, 2020.

1V.4.1.2. Psicometria.

Segun Quiroga (2018) nos indica que, la cuantificacion de las
diferencias personales, son el resultado de la aplicacion de instrumentos de
evaluacion los cuales buscan identificar rasgos y caracteristicas psicoldgicas

especificas.

1V.4.2. Instrumento

IV.4.2.1. Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad

familiar (FACES I11).

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES Ill. Autores: David Olson, Joyce Portener y
Joav Lavee (1985). Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad
Santo Tomas. Colombia. Administracion: individual o colectiva. Este
instrumento fue disefiado para ser aplicado a los miembros de la familia, pero
de manera separada. Sugiere que incluso puedes incorporar a jévenes de 12
afios 0 mas. Duracidn: 10 minutos. Significacion: Tercera version de la

escala FACES que fue disefiada para evaluar dos dimensiones basicas de la
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familia: Cohesién y adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo de David
Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento es (til
para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion
familiar. Descripcidn: esta compuesta de 20 items agrupados en dos
dimensiones: Dimensiones: Cohesién y adaptabilidad. Validez y
confiabilidad: El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin
aparentes problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items
del instrumento original en 20 items. Validez de constructo: Olson y cols. al
desarrollar FACES 11 buscaron reducir la correlacion entre cohesion y
adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi
mismo los items de las dos &reas estan correlacionados con la escala total. A
través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para
cada escala, en cohesién es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total
0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion
producto-momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.
Fanie Melamud (1976) adapt6 a nuestra realidad el FACES 11, obtuvo una
validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest
fue de 0.84. Calificacion para familias con adolescentes: estas hormas son
para ser aplicadas cuando se estudia adolescentes con sus padres. Esas
familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-19 afios) o en el quinto
estadio (el hijo mayor salio del hogar, pero hay al menos uno de los otros
hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar. Cohesion: 10-31

Desligada. 32-37 Separada. 38-43 Conectada. 44-50 Amalgamada.
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Adaptabilidad: 10-19 Rigida. 20-24 Estructurada. 25-29 Flexible. 30-50
Cadtica.
IV.5. Plan de analisis
Primero se eligi6 el tema de estudio, luego se elabor6 el proyecto
indicando los problema y objetivos, para lo cual se identificd la poblacion,
posteriormente se siguié con los parametros de investigacion de acuerdo a las

normativas de la universidad.

La informacién que se obtuvo a través de las técnicas e instrumentos
indicados, y se procesaron por medio de técnicas estadisticas utilizando los
softwares del Excel (hoja de célculo) y SPSS (Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales) para obtener los resultados descriptivos evidenciados a
través de tablas de frecuencias, graficos, medidas de tendencia central,
medidas de posicion, medidas dispersién o variabilidad y medidas de forma,

orientados a los objetivos generales y especificos de la presente investigacion.

También se realizo el analisis descriptivo de las frecuencias,
porcentajes, medidas de tendencia central de la variable funcionamiento
familiar expresados en sus dimensiones cohesion, adaptabilidad y

comunicacion familiar.
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1V.6. Matriz de consistencia
Tabla 2. Tabla de consistencia de: Funcionamiento familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la Instituciéon Educativa PUblica
“Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.

VARIABLE Y :
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA

Tipo de investigacion:
- Cuantitativo

Problema Objet_iv_o gengral _ _ Nivel qle _investigacic’)n:
general Despr_lblr el nlvel_ de funcmnan]lento - D_esgrlptlv_o o
SCudl es el nivel familiar en estudlant_es d_e,I 5° afio d_e Disefio de_ investigacion
de securjdarla de la Institucion Educgtlva - No exptlerlmental
funcionamiento Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Poblacion _ )
familiar en Colpapampa, Ayacucho, 2020. VAR_IABL_E: Todos Io_s estudlante_s de_l ,5° ano de_
estudiantes del 5° _ . . - _ o Funcionamiento se’cundarla de la Ir;sﬂtucmn Educa}tlva
afio de Objet!v_os espe_mflcos 3 N No tiene hlpote5|s fa_mlllar._ Publica “Juan José Mendoza Bellido”,
secundaria de la -Identl_flcar el tipo d(~e cohesién fam_lllar en por ser de_t!po de Dlmengllones: Colpapampa, Ayacucho, 2020.
Institucion estqdmntes del 5° afio de sgcundarla de la investigacion -Coh_e_smn Muestreo . o
Educativa Institucion Edgcatlva Publica “Juan José descriptiva. famlllar._ . !\Io prpbablllstlco, por conveniencia del
Pablica “Juan Mendoza Bellido”, Colpapampa, -Ada_p_tabllldad investigador
José Mendoza Ayac_u<_:ho, 2020. N familiar. Muestrq ) _
Bellido” -Iden_tl_flcar el tipo de adaptablllglad 26 estudlgnte's del 5° afio de secgndarla
Colpapar,npa familiar en estudlantgs d_e,l 5° afio dfa de la Institucion Edpcatwa Publica “Juan
Ayacucho 2’0209 secundaria de la Institucion Educativa José Mendoza Bellido”, Colpapampa,

' " Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Ayacucho, 2020.

Colpapampa, Ayacucho, 2020. Instrumentos:

- Escala de evaluacion de cohesién y
adaptabilidad familiar (FACES II1).

Fuente: Elaboracion propia.
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IVV.7. Principios éticos

De acuerdo a ULADECH (2019) determina que, de acuerdo a sus bases
legales, establece principios éticos que orientan a la investigacion sobre:
proteccion a las personas, cuidado del medio ambiente y la biodiversidad, libre
participacion y derecho a estar informado, beneficiencia no maleficiencia,
justicia, integridad cientifica.

También considera las buenas practicas de los investigadores y
sanciones sobre el incumplimiento o infraccion, que estaran prestos a las

orientacion y vigilancia del Comité Institucional de Etica (CIEI).
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V.1

V. RESULTADOS
Resultados

Tabla 3. Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes del 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa Pablica “Juan José Mendoza Bellido”,

Colpapampa, Ayacucho, 2020.

Nivel de funcionamiento

famili fi %
amiliar
Extremo 4 15,4
Medio 15 57,7
Balanceado 7 26,9
Total 26 100.0

Fuente: Escala de evaluacion de cohesidn y adaptabilidad familiar (FACES I1II).

= Frecuencia = Porcentaje

70
60 57.7
50
40
30 26.9
20 15.4

10 4

Extremo Medio Balanceado

Gréfico 1. Funcionamiento familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020. Fuente: Tabla
1.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 1 y el Grafico 1, de 26 estudiantes,
quienes representan el 100% y evaluados sobre funcionamiento familiar, el
57,7% equivalente a 15 estudiantes corresponden al nivel medio, el 26,9%
equivalente a 7 estudiantes corresponden al nivel balanceado, mientras que el

15,4% equivalente a 4 estudiantes corresponden al nivel extremo.
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Tabla 4. Cohesion familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa,

Ayacucho, 2020.

Tipo de cohesion

o fi %
familiar
Desligada 9 34,6
Separada 8 30,8
Unida 5 19,2
Enredada 4 15,4
Total 26 100.0

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11).

= Frecuencia = Porcentaje

40
35
30
25
20
15

10

| —— H— | | —— B—— |

Desligada Separada Unida Enredada

Gréfico 2. Cohesién familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucién Educativa

Ptblica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020. Fuente: Tabla 2.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 2 y el Grafico 2, de 26 estudiantes,
quienes representan el 100% y evaluados sobre cohesion familiar, el 34,6%
equivalente a 9 estudiantes corresponden a la categoria desligada, el 30,8%
equivalente a 8 estudiantes corresponden a la categoria separada, el 19,2%
equivalente a 5 estudiante corresponde a la categoria unida, mientras que el

15,4% equivalente a 4 estudiante corresponde a la categoria enredada.
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Tabla 5. Adaptabilidad familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la

Institucion Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa,

Ayacucho, 2020.

Tipo de adaptabilidad

N fi %
familiar
Rigida 2 7,7
Estructurada 6 23,1
Flexible 10 38,5
Cadtica 8 30,8
Total 26 100.0

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11).

= Frecuencia = Porcentaje

45

40 385
35
30
25
20
15

10 7.7

[~

— s — B —— |

Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Gréfico 3. Adaptabilidad familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Pablica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020. Fuente: Tabla
3.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 3 y el Grafico 3, de 26 estudiantes,
quienes representan el 100% y evaluados sobre adaptabilidad familiar, el
38,5% equivalente a 10 estudiantes corresponde a la categoria flexible, el
30,8% equivalente a 8 estudiantes corresponden a la categoria cadtica, el 23,1%
equivalente a 6 estudiantes corresponden a la categoria estructurada, mientras

que el 7,7% equivalente a 2 estudiantes corresponden a la categoria rigida.
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V.2.

Andlisis de resultados

Con respecto al objetivo general, sobre el nivel de funcionamiento
familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020, se ha
podido identificar que el 57,7% equivalente a 15 estudiantes corresponden al
nivel medio, lo que afirma, de acuerdo al modelo de Olson, que la mayoria de
estudiantes tienen familias extremas y disfuncionales en una sola direccion y
moderadas en la otra; es decir, presentan ciertas dificultades a nivel de su
funcionamiento, causados por estresores externos; este resultado que se
diferencia con Prado (2014) quien obtuvo el 33.3% de nivel extremo como
prevalencia en riesgo de funcionamiento familiar.

Con respecto al objetivo especifico 1, sobre el tipo de cohesion familiar
en estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020, se ha podido
identificar que el 34,6% equivalente a 9 estudiantes corresponden a la categoria
desligada, lo que afirma que la mayoria de estudiantes tienen familias
desligadas en cohesién familiar, por ello evidencian ambiente intranquilo, con
falta de empatia, respeto y confianza, lo cuales conllevan a tener distancias
entre cada integrante del grupo familiar, con riesgos de generarse problemas.
Respuesta que difiere con Chavez (2017) quien obtuvo el 50% en familias
amalgamada, el contraste de diferencias por lo cual evidencian ambiente
intranquilo, con falta de empatia, respeto y confianza, lo cuales conllevan a
tener distancias entre cada integrante del grupo familiar, con riesgos de

generarse problemas.
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Con respecto al objetivo especifico 2, sobre el tipo de adaptabilidad
familiar en estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020, se ha
podido identificar que el 38,5% equivalente a 10 estudiantes corresponde a la
categoria flexible, lo que afirma que en estas familias hay consenso a nivel de
liderazgo, funciones y en la administracion de la disciplina; también hay
dinamicidad en cuanto a su estructura, ya que se esta dispuesto a realizar
cambios cuando se crea necesario hacerlo. Este resultado difiere con Méndez
(2013) que determind que el 30% de su poblacién posee una de tipo cadtica, en
de manera que la comparacion que permite encontrar diferencias entre la

costumbre de la vivencia de intranquilidad en la que conviven.
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VI. CONCLUSIONES
VI1.1. Conclusiones

- Lamayoria de estudiantes tienen familias con funcionamiento familiar
de nivel medio, por lo cual evidencian familias extremas y disfuncionales
en una sola direccion y moderadas en la otra; es decir, presentan ciertas
dificultades a nivel de su funcionamiento, causados por estresores externos.
- La mayor parte de estudiantes tienen familias desligadas en cohesion
familiar, por ello evidencian ambiente intranquilo, con falta de empatia,
respeto y confianza, lo cuales conllevan a tener distancias entre cada
integrante del grupo familiar, con riesgos de generarse problemas.

- En su mayoria de estudiantes tienen familias flexibles en adaptabilidad
familiar, por lo tanto, son familias en las cuales hay consenso a nivel de
liderazgo, funciones y en la administracion de la disciplina; también hay
dinamicidad en cuanto a su estructura, ya que se esta dispuesto a realizar
cambios cuando se crea necesario hacerlo.

V1.2. Recomendaciones

- A los directivos de la institucion implementar un area de bienestar
estudiantil, con el fin de identificar a los estudiantes que tienen mayor
riesgo sobre la cohesion familiar y poder prevenir en sus familias sobre el
dafio que generaria si estuvieran en la categoria extrema. También
fortalecer el funcionamiento familiar en general para que se pueda escalar
de un nivel medio a uno balanceado, comprometiendo a los padres de
familia, a través de escuela de padres, a ser actores y protagonistas en este

cambio.
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- Capacitar a los profesores sobre la importancia que cumple la familia
con respecto a los estudiantes y que ello repercute en su desarrollo personal

inmerso también en lo académico.
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ANEXOS

Anexo 01: Cronograma de actividades.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDAI

ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021
SEMESTRE II SEMESTRE I SEMESTRE 11 SEMESTRE I
Ne ACTIVIDADES
MESES MESES MESES MESES
2|3 [4|1 |2 (3|4 |1 |2]|3|4(1]2]|3 |4

1 Elaboracion del Proyecto X
% Revision del Proyecto por el Jurado de X
- Investigacion .
3 Aprobacion del Proyecto por el Jurado de X
. Investigacion .

Exposicion del Proyecto al Jurado de 7
4 S 2 = X

Investigacion o Docente Tutor
5 Mejora del Marco tedrico X
6 Redaccion de la Revision de la literatura X
7 Elaboracion del consentimiento informado X
8 Ejecucion de la Metodologia X
9 Resultados de la investigacion XX
10. | Conclusiones y recomendaciones XX
11. | Redaccion del Preinforme de investigacion X
12. | Redaccion del informe final X
13 Aprobacion del informe final por el Jurado X

. de Investigacion )

14 Presentacion de ponencia en eventos X

cientificos .
15. | Redaccion del articulo cientifico X
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Anexo 02: Presupuesto.

Presupuesto desembolsable

(Estudiante)

Categoria Base % o Numero Total
(5)
Suministros (*)
e Impresiones 0.10 20 2.00
e Fotocopias 0.10 150 15.00
e Empastado 40.00 1 40.00
e  Papel bond A-4 (500 hojas) 0.05 100 5.00
e Lapiceros 0.50 10 5.00
Servicios
e  Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 167.00
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacion 5.00 4 20.00
Sub total 20.00
Total de presupuesto desembolsable 187.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 Total
Numero (S1.)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (Modulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

e  Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S) 839.00
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Anexo 03: Autorizacion para la realizacion del estudio.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION
Ayacucho, 15 de octubre de 2020

Seior:

Lic. Goudencio Ramirez Noa

Director de la LE.P. “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Vilcashuam:in.
Presente.-

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacion integral del estudiante
de Psicologia desarrolla asignaturas de investigacion y talleres de investigacion, el cual
concluye con un Proyecto de Investigacion.

La estudiante, Maria Luz Ramirez Quispe, con coédigo de estudiante 3111151152 del 8°
ciclo de estudios, se dispone a realizar la investigacion “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, AYACUCHO-20207, el cual estd dirigido a los estudiantes de 5° aio de secundaria,
haciendo uso de la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar de Olson (1983) de 20 items,
para ello se solicita a su persona lo siguiente:

1. El acceso a la informacion necesaria de la situacion general del alumnado y de la
institucion.

2. El permiso para la aplicacion del instrumento digitalizado en modo de formulario
de respuesta, en el horario que se coordine con su persona.

A la espera de la atencion a la presente y el permiso correspondiente quedo de usted.

Atentamente,

Av. Mariscal Caceres N°1034 - Ayacucho, Peru
Telf.: (066) 317251 — Cel.: 966656129
#945789114

‘ www.uladech.edu.pe
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Anexo 04: Instrumento de recoleccién de datos y consentimiento informado.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

La Escuela Profesional de Psicologia la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote comprometida con el respeto a la dignidad de las personas y el desarrollo
de la ciencia, le informa que estamos realizando un estudio cientifico sobre la
comunicacion familiar en el personal policial de la division de investigacion
criminal, y para ello se requiere que conteste al presente instrumento. Asi mismo le
comunicamos que la evaluacion sera andnima.

Muy agradecidos, investigador.

Firma

INSTRUMENTO DE EVALUACION

N°:

I.  Ficha sociodemogréfica
Religion: ..., Seccion: .........
Procedencia: ........cooiiiiii Edad: ............

I1. Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111)
Después de leer cuidadosamente cada enunciado, marque con una “X” en el

recuadro que considere de acuerdo a cada enunciado.

1 2 3 4 5
Casinunca  Una que otra vez veﬁes Con frecuencia ~ Casi siempre
N° Describa como es su familia real 112|134

1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 | Enlasolucion de problemas se siguen las sugerencias de los

hijos.
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3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 | Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

7 | Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que
a personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar
los quehaceres.

9 | A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de
otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en
familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las
decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La unién familia es muy importante.
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20

Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

Gracias por su colaboracién
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Anexo 05: Fiabilidad del instrumento.

Variable Funcionamiento Familiar

Tabla 6. Fiabilidad del instrumento.

Alfa de Cronbach N de elementos
707 20

Fuente: Elaboracidn propia en base a los resultados del SPSS.

Interpretacion: De acuerdo al estadigrafo Alfa de Cronbach el resultado es 0,707, lo
que significa que el instrumento aplicado a la poblacion de estudio tiene un nivel
aceptable de fiabilidad en la variable funcionamiento familiar.
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Anexo 06: Datos sociodemograficos.

Tabla 7. Edad de los estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido 16 afios 13 50,0 50,0 50,0
17 afios 9 34,6 34,6 84,6
18 afios 4 15,4 15,4 100,0
Total 26 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a la encuesta.

Gréfico 4. Edad de los estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.

= Frecuencia = Porcentaje
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17 afos 18 afios

Fuente: Elaboracidn propia en base a la Tabla 6.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 6 y el Grafico 4, de 26 estudiantes, quienes
representan el 100% de la poblacion evaluada, el 50,0% equivalente a 13 estudiantes
tienen 16 afos, el 34,6% equivalente a 9 estudiantes cuentan con 17 afios, mientras

que el 15,4% equivalente a 4 estudiantes tienen 18 afios de edad.
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Tabla 8. Género de los estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Masculino 13 50,0 50,0 50,0
Femenino 13 50,0 50,0 100,0
Total 26 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta.

Grafico 5. Genero de los estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.

= Frecuencia = Porcentaje
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Fuente: Elaboracion propia en base a la encuesta.

50.0

Femenino

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 7 y el Grafico 5, de 26 estudiantes, quienes

representan el 100% de la poblacion evaluada, el 50,0% equivalente a 13 estudiantes

pertenecen tanto al género masculino como al femenino.
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Tabla 9. Procedencia de los estudiantes del 5° afio de secundaria de la Instituciéon
Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido  Colpapampa 22 84,6 84,6 84,6
Otros lugares 4 15,4 15,4 100,0
Total 26 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta.

Grafico 6. Procedencia de los estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Juan José Mendoza Bellido”, Colpapampa, Ayacucho, 2020.
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Fuente: Elaboracion propia en base a la encuesta.
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Colpapampa Otros lugares

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 8 y el Gréfico 6, de 26 estudiantes, quienes

representan el 100% de la poblacion evaluada, el 84,6% equivalente a 22 estudiantes

son naturales de Colpapampa, mientras que el 15,4% equivalente a 4 estudiantes son

migrantes de otros lugares.
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