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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre la
comunicacion familiar y depresién somatico — motivacional en estudiantes de quinto
grado de secundaria de un colegio publico del distrito de Mazamari, Satipo 2021. Fue
un estudio de tipo observacional de nivel relacional, con un disefio No experimental,
transversal correlacional, el universo son los estudiantes del colegio. La poblacion de
estudio estuvo constituida por los estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui del distrito de Mazamari Satipo. La
técnica que se utilizé para la valoracion de las variables de asociacion fue la
psicométrica, es decir la aplicacion de un instrumento de manera directa, se utiliz6 dos
instrumentos, para la recoleccion de indicadores de la variable comunicacion familiar
utilizaremos la Escala de Comunicacion familiar, y para la variable depresion se uso El
inventario de depresion de Beck. Se obtuvo como resultado que existe relacidn directa
positiva entre la comunicacion familiar y la depresion en estudiantes de quinto grado de

secundaria de un colegio publico del distrito de Mazamari, Satipo 2021.

Palabras clave: comunicacion familiar, depresion, estudiantes.



Abstrac

The present research work aimed to: Determine the relationship between family
communication and somatic-motivational depression in fifth-grade high school students
from a public school in the district of Mazamari, Satipo 2021. It was an observational
study at a relational level, with a non-experimental, cross-correlational design, the
universe is the students of the school. The study population consisted of fifth grade high
school students from the José Carlos Mariategui Educational Institution of the
Mazamari Satipo district. The technique used for the assessment of the association
variables was psychometric, that is, the application of an instrument directly, two
instruments were used, for the collection of indicators of the family communication
variable we will use the Family Communication Scale, and for the depression variable,
the Beck depression inventory was used. It was obtained as a result that there is a direct
positive relationship between family communication and depression in fifth-grade high

school students from a public school in the district of Mazamari, Satipo 2021.

Keys word: family communication, depression, students.
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Introduccion

En nuestra actualidad la forma de vivir y la forma de comunicarnos son mas  liberal
dando asi un origen a la formacion de nuevas formas de convivencia dentro de las
familias, por lo tanto, da a una sensacion de control, sobre todo, hace pensar que se
puede hacer todo y que las normas de convivencia, dependen solo de uno mismo, asi
como, por ejemplo, tener las politicas del control de natalidad donde se cree que la
maternidad se puede posponer hasta “cuando uno quiera”. El uso y abuso en nuestra
actualidad sobre las redes sociales, y las nuevas condiciones de trabajo, y las tantas
migraciones que se observa a nivel nacional y entre otros, he ahi donde nace el interés
de investigar e intentar a comprender y explicar esta problematica: comunicacién familiar

y depresién en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio José Carlos Mariategui
distrito de Mazamari, provincia de Satipo, 2021.

. En sus diferentes areas de nuestra vida, asi como la busqueda de formas de
intervencion y su canalizacidn de su historia, para la generacion de politicas, familias
que permitan y garanticen su bienestar. Pues “la familia es parte de la sociedad. No
puede prescindir, pero necesita ser protegida. Teniendo en cuenta que la familia es un
elemento muy importante de algo mayor, que influye y que es influida, que permiten el
desarrollo del individuo y de la sociedad. Por otro lado, los elementos mas importantes
es la religion. Ya que forma también parte del desarrollo de la persona, la familia y la
sociedad es asi que en los ultimos tiempos la vivencia misma va experimentando una
creciente de busqueda de desarrollo de la mentalidad eh espiritual, de participar de
alguna agrupacion religiosa, movimiento religioso o filoséfico, las mismas que ofrecen

bienestar fisico y espiritual.

Teniendo en cuenta que es de interés el conocer a la familia y como esta se
constituye sanguineamente y como es la comunicacion de padre a hijos, predisponiendo
a depresion, en las familias que participan de estos grupos que se orientan al desarrollo

interior.
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Partiendo de un punto de vista la problemética es proponer y relacionar la comunicacion
familiar y depresion en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio José

Carlos Mariategui distrito de Mazamari, provincia de Satipo, 2021.

Por lo que la presente investigacion, se convierte en un sub proyecto de la linea
de investigacion de la escuela Profesional de Psicologia de la ULADECH, Filial Satipo,
denominado: Comunicacion familiar y depresion en estudiantes de quinto grado de
secundaria de un colegio publico del distrito de Mazamari, Satipo 2021. Por lo cual, la
importancia de esta investigacion sera en extender el conocimiento sobre la familia,
completando vacios tedricos, o sentando las bases fundamentales para posteriores
estudios y no conformarnos con las informaciones extranjeras, pero nuestros contextos
del entorno nacional o regional son fundamentales ya que contienen caracteristicas

particulares. Y fundamentales para una buena investigacion

Mientras avanza la tecnologia y habiéndose incurrido diferentes cambios
nuestra sociedad, en el Per(. Segun las plataformas, como We are Social y Hootsuite,
nos refiere que el 68% de nuestra poblacidn,son usuarios de la tecnologia (internet), y
este porcentaje hace el uso respectivo de las redes sociales, que en su mayoria tienen
la edad, entre 14 a 34 afios, basandonos en estos datos donde podemos referir que la
gran parte de los padres, no tienen el control sobre la “interaccion de los hijos”. Hacia

el mundo exterior. (Vizcarra,2018)

Aquellas personas que pasaron su adolescencia y la juventud en décadas de
afios anteriores. Donde la educacion era muy diferente a las familias de hoy. Podemos
decir que las familias a nivel mundial, han sufrido cambios a lo largo de su trayectoria.
Asi mismo va acompariado de la ciencia, y la nueva aparicion de tecnologias. En donde
la forma de transmitir el mensaje de sentimientos, emociones. Son muy diferentes a los
muchos afios atras. Segun estudio de Common Cense media, una organizacion

dedicada a estudiar y analizar los medios, y al uso excesivo, donde reportan que los
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pre adolescentes y jovenes. Pasan nueve horas a diario en las redes sociales y video

juegos, siendo esta forma un hallazgo alarmante para los estados unidos. (Ruiz, 2015)

En otra investigacion realizado a 2 familias podemos observar que la
Comunicacion familiar deficiente entre progenitores y adolescentes por sexo presenta
una relacion con el inicio de relaciones sexuales de riesgo, “en las dos familias, las
madres tienen mas contacto con sus hijos o hijas para dialogar sobre sexualidad,;
mientras que los padres hablan de otros temas o no hablan con ellos, las madres de
ambas familias hablan con su respectivo hijo o hija, aunque reconocen que en su

adolescencia nunca les hablaron de sexualidad”. (Gonzélez et al., 2017, p.424)

Para una buena comunicacion familiar no siempre dependera de la “tecnologia
o0 de dispositivos”. Utilicen a los miembros de la familia para comunicarse. En lo
general el uso excesivo de estos, ocasionan una ruptura de las relaciones que existe
entre miembros de lafamilia, asi mismo, teniendo como consecuencia una inadecuada
(mala). Comunicacion familiar. Es necesario mencionar, que desde la union de dos
personas a través de la convivencia o el matrimonio tienen el deber de fomentar la
comunicacion entre los hijos y con ellos mismos. Si se cultiva la comunicacion, la
relacion entre los miembros de la familia, serd mas fuerte. Creando lazos entre ellos,
produciendo amor. Y descubriendo sus cualidades y dando un equilibro emocional a la

familia. (Red Maria Misionera, 2018)

A nivel internacional, existen evidencias de problemas de comunicacion
familiar, asi, por ejemplo; La Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) de
Espafia, en una poblacion sefiala “en el 2003 en el que hasta un 40% de los padres
expresaban un sentimiento de desbordamiento ante los problemas planteados por sus
hijos haciendo especial mencion a los de tipo comunicativo ”. Demostrado que la

comunicacion es importante para las familias.
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En otra investigacion realizada, en su intento por analizar la comunicacion
desde otros escenarios de la vida cotidiana, logra reconocer que la comunicacion no
solo permite afirmar las relaciones, sino que sin ella la vida no es posible, ya que para
sobrevivir cualquier organismo debe obtener las sustancias necesarias para su
metabolismo, pero también requiere informacion adecuada sobre el mundo
circundante. Es asi como se comprende que la comunicacion y la existencia

constituyen conceptos inseparables. (Watzlawick y Jackson, 1998)

En un estudio realizado por Jiménez y Oliva, en su tesis “Comunicacion y
conflicto familiar durante la adolescencia”, manifiesta que los resultados “revelan
importantes diferencias de género, presentando las chicas mayor frecuencia de
comunicacion, menor tasa de conflictos con sus progenitores y menor autonomia para

decidir sobre diferentes aspectos”. (Jiménez y Oliva, 2002).

Por todo lo expuesto anteriormente se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Qué relacidn existe entre la comunicacion familiar y depresion en estudiantes de quinto
grado de secundaria del colegio José Carlos Mariategui distritode Mazamari, provincia de
Satipo, 2021?
Asi mismo, para responder la pregunta de investigacion se propuso como objetivo:
Determinar la relacién entre la comunicacién familiar y depresion en estudiantes de quinto
grado de secundaria del colegio José Carlos Mariategui distrito de Mazamari, provincia de
Satipo, 2021 y de manera especifica:
Describir la comunicacién familiar en estudiantes de quinto grado de segundaria del
colegio José Carlos Mariategui distrito de Mazamari, provincia de satipo,2021
Describir la depresidn en estudiantes de quinto grado de segundaria del colegio José
Carlos Mariategui distrito de Mazamari, provincia de satipo,2021

Dicotomizar la comunicacién familiar y depresion en estudiantes de quinto grado de
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segundaria del colegio Jose Carlos Mariategui distrito de Mazamari, provincia de

Satipo 2021

Tras los resultados obtenidos en la presente investigacion podemos decir que el
69.9 % de las personas estudiadas presentan una comunicacion familiar media,
considerando asi mismo que el 33.6 % de la poblacion de estudiantes del quinto grado
de secundaria de un colegio publico del distrito de Mazamari, Satipo 2021. No presentan

un nivel de depresion

El tipo de comunicacién es un factor preponderante para las relaciones
interpersonales dentro de las familias, y contribuye a un proceso comunicativo,

facilitando que los integrantes de las familias generen condiciones ideales para si

desarrollo mental, y por su puesto de lograr una estabilidad emocional que les
permitasuperar son dificultas los problemas de la vida cotidiana. La estabilidad
emocional es importante para las personas ya que asegura el éxito en su vida, lo que
guia el proposito de la investigacion. Es identificar “la comunicacién familiar y
depresién”. En estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio José Carlos
Mariategui distritode Mazamari, provincia de Satipo, 2021, con lo cual se haran

sugerencias de estrategias para mejorar la comunicacion familiar.



1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

Chavez (2016), desarrollo su investigacion sobre Comunicacién familiar y
su relacion con la depresion en estudiantes del 5° de secundaria de la institucion
educativa adventista Puno, 2015, con el objetivo de Identificar la relacion existente
entre la comunicacion familiar y la depresion en estudiantes del 5° de secundaria de
la Institucion Educativa Adventista de Puno, 2015. Recolecto los datos usando el
instrumento: el cuestionario de Comunicacion Familiar Padres- Hijos de Barnes &
Olson; los resultados indican que “entre la comunicacion familiar y la depresion
existe una correlacion inversa y significativa, lo cual significa que a mejor
comunicacion familiar con el padre y la madre hay menor depresion en los

encuestados”. (Chavez, 2016)

Rios (2016) la comunicacion es un punto crucial debido a que las relaciones
familiares estan atravesadas por el intercambio de pensamientos, emociones y
sentires entre las personas vinculadas al grupo familiar, y que son exteriorizadas a

través de accion y/o lenguaje verbal o no verbal.

Tuson (2016) refiere que de acuerdo a las investigaciones planteadas se
puede determinar que la familia ejerce un papel fundamental en la formacion del
estudiante, ya que ayudan a determinar una serie de conductas y pensamientos que
influyen en relacion al sexo y el medio. Como propuesta de intervencion
psicoldgica se prioriza la ejecucion de un programa de psicoeducacion enfocado en
la comunicacion familiar con la finalidad de proporcionar las estrategias para
mejorar el estilo de comunicacion que manejan los estudiantes con sus padres y a la

vez ayudar a mejorar su nivel de conocimiento.
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Cisneros y Palacios (2018), ejecutaron u estudio con el objetivo de “definir
el vinculo que existe entre el inicio de relaciones sexuales y el entorno familiar en
adolescentes de 12 a 16 afios”, concluyendo que, “la mayoria de adolescentes que
se inician sexualmente presenta una comunicacion deficiente con ambos

progenitores y solo un porcentaje menor tiene una buena comunicacion familiar”.

Mejia (2018) indica que “la comunicacion familiar influye en la forma como
nos sentimos y como actuamos ante la sociedad; es asi que se puede entender que
una mala comunicacion o una comunicacion negativa entre los miembros de la
familia creara actitudes agresivas, problemas de violencia, divorcios, drogadiccion,
suicidio; mientras que por otro lado se encuentra la buena comunicacion o
comunicacion asertiva la cual creara buen trato y comprension en todos los

miembros que constituye la familia. (Mejia, 2018)

Rivera (2019) en su trabajo de investigacion “Comunicacion familiar
prevalente de estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa, Nuevo
Chimbote, 2018”. Hicieron un estudio de tipo observacional con el propdsito de
“caracterizar a la poblacion conociendo la comunicacion familiar y el diserio de
investigacion fue epidemioldgico porque se estudié la prevalencia de la

comunicacion en estudiantes peruanos”.

1.2. Bases tedricas de la investigacion

1.2.1. Familia

“La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco, es la
organizacion mas importante de las que puede pertenecer el hombre. Esta union se
puede conformar por vinculos consanguineos o por un vinculo constituido y

reconocido legal y socialmente, como es el matrimonio o la adopcion, por otro lado,
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la familia es una entidad universal y tal vez el concepto més basico de la vida social;
sin embargo, las familias se manifiestan de muy diversas maneras y con distintas

funciones” (Zavala, 2002).

El concepto varia segun la sociedad y la culturas, ya no existe un significado
unico de la familia, la ONU manifiesta: “sus formas varian de una region a otra y a
través de los tiempos, con arreglo a los cambios sociales, politicos y econémicos”

(ONU, 1994)

Mediante este marco se puede decir que la familia “Es una entidad basada
en la union bioldgica de una pareja que se consuma con los hijos y que constituye un
grupo primario en el que cada miembro tiene funciones claramente definidas. No
podemos ignorar que la familia estd inmersa en la sociedad, las rapidas
influencias; de lo que resulta que cada sociedad tiene su tipo de familia de acuerdo

a sus patrones e intereses culturales” (Escardo, 1964)

Refiere sobre la familia como “un grupo de personas unidas por los lazos del
matrimonio, la sangre o la adopcidn; constituyendo una sola unidad domeéstica;
interactuando y comunicandose entre ellas en sus funciones sociales respectivas de
marido y mujer, madre y padre, hijo e hija y hermana, creando y manteniendo una

culturacomun” (Lafosse, 1996)

La familia es la unidad béasica de la sociedad, y como tal debe cumplir ciertos
roles, siendo de sum a importancia la forma de este cumplimiento para que los hijos

adopten ciertas virtudes y actitudes.

En nuestra actualidad hay diferentes conceptos y opiniones sobre la familia. Segln
Graphimedic (2005). Nos refiere que toda familia esta considerada. “Como un conjunto

comunitario, lo cual estd constituido como una organizacion abierta”. Que Se encuentra
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establecido por un nimero personas. Donde mayormente podemos observar que las personas
habitan dentro del mismo hogar. Entrelazados por un parentesco familiar, legal o de afinidad

mutua.

Toda familia por naturaleza esta formada por dos 0 mas habitantes, unidas por el
afecto, de sentimientos y/ o el matrimonio, afiliados que viven juntas, estos ponen todos sus
recursos econémicos en comun y asi mismo consumen todo conjuntamente, en su vida
cotidiana (Alberdi citado por Valdivia, 2008, p.16).

La familia, en la actualidad es una parte de la sociedad, donde cada persona
evoluciona, y puede desenvolverse “interactuando con factores internos”. (biolégicos,
emocionales, psicoldgicos), yexternos (sociales). Al momento de hablar sobre la familia
considerando un punto perspectivo y sistémico, donde se concibe,diferenciar la suma de
todas sus partes, “la familia es un sistema que se encuentra constituida por una red de

relaciones”. Y esta conformada por diferentes subsistemas (Paladines y Quinde, 2010, p. 17).

1.2.2. Comunicacion familiar

Segun Rivera, la comunicacion familiar “tiene una estructura compleja en donde
figuran todo momento no s6lo mensajes interpersonales directos, sino un sistema de
sefiales muy valiosas para que la persona gue recibe el mensaje se percate de la
categoria correcta a la que debe encuadrarse la secuencia de los mensajes transmitidos,
este sistema de sefiales constituye algo serio en forma literal” , tal serie de sefiales y
suele modular mediante el tono de voz, la mimica y los gestos, existen c6digos
particulares de comunicacién en las familias, la influencia entre las personas que las
integran adquiere una mayor complejidad cuando se considera que en cada interaccion
no solo participan los actores principales, sino también, de algin modo los demas
miembros de la familia, en las familias existen cadenas de interaccion que se repiten,

siendo esto un reflejo de su organizacion. (Rivera, 2019).
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Segun Berlo (1982) la comunicacidn, contiene todo los acto, mensajes verbales
y no verbales. Cada ser humano en su vida cotidiana, utiliza distintos tipos de
comunicacion dependiendo el lugar y contenido dado ante una determinada situacion.

Por lo tanto, podemos observar dos tipos de comunicacion:

Comunicacion Verbal

Esta forma de comunicacion se traslada, mediante el habla (dialogo),
donde se intercambian palabras a mediante la conversacion. Por lo tanto, esta
comunicacion suele ser muy utilizada; ya que nos permite inter actuar y trasferir
“ideologias, experiencias, sentimientos y emociones”. Permitiendo a la persona a
poseer, varias habilidades comunicativa y a poder, expresarse de manera adecuada,
segun Tustén (2016).

Considerando que toda comunicacion familiar es importante y primordial dentro de la
familia, asi mismo ellos se sienten participes y pueden manifiesten con total confianza y
seguridad todo lo que les inquieta, y logren asi establecer una relacion, confortante entre
padres e hijos (Ministerio de Educacion del Salvador, 2007, p.2).

La comunicacién familiar estd compuesta para construir un ambiente familiar
agradable, donde todos los miembros entiendan, logrando de esta manera en sus hijos
pequefios puedan compartir su inquietud y cuando estén listos para otra etapa de su
crecimiento, manteniendo una comunicacién mucho mas fuerte y sélido (Ministerio de
Educacién del Salvador, 2007, p.2).

La comunicacion familiar. Esta presente desde el momento que se inicia 0 se pone en
practica toda interaccion verbal entre todos los integrantes de la familia, teniendo asi toda
libertad de poder expresar y transmitir todos los pensamientos o sentimientos, ideas con el
fin de establecer, una relacién adecuada, con la familia, la formacién de los hijos llegan a

sentirse escuchados y sobre todo, tomados en cuenta (Gallego, 2006).



La manera de como se lleve la comunicacion dentro del hogar, “llegan a ser
aplicadas en los diferentes contextos que se encuentren”. Pero, sin embargo, muchas
veces han estado afectados por las relaciones sociales, dentro del colegios, trabajo,etc.

(Gallego, 2006).

22



23

1.2.3. Tipos de comunicacion familiar

Segun Masaya, “las personas se comunican mediante mensajes verbales y no
verbales. En un mensaje existe quien emite el mensaje y otro que lo recibe (emisor-

receptor)”. (Masaya, 2017).

Comunicacion verbal. “Se relaciona con la palabra hablada, los signos orales y
fonoldgicos, que indican la tonalidad del uso de la voz como expresamos nuestras

inquietudes o necesidades” (Masaya, 2017).

Comunicacion no verbal. “Durante un proceso de comunicacion interpersonal se lleva a
cabo la comunicacion no verbal: movimientos faciales y corporales que la persona

adopta inconscientemente durante el acto comunicativo con otro” (Masaya, 2017).

Comunicacion abierta

Esta comunicacion abierta, favoreceria a la familia, permitiendo a todos los padres a que
sus hijos puedan expresar todos sus criterios, siendo que lo tomen en cuenta por parte de
ellos y viceversa. Beneficio que tendra en el hogar,. En este nivel el grupo familiar
puede expresar sus opiniones, ideas, pensamientos en el tema que ellos estan
discutiendo o reflexionando; yexistiendo un respeto mutuo, por expresarse sin tener que

lastimar o herir a otras personas a la hora de enviar el mensaje. Tuston (2016).

Comunicacion Evitativa

En este nivel de la comunicacion es opuesto a abierta, porque la familia nos muestra
muchas dificultades en el momento de ponerse de acuerdo y asi puedan esclarecer
todos los problemas que se afrontan al dia. Los problemas se presentan debido a la

evitacion de situaciones, por la
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falta de aceptar y poder escuchar, comentarios u opiniones de los demés miembros. Tuston

(2016).

Comunicacion ofensiva

Este nivel es imposible respetar. Las opiniones de los miembros de la familia, siendo
los nifios los méas afectados ya que los padres son la autoridad del hogar, imponen
algunas reglas y normas.Siendo los padres autoritarios, que juzgan a sus hijos, y
subestiman, muchas veces ignoran como deliberan, predominando gritos, coacciones de

las 6rdenes, sin tener en cuenta la opinidn de los otros miembros. Tustén (2016).

“La comunicacion es fundamental para mejorar las relaciones personales, la
comunicacion interna es la que se establece entre los miembros de la familia”. Se considera a
tres primordiales estilos de comunicacion para ello debemos agilizar la organizacion para
aportar el orden y buenas relaciones enfamilia. (Verde, 2019, p.18).

Estilo Agresivo

La persona no se calma por “proteger a cualquier importe sus derechos, sino por
producirse a resguardar moderadamente, esto se podria dar por la insuficiencia de atencién
hacia los derechos de los demé&s”, no permite cambiar una conducta para que la situacion
pueda mejorar (Verde, 2019, p.19).

Estilo Asertivo

Toda persona se manifiesta que se hagan respetar tanto sus derechos como losajenos
ademas puedan indagar especialidad porque ha podido aprender sin haber aquello. La persona
puede defenderse y expresar sus opiniones y asi proteger sus derechos, con aquellas personas
gue puedan acomodar el estilo asertivo (Verde, 2019, p.19).

Estilo Pasivo

Se considera: “la capacidad de autoafirmar los propios derechos, sin dejarse

manipular y sin manipular a los demas”. Este acepta e interpreta, expresa y toma en

cuantas su apreciaciones y moralidad (caracteristica general). (Verde, 2019, p.18).



1.2.4.

Tipos de Familia

De igual manera la organizacion de las naciones unidas (ONU). (1994), define

25

los siguientes tipos de familia considerando el caracter, donde podemos encontrar varios

tipos de familia, asi como:

a.

b.

Familia nuclear, integrada por padres e hijos.
Familias poligamas, en las que un hombre vive con varias mujeres, 0 con

menos frecuencia, una mujer se casa con varios hombres.

Familias compuestas, que habitualmente incluye tres generaciones; abuelos,

padres e hijos que viven juntos.

Familias extensas, ademas de tres generaciones, otros parientes tales como,

tios, tias, primos o sobrinos viven en el mismo hogar.

Familia reorganizada, que vienen de otros matrimonios o cohabitacion de

personas que tuvieron hijos con otras parejas.

Familias migrantes, compuestas por miembros que proceden de otros



contextos sociales, generalmente, del campo hacia la ciudad.

g. Familias apartadas, aquellas en las que existe aislamiento y distancia

emocional entre sus miembros.

h. Familias enredadas, son familias de padres predominantemente

autoritarios.

i. Familias un parentales o monoparentales, se forman tras el fallecimiento
de uno de los conyuges, el divorcio, la separacion, el abandono o la

decision de no vivir juntos.

1.2.5. Depresion

La depresion. Segun la real academia espariola (2001). “Refiere que la
palabra depresién proviene del latin (depressio) que significa abatido, derribado,
estilo de melancolia”, es considerado como un sindrome que esté caracterizado por
una tristeza profunda, inhibicion de las funciones psiquicas, y a veces con

trastornos neurovegetativos.

Por otro lado, la depresion, ya existia desde la antigiiedad, Garcia Alonso,
Almoneda; segun la Revista de Estudios Juventud (2009). “Consideran que existio
la depresion desde el Antiguo Testamento, identificando en primer lugar al rey
Saul con un sindrome depresivo”. También Homero, en el 400 a. C., se refiri6 a
los trastornos mentales a los que denomind “mainé” y “melancolia” (En la Iliada
se relata el suicidio de Ajax). Asi mismo, otro escritor como, Robert Burton

(1.577-1.640) destaco el papel del enfado como centro
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emocional de la depresion en su obra “Anatomy of Melancholy”. Posteriormente en
el Siglo XVII, Bonet describio una enfermedad mental a la que denomino

“maniaco-melancholicus”.

Garcia (2005, Revista de Estudios Juventud), Refiere que, en el afio 1882. El
Aleman, el psiquiatra Karl Kahlbaum acufié el término (ciclotimia). “Para englobar
la depresion y mania, como estados de la misma enfermedad”. Mientras que
Kraepelin en 1899 describia como una “psicosis maniaco depresiva cuyos criterios
son compatibles con lo que actualmente se diagnostica como Bipolar 1”’; otro caso.
Posiblemente sea debido a que los diferentes estudios que tomaban edades
diferentes, “utilizaban diferentes medidas y/o diferentes criterios para medir
depresion. Sung y Kirchener (2000, citado por Cortés). Donde menciona que se
presenta en un 2 % de prepuberes y entre un 5 — 8 % de adolescentes. Se sabe, por
ejemplo, que hoy dia, la depresion y el suicidio son los problemas primordiales

entre los grupos de adolescentes”.

En la actualidad se debe diferenciar entre un “trastorno depresivo mayor o
bipolar, de la tristeza natural del individuo, que surge en procesos de duelo ante la
pérdida de un ser queridos”(Programa de Atencién Integral a la Adolescencia,

2005).
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2. Hipdtesis
Ho: No existe relacion entre la comunicacion familiar y depresionen
estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio José Carlos Mariategui distrito

de Mazamari, provincia de Satipo, 2021.

Hi: Existe relacion entre la comunicacion familiar y depresion enestudiantes de
quinto grado de secundaria del colegio José Carlos Mariategui distrito de Mazamari,

provincia de Satipo, 2021.
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3. Método

3.1. El tipo de investigacién

El tipo de estudio fue observacional, ya que no existira la intervencion del
investigador; los datos reflejaran la evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad

del investigador. (Supo, 2014).

3.2. Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de investigacion fue relacional porque se buscara demostrar
dependencia probabilistica entre la comunicacién familiar y la depresion en estudiantes
de secundaria, en tanto que no se pretende conocer las relaciones causales, sino mas
bien la dependencia estadistica, que a través de la estadistica variada permitira hacer

asociaciones (Chi Cuadrado). (Supo, 2014).

3.3. Disefio de la investigacién

El disefio de investigacion sera epidemioldgico, porque permitira conocer los
factores relacionados a la comunicacién familiar de los adolescentes. (Supo, 2015) y
como se trata de una variable aleatoria (comunicacion familiar) y otra fija (depresion),
ademas gque queremos comparar dos grupos (que se debe procurar que sean del mismo
tamafo) también se le denomina de manera especifica disefio de casos y controles, y nos

interesa conocer el comportamiento de la variable aleatoria. (Supo, 2015).

3.4. El universo, poblacién y muestra

El universo son los estudiantes del colegio. La poblacién de estudio estuvo
constituida por los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui del distrito de Mazamari Satipo, que cumplan con los

criterios de elegibilidad:



Criterios de Inclusién

e Estudiantes aparentemente sanos

e Estudiantes matriculados en el afio lectivo 2020.

e Estudiantes que participan en las actividades académicas del colegio.
Criterios de Exclusion

e Estudiantes con problemas o dificultades mentales

e Estudiantes cuyos padres no firmen al asentimiento informado.

La muestra quedd conformada por 113 estudiantes del quinto grado de

secundaria.

3.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES / TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES VALORES FINALES VARIABLE
Comunicacion Sin dimensiones  Alto Categorica,
familiar Medio nominal,
Bajo polindbmica
VARIABLE DE DIMENSIONES/ VALORES FINALES TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES VARIABLE
Depresion Sin dimensiones  Grave Categorica,
Moderada ordinal,
Leve polindmica

No depresion

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas
La técnica que se utilizd para la valoracion de las variables de asociacion fue la

psicométrica, es decir la aplicacion de un instrumento de manera directa.
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3.6.2. Instrumentos
Se utiliz6 dos instrumentos, para la recoleccion de indicadores de la variable

comunicacion familiar, Escala de Comunicacién familiar de David Olson.

Nombre Original. Family Communication Scale — FCS

Autores. D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz

(2016) reportaron indices aceptables propiedades métricas.

Objetivos. Evaluar de manera global la comunicacion familiar.

Administracion. Individual o grupal. Adolescentes a partir de 12 afios de edad.

Duracién. Aproximadamente 15 minutos.

3.7. Plan de andlisis

Teniendo en cuenta que nuestro estudio es de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo; el nivel de estudio relacional; variables categoricas,
nominales, y aunque son politomicas (por lo que se requiere su dicotomizacion, para
realizar el procedimiento estadistico de asociacion); por todo lo antes dicho se uso la
prueba estadistica Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de significancia de (1=
5% = 0,05. El analisis estadistico sera bivariado. EI procesamiento de los datos fue
realizado a través de los softwares Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) Ver. 26.
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3.8. Principios éticos

El presente estudio contempl6 los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad,
evidenciandose a través de documentos como el consentimiento informado firmado por
los participantes del estudio y el documento dirigido a los decanos de las distintas

facultades.

Las personas que desarrollan actividades de investigacion tienen el derecho a
estar bien informados sobre los propoésitos y finalidades de la investigacion que
desarrollan, o en la que participan; asi como tienen la libertad de participar en ella, por
voluntad propia. En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad,
informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas como sujetos
investigados o titular de los datos consiente el uso de la informacion para los fines

especificos establecidos en el proyecto.

Se debe asegurar el bienestar de las personas que participan en las
investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe responder a las
siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y

maximizar los beneficios.

El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconoce que
la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion
derecho a acceder a sus resultados. El investigador esta también obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios

asociados a la investigacion.
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4. Resultados

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 2

Comunicacion familiar en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio José

Carlos Mariategui distrito de Mazamari, provincia de Satipo, 2021

Comunicacion familiar
Comunicacién

familiar f %

Alto 12 10.6
Medio 79 69.9
Bajo 22 19.5
Total 113 100.0

Nota: De la poblacion estudiada, del 100% la mayoria (69.9%) presenta una
comunicacion familiar media

Tabla 3

Depresion en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio José Carlos
Mariategui distrito de Mazamari, provincia de Satipo, 2021

Depresion
Depresion f %
Grave 13 11.5
Moderada 25 22.1
Leve 37 32.7
Sin depresién 38 33.6
Total 113 100.0

Nota: De la poblacion estudiada, del 100% la mayoria (33.6%) no presenta un nivel de
depresion.

4.2. Resultados relacionales
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Tabla 4

comunicacion familiar y depresion en estudiantes de quinto grado de secundaria del
colegio José Carlos Mariategui distrito de Mazamari, provincia de Satipo, 2021

Depresion

Comun_lc_amon Moderada Otros Total
familiar
% f % f %
Bajo 8 7.1% 14 12.4% 22 19.5%
Otros 17 15.0% 74 65.5% 91 80.5%
Total 25 22.1% 88 77.9% 113 100.0%

Nota: De la poblacién estudiada, tanto para los que tienen un nivel de depresion
moderado Yy otros tipos de depresion, la comunicacion familiar es baja, por esta razén se
asocian estos resultados y muestran que mientras exista una baja comunicacién familiar,

existird un nivel de depresion moderado o medio.

Tabla s

Prueba de chi-cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado 3,2152 1 0.073
de Pearson

4.3. Analisis de correspondencia simple

llustracién 1
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Puntos de fila y columna

Simetrico Normalizacion

oy

««««««

Dimension 2

Dimension 1

Graéfico de puntos del anélisis de correspondencia simple de la comunicacion familiar y
depresion en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio José Carlos
Mariategui distrito de Mazamari, provincia de Satipo, 2021

Fuente: Escala de comunicacion familiar y cuestionario depresion de Beck

Descripcion: De las variables analizadas en el proceso de dicotomizacidn se hallé que los
puntos mas proximos son los de la Comunicacion familiar baja con el nivel de depresion

leve.

Tabla 6

El ritual de la significancia estadistica

Hipotesis

Ho: No existe relacion entre la comunicacion familiar y la depresion en
estudiantes de quinto grado de secundaria de un colegio publico del distrito de
Mazamari, Satipo 2021.

H1: Existe relacién entre la comunicacién familiar y la depresion en
estudiantes de quinto grado de secundaria de un colegio publico del distrito de
Mazamari, Satipo 2021.

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0.07296= 72,96%
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Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 72,96% existe asociacion entre la
comunicacion familiar y la depresion en estudiantes de quinto grado de
secundaria de un colegio publico del distrito de Mazamari, Satipo 2021.

Toma de decisiones

Existe asociacion entre la comunicacion familiar y la depresion en estudiantes de
quinto grado de secundaria de un colegio publico del distrito de Mazamari, Satipo
2021.

En la presente tabla para comprobar la hipétesis planteada, se utilizé la prueba del Chi-
cuadrado de independencia, obteniéndose como p valor 72,96% que estd muy por encima
del nivel de significancia del 5%, lo cual permitié la decision de aceptar la hipdtesis
Alterna, es decir, existe asociacion entre la comunicacion familiar media y tipo de familia
extensa en universitarios, Chimbote, 2019.

5. Discusion

El objetivo principal de la presente investigacion es “identificar la relacion
existente entre la comunicacion familiar y depresion en estudiantes del quinto grado de
secundaria del colegio José Carlos Mariategui distrito de Mazamari, provincia de Satipo
2021”; De esta manera nace la idea de investigar, por los hechos que ocurren
frecuentemente en cada familia. Después de haber realizado el presente estudio, pudimos
obtener los resultados de la poblacion estudiada, tanto para los que tienen un nivel de
depresién moderado Y otros tipo de depresién, la comunicacion familiar es baja, por esta
razén se asocian estos resultados y muestran que mientras exista una baja comunicacion

familiar, no existird un nivel de depresion moderado o medo.

Al analizar la hipotesis general sobre la “relacion entre la comunicacion
familiary depresién en los estudiantes evaluados”, los resultados mencionados (ver
tabla 4) indican que la relacion es significativa debido a que la mayoria de

adolescentes no presentaba indicadores de depresion

Tiene como objetivo describir si existe la relacion entre la comunicacion
Familiar y depresion en estudiantes del quinto grado de segundaria del colegio Jose

Carlos Mariategui 2021. En el que se hallo que la poblacién estudiada un 69.9% de
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estudiantes presentan una comunicacion familiar media. “Se entiende la
comunicacion familiar como las interacciones que establecen los miembros de una
familia y que, gracias a ellos, se establece el proceso de socializacion o
culturizacion que les permite desarrollar habilidades sociales que son
fundamentales para el proceso de reinsercion en la sociedad a la cual pertenece”.
Esta comunicacion va a depender siempre de su contexto familiar, de su estructura
y dindmica interna. “Los adultos en su relacién que mantien con los hijos”. Uno de
los roles mas importantes de los padres esta referido a la comunicacion que
establecenentre entre ellos. (Sobrino, 2008, citado en Valencia, 2014), este
resultado es parcialmente similar a lo realizado por Pezutti (2017). Encontré que
maés del 75% de estudiantes evaluados perciben el nivel de comunicacion familiar
como medio y un similar porcentaje estimo también en regular la apertura de la
comunicacion y el manejo de problematicas en casa. “Bajo esto se puede estimar
que existen falencias en cuanto a comunicacion en la familia pero que no hay

claridad para ver los puntos débiles”

Asi mismo en la presente investigacion se pudo hallar, que de la poblacion
estudiada el 33.6% de estudiantes no presenta un nivel de depresion. En donde
pudimos obtener los resultados y asi confirman la hipétesis de la investigacion de
acuerdo a la tabla N°. 4. Donde la poblacion estudiada, tanto para los que tienen un
nivel de depresion moderada y otros tipos de depresion, la comunicacion familiar es
baja, por esta razonse asocian estos resultados y muestran que mientras exista una

baja comunicacion familiar, existird un nivel de depresion moderado o0 medio

De acuerdo a la tabla N°. 3. de andlisis de correspondencia presenta puntos de
comunicacion familiar y depresion en estudiantes de quinto grado de secundaria del
colegio José Carlos Mariategui distrito de Mazamari provincia de Satipo 2021, bajo

la fuente de comunicacion familiar y cuestionario de depresion de Beck. Con la
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descripcion de las variables analizadas en el proceso de dicotomizacion se hall6 que
lospuntos mas préximos son los de la comunicacion familiar baja con nivel de

depresion leve

Fuente: Escala de comunicacion familiar y cuestionario de Depresion de Beck
Descripcion: En la presente tabla para comprobar la hipétesis planteada, se utilizo la
prueba del Chi-cuadrado de independencia, obteniéndose como p valor 72,96% que esta
muy por encima del nivel de significancia del 5%, lo cual permiti¢ la decision de
aceptar la hipétesis Alterna, es decir, existe asociacion entre la comunicacion familiar

media y tipo de familia extensa en universitarios, Chimbote, 2019.

Los resultados obtenidos de la poblacién estudiada, la mayoria tienen un nivel de
depresion moderado y otro tipo de depresion, la comunicacion familiar es baja, por esta
razon se asocian estos resultados y muestran que mientras exista una baja comunicacion

familiar, no existird un nivel de depresion moderado o medo.
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6. Conclusiones

Tras los resultados obtenidos podemos decir que mientras exista una baja
comunicacion familiar, existira un nivel de depresion moderado o medio en estudiantes
de quinto grado de segundaria del colegio José Carlos Mariategui distrito de Mazamari,

provincia de satipo, 2021

Asi mismo podemos decir de la poblacién estudiada. La mayoria presenta una

comunicacion familiar media y la mayoria no presenta un nivel de depresion
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Apeéndice A. Instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Instrumento de evaluacién

. Ficha sociodemografica
1. Sexo:(F) (M) 2.Religion: ...

3. Vivo con: (papd) (mamd) (hermanos) OtroS..........ocovuvneneninrnrneiinienienns

4. Bdad: ... 5. NUmero de hermanos:..........oovuueeeeenne. ..

Il. Escala de comunicacion familiar (FCS)
A continuacion, encontrara una serie de enunciados acerca de como son las familias, por
lo que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 5
Totalmente en  Generalmente | . Generalment  Totalmente
ndeciso
desacuerdo en desacuerdo e de acuerdo  de acuerdo
N° Pregunta 112 (345
1 Los miembros de la familia estan satisfechos con la
forma en que nos comunicamos.
9 Los miembros de la familia son muy buenos
escuchando.
3 Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre
nosotros.
4 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse
entre ellos lo que quieren.
5 Los miembros de la familia pueden discutir
calmadamente sus problemas.
5 Los miembros de la familia discuten sus ideas y
creencias
7 Cuando los miembros de la familia se preguntan algo,
reciben respuestas honestas.
8 Los miembros de la familia tratan de comprender lo
sentimientos de los otros miembros.
9 Los miembros de la familia cuando estan enojados rara
vez se dicen cosas negativas
10 Los _mi_embros de la familia expresan sus verdaderos
sentimientos
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INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI-I1)
(Beck, Ward, Mendelson, Mock y Erbaugh, 1961.)

Adaptado por Carranza, 2011

Apreciado alumno (a) el objetivo fundamental del inventario que se le formulara es recabar
informacién relacionada con el nivel de depresion en el que se encuentren. Por esta razon se
requiere que usted responda con toda sinceridad de sus respuestas. En este cuestionario aparecen
varios grupos de afirmaciones. Elija de cada uno de estos 21 planteamientos, el que mejor refleje
su opinion, cdmo se ha sentido durante esta Ultima semana, incluido en el dia de hoy. Si dentro
de un mismo grupo, hay méas de una afirmacién que considere aplicable a su caso, marquela
también.

1. Tristeza
0. No me siento triste.
1. Me siento triste gran parte del tiempo.
2. Estoy triste todo el tiempo.
3. Estoy tan triste que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0. No estoy desalentado respecto de mi futuro.
1. Me siento més desalentado respecto de mi futuro de lo que solia estar.
2. No espero que las cosas funciones para mi.
3. Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso
0. No me siento como un fracasado.
1. He fracasado mas de lo que hubiera deseado.
2. Cuando miro atras veo muchos fracasos.
3. Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida del placer
0. Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1. No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2. Obtengo muy poco placer de las cosas de las que solia disfrutar.
3. No puedo obtener ningln placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de culpa
0. No me siento particularmente culpable.
1. Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho que deberia haber hecho.
2. Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3. Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de castigo
0. No siento que estoy siendo castigado.
1. Siento que tal vez pueda ser castigado.
2. Espero ser castigado.
3. Me siento castigado.

7. Disconformidad por uno mismo
0. Me siento conforme conmigo mismo.
1. Hay cosas en las que no estoy conforme conmigo mismo.



2. Existen muchisimas cosas en las que estoy conforme conmigo mismo.

3. No estoy conforme conmigo mismo.

8. Autocritica
0. Siempre gue me critico lo hago para mejorar.
1. Estoy més critico conmigo mismo de lo que solia estar.
2. Me critico a mi mismo la mayor parte del tiempo.
3. Me critico a mi mismo todo el tiempo.

9. Pensamientos o ideas suicidas
0. No tengo ningln pensamiento acerca de matarme.
1. He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
2. Desearia matarme.
3. Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0. No he llorado ultimamente.
1. Lloro mas de lo que solia hacerlo.
2. Lloro la mayor parte del tiempo.
3. Lloro todo el tiempo.

11. Agitacion
0. En general, no suelo estar inquieto.
1. Me siento mas inquieto lo habitual.
2. Estoy tan inquieto la mayor parte del tiempo
3. Estoy tan inquieto todo el tiempo.

12. Pérdida de interés
0. No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1. Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 cosas.
2. He perdido casi todo el interés en otras personas 0 cosas.
3. Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision
0. Tomo mis decisiones tan bien como siempre.
1. Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.
2. Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3. Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
0. Siento que soy valioso.
1. No me considero tan valioso como solia considerarme.
2. Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3. Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de energia
0. Tengo la misma energia de siempre.
1. Tengo menos energia que la que suelo tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer las cosas.
3. No tengo energia para nada.

16. Cambios en los habitos de suefio
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0 No he tenido cambios en mis habitos de suefio.
1a Duermo un poco més que lo habitual.

1b Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho més que lo habitual.

2b Duermo mucho menos que lo habitual.

3a Duermo la mayor parte del dia.

3b por lo general, duermo muy pocas horas.

17. Irritabilidad
0. No me irrito con facilidad.
1. Me irrito de vez en cuando.
2. Suelo irritarme con frecuencia.
3. Estoy irritado todo el tiempo.

18. Cambios de apetito
0 No tenido cambios en mi apetito.
1a Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a Mi apetito es mucho menor que antes.
2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.
3a No tengo apetito en absoluto.
3b Quiero comer todo el tiempo.

19. Dificultad de concentracion
0. Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1. No puedo concentrarme tan bien como lo habitual.
2. Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3. Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o fatiga
0. No me siento cansado ni fatigado.
1. Me fatigo o me canso més facilmente que lo habitual.
2. Me siento fatigado o cansado para hacer las cosas que solia hacer.
3. Me siento demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
hacer.

21. Pérdida de interés en el sexo
0. No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
1. Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia hacerlo.
2. Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo.
3. He perdido completamente el interés por el sexo.
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Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Asentimiento Informado
20 de mayo de 2021
Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
apoya la préactica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos
que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE
COMUNICACION FAMILIAR. Nos interesa estudiar la comunicacion familiar diferente en
estudiantes de secundaria segun sexo, del colegio publico del distrito de Mazamari
Satipo, 2021. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es
estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de
la investigacion. La informacion sélo se identificara mediante un cédigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,
Enmer Héctor Arteaga Pizarro

Estudiante de psicologia de la ULADECH catdlica
Enmerar_86@gmail.com



mailto:Enmerar_86@gmail.com
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Apeéndice C. Cronograma de actividades

Cronograma de Trabajo

N° Actividades
Mes:Marzo Mes: Abril Mes: Mayo Mes: Junio
23] 4 2(3/4|1,23(4|1|2)|3|4
consultan nuevas referencias bibliograficas
de acuerdo a las variables de investigacion
1 | —avance de andlisis de resultado X
Revisién del Instrumento de Recoleccién
de datos con las dimensiones e indicadores
— avance de analisis de resultado.
2 X
Redaccion de las conclusiones y
recomendacion, por juicio de expertos. (3 a
3 |5 expertos) X
Programacion de la segunda tutoria grupal/
continua la redaccion de las conclusiones y
4 recomendaciones
Mejora de los resultados (tablas y gréficos),
Andlisis de resultado, conclusiones y
recomendaciones de la recoleccion de
5 | datos. X
Revision de la introduccién, resumen,
6 abstract y metodologia del estudio. X
Consulta y dudas — evaluacion de la
7 primera unidad. X
Calificacién de la Redaccién de analisis de
resultados, conclusiones, recomendacion,
8 | introduccién y resumen - abstract. X
Calificacién de la redaccion de analisis de
resultado de los datos en tablas y graficos
9 | estadisticos. X
10 Calificacién de la redaccién de
conclusiones, recomendaciones - mitologia. «
11 Calificacién de la redaccion de introduccion
y resumen/ abstract - metodologia X
Redaccion del pre - informe.
12 X
Continua la Redaccion del Pres - Informe.
13 X
14 | Sustentacion del Pre - Informe X




Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)
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desembolsable

Categoria Base % o Numero Total
(s/.)
Suministros (*)
e Impresiones 0.5 20 10.00
e  Fotocopias 0.10 250 25.00
e Empastado
e  Papel bond A-4 (500 hojas)
e lapiceros 2.50 4 10.00
Servicios
e Usode Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacion 30.00 3 30.00
Sub total
Total de presupuesto desembolsable 275.00
Presupuesto no desembolsable ‘
(Universidad)
Categoria Base % 6 Total
Numero (s/.)
Servicios
e Usode Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacién del ERP University -
MOIC)
e  Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00
Total, de presupuesto no 652.00

Total (S/.)
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Escala de Comunicacion familiar

Ficha técnica

Nombre Original: Family Communication Scale — FCS

Autores: D. Olson etal. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz
(2016) reportaron indices aceptables propiedades métricas.

Objetivos:

Evaluar de manera global la comunicacion familiar.

Administracion:

e Individual o grupal.

e Adolecentes a partir de 12 afios de edad.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Caracteristicas:

La escala de comunicacion familiar (FCS) esta conformada por 10 items de tipo

Likert de cinco alter- nativas, cuya valoracién es 1 (extremadamente

insatisfecho), 2 (generalmente insatisfecho), 3 (indeciso), 4 (generalmente

satisfecho) y 5 (extremadamente satisfecho), con una puntuacién maximaposible

de 50 y minima de 10. Se define la comunicacién familiar como el acto de

transmitir informacion, ideas, pensamientos y sentimientos entre los miembros

de una unidad familiar, a través de la percepcion de satisfaccion respecto de la

comunicacion familiar, escuchar, expresion de afectos, discutir ideas y mediar

conflictos. En la version original (n = 2465) representa a la poblacion

estadounidense (M = 36.2, DE =9.0, a =.90)



Andlisis de confiabilidad
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Copez, Villarreal y Paz (2017) realizaron un analisis de las propiedades

psicométricas de la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) en una muestra

de 491 estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana. Se

analizaron los errores del modelo y la invarianza por sexo Yy, finalmente, se

establecid la confiabilidad con diferentes estimadores del alfa. Se obtuvo un

alto nivel de consistencia interna. Se concluye que la FCS presenta adecuadas

propiedades psicométricas.

Baremos de calificacion e interpretacion

Se suman las respuestas obteniendo el puntaje directo (PD) y teniendo en

cuenta los Pc (percentiles) se identifica la categoria de comunicacion familiar.

Escala de comunicacion
familiar

Pc PD
Alto 99 50
Los miembros de 95 50
la familia se
sienten muy 920 50
positivos acerca
de la calidad y 85 48
cantlda_ld de_z,su 30 47
comunicacion
familiar.
Medio 75 46
Los familiares 70 45
se sienten
generalmente 65 43
bien acerca de
la comunicacion 60 42
fam_lllar, 55 a1
pudiendo tener
algunas 50 40




preocupaciones.

Bajo

Los familiares
tienen muchas
preocupaciones
sobre la calidad
de la
comunicacion
familiar.

45
40
35
30
25
20
15
10
5
1

39
38
36
35
33
31
29
27
23
14

Fuente: Valle y Cabrera (2020)
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Apéndice F. Carta de autorizacién

EL

*ARO DEL BICENTENARIO DEL PERUZ00 ANOS DE INDEPENDENCTA®

CARTA DE AUTORIZACION

De mi consideractdn:

Sirvase In presente para expresarle mi cordial saludo y al mismo tempo; dar respuesta al
documento de ba referencia, campliendo con mformar n su persona, In

ACEPTACION del estudiante Arteaga Pizarro, Enmer Héctor. Identificado con DNI:
43506347, con codigo de estudiante N® 3023171010 quicn cursa o X Ciclo de ln Escuela
Profesional de Psicologin, de ks Universidad ks Angeles de Chimbote - ULADECH - Cede
central,

Se autoriza af estudiante de psicologia poder aphicar los imstrumentos que miden la depresion
y comunicacico Familiar pars su investigacion titulads™ COMUNICACION FAMILIAR Y
DEPRESION EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO JOSE CARLOS MARIATEGUT DISTRITO DE MAZAMARI, PROVINCIA
DE SATIPO, 2021”. En In mstitucion educativa requerida

Se expide In signiente carta de autonzacion. A Solicitud del ineresado pam bos fines
convenientes

Ateatamente:




Tabla7

Matriz de consistencia

Apeéndice G. Matriz de consistencia
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Enunciado Objetivos Hipatesis Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
¢ Qué relacion Objetivo General Existe relacion Comunicacion Libre El tipo de estudio sera observacional
existe entre la Relacionar la comunicacion entre la familiar Comprensiva porque no habra manipulacion de la
familiary  depresion
comunicacion  en estudiantes de comunicacion Satisfactoria variable.
familiar y quinto grado de secundaria del familiar y la Poco eficaz
depresién en colegio José Carlos Mariategui depresién en Critica y/o negativa El nivel de investigacion sera
estudiantes de  distrito de Mazamari, provincia estudiantes de Desconfianza relacional porque se buscara
quinto grado de  de Satipo, 2021. quinto grado de Distanciamiento demostrar dependencia probabilistica
secundaria del secundaria del entre la comunicacion familiar y la
colegio José Objetivos Especificos colegio José Cognitivo — afectivo depresion en estudiantes de
Carlos Mariategui Describir la comunicacion Carlos Mariategui Depresién Somatico — secundaria.
familiar en estudiantes de quinto
grado de segundaria del colegio
José Carlos Mariategui distrito
de Mazamari, provincia de
satipo, 2021
distrito de distrito de motivacional
Mazamari, Mazamari, La investigacion tiene un disefio No
provincia de Describir La depresion en provincia de experimental, transversal
Satipo,2021? estudiantes de quinto grado de
secundaria del José Carlos
Mariategui distrito de Mazamari, Satipo, 2021. correlacional.

Provincia de Satipo, 2021.

Dicotomizar la
comunicacion familiar
y depresion en
estudiantes de quinto
de segundaria del
colegio José Carlos
Mariategui distrito de
Mazamari. Provincia de
Satipo,2021

NO existe relacion
entre la comunicacion
familiar y la depresion
en estudiantes de
quinto grado de
segundaria del
colegio José Carlos
Mariategui distrito de
Mazamari, Provincia
de satipo, 2021

Poblacién, 160 estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui

La muestra queda conformada por
113 estudiantes
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