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7. Resumen y abstract
Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de
ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catolica, durante la quinta ola
por Covid 19, Trujillo - La Libertad, 2023. Metodologia: Tipo cuantitativo,
observacional, prospectivo, transversal y analitico, nivel relacional y disefio no
experimental, con una poblacion de 79 estudiantes y con una muestra de 66
estudiantes. Como técnica se empleo la encuesta y se utilizo el cuestionario de Fonseca
y indice de Zung. Resultados: De acuerdo a la prueba de Chi cuadrado, se hall6 un
coeficiente X?=48,200 y un valor p=0,000 < 0,05, lo que demuestra que si existe
relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de
Odontologia de la Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La
Libertad, 2023. El 53,1% (35) de estudiantes de odontologia presentaron ansiedad
leve, seguida del 31,8% (21) que no presentaron ansiedad, el 10,6% (7) presentaron
ansiedad moderada y el 4,5% (3) presentaron ansiedad severa. El 34,8% (23) fueron
mujeres y presentaron ansiedad leve. El 53,0% (35) de estudiantes de odontologia
presentaron TTM leve, seguido del 19,7% (13) que no presentaron TTM. El 31,8%
(21) fueron mujeres y presentaron TTM leves. Conclusion: Si existe relacion entre
trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de
la Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023

Palabras clave: Ansiedad, estudiantes, trastornos temporomandibulares.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between temporomandibular disorders and
the level of anxiety in Dentistry students at Uladech Catdlica, during the fifth wave of
Covid 19, Trujillo - La Libertad, 2023. Methodology: Quantitative, observational,
prospective, cross-sectional and analytical type, relational level and non-experimental
design, with a population of 79 students and a sample of 66 students. The survey was
used as a technique and the Fonseca questionnaire and the Zung index were used.
Results: According to the Chi-square test, a coefficient X?=48.200 and a value
p=0.000 < 0.05 were found, which shows that there is a relationship between
temporomandibular disorders and the level of anxiety in Dentistry students at Uladech.
Catholic, during the fifth wave by Covid 19, Trujillo - La Libertad, 2023. 53.1% (35)
of dental students presented mild anxiety, followed by 31.8% (21) who did not present
anxiety, 10.6% (7) presented moderate anxiety and 4.5% (3) presented severe anxiety.
34.8% (23) were women and presented mild anxiety. 53.0% (35) of dental students
presented mild TMD, followed by 19.7% (13) who did not present TMD. 31.8% (21)
were women and presented mild TMD. Conclusion: There is a relationship between
temporomandibular disorders and the level of anxiety in Dentistry students of Uladech
Catolica, during the fifth wave of Covid 19, Truijillo - La Libertad, 2023

Keywords: Anxiety, students, temporomandibular disorders.



Introduccion

El trastorno de la articulacion temporomandibular (TTM) se caracteriza
comunmente por dolor en el area temporomandibular y los mdsculos masticatorios
relacionados, limitaciones en la funcién de la mandibula y sonidos de la
articulacion temporomandibular (ATM) durante el movimiento de la mandibula.!?
La ansiedad se considera un factor de riesgo para la sintomatologia de TTM,? ya
que puede actuar como un dafio fisiolégico importante, sobrecargando el sistema
estomatognatico.*

Segun los estudios, alrededor del 60 a 70% de la poblacion han experimentado al
menos un sintoma de dicho trastorno en alguna etapa de la vida. Mientras tanto, un
estudio reciente concluyé que la prevalencia de TTM era aproximadamente del 31
% en adultos/ancianos y del 11 % en nifios/adolescentes.’

Desde que la OMS declar6 la pandemia mundial de COVID-19 en marzo de 2020,°
es indiscutible el impacto psicoldgico y social que conlleva esta pandemia. Como
resultado, se han realizado estudios sobre los efectos psicoldgicos de la pandemia
en todo el mundo.’

El MINSA confirm6 la quinta ola por el Covid 19, el 2 de diciembre del 2022,
muchos estudiantes presentaban miedo, estrés y ansiedad de contagiarse por medio
de los instrumentos y aerosoles empleados en la carrera de odontologia, a pesar de
encontrarse vacunados.®

Entre las poblaciones estudiadas, los estudiantes universitarios son un importante
problema de salud publica que se ha intensificado durante la pandemia de COVID-
19.° Ademas de sus preocupaciones previas a la pandemia, como la presion para

tener éxito o el rendimiento académico, ahora enfrentan miedo, incertidumbre,



medidas de distanciamiento social, cumplimiento de nuevas normas,
sobreinformacion. Ademas, los estudiantes universitarios han tenido que adaptarse
a las clases en linea, la calidad y la logistica de las practicas se ha modificado, lo
que ha generado malestar psicolégico.1%!

En cuanto a los estudiantes de odontologia, ya eran considerados uno de los
estudiantes mas estresados y ansiosos por la presion académica, la competitividad
y la carga de trabajo.!2. Los estudios realizados con estudiantes de odontologia
muestran que experimentan altos niveles de ansiedad durante la pandemia, ya que
les preocupa infectar a familiares y amigos, pero mas aun para aquellos infectados
con coronavirus.®

A nivel internacional un estudio realizado por Mendiburu C, Cardenas R, Pefialoza
R, Carillo E, Basulto L.} (México, 2019) obtuvo que el 41,8 % y el 38,9 % de
estudiantes de Argentina y México presentaron ansiedad baja, respectivamente. El
48,7 % de estudiantes de México presentaron TTM leves. Asimismo, Fernandez
B, Camara B, Dantas S.° (Brasil, 2017) obtuvieron que el 36,1 % de los estudiantes
presentd TTM. No se obtuvo relacién entre ansiedad y TTM. Una investigacion a
nivel nacional, elaborada por Ambrosio L.*® (Lima, 2018) encontr6 relacion entre
la ansiedad y los TTM, ademas el 41,9 % presentaron ansiedad moderada.’

Ante lo mencionado, se planteé como enunciado del problema: ¢Cual es la relacién
entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de
Odontologia de la Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo-
La Libertad, 2023? Presentando como objetivo general: Determinar la relacién
entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de

Odontologia de la Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Truijillo -



La Libertad, 2023 y como objetivos especificos determinar nivel de ansiedad en
estudiantes, seguin sexo y determinar los trastornos temporomandibulares, segin
Sexo.

La investigacion se justifico, presentando relevancia tedrica ya que no se evidencio
antecedentes relacionados en el tema en estudiantes de odontologia, de manera que
se obtuvieron estadisticas actualizadas respecto a la quinta ola del Covid. Ademas,
estos datos seran expuestos para contribuir con medidas de mejora a los estudiantes
para un mejor manejo de la ansiedad y formas de prevencion ante los TTM.

La investigacion fue de tipo cuantitativo, analitico, transversal, observacional, y
prospectivo, de nivel relacional; disefio no experimental. Se emple6 el indice de
Zung para evaluar ansiedad y para determinar los TTM el cuestionario Fonseca.
Se obtuvo como resultados que, si existe relacion entre trastornos
temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la
Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023.
El estudio inici6 con la introduccion, continuando con la revision de la literatura 'y
la hipotesis. Siguiendo con la metodologia que presenta el tipo, nivel y disefio,
poblacidn y muestra, operacionalizacion de variables; técnica e instrumento, plan
de andlisis, matriz de consistencia. Finalmente, los resultados, andlisis de

resultados, conclusiones y recomendaciones.



Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Gas S, Eksi H, Cesur K.!® (Turquia, 2021) Realizaron una investigacion
titulada: “La asociacion entre la depresion, los niveles de ansiedad y estrés y
los trastornos de la articulacion temporomandibular entre los estudiantes de
odontologia turcos durante la pandemia de COVID-19”. Objetivo: Examinar
la asociacion entre los niveles de ansiedad y estrés, y la frecuencia de
trastornos temporomandibulares en una muestra de estudiantes de
odontologia turcos durante la pandemia de COVID-19. Metodologia: Tipo
descriptivo, de disefio observacional, de corte transversal, descriptivo y
prospectivo. Con una muestra de 699 estudiantes universitarios de
odontologia. Se utilizo el indice anamnésico de Fonseca (FALI), el indice de
calidad del suefio de Pittsburgh (PSQI) y escala de ansiedad y depresion-21
(DASS-21). Resultados: La incidencia de trastornos de la articulacién
temporomandibular fue del 77,5 %. El 44,1 % de estudiantes presentaron
TTM ligero, sequido del 21,9 % que presentaron moderado, de acuerdo al
nivel de ansiedad el 69,8 % present6 normal, seguido del 15,2 % que presento
ansiedad moderada. Las mujeres presentaron mayor ansiedad (54 %).
Conclusion: Existe relacion estadisticamente significativa entre los TTM y

el estrés, asimismo se obtuvo con la ansiedad (p=,000).

Homeida L, Felemban E, Kassar W, Ameen M, Aldahlawi S.*° (Arabia
Saudita, 2021) Realizaron un estudio titulado “Prevalencia de los trastornos

de las articulaciones temporomandibulares (TTM) y su relacion con la



ansiedad en estudiantes de odontologia”. Objetivo: Medir el grado de
asociacion del indice de Hamilton de ansiedad en la aparicion de trastornos
temporomandibulares. Metodologia: De tipo descriptivo, de disefio
observacional, de corte transversal, descriptivo y prospectivo. Se tuvo como
muestra 240 estudiantes. Se empled el cuestionario de evaluacion del dolor
DC/TTM para los TTM fue completado por estudiantes de odontologia. Los
estudiantes completaron una herramienta ultra breve para detectar ansiedad y
depresién (Cuestionario de salud del paciente-4 PHQ). Resultados: El 64,5%
(n=60) de ellos tenian trastornos de la articulacion temporomandibular. El
desplazamiento discal con reducciéon y mialgia local (38,7% y 32,25%,
respectivamente) fueron los diagndsticos mas frecuentes. En general, 41
participantes (44,09%) informaron una respuesta positiva a la escala de
ansiedad y (n=38) el 40% de los participantes informaron habitos
parafuncionales. Tanto el antecedente de bruxismo como el de ansiedad se
relacionaron significativamente con los TTM (P=0,0002) y también
significativamente mayor en mujeres de afios académicos superiores
(P<0,01). Conclusion: Existe alta prevalencia de TTM entre los estudiantes
de odontologia de la UQU. EI desplazamiento del disco con reduccion fue el
trastorno mas prevalente. El bruxismo y la ansiedad se asociaron con TTM

dolorosos.

Medeiros A, Vieira L, Silva D, Rezende L, Santos D, Tabata F.?° (Brasil,
2020) Realizaron un estudio titulado “Prevalencia de sintomas de trastornos
temporomandibulares, conductas orales, ansiedad y depresion en estudiantes

de Odontologia durante el aislamiento social por COVID-19. Objetivo:



Evaluar la prevalencia de sintomas de TTM, ansiedad, depresion y conductas
orales y sus asociaciones durante el aislamiento social por COVID-109.
Metodologia: Se utilizaron cuestionarios para evaluar los sintomas de TTM
de acuerdo con los Criterios Diagnosticos de los Trastornos
Temporomandibulares (indice de Fonseca), un cuestionario para verificar en
nivel de ansiedad y depresion. Resultados: El sexo femenino presentd mayor
ansiedad (48 %). Hubo una alta prevalencia de sintomas de TTM, ansiedad y
depresidn en los participantes, lo que resultd en una asociacion entre el género
y los sintomas de ansiedad (p=0,029). Hubo una correlacién positiva entre
conductas orales y sintomas de TTM (r=0,364; p<0,001), entre conductas
orales y sintomas de ansiedad (r=0,312; p=0,001), y entre conductas orales y
sintomas de depresion (r=0,216; p=0,021). Conclusion: El aislamiento social
debido a la pandemia de COVID-19 tuvo un impacto en la prevalencia de
sintomas de TTM, ansiedad y depresion.

Alahmary W.?! (Arabia Saudita, 2020) Realizé6 un estudio titulado
“Asociacion de sintomas de trastorno temporomandibular con ansiedad y
depresion en estudiantes de odontologia saudies”. Objetivo: Determinar la
prevalencia de los sintomas de TTM con ansiedad y depresion entre los
estudiantes de odontologia sauditas en Riyadh, Arabia Saudita. Metodologia:
Estudio transversal realizado entre 105 estudiantes de odontologia (edad 20 -
35 afos). Los instrumentos de evaluacién fueron el Cuestionario anamnésico
de Fonseca y la escala de ansiedad y depresiéon (Zung). Resultados: TTM
estuvo presente en 52 (49,5 %) estudiantes y ansiedad o depresion estuvo

presente en 53 (50,5 %) estudiantes. Los resultados de la escala ansiedad



mostraron que 92 (83,4 %) estudiantes tenian algun nivel de ansiedad o
depresidn, con respecto a la asociacion de TTM con el género, 9 de 48 (17,3
%) eran hombres y 39 (82,7 %) eran mujeres (valor P = 0,001). No se obtuvo
relacion entre la ansiedad y los TTM (0.948). Conclusién: Existe una alta
prevalencia de TTM. Las mujeres tenian una mayor prevalencia de
TTM. Ademaés, informamos la mayor prevalencia de ansiedad y depresion

entre los estudiantes de TTM.

Salma K, Gonzales P, Hernandez C, Facio J, Aguirre J.?? (México, 2020)
Realizaron un estudio titulado “Correlacion entre  trastornos
temporomandibulares y ansiedad en base al indice de Fonseca y la escala de
ansiedad de Hamilton”. Objetivo: Medir el grado de asociacion del indice de
Hamilton de ansiedad en la aparicion de trastornos temporomandibulares.
Metodologia: El estudio fue realizado con uno solo grupo consistido de 150
participantes. Los alumnos fueron seleccionados de los grados de tercer,
cuarto y quinto afio de la carrera de odontologia de la Universidad Auténoma
de Coahuila (104 mujeres; 46 hombres) (edad media = 21.6+2.3 y 22+2.34
afios) para contestar 2 cuestionarios sobre el indice de Fonseca y la escala de
ansiedad de Hamilton para identificar la presencia de trastornos
temporomandibulares y los niveles de ansiedad respectivamente. Resultados:
El 45,33 % de los estudiantes presentaban un grado leve de TTM, segun el
indice anamnésico de Fonseca. El 18,67 % presentaron un grado moderado
de TTM y solo el 2,67 % presentaron un grado severo de TTM. Segun los
resultados obtenidos por la escala de ansiedad de Hamilton, el 65,3 % de los

sujetos presentaron un nivel de ansiedad leve, el 9,33 % con nivel de ansiedad



moderado y solo el 1,33 % con nivel de ansiedad severa. Se encontrd una
correlacion positiva entre los TTM y ansiedad. Conclusion: No hay
diferencia en la edad entre hombres y mujeres, las mujeres muestran mayores
indices de trastornos temporomandibulares, las mujeres presentan mayores
niveles de ansiedad, existe una correlacién positiva entre la escala de Fonseca

y Hamilton.
Antecedentes nacionales

Vera L.?% (Chimbote, 2022) Realiz6 un estudio titulado “Relacion entre nivel
de ansiedad y trastornos temporomandibulares en estudiantes del VI al X
ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia — Uladech Catdlica, distrito
de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022”.
Objetivo: Determinar la relacion entre nivel de ansiedad y trastornos
temporomandibulares en estudiantes del VI al X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia — Uladech Catdlica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022. Metodologia: De
tipo cuantitativa, observacional, transversal, prospectivo y analitico, nivel
relacional y disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 73
estudiantes, como técnica se emple0 la encuestay como instrumento se utilizo
el cuestionario de Fonseca para determinar los trastornos
temporomandibulares y indice de Zung para la ansiedad. Resultados: Existe
relacién entre nivel de ansiedad y trastornos temporomandibulares. El 45,2 %
(29) presentaron ansiedad moderada, seguido del 38,4 % (28) que presentaron
ansiedad leve, el 9,6 % (7) presentaron ansiedad severa y solo el 6,8 % (5)

presentaron normal. ElI 27,4 % (20) de mujeres presentaron ansiedad



moderado. El 54,8 % (40) presentaron TTM leve, seguido del 15,1% (11) que
estuvieron sin TTM, el 16,4 % (12) presentaron TTM moderado y solo el 13,7
% (10) presentaron TTM severo. El 34,3 % (25) de mujeres presentaron TTM
leve, seguido del 20,5 % (15) de hombres que presentaron TTM leve, el 9,6
% (7) de hombres presentaron no presentaron TTM. Conclusion: Existe
relacion entre nivel de ansiedad y trastornos temporomandibulares en
estudiantes del VI al X ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia —

Uladech Catolica.

Angeles K.?* (Trujillo, 2021) Realiz6 un estudio titulado “Asociacion entre
trastornos temporomandibulares y ansiedad durante la primera y segunda ola
por Covid-19, en estudiantes de odontologia de la Universidad Catdlica Los
Angeles De Chimbote, afio 2020-2021”. Objetivo: Establecer la asociacion
de los trastornos temporomandibulares dolorosos con los niveles de ansiedad
en estudiantes de odontologia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, durante la primera y segunda ola por COVID-19. Metodologia:
De tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, analitico y longitudinal,
nivel relacional y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por
204 estudiantes que se les hizo seguimiento durante la primera y segunda ola
pandémica por COVID-19. Como técnica se utiliz6 la encuesta asincrona, y
como instrumentos se emplearon el cuestionario de triaje de los Criterios de
Diagnostico para los Trastornos Temporomandibulares (CD/TTM) vy la
Escala de Ansiedad de Autoevaluacion de Zung (SAS). Resultados: Durante
la primera ola de COVID-19, el 50,0 % de los estudiantes presentaron

ansiedad ya sea leve, moderada o severay el 26,5 % TTM dolorosos. Mientras



que, durante la segunda ola el 62,3 % presentaron ansiedad ya sea leve,
moderada o severa y el 86,3 % TTM dolorosos. Conclusion: Existe fuerte
asociacion con los TTM dolorosos puesto que, aquellos que presentaron
ansiedad tuvieron ocho y nueve veces la probabilidad de desarrollar TTM
dolorosos de forma significativa (p = 0,000) durante la primera y segunda ola

de la pandemia de COVID-19 respectivamente.

Huaylla A.?> (Arequipa, 2021) Realiz6 un estudio titulado “Prevalencia de
trastornos temporomandibulares en relacién al estado emocional en el
contexto actual (covid-19) en estudiantes de V11 y IX semestre de la facultad
de Odontologia De la UCSM. Arequipa, 2021”. Objetivo: Determinar la
relacion que existe entre la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares
y el estado emocional en el contexto actual (COVID-19) en estudiantes de
VIl y IX semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM. Arequipa-
2021. Metodologia: Cuantitativo, prospectivo de corte transversal, de tipo
analitico de relacién. La poblacion de estudio comprendié a 210 estudiantes
del VIl y IX semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Catdlica de Santa Maria que cumplieron con los criterios de seleccidn.
Resultados: El 31,43% de los estudiantes de VII y IX semestre no
presentaron trastornos temporomandibulares, seguido del 30,48% de
estudiantes con trastorno temporomandibular leve y moderado, mientras que
solo el 7,62% de los estudiantes tuvieron trastorno grave; el 29,52% de los
estudiantes de VII y IX semestre presentaron depresion moderada, seguido
del 26,67% de los estudiantes con ansiedad extremadamente severa, mientras

que el 17,14% presentaron estrés leve. El 34,41% de los estudiantes de VII
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semestre con trastorno temporomandibular leve, mientras que el 37,61% de
los estudiantes de 1X semestre presentaron trastorno temporomandibular
moderado. Conclusion: Existe relacion entre la prevalencia de TTM vy la
depresién, ansiedad y estrés a causa del contexto actual (Covid-19), en

estudiantes del VIl 'y IX semestre de la facultad de odontologia de la UCSM.

Aguilar A.?® (Lima, 2020) Realiz6 un estudio titulado “La ansiedad y el
trastorno temporomandibular en estudiantes de Odontologia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, 2020”. Objetivo:
Determinar asociacion entre la ansiedad y el trastorno temporomandibular en
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. Metodologia: Estudio cuantitativo, analitico, no
experimental, observacional y transversal. La poblacion const6 de un total de
50 estudiantes del 4to, 5to y 6to afio de la Facultad de Odontologia de la
UMNSM matriculados en el ciclo 2020 Il. Se empled la técnica de encuesta
mediante una ficha de recoleccion de datos, la Escala de Autovaloracion de
Zung para la medicion de la variable Ansiedad y el Indice de Fonseca para el
Trastorno Temporomandibular, todos mediante Formulario Google.
Resultados: EI TTM estuvo presente en 43 (86 %) de estudiantes, el TTM
tiene mayor prevalencia en el género femenino, con un 51,2 %, a diferencia
del género masculino que arrojo como resultado un 48,8 % de estudiantes con
este trastorno. La ansiedad leve arrojo como resultado 8 (16 %), mientras que
la ansiedad moderada 5 (10 %) de los estudiantes, no se evidenciaron casos
de ansiedad severa. No se determind asociacion estadistica entre las variables

ansiedad y trastorno temporomandibular en la poblacion investigada al
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obtenerse un p valor de 0,234 en la prueba de chi cuadrado. Conclusion: No

se determind asociacion entre la ansiedad y el trastorno temporomandibular.

Huayhua K, Frisancho M.?” (Huancayo, 2020) Realizaron un estudio
titulado “Relacién entre grados de ansiedad y niveles de disfuncion
temporomandibular en una poblacion estudiantil.”. Objetivo: Determinar la
relacion entre grados de ansiedad y niveles de disfuncion temporomandibular
en alumnos de la clinica odontoldgica de la Facultad de odontologia, de la
UANCYV. Metodologia: Relacional, transversal, de tipo cuantitativo con una
poblacion de 220 alumnos de la clinica odontoldgica en cuyo estudio se
utilizé como técnica la encuesta mediante la aplicacion de un cuestionario,
para determinar el nivel de disfuncién temporomandibular empleandose un
indice denominado Indice de Helkimo y para los grados de ansiedad el test
de Zung. Resultados: Si existe relacién entre los grados de ansiedad y los
niveles de disfuncién temporomandibular, encontrandose ademéas que el
género femenino fue el que tuvo mayor disfuncion y mayor ansiedad, el 74,63
% estan libres de disfuncion temporomandibular y el 60,26 % presenta
disfuncién temporomandibular grado leve. Conclusion: Si existe relacion

entre los grados de ansiedad y disfuncién temporomandibular.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion
Ansiedad
Es un estado neurofisiologico de alarma automaético, que consiste en una
reaccion de huida o lucha frente a una valoracion cognitiva de peligro (real o
percibido) actual o inminente. Por su parte, la ansiedad esta relacionada con
el temor y actlia como una reaccion mental prospectiva, compuesta por un
sistema complejo de reacciones de caracter cognitivo, fisioldgico, afectivo y
de comportamiento relacionadas Unicamente con la prevision de
acontecimientos o situaciones que se consideran amenazantes. Se produce un
estado de ansiedad patoldgica cuando se sobrestima la amenaza detectada o
se realiza una apreciacion erronea sobre el peligro de una determinada
situacion, lo que provoca respuestas inadecuadas y excesivas.?2°

Sin embargo, la prevalencia real se desconoce, puesto que con frecuencia las

personas no solicitan atencion o los clinicos no logran hacer el diagnostico.*

Etiologia

Los trastornos de ansiedad parecen estar causados por una interacciéon de

factores biopsicosociales. La vulnerabilidad genética interactia con

situaciones estresantes o traumaticas para producir sindromes clinicamente

significativos.!

La ansiedad puede ser causada por las siguientes condiciones:

e Medicamentos

e Medicamentos a base de hierbas

e Abuso de sustancias

e Trauma
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e Experiencias de la infancia

e Trastornos de panico.*!
Epidemiologia

El trastorno de ansiedad se encuentra entre las afecciones mas frecuentes en
la poblacion general. EI méas comun es la fobia especifica, con un indice de
prevalencia en doce meses de 12,1%. EIl siguiente méas frecuente es la
ansiedad social, con un indice de prevalencia en doce meses de 7,4%. El
menos habitual de los trastornos de ansiedad es la agorafobia, con una
prevalencia del 2,5% en 12 meses. La ansiedad es uno los trastornos
psiquiatricos méas habituales en la sociedad. Las mujeres padecen con méas
frecuencia que los hombres este tipo de trastornos, en una relacion

aproximada de dos a uno.®
Fisiopatologia

Se cree que los mediadores significativos de la ansiedad en el sistema
nervioso central son la norepinefrina, la serotonina, la dopamina y el acido
gamma-aminobutirico. En la fisiopatologia esta involucrado el sistema

nervioso autdnomo y especialmente el sistema nervioso simpatico.

La amigdala juega un papel importante en la moderacion del miedo y la
ansiedad. Se ha descubierto que los pacientes con trastornos de ansiedad
muestran una mayor respuesta de la amigdala a las sefiales de ansiedad. Las
estructuras de la amigdala y del sistema limbico estan conectadas a las
regiones de la corteza prefrontal, y las anomalias de activacion prefrontal-

limbica pueden revertirse con intervenciones psicolégicas o
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farmacoldgicas.®
Sintomas caracteristicos de la ansiedad patologica

Sintomas cognitivos: Temor a pérdida de autocontrol; miedo a sufrir
lesiones 0 a morir; temor a "volverse loco™; miedo a una evaluacion adversa
de los demas; recuerdos, pensamientos 0 representaciones mentales
terrorificas; sensacion de falta de realismo o desapego; baja
autoconcentracién, desorientacion, distraibilidad, desatencion, exceso de
vigilancia frente a las amenazas;, memoria deficiente y problemas de

diccién.®!

Sintomas fisioldgicos: Frecuencia cardiaca elevada, taquicardia; dificultad
para respirar, aceleracion de la respiracion; opresion o dolor torécico; asfixia;
sensacion de mareo, aturdimiento; transpiracion, sofocos, escalofrios;
vomitos, molestias estomacales, diarrea; estremecimiento, sacudidas;
entumecimiento u hormigueo de brazos y piernas; sensacion de debilidad,
vacilacion, desvanecimiento; tension muscular, agarrotamiento; y sensacion

de boca seca.®!

Sintomas conductuales: Alejamiento de situaciones o indicios
amenazantes; evasion; necesidad de ponerse a salvo; agitacion, inquietud,
paso de un lado a otro; excesiva ventilacion; paralizacion, inmovilizacion y

problemas de diccion.®!

Sintomas afectivos: Nervioso, tirante, tenso; espantado, aterrorizado;

impaciente, frustrado.®
Los trastornos de ansiedad tal como se definen en el Manual diagnostico y
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estadistico de los trastornos mentales (5.2 ed.; DSM-5; Asociacion

Estadounidense de Psiquiatria, 2013):3!

Trastorno de ansiedad por separacion: Una persona con trastorno de
ansiedad por separacion muestra ansiedad y miedo atipicos para su edad
y nivel de desarrollo de separacién de las figuras de apego. Existe un
miedo o ansiedad excesivo y persistente a sufrir dafios, a perderse o a
separarse de las figuras de apego. Algunos sintomas son pesadillas y
sintomas fisicos. Los sintomas se manifiestan en la infancia, pero

también durante la edad adulta.3!

Mutismo selectivo: Se caracteriza por una incapacidad persistente para
hablar cuando se espera que lo haga en situaciones sociales, aunque el
individuo hable también en otras circunstancias, pueda hablar y
comprenda el idioma hablado. Es més probable que el trastorno se

observe en nifios pequefios que en adolescentes y adultos.®!

Fobia especifica: Los pacientes que padecen una determinada afeccion
fébica experimentan ansiedad o temor ante objetos o situaciones
especificos, y los evitan o padecen un intenso temor o ansiedad. El temor,
la angustia y la tendencia a la evitacion practicamente son siempre
inmediatos y mantienen una proporcién desproporcionada con el
verdadero riesgo que plantea el determinado motivo o situaciéon. Hay
distintos tipos distintos de fobias, a un animal, a una lesion por sangre-

inyeccion o situacionales.!
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Trastorno de Ansiedad Social: Se caracteriza por un temor o una ansiedad
intensos 0 marcados hacia las situaciones en las que la sociedad puede
someter al individuo a un examen minucioso. El sujeto tiene miedo a ser
evaluado de forma negativa en este tipo de circunstancias. Asimismo,
teme pasar verguenza, ser rechazada, sentirse humillada o sentirse
ofendida por otras personas. Las situaciones de este tipo provocan
siempre ansiedad o miedo y son evitadas o sobrellevadas con intenso

miedo y ansiedad.®!

Trastorno de panico: Los que padecen esta enfermedad presentan
episodios de panico imprevistos y repetidos y sufren inquietud y
preocupacion constantes por la perspectiva de volver a sufrir otro ataque
de panico. También sufren variaciones conductuales inadaptadas
vinculadas a la crisis de panico, como por ejemplo evitacion de
actividades y otras situaciones para impedir que ocurran crisis de panico.
Las crisis de panico son ondas abruptas de intenso miedo o extremo
malestar que llegan a su maximo en pocos minutos, y se acompafian de
manifestaciones cognitivas y fisicas tales como taquicardia,
transpiracion, respiracion agitada, angustia de volverse uno loco o miedo
a morir. Estos ataques se pueden presentar de forma imprevista, sin que
exista un factor desencadenante evidente, o bien pueden ser esperados,

como respuesta a una situacion u objeto que se teme. 3

Agorafobia: Los pacientes con trastornos de ansiedad presentan ansiedad
y miedo en dos 0 méas de las siguientes circunstancias: Utilizando el

transporte publico, cuando se encuentran en espacios abiertos o cuando
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estan en tiendas y teatros o cuando hacen cola o se encuentran entre una
multitud, o cuando estén solos en el exterior. La persona teme y evita
estas situaciones porque le preocupa que sea dificil escapar o que no haya
ayuda disponible en caso de que aparezcan sintomas similares al panico
u otros sintomas incapacitantes o embarazosos (por ejemplo, caidas o

incontinencia).3!
Ansiedad en estudiantes de odontologia

La nocion de "ansiedad dental" generalmente se relaciona con la ansiedad
que sienten los pacientes dentales. Sin embargo, debe recordarse que las
personas que brindan atencion médica, como el personal dental, también se
ven abrumadas por tales emociones, especialmente al comienzo de su
carrera profesional. Las emociones estan invariablemente en su apogeo
cuando los futuros dentistas se estan preparando para sus profesiones, es

decir, durante sus estudios.®?

Los dentistas pueden experimentar estrés laboral debido a su interaccion con
el personal y los pacientes, problemas en el tratamiento de los pacientes,
temores de litigios por parte de sus pacientes, presion de tiempo y papeleo,
asi como preocupaciones sobre la viabilidad financiera de su préactica o
equipo defectuoso. Vale la pena mencionar que la crisis financiera también
podria afectar el bienestar de los profesionales médicos y estudiantes. La
inestabilidad econdmica puede tener consecuencias mentales y fisicas como
ansiedad, depresion o bienestar psicologico. Ademas, la incertidumbre de

los estudiantes con respecto al trabajo futuro puede causar tales problemas.*
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Los objetivos de la educacién médica son, en primer lugar, dominar la teoria
y, en segundo lugar, trabajar con los pacientes de forma préctica y realizar
procedimientos terapéuticos sencillos. Si bien esto se realiza bajo la
supervision profesional de los docentes, ciertos procedimientos deben ser
realizados por los mismos estudiantes de pregrado. Las clases practicas en
las consultas de odontopediatria plantean especiales dificultades ya que los
pacientes jovenes son especiales. Ademas, los estudiantes necesitan
comunicarse con sus padres o tutores. Los estudiantes de odontologia estan
expuestos a tales dificultades porque los pacientes jovenes a menudo estan

ansiosos por el tratamiento dental.>?

Los datos de la literatura muestran que la ansiedad de los estudiantes
aumenta por la tensién de sus pacientes causada por el procedimiento
realizado. También se ha enfatizado un impacto negativo del estrés en la
salud mental y fisica de los estudiantes. Se ha demostrado que el estrés
afecta la eficacia profesional de la persona entrenada al limitar su
concentracion, atencion y capacidad de toma de decisiones, asi como la
relacion médico-paciente. No hace falta decir que el estrés mental podria
causar una activacion anormal del sistema nervioso simpatico iniciando
cascadas hormonales. Ademas, la condicion psicoldgica podria empeorar la
respuesta inflamatoria o aumentar los niveles de cortisol en sangre. Ademas,
un aumento en la prevalencia de otras enfermedades cronicas, como el asma,

se explica por el estrés relacionado con el trabajo.*

La profesidn dental es considerada como una de las especialidades médicas

mas estresantes. Las enfermedades musculoesqueléticas y relacionadas con
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el estrés son las razones mas comunes por las que los dentistas se retiran
prematuramente de su profesion. Debe enfatizarse que el agotamiento
psicologico y fisico prolongado puede conducir al agotamiento laboral en el

practicante susceptible.®
Trastornos temporomandibulares

El trastorno de la articulacion temporomandibular (TTM) se caracteriza
comunmente por dolor en el area temporomandibular y los musculos
masticatorios relacionados, limitaciones en la funcion de la mandibula y
sonidos de la articulacion temporomandibular (TMJ) durante el movimiento
de la mandibula. Alrededor del 10-15% de la poblacion general se ve
afectada por trastornos temporomandibulares (TTM). TTM es un término
colectivo que involucra trastornos tanto de la articulacion
temporomandibular como de los mdsculos masticatorios. Los sintomas de
TTM pueden incluir dolor en la region temporomandibular o en los
musculos masticatorios; dolor que se irradia detras de los ojos, en la cara, el
hombro, el cuello y/o la espalda, dolores de cabeza, dolor de oido o
tinnitus, chasquido, bloqueo o desviacion de la mandibula, apertura
mandibular limitada, apretar o rechinar los dientes, mareo y sensibilidad de

los dientes, careciendo de enfermedad oral.®*
Etiologia y fisiopatologia

La causa y la fisiopatologia subyacente de TTM ha sido un tema de mucho
debate a lo largo de los afios. Ahora se entiende que la TTM es un trastorno

complejo con mdltiples causas y, al igual que con otras formas de dolor
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cronico, la TTM es consistente con un modelo biopsicosocial de
enfermedad. Se ha encontrado que el perfil psicoldgico de un individuo y su
sensibilidad al dolor influyen en su susceptibilidad a TTM. Ademaés de esto,
los sintomas globales como otras condiciones comérbidas (por ejemplo,
sindrome del intestino irritable, insomnio, dolor de cabeza y fibromialgia) y
los sintomas orofaciales son fuertes predictores del desarrollo de
TTM. Ademas, se ha encontrado que ciertas medidas clinicas que se pueden
evaluar en la presentacién contribuyen a aumentar la probabilidad de
desarrollar TTM persistente, como el dolor de los masculos masticatorios y

de la ATM, que es familiar en la movilidad de la mandibula.®
Covid y trastornos temporomandibulares

COVID-19 ha creado un entorno en el que se exacerban varios
determinantes de la mala salud mental, particularmente en pacientes con
dolor. Entre los pacientes que viven con dolor, el encierro y el aislamiento
social ha sido un evento estresante importante debido a la mala accesibilidad
al tratamiento, con la posibilidad de un aumento de los sintomas asociados
a la COVID-19. En pacientes con TTM preexistente, los sintomas pueden
exacerbarse durante eventos estresantes.*! EI COVID-19 también se ha
asociado con una mayor prevalencia de sintomas depresivos, estrés
psicoldgico y dolor relacionado con TTM. En un informe, mas del 50 % de
los pacientes con TTM informaron un empeoramiento de los sintomas y que
el empeoramiento del dolor se asocid con el estrés experimentado debido al

confinamiento por la COVID-19.%6%
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El COVID-19 tiene efectos adversos significativos en el estado
psicoemocional, lo que resulta en la exacerbacion del bruxismo y los
sintomas de TTM. Los pacientes con TTM cronico, en particular, son mas
susceptibles a la angustia de COVID-19, con deterioro del estado
psicologico, empeoramiento de las caracteristicas de sensibilizacion central
y aumento de la gravedad del dolor facial crénico. Durante el tratamiento
hospitalario multimodal para el dolor, se observo deterioro del estado de
animo y aumento del dolor en el 70% y el 44% de los pacientes,
respectivamente, y la COVID-19 se asocié con la cronicidad de la
enfermedad. Speculand et al. han proporcionado informacion sobre los
eventos estresantes asociados con el inicio y el empeoramiento de los
sintomas de TTM. Sin embargo, ain no se ha logrado un enfoque integral
para determinar si la depresion en pacientes con TTM se ve exacerbada por

COVID-19y los factores que la influyen.®
Covid 19 y odontologia

El trabajo académico, los problemas personales, el entorno, el tiempo y las
situaciones econémicas provocan estrés en los estudiantes universitarios. En
la situacion actual, durante la pandemia de COVID-19, la preocupacién por
contagiarse, el aumento de casos, el miedo a la muerte, la falta de confianza
en el sistema de salud, la falta de informacién y la desinformacion han
creado un ambiente mas estresante que incluso puede afectar la calidad del
suefio y las actividades diarias causando ansiedad. Ademas, las personas en
cuarentena especialmente pueden experimentar soledad e ira de manera mas

dominante debido a la pérdida de sus conexiones sociales.®

22



Se enfatiz6 que la pandemia de COVID-19 ha impactado significativamente
la educacion dental. EI cambio radical en los modos de estudio y por ende
también en la vida de los estudiantes ha provocado quejas de sensacion de
soledad, falta de motivacion, suefio inquieto, trastornos del apetito,
dificultades para concentrarse en el aprendizaje y aumento de la incidencia

de trastornos somaticos. sintomas de estrés.3®
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I1l. Hipotesis

Hipotesis de investigacion:

H,: Existe relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad
en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la quinta ola
por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023.

Hipotesis estadisticas:

Ho: No existe relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de
ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la

quinta ola por Covid 19, Trujillo- La Libertad, 2023.

Ha: Si existe relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de
ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la

quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023.
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IV. Metodologia
4.1 Disefio de la investigacion
Tipo de investigacion
Segun el enfoque es cuantitativo.

= Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.*° (2014) Uso la recoleccion de
datos, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
Segun la intervencion del investigador es observacional.

= Supo J.* (2014) No existe intervencion del investigador; los datos
reflejan la evolucion natural de los eventos, es ajena a la voluntad del

investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo.

= Supo J.** (2014) Los datos necesarios para el estudio fueron recogidos
a proposito de la investigacion (primarios). Por lo que, posee control del

sesgo de medicion.
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable es transversal.
= SupoJ.**(2014) Todas las variables fueron medidas en una sola ocasion.
Segun el nimero de variables de interés es analitico.

= Supo J.*' (2014) El andlisis estadistico por lo menos es bivariado;
porque plantea y pone a prueba hipotesis, su nivel mas basico establece

la asociacion entre factores.
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Nivel de investigacion
La presente investigacion es de nivel relacional.

» Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.*’ (2014) su como finalidad es
conocer la relacién o grado de asociacion que exista entre dos 0 méas

conceptos, categorias o variables en un contexto en particular.
Disefio de investigacion
La investigacion es de disefio no experimental.

- Herndndez R, Fernandez C, Baptista M.** (2014) no se realiza la
manipulacion de las variables de estudio, ademas no es realizada en un

laboratorio.

» Esquema de investigacion:

Esquema: Donde:
Oy M = Muestra.
T 0, = Variable 1
M r 0, = Variable 2.
\ | r = Relacion de las variables
O de estudio.
Dénde:

e M= muestra
e Ox= Trastornos
e Oy= Ansiedad

e R=relacion
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4.2 Poblacion y muestra
Poblacion
Estuvo constituida por 79 estudiantes del IX y X ciclo de Odontologia de
la Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, afio 2023.
Criterios de seleccion
Criterio de inclusion
e Estudiantes del IXy X ciclo de Odontologia de Trujillo de la Uladech
Catdlica, que aceptaron participar de la investigacion.
e Estudiantes matriculados en el semestre 2022-111

e Estudiantes que aceptaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que dejaron el ciclo académico, previo a la realizacién de
la investigacion.

e Estudiantes que no llenaron completamente el cuestionario.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 66 estudiantes IX y X ciclo, que
cumplieron con los criterios de seleccion. Este fue determinado por la
formula para poblacion finita y se utilizé la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia.

Férmula para poblacién finita:

N*le_oo/z*p*q
n=
d*(N-=1)+Z7 o, *p*q

Donde:

n = Tamafno de muestra
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N = Total de la poblacion (79 estudiantes)

Z1- 2= Valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)

p = proporcion esperada

Por no tener referencias en poblaciones similares a la del estudio, se asigné
la maxima probabilidad de ocurrencia de dicho fendmeno, es decir 50%
(0.5)

d = precision (0.05 para una precision del 95%)

Reemplazando en la ecuacién:

n=79*1.96*0.5*0.5

0.05* (79-1) + 1.96* 1.96* 0.5* 0.5

n=79*3.8416*0.25

0.0025* (78) + 3.8416* 0.25
n= 758716

1.1554

n = 65.6 reemplazando= 66 estudiantes
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

individuos, masculino o
femenino.*

cuestionario

cuestionario

Definicion Conceptual Definicion Tipo de Escala de
Variables operacional Variable Medicion Indicador Valores
La ansiedad es una (1): Ausencia de
condicidn transitoria, Resultado de Escala de ansiedad
Ansiedad causada por una situacion | la aplicacion | Cualitativa | Ordinal autovaloracion de | (2): Ansiedad leve
particular de un individuo del ansiedad de Zung | (3): Ansiedad
determinado, caracterizada | cuestionario moderada
por un sentimiento de Zung (4): Ansiedad severa
preocupacion y tension,
que interactda con la
activacion del sistema
nervioso autdnomo.*?
La Asociacién Dental
Americana usa el termino | Resultado de (1): SinTTM
Trastornos de trastornos la aplicacion indice (2): TTM Leve
temporomandibulares | temporomandibulares para del Cualitativa | Ordinal Anamnésico de | (3): TTM Moderado
un grupo de condiciones | cuestionario FONSECA (4): TTM Severo
clinicas caracterizadas por Fonseca
dolor y disfuncion del
sistema masticatorio.*®
Covariable
Fenotipo
Condicion organica registrado en Fenotipo (1): Hombre
Sexo caracteristica de los el Cualitativa | Nominal registrado en el | (2): Mujer
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica:

Como técnica se empleo la encuesta para medir las dos variables a estudiar.
Instrumento:

Ansiedad: En este estudio se empled el cuestionario de Zung, en la version
validada al espafiol que constd de 20 items: 5 hacian referencia a sintomas
afectivos y 15 a sintomas somaticos, las respuestas son cuantificadas de acuerdo
a la escala de Likert:

Nunca o casi nunca, a veces, con bastante frecuencia y siempre o casi siempre, las
puntuaciones se disponian en escala de 1 a 4 en funcion a la intensidad, duracién
y frecuencia de los sintomas. El rango de calificacion fue de:*

e 25-49 se considera sin ansiedad.

e 50 a69 ansiedad leve.

e 60-69 ansiedad moderada.

e 70 a mas ansiedad severa.

Trastornos mandibulares: Se utilizé el cuestionario de Fonseca, que se
encuentra validado por Sanchez M, Zagalaz N, Alonso R, et al.*® en su
investigacion titulada: “Adaptacion y validacion transcultural del indice
anamnésico de Fonseca en una poblacion espafiola con trastornos
temporomandibulares”, presentando un alfa de Cronbach confiable.

El cuestionario de Fonseca const6 de 10 items que evaluaron la presencia de dolor
masticatorio de la articulacion temporomandibular, cuello y cabeza, asi como

dificultades de movimiento. Cada item se califico en una escala de tres puntos:
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— Si (10 puntos)
— A veces (5 puntos)

— No (0 puntos).

La puntuacion total se calcul6 sumando la puntuacion de los 10 items y se utilizo

para categorizar a los participantes como:

— Sin TTM (0-15 puntos)
— TTM leve (20-40 puntos)
— TTM moderado (45-65 puntos)

— TTM grave (70-100 puntos)

Procedimiento:

Se solicitd el permiso correspondiente mediante una carta de presentacion al
director de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote, donde incluye el objetivo del estudio.
Seguidamente se solicitd los nombres y datos correspondientes de los
estudiantes, que cumplieron con los criterios de seleccion.

El instrumento (cuestionario) fue adaptado a la plataforma virtual Google
Forms, se envio via online mediante invitacion o link de la encuesta a sus
correos electronicos, WhatsApp o Facebook a los estudiantes de la Clinica
Integral de la escuela profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote, que formaron parte del estudio y que cumplieron
con los criterios de seleccion, dicho cuestionario tuvo una duracion de 20
minutos.

El consentimiento informado se adjunt6 junto a la encuesta en Google Forms,

previo a contestar el cuestionario se presento el consentimiento informado
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donde se explico el proposito del estudio, tiempo de la encuesta,
confidencialidad, nombre y nimero del investigador en caso tenga alguna
duda referente al consentimiento o al cuestionario, continuamente el
participante seleccioné la casilla que creia conveniente, con las opciones de
si acepto o0 no acepto, el caso fuera si acepto, el sistema automaticamente le
mostro el cuestionario.
4.5 Plan de andlisis

La informacion recopilada a través de la encuesta, se ingresé automaticamente
en una base de datos en Excel Version 2016; se ordend y codifico los datos
segun las variables. Luego se traslado al programa estadistico SPSS versién
25. Se realizé el anélisis descriptivo para las variables cualitativas y se utilizd
el gréfico de barras como representacion gréafica. Se empleo la prueba de Chi
cuadrado para determinar la relacion de las variables. Se trabajo con un nivel
de significancia del 5%. Por altimo, se realizd el analisis de resultados de

acuerdo a lo arrojado en las tablas.
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4.6 Matriz de consistencia

RELACJON ENTRE TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE LA ULADECH CATOLICA, DURANTE LA QUINTA OLA POR COVID 19, TRUJILLO - LA LIBERTAD, 2023

Planteamiento
del problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢Cual es la
relacion entre
trastornos
temporomandib
ulares y nivel de
ansiedad en
estudiantes de
Odontologia de
la Uladech
Catdlica,
durante la quinta
ola por Covid
19, Trujillo - La
Libertad, 20237

Objetivo General:
- Determinar la relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel

de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catdlica,
durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023.
Objetivos Especificos:

1. Determinar nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la
Uladech Catdlica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La
Libertad, 2023.

2. Determinar nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la
Uladech Catdlica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La
Libertad, 2023, segun sexo.

3. Determinar los trastornos temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la quinta ola por Covid
19, Trujillo- La Libertad, 2023.

4. Determinar los trastornos temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la quinta ola por Covid
19, Trujillo — La Libertad, 2023, segln sexo.

Si existe relacién
entre trastornos
temporomandibul
ares y nivel de
ansiedad en
estudiantes de
Odontologia de la
Uladech Catdlica,
durante la quinta
ola por Covid 19,
Trujillo - La
Libertad, 2023.

Tipo: Cuantitativo, transversal,
prospectivo, observacional y
analitico.

Nivel: Relacional.
Disefio: No experimental.
Poblacion

Estuvo constituida por 79
estudiantes del IX'y X ciclo de
Odontologia de la Uladech
Catolica, durante la quinta ola por
Covid 19, Trujillo — La Libertad,
2023
Muestra
La muestra estuvo conformada
por 66 estudiantes IX y X ciclo,
que cumplieron con los criterios
de seleccion. Este fue
determinado por la férmula para
poblacion finita y se utilizo la
técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia.
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4.7 Principios éticos:

La presente investigacion tomd en cuenta todos los principios éticos

estipulados por la Uladech Catélica en el Codigo de Etica para la investigacion

- Version N°005.4

Proteccidn a las personas: El bienestar y seguridad de las personas es el
fin supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad,
identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia
y religién. Este principio no s6lo implica que las personas que son sujeto
de investigacion participen voluntariamente y dispongan de informacion
adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales
si se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: El sujeto de estudio
esta en el derecho a estar informados sobre los propositos y finalidades de
la investigacion, o en la que participan sus datos; asi como tienen la
libertad de participar en ella, por voluntad propia. En toda investigacion se
debe contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca
y especifica; mediante el titular de los datos consienten el uso de la
informacion para los fines especificos establecidos en el estudio.
Beneficencia y no-maleficencia. - Toda investigacion debe tener un
balance riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de
la viday el bienestar de las personas que participan en la investigacion. En
ese sentido, la conducta del investigador debe responder a las siguientes
reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos

y maximizar los beneficios.
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Justicia. El investigador debe anteponer la justicia y el bien comun antes
que el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse
que las limitaciones de su conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den
lugar a préacticas injustas. El investigador estd obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y
servicios asociados a la investigacion, y pueden acceder a los resultados
del proyecto de investigacion.

Integridad cientifica. El investigador (estudiantes, egresado, docentes, no
docente) tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la
investigacion; evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios
potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion.
Asimismo, el investigador debe proceder con rigor cientifico, asegurando
la validez de sus métodos, fuentes y datos. Ademas, debe garantizar la
veracidad en todo el proceso de investigacion, desde la formulacion,
desarrollo, andlisis, y comunicacion de los resultados. Garantizamos que
la informacién brindada es absolutamente confidencial, ninguna persona,
excepto la investigadora manejé la informacion obtenida y codificé la

ficha de recoleccion de datos. Se declara no tener conflicto de interés.*’
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V. Resultados

5.1. Resultados

Tabla 1: Relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catolica,
durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023

Ansiedad
Ausencia de Ansiedad Ansiedad Ansiedad
Trastornos ansiedad leve moderada severa Total
temporomandibulares f % f % f % f % f %
SinTTM 10 15,1% 3 4,6% 0 0,0% 0 00% 13 19,7%
TTM Leve 11 16,7% 21 31,8% 3 4,5% 0 00% 35 530%
TTM Moderado 0 0,0% 8 12,1% 0 0,0% 0 00%n 8 12,1%
TTM Severo 0 0,0% 3 4,6% 4 6,1% 3 45% 10 152%
Total 21 31,8% 35 53,1% 7 10,6% 3 45% 66 100,0%
Fuente: Cuestionario aplicado X?=48,200 p= 0,000
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35.00%

31.80%
30.00%
25.00%
20.00%
16.70%
15.10%
0,
15.00% 12.10%
10.00%
6.10% 6.10%
5 00% 4.60% 4.50% 4.50% 4.60%
. (]
. 0.00% 0.00% . 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% l
0.00%
Sin TTM TTM Leve TTM Moderado TTM Severo
B Ausencia de ansiedad B Ansiedad leve  Ansiedad moderada Ansiedad severa

Fuente: Datos de la tabla 1

Graéfico 1: Relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech
Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023

Interpretacion: De acuerdo a la prueba de Chi cuadrado, se hallé un coeficiente X?=48,200 y un valor p=0,000 < 0,05, lo que

demuestra que si existe relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la

Uladech Cat6lica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023. Ademas, se observa que el 31,8% (21)

presentaron TTM leve y ansiedad leve.

37



Tabla 2: Nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catolica,

durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023

Frecuencia Porcentaje
Ausencia de ansiedad 21 31,8
Ansiedad leve 35 53,1
Ansiedad moderada 7 10,6
Ansiedad severa 3 45
Total 66 100.0
Fuente: Cuestionario aplicado
60.00%
53.10%
50.00%
40.00%
31.80%
30.00%
20.00%
10.60%
10.00%
4.50%
0.00% I
Ausencia de Ansiedad leve Ansiedad moderada Ansiedad severa

ansiedad

Fuente: Datos de la tabla 2

Gréfico 2: Nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech

Catdlica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023
Interpretacion: El 53,1% (35) de estudiantes de odontologia presentaron
ansiedad leve, seguida del 31,8% (21) que no presentaron ansiedad, el 10,6% (7)

presentaron ansiedad moderada y el 4,5% (3) presentaron ansiedad severa.
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Tabla 3: Nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech

Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023,

segun sexo
Sexo
Hombre Mujer Total
Ansiedad f % f % f %
Ausencia de ansiedad 17 25,7 4 6,1 21 31,8
Ansiedad leve 12 18,3 23 34,8 35 53,1
Ansiedad moderada 1 15 6 91 7 10,6
Ansiedad severa 3 45 0 0,0 3 45
Total 33 50,0 33 50,0 66 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado
40.00%
34.80%
35.00%
30.00%
25.70%
25.00%
15.00%
10.00% 9.10%
. 6.10% 4.50%
DUz 1.50% )
. . 0.00%

0.00%

Fuente: Datos de la tabla 3

Ausencia de
ansiedad

Ansiedad leve

B Hombre

Ansiedad moderada Ansiedad severa

Mujer

Gréfico 3: Nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech

Catdlica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023,

seguin sexo

Interpretacion: El 34,8% (23) fueron mujeres y presentaban ansiedad leve, el

25,7 % (17) fueron hombres y no presentaban ansiedad, el 18,3% (12) fueron

hombres y presentaban ansiedad leve.
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Tabla 4: Trastornos temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de la
Uladech Catdlica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo- La Libertad, 2023

Frecuencia Porcentaje
SinTTM 13 19,7
TTM Leve 35 53,0
TTM Moderado 8 12,1
TTM Severo 10 15,2
Total 66 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado
60.00%
53%
50.00%
40.00%
30.00%
19.70%
20.00% 15.20%
12.10%
10.00%
0.00%
SinTTM TTM Leve TTM Moderado TTM Severo

Fuente: Datos de la tabla 4

Gréfico 4: Trastornos temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de
la Uladech Catdlica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo- La Libertad,
2023

Interpretacion: El 53,0% (35) de estudiantes de odontologia presentaron TTM
leve, seguido del 19,7% (13) que no presentaron TTM, el 12,1% (8) presentaron

TTM moderado y el 15,2% (10) presentaron TTM severos.
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Tabla 5: Trastornos temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de la
Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad,

2023, segln sexo

Trastornos Sexo Total
temporomandibulares Hombre Mujer

f % f % f %
SinTTM 12 18,2% 1 1,5% 13 19,7%
TTM Leve 14 21.2% 21  31,8% 35 53,0%
TTM Moderado 2 3,0% 6 9,1% 8 12,1%
TTM Severo 5 7,6% 5 7,6% 10 15,2%
Total 33  50,0% 33  50,0% 66 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado

0,
35.00% 31.80%

30.00%

25.00%
21.20%

20.00% 18.20%

15.00%

0,
10.00% 9.10% 7.60%7.60%

5.00% 3.00%
1.50%
0.00% = []
Sin TTM TTM Leve TTM Moderado TTM Severo

B Hombre B Mujer

Fuente: Datos de la tabla 5

Gréfico 5: Trastornos temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de la
Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad,
2023, segln sexo

Interpretacion: El 31,8% (21) fueron mujeres y presentaron TTM leves, seguido
del 21,2% (14) que fueron hombres y presentaron TTM leves, el 18,2% fueron

hombres y no presentaron TTM.
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5.2. Anadlisis de resultados

Segun el objetivo general, se obtuvo que si existe relacion entre trastornos
temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la
Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023.
Los resultados concuerdan con lo reportado por Gas S, Eksi H, Cesur K.
(Turquia, 2021), Homeida L, Felemban E, Kassar W, Ameen M, Aldahlawi S.*°
(Arabia Saudita, 2021), Medeiros A, Vieira L, Silva D, Rezende L, Santos D,
Tabata F.?° (Brasil, 2020) y Salma K, Gonzales P, Hernandez C, Facio J, Aguirre
J.22 (México, 2020) quienes obtuvieron que existe relacion estadisticamente
significativa entre los TTM vy la ansiedad. Mientras tanto los resultados discrepan
con lo reportado por Alahmary W.2* (Arabia Saudita, 2020) y Aguilar A.% (Lima,
2020) quienes obtuvieron que no existe relacion entre ambas variables estudiadas.
Los resultados pueden deberse a que el estrés, la ansiedad y otros factores
psicolégicos inducen hiperactividad muscular y fatiga muscular con aparicion de
espasmos musculares originando contractura, desarmonia oclusal, alteraciones
internas y artritis degenerativa. Estos factores pueden alterar el esquema oclusal
del ciclo masticatorio, por lo que estas alteraciones son mas un resultado de los
TTM. Ademas, el dolor y la ansiedad estan intimamente relacionados. EI dolor
puede provocar ansiedad, y la ansiedad, a su vez, puede aumentar el dolor. Por lo
tanto, en situaciones de aumento de la ansiedad, el umbral del dolor disminuye, lo
gue sugiere que la ansiedad es un posible factor de riesgo para TTM. Ademas, hoy
en dia en la quinta ola, muchos estudiantes presentan miedo, estrés y ansiedad de
contagiarse por medio de los instrumentos y aerosoles empleados en la carrera de

odontologia, a pesar de encontrarse vacunados. Ademas de sus preocupaciones
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previas a la pandemia, como la presion para tener éxito o el rendimiento
academico, ahora enfrentan miedo, incertidumbre, medidas de distanciamiento
social, cumplimiento de nuevas normas, sobreinformacion y mensajes ambiguos
de los medios y redes sociales y la pérdida de socializacion, imprescindible en esta

edad.

El 53,1% (35) de estudiantes de odontologia presentaron ansiedad leve. Los datos
se asemejan a lo reportado por Salma K, Génzales P, Hernandez C, Facio J,
Aguirre J.%2 (México, 2020) quienes obtuvieron que el 65,3 % de los sujetos
presentaron un nivel de ansiedad leve. Alahmary W.?! (Arabia Saudita, 2020)
obtuvo que el 50,5 % de estudiantes present6 ansiedad. Mientras tanto, los datos
no concuerdan con lo reportado por Gas S, Eksi H, Cesur K.*® (Turquia, 2021)
quien obtuvo que de acuerdo al nivel de ansiedad el 69,8 % presentd normal. A
su vez, Vera L.2 (Chimbote, 2022) obtuvo que el 452 % (29) presentaron
ansiedad moderada. Mientras tanto, Aguilar A.?® (Lima, 2020) obtuvo que la
ansiedad leve estuvo en el 16 % de estudiantes. Estos resultados podrian deberse
a que los estudiantes de odontologia experimentan altos niveles de ansiedad
durante la pandemia, ya que les preocupa infectar a familiares y amigos, pero mas
ain para aquellos infectados con coronavirus.'® Ademas, los estudiantes
universitarios han tenido que adaptarse a las clases en linea, y la calidad y logistica
de las practicas se ha modificado, lo que ha generado malestar
psicoldgico.’>® Ademas, este resultado probablemente se explica por las
incertidumbres relacionadas con cuestiones académicas, problemas familiares,
falta de un ambiente de estudio favorable y la situacion de la pandemia de COVID-

19 en Per0. Todos estos factores pueden influir en los sintomas de ansiedad, asi
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como en la calidad de suefio y de vida de los universitarios.

El 34,8% (23) fueron mujeres y presentaban ansiedad leve. Los resultados
concuerdan con lo encontrado por Gas S, Eksi H, Cesur K.*® (Turquia, 2021)
quienes concluyen que las mujeres presentaron mayor ansiedad (54 %).
Asimismo, Alahmary W.2! (Arabia Saudita, 2020) obtuvo que el 82,7 % de
mujeres present6 ansiedad. Medeiros A, Vieira L, Silva D, Rezende L, Santos D,
Tabata F.?° (Brasil, 2020) obtuvieron que el sexo femenino presentd mayor
ansiedad (48 %). Mientras tanto difiere Vera L.Z* (Chimbote, 2022) quien obtuvo
que el 27,4 % (20) de mujeres presentaron ansiedad moderado. Esto puede deberse
a las caracteristicas de los estudiantes universitarios, generalmente jovenes y sin
responsabilidades familiares, que pueden tener un mayor impacto en las mujeres.
Ademas, son las mujeres las que son mas responsables que los hombres, de
manera que presentan mayor preocupacion de no poder cumplir adecuadamente
con sus practicas odontologicas o de poder contagiar a un familiar cercano,

durante el Covid 19.

El 53,0% (35) de estudiantes de odontologia presentaron TTM leve. Los datos se
asemejan con lo reportado por Vera L.23 (Chimbote, 2022) quien obtuvo que el
54,8 % (40) presentaron TTM leve. De igual manera Gas S, Eksi H, Cesur K.18
(Turquia, 2021) y Huayhua K, Frisancho M.?” (Huancayo, 2020) obtuvieron que
el 44,1 %y el 60,26 % presentd TTM grado leve, respectivamente. Mientras tanto
difiere Salma K, Gonzales P, Hernandez C, Facio J, Aguirre J.22 (México, 2020)
quienes obtuvieron que el 18,67 % presentaron un grado moderado de TTM. Estas
diferencias en la prevalencia informada de TTM pueden deberse a las

caracteristicas del curso de estudio, el momento en que se administro el
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cuestionario y las caracteristicas de las poblaciones. Los resultados podrian
deberse a que la ansiedad se considera un factor de riesgo para la sintomatologia
de TTM, ya que puede actuar como un dafio fisioldgico importante, sobrecargando

el sistema estomatognatico.

El 31,8% (21) fueron mujeres y presentaron TTM leves. Los datos se asemejan
con lo reportado por Vera L.23 (Chimbote, 2022) quien obtuvo que el 34,3 % (25)
de mujeres presentaron TTM leve. En este estudio se pueden sugerir varios
factores etioldgicos para el predominio femenino de TTM. Esta alta prevalencia
de TTM en mujeres podria deberse a caracteristicas fisiologicas, particularmente
variaciones hormonales y estructuras en tejido conectivo y musculo. El aumento
de la laxitud de estos tejidos, que esta vinculado al contenido de estrégenos, podria
explicar por qué estos tejidos son menos resistentes a la tension funcional, lo que
da lugar alos TTM. Las hormonas ovaricas y los cambios hormonales en los ciclos
menstruales y los afios posmenopausicos afectan el nivel y la gravedad del
dolor. En segundo lugar, por los factores genéticos que pueden contribuir a la
percepcion del dolor, las citoquinas proinflamatorias y la ruptura de la matriz
extracelular pueden afectar la predileccion femenina. En tercer lugar, se ha
informado que los factores psicosociales que contienen una respuesta mejorada a
los estimulos de estrés, angustia, ansiedad, depresion o estrategias de

afrontamiento reducidas marcan diferencias de género.*®
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V1. Conclusiones

1. Si existe relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en
estudiantes de Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la quinta ola por
Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023.

2. El nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catolica,
durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023, fue de nivel
leve.

3. Elnivel leve de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catolica,
durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023, fue de mayor
porcentaje en mujeres.

4. Hubo mayor porcentaje de trastornos temporomandibulares leves en
estudiantes de Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la quinta ola por
Covid 19, Trujillo- La Libertad, 2023.

5. Los trastornos temporomandibulares leves en estudiantes de Odontologia de la
Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad,

2023, fue de mayor porcentaje en mujeres.
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VII.

Recomendaciones

Coordinar con la Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech
Catolica, los programas de bienestar de la universidad para el manejo del
cuestionario de triaje del indice de TTM, asimismo si se diagnosticara
alguna patologia de las anteriormente mencionadas, se recomienda realizar
un adecuado manejo de la referencia al area especializada, con el fin de
salvaguardar la salud mental y salud oral de los estudiantes universitarios.
Seguir con el presente tema, empleando diferentes covariables como

calidad de suefio, bruxismo, calidad de vida, etc.
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ANEXO 1

CARTA DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Chimbote, 11 de Enero de 2023

CARTA N°033- 2023-DIR-EPOD-FCCS-ULADECH catélica

Sr.
Dr. Rojas Barrios, José Luis

Director de Escuela de Odontologia - ULADECH catolica

Presente.

A través del presente. reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela Profesional
de Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, para solicitarle lo
siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante
Garcia Anaya Cindy Catherine codigo N° 1810072033 viene desarrollando la
asignatura de Taller de Tilulacion, a través de un trabajo de investigacion denominado:
“Relacién entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en
estudiantes de odontologia de la Uladech Catélica, durante la quinta ola por covid
19, Trujillo - La Libertad, 2023”

Para ejecutar su investigacion. la alumna ha seleccionado la institucion que Ud. dirige,
por lo cual. solicito brindarle las facilidades del caso; a fin de realizar el presente
trabajo.

Es propicia la oportunidad. para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y

estima personal.

Atentamente,
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ANEXO 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

RELACION ENTRE TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES Y

NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA

ULADECH CATOLICA, DURANTE LA QUINTA OLA POR COVID 19,

TRUJILLO - LA LIBERTAD, 2023

Autor: Garcia Anaya, Cindy Catherine

ESCALA DE AUTOVALORACION DE ANSIEDAD POR W.K ZUNG

Nunca
0 casi
nunca

A
VeCes

Con bastante
frecuencia

Siempre 0
casi
siempre

Me siento mas nervioso(a) que de
costumbre

Me siento con temor sin razén

Despierto con facilidad o siento
panico

Me siento como si fuera a
reventar y partirme en pedazos

Siento que todo esta bien y nada
malo puede suceder

Me tiemblan las manos y las
piernas

Me mortifican los dolores de
cabeza, cuello o cintura

Me siento débil y me canso
facilmente
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9 | Me siento tranquilo(a) y puede
permanecer en calma facilmente

10 | Puedo sentir que me late muy
rapido el corazon

11 | Sufro de mareos

12 | Sufro de desmayos o siento que
me voy a desmayar

13 | Puedo inspirar y expirar
facilmente

14 | Se me adormecen o me hincan los
dedos de las manos y los pies

15 | Sufro de molestias estomacales o
indigestion

16 | Orino con mucha frecuencia

17 | Generalmente mis manos estan
secas y calientes

18 | Siento bochornos

19 | Me quedo dormido con facilidad
y descanso durante la noche.

20 | Tengo pesadillas

Fuente: De La Ossa S, Martinez Y, Herazo E, Campo A. Estudio de la consistencia
interna y estructura factorial de tres versiones de la escala de Zung para ansiedad.
Colombino Medicina. 40(1): 71-77.%°
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INDICE AMNANESICO DE FONSECA

El cuestionario estd compuesto por diez preguntas para las cuales son posibles las
respuestas A VECES, Si'y NO. Para cada pregunta Usted debe sefialar solamente una
respuesta

1.

10.

¢Es dificil para usted abrir la boca?

a. A VECES b) Sl ¢) NO

¢Es dificil para usted mover la mandibula para los lados?

a) A VECES b) Sl ¢) NO

¢ Siente cansancio o dolor muscular cuando mastica?

a) A VECES b) Sl ¢) NO

¢ Tiene usted dolores frecuentes de cabeza?

a) A VECES b) Sl ¢) NO

¢ Tiene dolores en la nuca o torticolis?

a) A VECES b) Sl ¢) NO

¢ Sufre usted de dolores de oido o en sus articulaciones temporomandibulares?
a) A VECES b) Sl ¢) NO

¢Ha notado ruidos en la Articulaciones temporomandibulares cuando mastica o
cuando abre la boca?

a) A VECES b) Sl ¢) NO

¢Usted aprieta o rechina (frota) los dientes?

a) A VECES b) Sl ¢) NO

¢Siente que, al cerrar la boca, sus dientes encajan mal?

a) A VECES b) SI ¢) NO

¢Usted se considera una persona tensa (nervios@)?

a) A VECES b) Sl ¢) NO

Fuente: Sanchez M, Zagalaz N, Alonso R, Ibafiez A, Lopez J, Rodriguez D, et al.*®
Transcultural Adaptation and Validation of the Fonseca Anamnestic Index in a Spanish
Population with Temporomandibular Disorders. J Clin Med. 2020;9(10):3230.
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Relacion entre trastornos temporomandibulares y
nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech Catolica, durante la quinta ola
por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023.

El propésito de la investigacion es: Determinar la relacién entre trastornos
temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech
Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023. Para ello, se le invita
a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su participacion en la
investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en
cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Los datos recolectados quedaran
disponibles para futuras investigaciones y ponencia de investigacion. No existen riesgo alguno
de participar en la encuesta establecida. La informacién obtenida sera almacenada en una PC
personal al que solo accederan los miembros del equipo por un periodo de cinco afios y, luego,
sera borrada. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de correo
electronico. Si desea, también podra escribir al correo cathega717@gmail.com para recibir
mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:
Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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ANEXO 5

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Cuadro 3
Matriz factorial de la version de veinte puntos de

Cusdro 2 la escala de Zung para ansiedad

Correlacion corregida entre cada punto y

la puntuacion total

Puntos Factor
Punto Correlacion corregida I I 11
puntuacion total
L ——— —_— 1. Miedo a perder el control 0.742
. Miedo a con :
2. Temor 0498 2. Te.moT. 0.730
3 Irritabilidad 0457 3. lrritabilidad 0.739
4 Derrumbarsg_ . 0.495 4. Derrumbarse 0.726
5. Miedos anticipatorios 0.243 5. Miedos anticipatorios 0.528
6. Temblores 0437
7. Dolor muscular 0459 6. Temblores 0491
8. Debilidad 0.607 7. Dolor muscular 0.657
?O :gquietud' N 0.267 8. Debilidad 0.804
ercepcion de atido 2
cardiaco 0474 3 IanIetU(.i’ ; 0-624
11. Mareos 0477 10. Percepcion del latido
12. Inestabilidad 0.229 cardiaco 0.604
13. Dificultad para respirar 0.208 11. Mareos 0.764
14. Parestesia 0.293 iR
15. Molestias abdominales 0.474 12. Inestabilidad ___0.3%
16. Miccion frecuente 0.179 13. Dificultad para respirar 0.387
1;. zlsnos secas .:222573 14. Parestesia 0.516
1 ubonizarse . :
b ehaereniiis 0.344 15. Mgle's’tlas abdominales 0.690
20. Terrores nocturnos 0.176 16. Miccidn frecuente 0.350
17. Manos secas 0.492
18. Ruborizarse 0.386
19. Insomnio 0.443
20. Terrores nocturnos 0.251

La consistencia interna, coeficiente de alfa de Cronbach, de la version de veinte puntos
de la escala de Zung para ansiedad fue 0.77. La prueba de Bartlett mostr6 un chi ? (X2)
=1.018,8; gl=45 y p<0,001. El coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin fue 0,800. El
analisis de factores mostro una estructura de tres dimensiones o dominios que daban

cuenta del 40,1% de la varianza total.

Fuente: De La Ossa S, Martinez Y, Herazo E, Campo A. Estudio de la consistencia
interna y estructura factorial de tres versiones de la escala de Zung para ansiedad.
Colombino Medicina. 40(1): 71-77.%°
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL ANALISIS DE FONSECA

Item analysis of the Spanish version of the Fonseca anamnestic index.

Mean of the Scale  Scale Variance if  Corrected Total- Multiple Alfa De Cronbach
if the Element Is the Element Is Element Squared if Element Is
Deleted Removed Correlation Correlation Deleted "

ITEM 1 19.09 22.258 0.600 0.573 0.803
ITEM 2 19.07 21.890 0.639 0.641 0.799
ITEM 3 1937 20.202 0.748 0.671 0.784
ITEM 4 19.66 22.647 0.402 0.316 0.821
ITEM 5 19.94 22818 0.425 0.329 0.818
ITEM 6 1946 21.686 0.532 0.417 0.808
ITEM 7 19.44 21.668 0.544 0.381 0.506
ITEM 8 19.70 20.294 0.624 0.504 0.797
ITEM @ 19.46 21.863 0.445 0.333 0.818
ITEM10 19.94 24.360 0.211 0.099 0.838

8 Cronbach's alpha valve if the item is deleted from the analysis. Item 1-10: Questions of the Fonseca anamnestic

index.

Reliability of the items and Fonseca anamnestic index total score.

ITEM ‘Weighted Kappa Lower Bound Upper Bound  Reliability
ITEM 1 0.654 0.460 0.847 Substantial
ITEM 2 0.773 0.630 0916 Substantial
ITEM 3 0.801 0.694 0.907 Almost Perfect
ITEM 4 0.898 0.850 0.947 Almost Perfect
ITEM 5 0.684 0.524 0.844 Substantial
ITEM 6 0.764 0.663 0.865 Substantial
ITEM 7 0.703 0.571 0.835 Substantial
ITEM 8 0.860 0.773 0.947 Almost Perfect
ITEM 9 0.854 0.762 0.945 Almost Perfect
ITEM 10 0.694 0.557 0.831 Substantial

TOTAL SCORE ? 0.937 0.908 0.957 Excellent

2 ntraclass correlation coefficient (ICC) value for the overall Fonseca anamnestic index score. Item 1-10: Questions

of the Fonseca anamnestic index.

Fuente: Sanchez M, Zagalaz N, Alonso R, Ibafiez A, Lopez J, Rodriguez D, et al.*5

Transcultural Adaptation and Validation of the Fonseca Anamnestic Index in a

Spanish  Population

with  Temporomandibular
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ANEXO 6

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se aplicé la prueba estadistica de Chi cuadrado, calcula el valor de p, el cual cuantifica
el error tipo | y nos ayuda a tomar una decision de rechazo a la hipotesis nula (HO)
cuando es menor al nivel de significancia.

1. Planteamiento de la hipotesis

Hipotesis de investigacion:
Hi: Existe relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en
estudiantes de Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la quinta ola por Covid
19, Trujillo — La Libertad, 2023.
Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en
estudiantes de Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la quinta ola por Covid
19, Trujillo- La Libertad, 2023.
Ha: Si existe relacion entre trastornos temporomandibulares y nivel de ansiedad en
estudiantes de Odontologia de la Uladech Catdlica, durante la quinta ola por Covid
19, Trujillo — La Libertad, 2023.

2. Nivel de confianza
El nivel de confianza es del 95%.
El nivel de significancia es de a = 5% (0.05).
La significancia es valor estandar y en base a ello se determinara si se acepta 0 no
la hipotesis.

3. Establecimiento de los criterios de decision

66



Cabe resaltar que la prueba estadistica se realiza en base a la hipétesis nula.
= Sip>0.05, se acepta Ho.

= Si p <0.05, se rechaza Ho.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 48,2002 9 ,000
Razon de verosimilitud 44,973 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 29,276 1 ,000

N de casos validos 66

a. 12 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,36.

Siendo la significancia estadistica ,000, un valor menor al valor de alfa (0,05), se
acepta la hipotesis alterna, la cual mencionaba que “Si existe relacion entre trastornos
temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech

Catdlica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023”.
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ANEXO 8:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

12:35 PM

«C

una encuesta sobre RELACION ENTRE
TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES
Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH
CATOLICA DURANTE LA QUINTA

OLA POR COVID 19, TRUJILLO- LA
LIBERTAD, 2023. Para la realizacion de
mi tesis desde ya les agradezco por su
participacion. Saludos 12:27 p.m. &
~» Reenviado

forms.gle

https://forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9

forms.gle

https://forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9
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ol

TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES
Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH
CATOLICA DURANTE LA QUINTA

OLA POR COVID 19, TRUJILLO- LA
LIBERTAD, 2023. Para la realizacion de
mi tesis desde ya les agradezco por su
participacion. Saludos 12:40 pim,
~» Reenviado

forms.gle
https://forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9

https://forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9

12:40 p. m.
12:27 p.m.
NELAVIVIVY IV RO

L
TRASTORN

0S ARES Y NIVEL DE
TEMPOROMANDIBU

ANSIEDAD EN
LARES Y NIVEL DE ESTUDIANTES DE
ANSIEDAD EN ODONTOLOGIA DE LA
ESTUDIANTES DE ULADECH CATOLICA,
ODONTOLOGIA DE DURANTE LA QUINTA
LA ULADECH OLA POR COVID 19,
CATOLICA, TRUJILLO - LA
DURANTE LA LIBERTAD, 2023
QUINTA OLA POR ;
COVID 19, TRUJILLO
- LA LIBERTAD, 2023 J walaauly
® Mensaje S B o ® Mensaje A N O o
- (O] | = ® |



& Mensaje

TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES
Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH
CATOLICA DURANTE LA QUINTA

OLA POR COVID 19, TRUJILLO- LA
LIBERTAD, 2023. Para la realizacion de
mi tesis desde ya les agradezco por su
participacién. Saludos 6:22 p. M.
~» Reenviado

forms.gle

https:/forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9

forms.gle
https://forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9
6:22 p. M.

RELACION ENTRE
TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBUL
ARES Y NIVEL DE
ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE LA
ULADECH CATOLICA,
DURANTE LA QUINTA
OLA POR COVID 19,
TRUJILLO - LA
LIBERTAD, 2023

1816 tu respuesta

ey

a @ <
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12:35 PM

&

© Mensaje

una encuesta sobre RELACION ENTRE
TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES
Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH
CATOLICA DURANTE LA QUINTA

OLA POR COVID 19, TRUJILLO- LA
LIBERTAD, 2023. Para la realizaciéon de
mi tesis desde ya les agradezco por su
participacion. Saludos 1227 p.m.

#» Reenviado

forms.gle

https://forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9
forms.gle

https://forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9
12:27p.m.

RELACION ENTRE
TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBU
LARES Y NIVEL DE
ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE
LA ULADECH
CATOLICA,
DURANTE LA
QUINTA OLA POR
COVID 19, TRUJILLO
- LA LIBERTAD, 2023 |

® ®

%@9
4

8:57 AM ©

DE ODONTOLO( Ayer E LA ULADECH

CATOLICA DURANTE LA QUINTA

OLA POR COVID 19, TRUJILLO- LA

LIBERTAD, 2023. Para la realizacion de

mi tesis desde ya les agradezco por su

participacion. Saludos 12:37p. m. &/

~ Reenviado

forms.gle

https://forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9

forms.gle

https://forms.gle/HzKUcXVUVWk23sfo9
12:37 p.m. &/

Hoy

RELACION ENTRE
TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBUL
ARES Y NIVEL DE
ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE LA
ULADECH CATOLICA,
DURANTE LA QUINTA
OLA POR COVID 19,
TRUJILLO - LA
LIBERTAD, 2023

Se ha registrado tu respuesta.

Y-
|

Ee——
Mensaje

= ®



La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con
una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Relacion entre trastornos
temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la
Uladech Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023.

El propésito de la investigacion es: Determinar la relacién entre trastornos
temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odentologia de la
Uladech Catdlica, durante la quinta cla por Covid 19, Trujille — La Libertad, 2023,
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su

tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente veluntaria y anénima.

Usted puede decidir interrumpirla en cualquier mementa, sin que ello le genere
ningln perjuicic. Los datos recclectados quedaran disponibles para futuras
investigaciones y ponencia de investigacion. No existen riesgo algunc de participar
en la encuesta establecida. La informacién obtenida serd almacenada en una PC
personal al que sclo accederan los miembros del equipe por un periode de cinco
afios y, luego, sera borrada. Si tuviera alguna inguietud y/o duda sobre la
investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de
correo electrdnico. Si desea, también podra escribir al correo
cathega717@gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas

sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacian de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

52 respuestas

@ SIACEFTO
@ NOACEPTO
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ESCALA DE AUTOVALORACION DE ANSIEDAD POR W.K ZUNG Q Copiar

60
Ml Muncacecasinunca [l Aveces [ Con bastante frecuencia [l Siempre o casi siempre

40
20

0 n " - - - - - - 7

Me siento mas Me siento con temor sin Despierto con facilidad  Me siento como sifuera  Siento que todo esta

nervigso(s) gue de razon o siento panico & rewantar y partirme en bien y nada malo
costumbre pedazos puede suceder
4 2

LD Copiar

iNDICE AMNANESICO DE FONSECA

B ivece: S 000 No

a

ad i o
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RELACION ENTRE TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBULARES Y NIVEL DE
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA
DE LA ULADECH CATOLICA, DURANTE LA
QUINTA OLA POR COVID 19, TRUJILLO - LA
LIBERTAD, 2023

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacién en Salud se titula: Relacién entre trastornos
temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de |a Uladech
Catélica, durante la quinta cla por Covid 19,Trujillo — La Libertad, 2023.

El proposito de la investigacion es: Determinar la relacian entre trastornos
temporomandibulares y nivel de ansiedad en estudiantes de Odontologia de la Uladech
Catolica, durante la quinta ola por Covid 19, Trujillo — La Libertad, 2023. Para ello, se le
invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempao. Su
participacion en la investigacidn es completamente voluntaria y andnima. Usted puede
decidir interrumpirla en cuzalguier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Los
datos recolectados quedaran disponibles para futuras investigaciones y ponencia de
investigacion. No existen riesgo alguno de participar en la encuesta establecida. La
informacion obtenida serd almacenada en una PC personal al que solo accederan los
miembros del equipo por un periodo de cinco afios y, luego, serd borrada. Si tuviera
alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de correo
electrénico. Si desea, también pedra escribir al correc cathega717@agmail.com para

recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote.
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ESCALA DE AUTOVALORACION DE ANSIEDAD POR W.K ZUNG

Me siento mas
nervioso(a) que
de costumbre

Me siento con
temor sin razan

Despierto con
facilidad o siento
panico

Me siento como
sifuera a
reventar y
partirme en
pedazos

Siento que todo
esta bien y nada
malo puede
suceder

Me tiemblan las
manos y las
piemas

Me mortifican los
dolores de
cabeza, cuello o
cintura

Me siento débil y
me canso
facilmente

Me siento
tranquilo(a) y
puede
pErmanecer en
calma facilmente

Munca o casi
nunca

®

@

Aveces

Con bastante
frecuencia
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Siempre o casi
siempre

Puntuacidn



INDICE AMNANESICO DE FONSECA

:Es dificil para usted
abrir la boca?

:Es dificil para usted
maover la mandibula para
los lados?

¢ Siente cansancio o
doler muscular cuando
mastica?

;Tiene usted dolores
frecuentes de cabeza?

:Tiene dolores en la
nuca o torticolis?

i Sufre usted de dolores
de oido 0 en sus
articulaciones
temporomandibulares?

:Ha notado ruidos en la
Articulaciones
temporomandibulares
cuando mastica o
cuando abre la boca?

:Usted aprieta o rechina
(frota) los dientes?

¢ Siente que, al cerrar la
boca, sus dientes
encajan mal?

¢Usted se considera una
persona tensa
(nervios@)?

Aveces

Si
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Puntuacidn
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66
67

Marca temporal

Formulario sin titulo (respuestas)
Archivo Editar  Ver

100%

- Marca

~ € %

temporal

Puntuacion

23/02/2023 10:18:08
23/02/2023 10:20:48
23/02/2023 10:23:32
23/02/2023 10:26:43
23/02/2023 11:40:12
23/02/2023 12:07:58
24/02/2023 14:20:10
24/02/2023 14:24:20
24/02/2023 14:27:15
24/02/2023 15:07:21
24/02/2023 15:56:46
24/02/2023 16:35:57
24/02/2023 21:19:07
24/02/2023 21:22:20
24/02/2023 21:26:31
25/02/2023 15:49:20
25/02/2023 15:52:20
25/02/2023 15:54:59
25/02/2023 19:14:00
25/02/2023 22:24:20

26/02/2023 0:58:14

26/02/2023 1:00:07

Insertar

wE e

Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

.0 .00 123~ Predetermi..
- -

c

La finalidad de este protc
La presente investigacior
El proposito de la investi¢
Al concluir la investigacio

o ~« B T

A & @

m

=

L jplv e

o W YV~ 3~

o o X

S5i esta de acuerdo con lc ESCALA DE AUTOVALC ESCALA DE AUTOVALC ESCALA DE AUTOVALC ESCALA DE AUTOVALC ESCALA DE AUTOVALC ESCALA DE AUTOVALC ESCALA

SIACEPTO
SIACEPTO
SIACEPTO
SI ACEPTO
SI ACEPTO
SI ACEPTO
SIACEPTO
SIACEPTO
SIACEPTO
SI ACEPTO
SI ACEPTO
SI ACEPTO
SIACEPTO
SIACEPTO
S| ACEPTO
SI ACEPTO
SI ACEPTO
SI ACEPTO
SIACEPTO
SIACEPTO
S| ACEPTO
SI ACEPTO

A veces
A veces
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Aveces
Nunca o casi nunca
A veces

Con bastante frecuencia

A veces
Nunca o casi nunca
Aveces
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca

Con bastante frecuencia

Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
A veces
A veces
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca

Con bastante frecuencia

Aveces

Aveces
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
MNunca o casi nunca
Aveces
A veces
Aveces
A veces
Aveces
MNunca o casi nunca
Aveces
Nunca o casi nunca
Aveces

Con bastante frecuencia

MNunca o casi nunca
MNunca o casi nunca
Aveces
A veces
Nunca o casi nunca
A veces

Con bastante frecuencia

Nunca o casi nunca
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A veces
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
A veces
A veces
A veces
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Aveces
A veces

Con bastante frecuencia

Nunca o casi nunca
Aveces
Aveces
Aveces
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Aveces

Aveces

Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
A veces

Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
A veces

Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca

Con bastante frecuencia Nunca o casi nunca

Con bastante frecuencia Nunca o casi nunca

Con bastante frecuencia Nunca o casi nunca

Nunca o casi nunca
Aveces

Con bastante frecuencia

Aveces
Nunca o casi nunca
Aveces

Con bastante frecuencia

Nunca o casi nunca

Con bastante frecuencia
Con bastante frecuencia

Nunca o casi nunca
A veces

Con bastante frecuencia
Con bastante frecuencia

Aveces
A veces

Siempre o casi siempre

Aveces
A veces

Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
A veces

Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Aveces

Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Aveces

Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
Nunca o casi nunca
A veces

Aveces
Nuncao ¢
Nuncao ¢
A veces
A veces
Nunca o ¢
Aveces
Nuncao ¢
A veces
Nunca o ¢
A veces
Nunca o ¢
Aveces
A veces
Nunca o ¢
A veces
Nunca o ¢
A veces
Nuncao ¢
Nuncao ¢
Siempre ¢
Con baste



Informe

INFORME DE ORIGINALIDAD

O.. s, Os Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 9%

Fuente de Internet
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