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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la prevalencia del uso de naproxeno
en pobladores del Asentamiento Humano Jests Maria. Nuevo Chimbote. Septiembre
- noviembre 2021. La investigacion fue tipo basica, de nivel descriptiva, con enfoque
cuantitativo y de corte transversal. Para lo cual se consider6 a 154 pobladores mayores
de 18 afios a quienes se les aplicd un cuestionario conformado por 14 preguntas con
respecto al uso de naproxeno. En los resultados se puede apreciar que en cuanto a los
patrones de uso se identifico que de la poblacion que consumid naproxeno por algun
motivo durante el periodo septiembre — noviembre del 2021, al menos el 37.1% lo usé
para dolor de garganta, el 45.7% indic6 que acudieron a farmacias y boticas para
atender sus problemas de salud y 42.9% recibieron recomendacion de un personal
farmacéutico para usar naproxeno. En conclusion, se determind que la prevalencia
puntual del uso de naproxeno en pobladores del Asentamiento humano Jesis Maria
durante el periodo septiembre — noviembre del 2021 fue de 22.7 %, dato que se

considera como referencia para estudios posteriores.

Palabras clave: Prevalencia, naproxeno, patrones de uso.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the prevalence of naproxen use in
residents of the Jesis Maria Human Settlement. New Chimbote. September -
November 2021. The research was basic type, descriptive level, with a quantitative
and cross-sectional approach. For which 154 residents over 18 years of age were
expected, to whom a questionnaire consisting of 14 questions regarding the use of
naproxen was applied. In the results, it can be seen that in terms of patterns of use, it
was identified that of the population that consumed naproxen for some reason during
the period September - November 2021, at least 37.1% used it for sore throats, 45.7%
there were those who went to pharmacies and drugstores to attend to their health
problems and 42.9% received recommendations from a personal pharmacist to use
naproxen. In conclusion, it is prolonged that the punctual prevalence of the use of
naproxen in residents of the Jesis Maria human settlement during the period
September - November 2021 was 22.7%, datathat is considered as a reference for later
studies.

Keywords: Prevalence, naproxen, patterns of use.
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I. INTRODUCCION

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINESs) forman parte de uno de los grupos de
medicamentos de mayor consumo a nivel mundial, y su prescripcion esta aumentando
con el paso de los afios. Son unos de los grupos de farmacos méas utilizado a nivel
mundial, estimandose que aproximadamente mas de 30 millones de personas lo
consumen dia a dia 'y de ello las complicaciones gastrointestinales es una de las

reacciones adversa mas importantes por la cual los pacientes suelen ser atendidos (1.

El consumo frecuente de estos medicamentos ha ganado popularidad en gran parte de
la poblacion mundial ya que estos pueden adquirirse sin ninguna restriccion, aunque
se recomienda que deberian ser dispensados bajo la orientacion de algin profesional

farmacéutico capacitado.

En el afio 1991, se logro evidenciar la existencia de dos isoformas de ciclo-oxigenasa,
denominadas COX-1y COX-2, las cuales se codifican por genes distintos. La COX-1
se muestra de forma constitutiva en la mayor parte de los tejidos, entre ellos la
produccion de mucosa protectora en el estdbmago; regulacion del flujo sanguineo renal;
homeostasia; respuestas autoinmunes; funciones a nivel pulmonar; sistema nervioso
central SNC'y funciones cardiovasculares. Mientras que la COX-2 es inducible en las

inflamaciones dolores o fiebres (@,

Este grupo de medicamentos se prescriben principalmente en terapias de inflamacion,
dolor y edema. Estos antiinflamatorios no esteroides se dividen en dos subgrupos
(selectivos y no selectivos), de los cuales los no selectivos se les denomina
tradicionales o convencionales, y puedentener entre sus caracteristicas mayor afinidad

por un receptor COX, como es el diclofenaco, farmaco no selectivo, pero con mayor



afinidad por la COX-2, por otro lado, el naproxeno tiene mayor afinidad por la COX-

1 siendo también un farmaco no selectivo ),

Un estudio evalu6é y comparo compar6 el uso de rofecoxib, 50 mg al dia, con el
naproxeno, 1g al dia dividido en dos tomas, se evalu6 en pacientes con artritis
reumatoide, y él estudio excluyo a pacientes que presentaran eventos cardiovasculares,
sin embargo, el resultado muestra que tanto naproxeno siendo no selectivo como
rofecoxib que es selectivo, presentaron eventos adversos significativos,

principalmente dafio gastrointestinal con sangrado y como segundo evento adverso

significativo fue infarto del miocardio (.

Un estudio hace mencién que aproximadamente el 10 % de las fallas hepaticas
relacionadas con el uso de medicamentos, son por AINES. Si se emplea en pacientes
que tengan enfermedad hepatica leve 0 moderada, ibuprofeno, diclofenaco pueden ser
administradas en dosis normales, pero si se tratara de naproxeno o celecoxib es

necesaria reducir la dosis .

Con el tiempo la industria farmacéutica se ha preocupado por conseguir AINES mas
selectivos a la COX-2, que es de principal interés terapéutico, presentando un gran
avance en el campo de la farmacologia, contribuyendo en la disminucion de los efectos
gastrointestinales lesivos, como si lo ocasionarian los que inhiban a la COX-1, los no

selectivos ©),

Por tales motivos se pretende determinar la siguiente interrogante, ¢Cual es la
prevalencia del uso de naproxeno en pobladores del Asentamiento Humano Jesus

Maria, Nuevo Chimbote. Septiembre - noviembre 2021?, para ello se realiz6 una



encuesta para determinar la cantidad de pobladores que consumen naproxeno como

también pobladores que no lo consuman.
Objetivo General

Determinar la prevalencia del uso de naproxeno en pobladores del Asentamiento

Humano Jests Maria. Nuevo Chimbote. Septiembre - noviembre 2021

Objetivos Especificos

Identificar los patrones del uso de naproxeno en pobladores del Asentamiento Humano

Jestis Maria. Nuevo Chimbote. Septiembre - noviembre 2021.

Determinar la prevalencia puntual del uso de naproxeno en pobladores del

Asentamiento Humano Jests Maria. Nuevo Chimbote. Septiembre - noviembre 2021.



I1. REVISIONDE LA LITERATURA.
2.1. Antecedentes

Méndez N. en el afio 2016 en la universidad de Oviedo, Espafia publico un
estudio de tipo descriptivo y corte transversal donde su objetivo principal
fue conocer la prevalencia del consumo de AINE y las reacciones adversas
asociados a su uso en la poblacion adulta de Avilés, Asturias, Espafia. El
autor empleo6 un nivel de confianza del 95% y un nivel de significacién del
5%, trabajo con adultos mayores de 20 afios. Se entrevistaron a 245 personas
mediante entrevista personal y telefonicas. Los resultados muestran que al
menos el 41% de la poblacion encuestada consumieron AINE. Las
morbilidades mas frecuentes por las cuales se consumieron AINE fueron
osteoartritis y cefalea, el 70.6% de consumidores de AINE presentaron
reacciones adversas digestivas. La frecuencia de uso de diclofenaco fue del
12.7% de la poblacion total, entre ellos el 21.3% fueron hombres y el 7.6%
de consumo de diclofenaco fue en mujeres. Estos resultados de consumo de
diclofenaco guardan relacion con las morbilidades identificadas. Se
concluye que el estudio confirma el amplio uso de antiinflamatorios no

esteroideos AINEs en la poblacion de Avilés (7,

Hermoza R. en el 2013 en Lima, donde tuvo como objetivo determinar la
frecuencia de automedicacion en los consumidores de medicamentos que
acuden a los establecimientos farmacéuticos de un distrito de Lima
Metropolitana y las variaciones de las tasas segun edad, sexo y grado de
instruccion, para ello se realizd un estudio observacional, descriptivo y

trasversal. En sus resultados mostraron que la frecuencia de automedicacion



en el distrito de Pueblo Libre fue 56,65% (IC 95% 0,4985 — 0,6302). El
sindrome doloroso fue el motivo principal de automedicacién en 40,35% y
los tipos de farmacos mas adquiridos fueron los AINE 30%, los antigripales
20,87%, medicamentos gastrointestinales 15,22%, los analgésicos 8,67%,
los antialérgicos 7,39% y los antibidticos 4,35%. Conclusiones: La
automedicacion en los consumidores de medicamentos que acuden a los

establecimientos farmacéuticos fue alta ®.

Mendoza L. et al. realizaron un estudio en las ciudades de Chiclayo y
Cajamarca (Pert) donde se propusieron como objetivo determinar el perfil
del consumidor -no hospitalizado- de AINEsen las ciudades de Chiclayo y
Cajamarca, el estudio fue descriptivo, prospectivo y de corte transversal. El
AINE que méas se consumid en Cajamarca fue lbuprofeno (44,3%); en
Chiclayo el uso de ibuprofeno fue de 27,5%, la diferencia fue
estadisticamente significativa (p=0,000). EI AINE que mas se consumid en
Chiclayo fue el naproxeno (34.4%); en Cajamarca el uso de naproxeno fue
de 21,1%, con significancia estadistica. La automedicacion (46,7% en
Chiclayo y 47,9% en Cajamarca) Yy la adquisicion de AINE sin indicacion
médica fueron altas (76,3% en Chiclayo y 65,1% en Cajamarca). Respecto
al motivo de consumo de AINE: 37% en Chiclayo y 21,3% en Cajamarca lo

ingieren por presentar sintomas generales inespecificos ).

Gil D. en 2014 realiz6 una investigacion de tipo descriptiva, de corte
transversal y observacional con el objetivo de determinar la prevalencia de
uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en la poblacion del pueblo

joven La Victoria, distrito de Chimbote; para la estimacion del tamario de la



muestra se empled la formula de Duffau, se considerd la prevalencia del
50%. Se encontro que la prevalencia fue de 34,0%, los Establecimientos del
Minsa son el principal lugar donde la poblacion acudi6 para atender sus
problemas de salud (42,6 %), las farmacias y boticas para adquirir sus
medicamentos (62,8 %), los AINEs se usaron principalmente para el
tratamiento de dolores osteoarticulares (28,7 %), el paracetamol (20,9 %) y
naproxeno (17,8 %) fueron los de mayor de uso. Se concluye que la

prevalencia de AINEs fue del 34,0 % (10),

Vargas L. en el 2016 en Chimbote realizé un trabajo de investigacion donde
se planted el objetivo de determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no  esteroideos  (AINES) segln factores
sociodemograficos y patrones de uso del asentamiento humano EI Porvenir,
distrito de Chimbote, durante enero — agosto del 2015, el estudio fue de tipo
no experimental, descriptivo, retrospectivo, y corte transversal que permitid
medir la prevalencia del uso de los AINES aplicando 340 encuestas. Obtuvo
una prevalencia de uso de AINES de 97%; el resfri6 comdn el motivo de
uso mas frecuente, y el paracetamol, el AINE mas consumido, con
preferencia de los genéricos. Los establecimientos del MINSA el lugar
donde acuden para atender su problema de salud, la falta de acceso de
medicamentos hace que lo adquieran en farmacias y boticas. Concluyendo
indica que los factores socioecondmicos y patrones de uso muestran a la
poblacion en estudio con un importante riesgo de fragilidad respecto al

consumo de AINES (1),



Mufoz A. en el afio 2018 se propuso el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de naproxeno en pobladores de la Urbanizacion Nicolas
Garatea Il Etapa. Nuevo Chimbote. Setiembre — noviembre 2017. Se realizé
un estudio descriptivo transversal con un nivel de investigacion con un
enfoque cuantitativo. Se aplicé encuestas a 250 pobladores al azar. Los
resultados expresan que el uso de naproxeno en su poblacion fue (78,9%),
los pobladores prefieren el uso de medicamentos genéricos (90%), en cuanto
al conocimiento respecto al uso de naproxeno el 36% conoce poco
indicaciones y dosis, mientras que no conocen la frecuencia de
administracion el 51,6% y 68% no conoce las reacciones adversas. El lugar
donde acuden para adquirir sus medicamentos son boticas y farmacias
(32%). Entre las fuentes recomendacion el 20% reconocen que saben como
usarlo porgque ya habian consumido antes y tienen una influencia por la
publicidad. Se concluye que la prevalencia de uso de naproxeno en los

pobladores fue de 78,9% (12).



2.2. Bases tedricas de la investigacion
Naproxeno sodico.

El Naproxeno es un AINE no selectivo, que se emplea porgque presenta
actividad analgésica y antipirética y entre otros opiaceos esta no tiene
capacidad para producir adiccion. Este medicamento es comercializado sin
prescripcion, tiene la caracteristica de ser administrado por via oral, lo cual

después del proceso de liberacion es muy bien absorbida en el TGI (13),

Al igual que muchos AINES, el naproxeno es uno de los farmacos al que le
desarrollaron sistemas nano 12 particulados y micro particulados, debido a
sus caracteristicas fisicoquimicas que le otorgan baja solubilidad,
caracteristicas farmacologicas. Este farmaco segun la biofarmacia se
clasifica en el grupo |1, dsea es considerado un farmaco de baja solubilidad,

pero de alta permeabilidad (4,

Formula Estructural (15

CH,

ONa

HsCO

Nombre quimico: (S) - 6 - Metoxi-alfa-metil- 2 - Naftalenacetato (-) -
Saddico.
Férmula quimica: C14H13NaOs

Peso molecular: 252,24



Punto de fusién: Logra descomponerse a 255 °C

Caracteristicas: Aspecto de polvo cristalino de coloracion blanca a

ligeramente cremoso, soluble en metanol y agua, poco soluble en alcohol y

poco soluble en acetona y no soluble en cloroformo y tolueno (19,
Farmacocinética de Naproxeno

Administrando por via oral es rapida y casi completa. Se absorbe mediante
difusion pasiva en el estbmago, debido a que presenta la caracteristica de
ser un acido débil no se ioniza en el medio acido de la mucosa gastrica, en

este estado puede difundir de manera rapida dentro de las células gastricas

(16),

Se caracteriza por tener una distribucion parcial por todo el organismo. La
ligera acidificacion de estos farmacos afecta la concentracion diferencial en
los tejidos y el plasma; solo las moléculas no ionizadas son liposolubles y
tienen capacidad de difundir mediante de las membranas bioldgicas. Por
ello, si disminuye el nivel pH sérico, va ocurrir un aumento de la fraccion
de la droga no ionizada y el movimiento de la droga desde el plasma hasta

los tejidos (17),

Su metabolismo es a nivel hepético y se ocasiona una recirculacion entero-
hepética, esto contribuye a la persistencia de los niveles sanguineos
terapéuticos. No solo alcanza altos niveles de concentracion en el plasma,
también alcanzan niveles considerables en el liquido sinovial. Naproxeno
sodico tiene una eliminacién completa mediante la via renal como

metabolito (16),



Prevalencia

Permite medir la proporcion de pobladores que se encuentran con una
enfermedad o consumiendo algin medicamento al momento de evaluar
estos criterios en la poblacion y no es necesario hacer seguimiento posterior
después del analisis de prevalencia. Aunque se divide en dos subgrupos
denominados prevalencia puntual y prevalencia de periodo (especifica

tiempo de periodo de estudio (18),
Prevalencia del dolor

En EE.UU. la prevalencia del dolor en los musculos tipo cronico difuso en
pacientes que reciben atencion primaria se pudo apreciar que un 5 % de
todoslos adultos que llegan a consulta. Por otro lado, en Finlandia 1 de cada

5 pacientes que acuden a consulta son por dolores musculoesqueléticos (19),
Antiinflamatorios no esteroideos

Los antiinflamatorios de esta familia conocido como (AINES) son farmacos
con accion antipiréticos, analgésicos y antiinflamatorios que poseen
estructuras quimicas muchas veces nada parecidas, se les considera un
grupo heterogéneo, aunque la particularidad es que comparten la misma

accion terapéutica y efectos colaterales (20,
Mecanismo de accion

Este grupo de medicamentos desempefia su efecto terapéutico y también sus
efectos adversos a traves de la inhibicion de la enzima ciclooxigenasa, la

cual se encargaria de transformar el acido araquidénico en endoperdxidos

10



ciclicos quienes posteriormente seran convertidos en prostaglandinas y

tromboxanos (21),

Una de las repercusiones que trae consigo el bloqueo de la Ciclooxigenasa
1 se refleja en el TGl mediante la inhibicion de la proteccion de la mucosa
y la secrecion gastrica se ve aumentada pudiendo ocasionar erosiones,

ulceraciones incluso hemorragias ).

La COX-2 se encuentran ubicadas también en las células vasculares que
segregan prostaciclina, al estar inhibir la sintesis de esta, se generaran
efectos adversos ya que es la que se encarga de provocar la relajacion del

musculo liso vascular y es un fuerte vasodilatador (4,

Automedicacion

La automedicacion se ha establecido como el consumo de farmacos por
iniciativa y decision personal sin necesidad que le haya prescrito un médico.
La automedicacion tiende por consecuencia ocasionar ciertas reacciones
adversas, que podria terminar en el fracaso de la terapia, provocar resistencia

bacteriana, o agravar el cuadro (22.23),

Segun la Sociedad Espafiola del Dolor, un 29% de la poblacion opta por la
automedicacion para aliviar el dolor. Los medicamentos 62 més populares

son los AINEs que suelen tener efectos secundarios graves (19,

Un estudio de Altamirano V. relacionado a la automedicacion de
medicamentos obtuvo un 81.2 % de prevalencia de automedicacion. Donde
el principal centro de adquisicion de estos medicamentos son en farmacias

un 63 %, 51 % fueron recomendados por familiares mientras que 47,6 %

11



por amigos. Dentro de ello la causa de la automedicacion fueron los
sintomas mas frecuentes como: inflamaciones, dolor de cabeza y gripe las

cuales en su tratamiento se empled el uso de AINES (23),

I11. HIPOTESIS

Implicito

12



IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

Se realiz6 una investigacion tipo bésica, de nivel descriptiva, con enfoque
cuantitativo y de corte transversal con el fin de recolectar datos mediante una
encuesta para asi determinar la prevalencia del uso de naproxeno en
pobladores del Asentamiento Humano Jesus Maria. Nuevo Chimbote.

Septiembre -noviembre 2021.
4.2 Poblacién y muestra

El Asentamiento Humano Jesus Maria es una zona rural, carece de
infraestructura moderna debido a que tiene pocos afios de fundacion, sin
embargo, la poblacién se determind teniendo como referencia la informacion
brindada por la jefa del equipo de participacién vecinal de la Municipalidad
Distrital de Nuevo Chimbote. (Anexo 3), indicando que el Asentamiento
Humano tenia aproximadamente 250 pobladores. Se aplicaron las encuestas

cuando culmind el periodo de estudio.

Muestra. Segun Duffau modificada (24)

Para la estimacion del tamafio muestral (n), se consider6 una prevalencia del

50%, utilizando la siguiente férmula:

Z2XPx0O xN

n=
d?x (N-1)+z2xPxQ

(1.96)2 x (0.50) x (0.50) X 250 =154
(0.050)2x (249) + (1.96)? x (0.50) x (0.50)

13



Donde:
n = tamafo de muestra

z = Valor de la desviacion normal, igual a 1.96 para un nivel de
significacion del 5%

P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 50%
Q=100-P

d = precision (en cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del
universo.

N = Universo.
Se considero:

Criterios de inclusion se considero a 154 pobladores mayores de 18 afios

que estuvieron de acuerdo en responder al cuestionario.

Criterios de exclusion pobladores con enfermedades terminales y

pobladores con complicaciones para comunicarse.

14



4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Variable

Dimensiones

Definicion conceptual

Definicion
operacional

Indicador

Escala de
medicion

Prevalencia del

uso

naproxeno.

de

Patrones

uso.

de

Enfermedades
motivaron al
naproxeno.

que
uso de

Lugar donde acudieron
los pobladores a atender
sus problemas de salud.

donde los
recibieron
para

Fuente
pobladores
recomendacion
adquirir naproxeno.

Aplicacion
de una
encuesta.

Frecuencia
de casos

Cuantitativo
de razon.

Prevalencia

puntual

Es la proporcion de

individuos que
presentaron

caracteristicas en comun
se da en un tiempo
especifico, encontrandose
relacionado al consumo

actual.

Aplicacion
de una

encuesta.

Frecuencia

porcentual

Cuantitativo

de razon

15




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

La técnica que se utiliz para la recoleccion de datos fue la encuesta, el cual

se aplicé a los pobladores del Asentamiento Humano con la finalidad de

determinar la prevalencia del uso de naproxeno.
Instrumentos

Se aplicd un cuestionario de recoleccion de datos referenciado de Mufioz A.
(12) modificada para el estudio de uso de Naproxeno (ANEXO 1): Este
instrumento fue elaborado con el fin de registrar las caracteristicas
sociodemograficas, datos relacionados a la morbilidad y patrones de uso de

medicamentos. El cuestionario presenta 3 partes: Datos generales,

antecedentes moérbidos y uso del medicamento.
Recoleccion De Datos

La recoleccion de datos fue mediante una entrevista personal se utilizo un
consentimiento informado (ANEXO 2) donde el investigador notifico al
entrevistado los objetivos del estudio y sus fines. La informacion fue
recabada y analizada mediante la utilizacion de un formato realizado en una
hoja electrénica del programa Microsoft Office Excel 2019, para su
valoracién estadistica. Se ejecutaron medidas de seguridad sanitaria
considerando que en las fechas septiembre a noviembre del 2021 que durd
la investigacién aun permanecia estable hacer uso de los protocolos de

bioseguridad para evitar el contagio del virus conocido como COVID-19,

para ello se emplearon las siguientes medidas:

-Distanciamiento a 2 metros

16



4.5.

- Desinfeccion de manos y lapicero antes y después de la entrevista
- Uso de mascarilla quirargica.

Plan de analisis.

Para analizar los resultados se aplicé el método de Wayne (25, Losresultados
fueron presentados en tablas de distribucion de frecuencias absolutas y
relativas porcentuales. Para el procesamiento de los datos se utilizd el

programa informatico Microsoft Excel 2010.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulodela Formulaciéndel | Objetivos Hipotesis | Tipo y | Variables | Dimensiones | Definicién Indicadores | Plande
investigacion problema disefio de la operacional y analisis
investigacion Escalade
medicién
(Cudl  es la | Objetivo General Implicita | Serealiz6 una Se determind En tablas de
: e Determinar la prevalencia investigacion atreves del uso de distribucion de
prevalencia del uso P de tipo cuestionario  de frecuencia
del uso de naproxeno en - -
de naproxeno en bladores del bésica, Patrones  de | preguntas  sobre | % cuantitativa | absoluta y
PREVALENCIA oblacores  del po _ enfoque uso. antecedentes de relativa
P Asentamiento Humano cuantitativo, moérbidos. Razén. porcentual de
DEL USO DE asentamiento Jess  Maria.  Nuevo de corte acuerdo al tipo
, Chimbote.  Septiembre- transversal y de variable en
NAPROXENO EN humano Jesus noviembre 2021 de nivel estudio.
POBLADORES Maria. Nuevo | Objetivos Especificos descriptivo
DEL Chimbote. o |dentificarlos patrones del Prevalencia
ASENTAMIENTO | Septiembre .| uso de naproxeno en de uso de
i . 7 pobladores del naproxeno.
HUMANO JESUS noviembre 2021." Asentamiento  Humano
MARIA.NUEVO Jess  Maria.  Nuevo Programas
CHIMBOTE. Chimbote. en el periodo :\r)lf_ormatfltcos
septiembre - noviembre ICroso
SEPTIEMBRE - Soo1 Excel 2010.
NOVIEMBRE e Determinar la prevalencia Porcentaje de
2021. puntual del wuso de Prevalencia pobladores  que
naproxeno en pobladores puntual. consumieron % cuantitativa
del asentamiento Humano naproxeno durante | de
Jesis  Maria.  Nuevo los ~meses de| razon
Chimbote. en el periodo septiembre a
. ' Pt noviembre del
septiembre - noviembre 2021.
2021.
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4.7 Principios éticos

De acuerdo con el codigo de ética para la investigacion version 005. Se
solicitd el consentimiento informado de todos y cada uno de los
participantes para que se enteren de lo que se traté el estudio considerando
y haciendo énfasis en la confidencialidad de la informacién y su identidad.
Los datos que fueron recogidos en el curso del estudio se documentaron de
manera anénima, la informacién recopilada sélo fue utilizada con fines de

investigacion (26),
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V. Resultados
5.1 Resultados

Tabla 1. Distribucion porcentual de las morbilidades frecuentes que
motivaron a los pobladores del Asentamiento Humano Jesis Maria. Nuevo

Chimbote durante el periodo septiembre - noviembre 2021 a consumir

naproxeno.
Antecedentes morbidos
N %
Malestar Corporal 9 25.7
Dolor de garganta 13 37.1
Cefalea 2 5.7
Coélicos menstruales 5 14.3
Otras morbilidades 6 17.1
Total 35 100

Fuente: Cuestionario aplicado.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de los lugares donde acudieron los

pobladores del Asentamiento Humano Jests Maria, Nuevo Chimbote durante

el periodo septiembre - noviembre 2021 para atender sus problemas de salud.

Lugares donde acuden

N %
Establecimientos del MINSA 8 22.9
Establecimientos de EsSalud 6 17.1
Consultorio privado 3 8.6
Farmacias y boticas 16 45.7
Otros 2 5.7
Total 35 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado.
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Tabla 3. Distribucién porcentual con respecto a la fuente de recomendacion

que influenciaron a los pobladores del Asentamiento humano Jesus Maria,

Nuevo Chimbote durante el periodo septiembre - noviembre 2021 para

adquirir naproxeno.

Fuentes de recomendacion

N %
Prescripcion médica 13 37.1
Recomendacion en farmacia o botica 15 42.9
Recomendacion de un vecino o conocido 5 14.3
Sé que sirven y ya habia consumido antes 2 5.7
Total 35 100

Fuente: Cuestionario aplicado.
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Tabla 4. Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de
naproxeno en pobladores del Asentamiento Humano Jesis Maria. Nuevo

Chimbote, durante el periodo de septiembre — noviembre del 2021.

Uso de naproxeno durante septiembre — noviembre del 2021

Sl NO TOTAL
N % N % N %
Prevalencia puntual 35 22.7 119 77.3 154 100

Fuente: Cuestionario aplicado.
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5.2 Analisis de resultado.

La tabla 1 nos presenta la distribucion porcentual de los problemas de salud
comunes que motivaron a los pobladores a usar naproxeno, entre ellos el dolor
de garganta 37.1%, malestar corporal 25.7%, , cefalea 5.7% vy colicos
menstruales 14.3 % y 17.1% otras morbilidades, nuestros resultados mostrados
tienen semejanza con los mostrados por Gil D. ®) ensu estudio de prevalencia
de antiinflamatorios no esteroideos quien indico que en su poblacion hay un
significativo porcentaje de uso de naproxeno y entre las morbilidades mas
frecuentes sefialé que el 25.5% de su poblacion utilizé antiinflamatorios no
esteroideos por problemas de amigdalitis, el 16% por cefalea, estos resultados se
comparan porque fueron realizados en el la misma provincia, el método que
aplico el autor fue similar al nuestro, utilizé la férmula segun Duffau para
estimar su poblacion aplicando una prevalencia del 50%, pero se puede apreciar
que hay diferencias en la cantidad de pobladores encuestados, ellos consideraron
274 pobladores debido a que su universo fue mayor al nuestro. Otros estudios
similares expresan que en Chiclayo un 37% de los pobladores consume el
medicamento para sintomas como malestar general, cefalea, entre otros mientras

que en Cajamarca el resultado fue de 21.3 % (10),

La tabla 2 nos muestra de manera porcentual los lugares donde los pobladores
del Asentamiento Humano Jests Maria acudena atender sus problemas de salud,
el 45.7% indic6 que acude a farmacias y boticas, 22.9% acuden a
establecimientos del MINSA, 17.1% a establecimientos de EsSalud, 8.6% a
consultorios privados y 5.7% acuden a otros lugares. Podemos observar que el

mayor porcentaje de la poblacion acudi6 a farmacias y boticas, estos resultados
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pueden relacionarse al periodo de estudio, ya que aln se atravesaba la pandemia
por Covid-19 y se podia identificar de manera observacional que los pobladores
presentaban cierto temor por pisar un hospital debido a la incidencia de casos
por Covid 19. Por otro lado, Vargas L. (1) en su estudio de prevalencia de uso
de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del Asentamiento Humano El
Porvenir en Chimbote, identificoé que el 32.6% de su poblacién acude a
establecimientos del MINSA para atender sus problemas de salud, mientras que
el 31.2% indicaron que acudieron a farmacias y boticas, estos datos son
comparados ya que el autor considero también una prevalencia del 50%, pero su
poblacion encuestada fue de 340, mayor al nuestro. Estos resultados pueden
relacionarse con nuestra tabla 3 de fuentes de recomendacion, lo que nos indica
que el mayor porcentaje de la poblacion del Asentamiento Humano Jesis Maria
reciben recomendacion en farmacias o boticas al menos el 42.9%, el 37.1%
recibe naproxeno por prescripcién médica, el 14.3% por recomendacién de un
vecino y el 5.7% sabian que servia porque ya lo habia usado antes. Asi mismo
comparando estos resultados con el de nuestra tabla 2 apreciamos que las
farmacias y boticas fueron el lugar donde mas acudié la poblacion a atender sus
problemas de salud, teniendo en cuenta que en estos establecimientos recibieron
la orientacion de un personal farmacéutico, se relaciona con nuestra tabla 3. Por
otro lado, estudios de la misma linea de investigacion de prevalencia de uso de
antiinflamatorios no esteroideos muestran en sus resultados que la poblacion
suele acudir a farmacias y boticas a atender sus problemas de salud y por ende

suelen recibir la recomendacion de un personal farmacéutico (-10),
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La tabla 4 nos muestra que la prevalencia puntual del uso de naproxeno en los
pobladores del Asentamiento humano Jesus Maria, Nuevo Chimbote es del 22.7
% y un 77.3 % que no consumieron en el periodo de septiembre a noviembre del
2021, lo que tiene relacién con el estudio de Mufioz A. donde mostré en su
estudio en la Urbanizacion Nicolas Garatea |1 etapa una prevalencia de 78.9 %
del uso de este medicamento. Este resultado puede deberse a que en nuestro pais

la venta de este antiinflamatorio es libre (12),

En este estudio se puede apreciar que el uso de naproxeno es bajo entre los
pobladores encuestados, sin embargo, se evidencia que el motivo mas comun
para usar este farmaco suele ser por dolor de garganta y que los pobladores

prefieren acudir primero al establecimiento farmacéutico.
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V1. CONCLUSIONES

1.

Los patrones de uso en la poblacion encuestada fueron que el 37.1% usa
naproxeno para dolor de garganta, 45.7% indicé que acude a farmacias y
boticas para atender sus problemas desalud y 42.9% reciben recomendacion
de un personal farmacéutico para usar naproxeno.

La prevalencia puntual del uso de naproxeno en pobladores del
Asentamiento humano Jesuis Maria. Nuevo Chimbote durante el periodo

septiembre — noviembre del 2021 fue 22.7 %.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

» Considero que el presente estudio fue de gran importancia ya que nos permitié
conocer que naproxeno se encuentran entre los principales medicamentos
consumidos por la poblacidn, y que gran porcentaje de las personas que consumen
estos farmacos desconocen los patrones uso correcto. Los resultados de este tipo
de estudio pueden sugerir un trabajo multidisciplinario, donde intervengan los
gobiernos nacionales, personal de salud y poblacion, para asegurar el uso correcto
de los medicamentos.

» Realizar campafias educativas dirigidas a los pobladores, con el objetivo de
informar al poblador e incentivar el consumo consciente de naproxeno. Se debe
concientizar a la poblacién sobre la adherencia al tratamiento y sobre todo
informarles sobres sus beneficios.

» Implementar programas de capacitacion especial para el personal de salud en la
posta médica respecto al uso adecuado de naproxeno, ademas de desarrollar

habilidades y estrategias que faciliten la interaccion Quimico — Paciente — Médico
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ANEXOS

Anexo 3. Cuestionario
PREVALENCIA DELUSO DE NAPROXENO EN POBLADORES DEL

ASENTAMIENTO HUMANO JESUS MARIA.NUEVO CHIMBOTE SEPTIEMBRE-
NOVIEMBRE 2021

I. DATOS GENERALES
Chimbote.............ceeenni a...... de........de20....
I. DATOS GENERALES
1. Edad: 2.5eX0: ...oiunnnnn.

3. Grado de instruccion: Completa— Incompleta

Analfabeta: [ | Primaria: [ | Secundaria:[ | Superior [ |
4. Nivel de ingresos familiar:
Menos del sueldo minimo: [ | Entre 1y 2 sueldosminimos: [ ]

Mayor de 2 sueldo minimo: [ ] Mayor 03 sueldos minimos: [ ]

II. ANTECEDENTES MORBIDOS:
5. ¢ Utiliza o ha utilizado Naproxeno en el periodo Septiembre-Noviembre 20217?
Si () No ()

6. ¢ Porqué problemas de salud utiliz6 naproxeno?

7. Donde acudi6 para atender sus problemasde salud:

a. Establecimientos del MINSA () b. Establecimientos ESSALUD ()
c. Consultorio privado, indique............. d. Farmacias y boticas ()
e. Curandero, hierbero, huesero () f.Otros.......covvieen.l.
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I11. USO DE MEDICAMENTOS ((0JO SI EL PACIENTE USA MAS DE UN
MEDICAMENTO DEL MISMO GRUPO FARMACOLOGICO SE DEBE REPORTAR LOS
DATOS POR CADA FARMACO)

8. Segun los medicamentos que el paciente informa considerar:

FF: 1. Tabletas, capsulas 2. Otros
1()  2() -~ GOMQ)
9. Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones del medicamento Naproxeno que
utiliz6?
Bastante...... 1 Lo suficiente......2 Poco......3 No sabenada.....4

10. Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de cada que tiempo debe aplicarse o

tomar el naproxeno?

Bastante...... 1 Lo suficiente......2 Poco......3 No sabenada ....4
11. Usted en qué medida sabe respecto a lasreacciones adversas del naproxeno?
Bastante...... 1 Lo suficiente......2 Poco......3 No sabenada .....4
13. Usted adquiere estos medicamentos por:

a. Prescripcion médica ()

b. Recomendacion del Quimico Farmacéutico ()
c. Otro profesional de salud (técnico de farmacia, enfermera) ()
d. Lo recomendd un vecino o conocido ()

e. Lo recomendé un familiar ()

f. Sé quesirven y ya habia consumido antes ()

g. un curandero ()

h. Lo vi o escuche en propagandas ()

LOOS oottt

14. Donde acude a comprar sus medicamentos:
a. Establecimientosdel MINSA ()

b. Establecimientos de ESSALUD ()

c. Farmaciasy boticas( )

d. Bodegas ()
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Anexo 4. Consentimiento Informado.

TITULO DEL ESTUDIO
PREVALENCIA DEL USO DE NAPROXENO EN POBLADORES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JESUS MARIA. NUEVO CHIMBOTE SEPTIEMBRE -

NOVIEMBRE 2021
INVESTIGADOR RESPONSABLE: RODRIGUEZ SANCHEZ, ANTHONY BRUNO

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
habitualmente NAPROXENO. Para el estudio se van a registrar los medicamentos que Ud.
toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre cdmo lo toma, quién le
recomendd, razones por las que no acude al médico o farmacéutico, etc. Si Ud. decide
participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre su tratamiento y sus respuestas
a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan seran analizados conjuntamente
con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningln caso. Si acepta Ud.

Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI'Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2021
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Anexo 5. Poblacién validada.

"Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Nuevo Chimbote, 4 de octubre de 2021

CARTA N° 147-2021-MDNCH-GDSyH-SGPSYPV-EFPV

Sefior(a):
Bach. Rodriguez Sanchez Anthony
DNI 72809238

Presente.

REF: EXPEDIENTE N°16740-2021
De mi especial consideracion:

Me dirijo a Usted para saludarlo cordialmente a
nombre de la Municipalidad Distrital de Nuevo Chimbote y Equipo Funcional de Participacion Vecinal.

Asi mismo, en base al Expediente mencionado en
la referencia donde solicita informacion de cantidad de total de pobladores del AA.HH. JESUS MARIA, por
ello, se le informa que la cantidad es de 250 aproximadamente.

Sin otro particular me despido de Usted.

Atentamente,

JAD DISTRITAL DE NUEVO CHIMBOTE

i Zs
Bach. Sukari Hizete Rosales

P4 DEL EQUIPO FUNCIONAL DE PARTICIPACION VECINAL

Urb. José Carlos Mariategui Centro Civico s/n (043) 611421 - Nuevo Chimbote
www.munidenuevochimbote.gob.pe www facebook.com/muninuevochimboteoficial
Distrito de Nuevo Chimbote - Provincia del Santa - Regién Ancash
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Anexo 6. Fotos de la recoleccion de datos.
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