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RESUMEN

El trabajo de investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla. Tuvo como objetivo general Caracterizar los determinantes
biosocioeconomicos, estilo de vida y apoyo social en la salud, de la persona adulta
joven del asentamiento humano Esteban Pavletich Bellavista — Sullana, 2019. La
muestra estuvo conformada por 123 adultas jovenes, a quienes se aplicd un instrumento
de determinantes de la salud, utilizando la técnica de la entrevista. Los datos fueron
procesados en una base de datos de Microsoft Excel para luego ser exportados a una
base de datos. En el andlisis de datos se construyeron tablas de distribucion de
frecuencia absoluta y relativas porcentuales. Asi como sus respectivos graficos
estadisticos. Se concluye: en los determinantes biosocioeconomicos, que la mayoria
son de sexo femenino, con grado superior universitaria, ingreso econémico menor de
750 soles y trabajo estable, mas de la mitad tienen vivienda unifamiliar, casa propia,
piso de loseta, techo y paredes de material noble, bafio propio, eliminan la basura en
carro recolector, cuentan con energia eléctrica permanente, en cuanto a los
determinantes de estilo de vida la mayoria no fuma, consumen bebidas alcohélicas
ocasionalmente, no realizan exdmenes medicos periodicos, no realizan actividad fisica,
los alimentos a diario tenemos: pescado 1 o 2 veces a la semana, carnes, arroz, pan,
fruta, huevos, legumbres y en los determinantes de redes sociales comunitarias, mas de
la mitad tiene seguro SIS-MINSA, no reciben apoyo social de ningunas organizaciones

y mas de la mitad refirié que existe delincuencia cerca de sus casas.

Palabras claves: Adultos jovenes, determinantes biosocieconomicos, estilos de vida

y apoyo social.
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ABSTRACT

The research work of a quantitative, descriptive type with a single box design. Its
general objective was to characterize the biosocioeconomic determinants, lifestyle and
social support in health, of the young adult of the human settlement Esteban Pavletich
Bellavista - Sullana, 2019. The sample consisted of 123 young adults, to whom an
instrument was applied of health determinants, using the interview technique. The data
was processed in a Microsoft Excel database to later be exported to a database. In the
data analysis, absolute and relative percentage distribution tables were constructed. As
well as their respective statistical graphics. It is concluded: in the biosocioeconomic
determinants, that the majority are female, with a higher university degree, economic
income less than 750 soles and stable work, more than half have a single-family home,
their own house, tile floor, roof and brick walls. noble material, their own bathroom,
they eliminate the garbage in a collection car, they have permanent electricity, as for
the determinants of lifestyle, most do not smoke, consume alcoholic beverages
occasionally, do not perform periodic medical examinations, do not perform physical
activity, We have food on a daily basis: fish 1 or 2 times a week, meats, rice, bread,
fruit, eggs, legumes and in the determinants of community social networks, more than
half have SIS-MINSA insurance, they do not receive social support from organizations

and more than half reported that there is crime near their homes.

Key words: Young adults, biosocieconomic determinants, lifestyles and social

support.
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I. INTRODUCCION

Se denomina determinantes de salud al conjunto de factores personales como
sociales, econémicos y ambientales que determinan el estado de salud de cada
individuo o de la poblacién. Circunstancias en que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen; estas son el resultado de los recursos a nivel
mundial. Cada individuo tiene la responsabilidad de llevar una adecuada salud
para no estar expuestos a enfermedades, se puede llegar a lograr si tomamos
conciencia acerca de la importancia del tema mostrando conductas adecuadas

para evitar malos habitos que hoy en dia perjudican la salud (1).

Se pueden dividir a estos determinantes en dos grupos: Determinante
sociales, econémicos y politicos que son responsabilidad-multisectorial del
estado y los de responsabilidad del sector salud que se refiere a vigilancia,
control y promocion en beneficio de la salud para la poblacion, estos
determinantes de salud son: los de relacion con los estilos de vida, los factores
ambientales, factores de aspectos genéticos y bilogicos de la poblacion y los

de atencion sanitaria que brindan servicios de salud a la poblacion (2).

A lo largo de la historia han preocupado las causas, condiciones o
circunstancias que determinan la salud, Lalonde expuso luego de un estudio
epidemioldgico las causas de muerte y enfermedad de los canadienses, los
cuales marcaron un hito muy importante para la atencién de la salud tanto
individual como colectiva. Durante los Ultimos afios, la situacion de la salud de
las personas es insatisfactoria, el sistema de salud ha tenido modificaciones

orientadas al fortalecimiento de la atencion integral de salud basadas en la

!



necesidad de fortalecer el nivel de atencion, transponiendo preferencia a la

atencion de promocion de salud y prevencion de la enfermedad (2).

Marc Lalonde en 1974 modelo de tipo horizontal, la importancia que
cumplen los estilos de vida en la relatividad de la gran cantidad de procesos
morbidos que producen mortalidad en un 43 % frente a otros factores como la
biologia en un 27 % en el entorno con un 19 % y en el sistema de asistencia

sanitaria en un 11% estos factores tedricamente son modificables (3).

Dentro del estudio del avance de la situacion de salud encontramos
diferentes conceptos de salud, para las tedricas de enfermeria como Dorothea
Orem define la salud como la integridad que existe de la estructura y funcién,
Newman contempla la salud como conciencia en expansion, Jean Watson
define salud como relacion entre la autopercepcion y la vida diaria del
individuo, Virginia Henderson como la capacidad de realizar funciones

independientes en la vision de salud (3).

La OMS ha definido a equidad en la atencion a la salud como forma en que
son asignados los recursos para el cuidado de la salud, forma en que los
servicios son recibidos por la poblacion y la forma en que estos servicios son
pagados. La OMS establece dicho objetivo de brindar proteccion financiera a

los pobres frente a los costos de la atencion (4).

Por otro lado, encontramos inequidad en salud cuando se representa a las

diferencias no necesarias que pueden ser obviadas y calificadas como injustas,



son el resultado de acciones que dafan la salud del individuo, se exponen a
peligros a una mala calidad de vida y poca accesibilidad a los servicios que
deban emplear las personas. El Per( ha experimentado un importante desarrollo
econdémico, sin embargo, en diferentes sectores de la sociedad generan
injusticias e inequidades un claro ejemplo es que el estado peruano invierte
menos en salud, tenemos altas tasas de mortalidad materna, mientras que en
Lima muere una mujer por causas relacionadas son su embarazo, partos. Ocho
fallecen en Cajamarca en zona rurales donde esta concentrada la pobreza, altas

tasas de mortalidad infantil a causa de la malaria, dengue, hepatitis B (5).

De otra manera nos preocupa la tuberculosis, enfermedad que nos pone entre
los nueve paises con mayor incidencia a nivel mundial, ademas tenemos un alto
indice de desnutricion infantil, enfermedades crénicas como la diabetes,
hipertension, enfermedades cardiovasculares. El Ministerio de Salud ha
realizado esfuerzos importantes como la mejora de cobertura de vacunacion,

TBC, influenza, pero no han sido suficientes (6).

La situacion de salud en la Region Piura, encontramos una tasa alta de
mortalidad, se encuentran las enfermedades de infeccion respiratoria aguda en
niflos menores de cinco afios, también se encontrd neumonia, enfermedades
diarreicas agudas, anemia infantil. En los varones las principales causas de
muertes mas frecuentes son cirrosis, enfermedades pulmonares y prostata y en
mujeres encontramos morbilidad en edad fértil, embarazo en adolescentes. Con
respecto a la incidencia de pobreza, la region Piura tiene el 3.9% 5.7% mas que

el promedio nacional. La mayoria de las personas no cuentan con un ingreso



econdémico mensual que les permita la satisfaccion de sus necesidades basicas
dentro de sus hogares como la alimentacion, lo que conlleva a que adquieran
enfermedades como anemia. Tampoco pueden costear los gastos de una

educacion de calidad lo que causa el crecimiento en la tasa de analfabetismo

(6).

Dentro de la tasa bruta de morbilidad de los piuranos encontramos las
patologias que mas sufre la poblacion, las cuales son las infecciones
respiratorias agudas, las patologias de caries dentales, trastornos del sistema
urinario, desnutricion, obesidad, enfermedades de transmision sexual y
enfermedades gastrointestinales; siendo las IRAS, las caries dentales,
desnutricion y enfermedades del sistema urinario las de mayor porcentaje con

un 44.3% (7).

El objeto de estudio de este proyecto de investigacion es la persona adulta
joven que comprende desde los 18 a 29 afios. En esta etapa los cambios ya son
méas evidentes tanto en lo fisico y mental. Muchos empiezan a sentir su
autonomia y descubren nuevas funciones dentro del circulo familiar, amical y

su entorno social, cuando inician su primer trabajo o la universidad (7).

A pesar de que la juventud es considerada entre los periodos mas sanos de
la vida humana, existen factores de riesgo como bioldgicos, sociales y
psicoldgicos que traen consigo una serie de problemas de salud a los que deben
enfrentar, por que limitan su desarrollo integral y sano. Por otro lado, existen

riesgos propios del entorno, comportamiento que en algunos casos conllevan a



morbilidad y mortalidad a temprana edad. Sin embrago existen jovenes que
cuentan con oportunidades y apoyo para el desarrollo de su potencial fisico,
social psicoldgico y moral los cuales poseen una autoestima y conocimientos

sanos (8).

En esta problemaética no se excluyen las personas adultas jovenes que viven
en el asentamiento humano Esteban Pavletich — Bellavista — Sullana que limita
al Norte con el Boquerdn de Nufiez, al Sur con el asentamiento humano TUpac
Amaru, al Este con el Boguerdn de Nufiez y al Oeste con la carretera Latina.
El asentamiento humano cuenta con servicios de agua potable, energia eléctrica
y desagiie. Con respecto al material de las viviendas de las familias, es de loseta
y algunos de material noble, tienen un trabajo estable y jovenes que tienen
carrera universitaria. Segun estadisticas del afio 2017 la poblacion total del
asentamiento humano Esteban Pavletich — Bellavista - Sullana es de 3,246 de
los cuales 1,124 son personas adultas jovenes y mi muestra estuvo constituida
por 123 personas adultas jovenes, el asentamiento cuenta con un pequefio

parque, un colegio, salon comunal y un establecimiento de salud (9).

Ante la realidad expuesta es de interés plantearse la siguiente interrogante:
¢La salud de la persona adulta joven del asentamiento humano Esteban
Pavletich Bellavista — Sullana, se mejora a partir del conocimiento de los
determinantes biosocioeconomicos, estilo de vida y apoyo social? Para darle
respuesta al problema, se plante6 como objetivo general: Caracterizar los
determinantes biosocioeconomicos, estilo de vida y apoyo social, en la salud de

la persona adulta joven del asentamiento humano Esteban Pavletich



Bellavista - Sullana, 2019. Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos
especificos: 1). Identificar los determinantes biosocioeconomicos en la salud de
la persona adulta joven en el asentamiento humano Esteban Pavletich -
Bellavista — Sullana, 2). Identificar estilo de vida y apoyo social en la salud de
la persona adulta joven en el asentamiento humano Esteban Pavletich -
Bellavista — Sullana, 3). Identificar el apoyo social en la salud de la persona
adulta joven en el asentamiento humano Esteban Pavletich - Bellavista —

Sullana.

La presente investigacion se justifica de mucha importancia en el campo de
salud ya que da pie a nuevas ideas para tener claro acerca de cualquier
inconveniente que lleguen a afectar el estado de salud de cualquier poblacion
para asi tener autoridad de ofrecer destrezas y brindar la ayuda que se requiere
para llegar a solucionarlos, todo el personal de salud debe de ejecutar la funcion
de investigacion ya que teniendo conocimiento de la problematica seran de
mucha ayuda para la sociedad. Dicha investigacion servird de mucho en el
campo de salud ya que los alumnos fomentaran la investigacion, tener

conocimientos de diversas patologias y asi brindar ayuda a las personas.

Lo que se desea lograr con este proyecto es concientizar a las personas
adultas de este asentamiento humano, ya que existen cantidad de riesgo que
ponen en peligro su integridad. Motivandolos a que lleven una vida saludable.
también poderlos ayudar a llevar una actividad fisica ya que les ayudara mucho
a dejar un poco su vida sedentaria. Los problemas que se enfocan en este

asentamiento son de alto riesgo ya que se relacionan a la contaminacion,



porque las mismas personas arrojan su basura, también queremos lograr que las
instituciones de atencion sanitarias y el gobierno ayuden a la promocion y
prevencion de la salud para que se reduzca los factores de riesgo ya que vienen
siendo amenazas en la sociedad, también se procura la mejora en la atencion,

calidad del trato al individuo cuando acude a tales instituciones.

Es de suma importancia para la comunidad del asentamiento humano
Esteban Pavletich ya que dichas conclusiones seran de gran ayuda al momento
de identificar los determinantes que intervengan en la salud, tratar de motivar
a los individuos para que generen cambios en su conducta y asi puedan evitar
adquirir patologias que les pueda causar la muerte. Esta investigacion sera
herramienta para otros trabajos que mas adelante se quieran realizar acerca de

los determinantes de la salud para que sirva de ayuda al bienestar de la sociedad.

La investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla con una muestra que estuvo conformada por 123 adultos jovenes. En
conclusion, en el Asentamiento Humano Esteban Pavletich, mas de la mitad
son de sexo femenino, con grado de instruccion superior universitaria
incompleta, ingreso economico menor de 930 soles y casi todos tiene trabajo
estable. Con respecto al tipo de vivienda la mayoria son unifamiliares, casa
propia, piso de loseta vinilos o sin vinilos, techo y paredes de material noble,
duermen en habitaciones independientes, se abastecen de agua a través de
conexion domiciliaria, bafio propio, utilizan gas para la preparacion de sus

alimentos.



Con respecto a los determinantes de los estilos de vida, la mayoria de la
poblacién refiere que no fuma, en ocasiones ingieren alcohol, duermen de 6 a
8 horas diarias, se bafian a diario, no se realizan examenes médicos periodicos,
no realizan actividad fisica, en las dos ultimas semanas refieren caminar por 20
minutos. En su dieta alimenticia la mayoria consume frutas, huevos, verduras y
hortalizas, legumbres, frituras 3 0 mas veces a la semana, carnes, arroz, pan y
cereales a diario, pescado, embutidos y enlatados 1 o 2 veces a la semana,
lacteos menos de una vez a la semana, dulces y gaseosas, refrescos con azlcar

nunca o casi nunca.

Con relacidn a los determinantes de la redes sociales y comunitarias, mas de
la mitad refiere no recibir ningln apoyo social natural y organizado, refieren que
reciben apoyo de otras organizaciones, refieren que se atendieron en clinicas
particulares en estos 12 ultimos meses, mas de la mitad manifiesta que el lugar
donde se atendié es de una distancia regular a sus casas , la mayoria cuenta con
tipo de seguro SIS - MINSA, refieren que fue regular el tiempo que espero en el
establecimiento donde se atendid, casi la mitad refiere que la atencion que
recibio en el establecimiento de salud fue regular y mas de la mitad manifiestan

que si existe pandillaje cerca de sus casas.



I1.REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes de la investigacion:

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigacion:

A nivel internacional:

Alava 1. et al (10), en su estudio de investigacion tuvo como objetivo
Analizar la asociacion entre factores socioecondémicos, estilo de vida y estado
nutricional de los estudiantes universitarios estudiantes de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, 2018. Se realizé un estudio transversal
analitico en 940 estudiantes de primer nivel. Las variables analizadas fueron
datos demograficos, estilos de vida, estado nutricional y factores
socioecondémicos. El 65.5% presentaron normopeso, 24.7% sobrepeso, 4.9%
obesidad tipo I. Se concluye que no se demuestran resultados significativos en
los cambios tanto en el estado nutricional como en algunos habitos alimentarios
en los estudiantes durante su permanencia en el primer nivel en la universidad.
No se encontrd asociacion con las variables socioecondmicos. Por otro lado, la
actividad fisica de moderada a intensa present6 un impacto importante en el

estado nutricional de los jovenes.

Pino V. (11), en su estudio de investigacion, Determinantes de salud en la
poblacion adulta de la comunidad de Madrid 2017. Se basa en una encuesta
telefonica realizada anualmente a una muestra de unas 2000 personas de 18 a

64 afios. El cuestionario se compone de un ndcleo central de preguntas que se



mantiene estable en el tiempo para poder realizar comparaciones, agrupadas en
los siguientes apartados: actividad fisica, alimentacion, antropometria,
consumo de tabaco, consumo de alcohol, précticas preventivas, seguridad vial
y accidentabilidad. Ademas, a lo largo del tiempo, y en funcion de las
necesidades de salud publica, se introducen actualizaciones a los apartados ya
existentes o se incorporan nuevos apartados. Se incluyd en el apartado de
practicas preventivas la vigilancia de la realizacion de la prueba de sangre oculta
en heces y la realizacion de colonoscopia o sigmoidoscopia. En 2011 se
incorpord un nuevo modulo para la vigilancia de la violencia contra la mujer

por parte de su pareja o0 expareja.

Fosse E, Helgesen M, Hagen S (12), en su estudio de investigacion de
Abordar los determinantes Sociales de la Salud, Oportunidades y Desafios —
Universidad de Bergen — Noruega 2017. De tipo cualitativouvo como objetivo:
estudiar el desarrollo de la nueva politica de salud publica. La conclusion;
indica que los municipios tenian una comprensién bastante vaga del concepto
de desigualdades en salud, y ain mas, del concepto del gradiente social en salud.
El entendimiento mas comun fue que la politica para reducir las desigualdades
sociales se referia a los grupos desfavorecidos. En consecuencia, las politicas y
medidas se dirigirian a estos grupos, en lugar de abordar el gradiente social. Se
observo un movimiento hacia una mayor comprension y adopcion de la nueva
politica integral de salud pdblica. Sin embargo, para continuar con este proceso,
los niveles locales y nacionales deben permanecer comprometidos con los

principios del acto.
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A nivel nacional

VaraT. (13), en su estudio de investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo,
disefio de una sola casilla. Su objetivo fue describir los determinantes de salud
de los adultos del Centro Poblado de Yurma- Distrito de Llumpa - Ancash.
Muestra estuvo conformada por 316 adultos; para la recoleccion de datos se
utiliz6 un cuestionario sobre los determinantes de salud. Las conclusiones
fueron: menos de la mitad de la poblacién son adultos jévenes, mas de la
mitad son de sexo femenino, grado instruccion secundaria completa/secundaria
incompleta, la mayoria tienen trabajo eventual, todos perciben ingreso menor
s/750.00 soles. Determinantes de salud relacionados con el entorno fisico
tenemos: La mitad tienen vivienda unifamiliar, casa propia, techo de estera,
duermen en habitacion independiente; mas de la mitad tiene paredes de adobe;
la mayoria posee piso de tierra, energia eléctrica permanente, disponen la basura

campo abierto.

Loarte M. (14), en su estudio de investigacion, de tipo cuantitativo,
descriptivo, disefio de una sola casilla. Su objetivo fue describir los
determinantes de salud de los adultos del sector Secsecpampa — Independencia
— Huaraz, 2018. La Muestra esta conformada por 186 adultos, para la
recoleccion de datos se utiliz un cuestionario sobre determinantes de salud.
Las conclusiones fueron: mas de la mitad son sexo femenino, adultos jovenes,
secundaria completa/incompleta, trabajo eventual, casi todos perciben menos
de 750 soles. La mitad de la vivienda unifamiliar, piso de tierra, duermen de 2

a mas miembros/habitacion, cocinan con lefia, la basura se entierra, quema; la
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mayoria casa propia, techo eternit, paredes adobe, bafio propio, eliminan su
basura en monticulo o campo limpio, todos tienen agua domiciliaria, energia
eléctrica, recogen basura 1 vez/mes y casi todos no reciben apoyo social

organizado, no hay pandillaje.

Cornelio M. (15), en su estudio de investigacion, su metodologia de tipo
cuantitativo descriptico con disefio de una sola casilla, Tuvo como Objetivo
general describir los determinantes de la salud en adultos jovenes del
Asentamiento Humano Sagrado Corazon de Jesus - Coishco, 2020 la muestra
estuvo constituida por 50 adultos jovenes a quienes se les aplicé un instrumento
sobre los determinantes de la salud, mediante la técnica de la entrevista y la
observacion. Se obtuvo los siguientes resultados y conclusiones: de los
determinantes biosocioeconomico; la totalidad eliminan sus excretas en bafio
propio, utilizan gas, electricidad como combustible para cocinar, la mayoria;
tienen energia eléctrica permanente, menos de la mitad; tienen un ingreso
economico de 751 a 1 000 nuevos soles. En relacién con los determinantes de
estilos de vida, casi la totalidad; no tienen algn problema en quitarse la vida,
la mayoria; duermen entre 6 a 8 horas, se bafian diariamente, consumen bebidas

alcohdlicas de forma ocasional, consumen de forma diaria pan, cereales.

A nivel regional

Herrera C. (16), en su estudio de investigacion, tuvo como objetivo general,

identificar los determinantes de la salud de la persona adulta en el
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caserio Potrerillo -Sullana, 2017. La investigacion fue de tipo cuantitativo
descriptivo. Se escogié una muestra de 278 personas adultas, aplicando el
instrumento sobre determinantes de salud en la persona adulta. Concluyendo:
La mayoria son de sexo femenino, adultos maduros, mas de la mitad tienen
secundaria completa/ incompleta, con ingreso econémico menor de S/. 750, de
ocupacién eventual. Todos cuentan con red publica, letrinas; en su mayoria
tienen techo de calamina, paredes de adobe, piso de tierra y eliminan la basura
guemandola o enterrandola; todos cuentan con energia eléctrica permanente;
mas de la mitad son familia unifamiliar, tienen casa propia, 2 a 3 miembros

duermen en una habitacion, utilizan lefia/carbén para cocina.

Saavedra K. (17), en su estudio de investigacion, tuvo como objetivo
general, determinar los determinantes de salud en la persona adulta del barrio
Sur Querecotillo - Sullana, 2018. Esta investigacion de tipo cuantitativo, con
disefio descriptivo de una sola casilla, la muestra fue de 169 personas adultas
aplicandose el cuestionario sobre determinantes de la salud. Concluyendo, en
relacion con los determinantes biosocioeconémicos, mas de la mitad son
adultos maduros de sexo masculino; la minoria tienen inicial y primaria, tienen
ingreso econdmico menor de 750 soles mensuales, mas de la mitad tienen
trabajo estable, la mayoria cuenta con vivienda propia, paredes de material
noble, mas de la mitad tiene piso de loseta y techo de eternit, la mayoria cuenta
con el servicio de alumbrado eléctrico, agua y desagie. En los determinantes
de los estilos de vida méas de la mitad no fuman, no realizan un examen médico
periddico, menos de la mitad caminan como actividad fisica. En cuanto a su

dieta alimenticia, la mayoria consumen carnes y fideos a diario.

13



Reyes M. (18), en su estudio de investigacion, tuvo por objetivo determinar
los determinantes de salud en la persona adulta del caserio Cieneguillo Sur Alto
- Sullana, 2018. Fue de tipo cuantitativo, descriptivo, de una sola casilla. La
muestra estuvo conformada por 202 personas adultas. El instrumento de
recoleccion de datos fue el cuestionario sobre los determinantes de la salud.
Concluyendo: determinantes biosocioeconomicos; mas de la mitad de sexo
masculino, més de la mitad adulto maduro, més de la mitad grado de instruccion
inicial /primaria, menos de la mitad con ingreso de 751 a 1000 soles; mas de la
mitad casa propia, menos de la mitad con piso de tierra, casi la totalidad con
paredes de adobe, la totalidad se abastece de la acequia, cocinan con gas,
energia eléctrica, eliminan la basura en carro recolector. Determinantes de
estilos de vida, casi la totalidad de las personas no fuma ni han fumado de
manera habitual, mas de la mitad ingiere bebidas alcohdlicas ocasionalmente,
no realiza examen médico periddico, casi la totalidad no realiza actividad fisica

en sus tiempos libres.

2.2 Bases tedricas y conceptuales de la investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene como soporte el modelo de Marc
Lalonde, Dahlgren y Whitehead, también tenemos a las teoristas de Enfermeria
brindando cuidado humanizado como Nola Pender. Estos modelos expuestos,
ayudaran a reconocer los componentes que transgreden nuestra integridad,
sobre todo seleccionaremos estrategias que ayuden a mejorar la calidad de vida
de las personas. Determinantes del estado de salud segun Lalonde, gracias a

este modelo se lograron reconocer motivos de mortalidad y morbilidad que
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podrian evitarse si los individuos toman correctas decisiones, para mejorar su
calidad de vida entre ellos tenemos: Medio ambiente: Que se refiere a las
condiciones que se relacionan con los padecimientos del ambiente con los seres

humanos (19).

Se identifican dos factores relativos muy importantes, el primordial es el
area natural como la contaminacion ambiental. EI segundo factor es el area
social donde ingresan las condiciones en las que se encuentran las viviendas,
condicion laboral, grado académico e ingreso econdmico; Biologia humana:
Se relaciona con la genética, herencia bioldgica, ya que algunas patologias se
relacionan directamente con los factores genéticos y la longevidad que van

adquiriendo los seres humanos a lo largo de su vida (19).

Estilos de vida: Se enfocan directamente con los habitos que realiza cada
persona durante su vida cotidiana, como la alimentacion, el uso de sustancias
estupefacientes, la actividad fisica. Los habitos de cada ser humano determinan
el grado de aparicién de enfermedades, asi como también una prevencion;
Servicios sanitarios: Tiene que ver con la accesibilidad y efectividad de la
atencion en salud de los seres humanos en diferentes establecimientos la
mayoria de ellos tienen deficiencias graves para resolver las afecciones o
dolencias de una poblacion debido a carencia de medicamentos o insumos. La
prestacion de servicios es clave y deberia ser objeto de anélisis para su mejora,
sobre todo aqui se toma en cuenta salvaguardar la vida de los que se encuentran
en riesgo, a pesar de que la condicion del individuo sea de pobre o pobre

extrema (20).
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Determinantes socioeconomicos: Dahlgren y Whitehead con su modelo
socioecondmico, incluyo caracteristicas no modificables de la persona tales
como: edad, sexo y estilos de vida del individuo las que se encuentran
relacionadas con redes sociales y comunitarias en las que la persona se
encuentra entrelazada con su entorno familiar y amical; estos se encuentran
relacionados con la educacion, el ambiente laboral, las condiciones de vida y
del trabajo, el empleo, los servicios basicos, la calidad de la vivienda y

servicios de calidad de salud (21).

También agrego factores como las labores que causa estrés en los individuos
vulnerando su integridad psicoldgica, la distribucion de servicios en la vivienda
como energia eléctrica, agua potable, desagle, encontrandose ausente en alguna
de las familias induciéndolos a la incomodidad y a patologias debido a que toda
la poblacion no es beneficiada por falta de atencidn en los servicios sanitarios
por falta de desarrollo de puestos. Al final del sector grafico del modelo de
Dahlgren y Whitehead estdn las circunstancias generales tanto como
econdmicas, culturales, sociales y medioambientales que trascienden en la
selecciéon de un trabajo, hogar, interaccion social de cada individuo con la

sociedad, situacion econdmica y nivel de vida que tienen las comunidades (21).

Nola Pender es una enfermera estadunidense que desarrollo su modelo de
promocion de la salud, su objetivo general de este modelo es que enfatiza

aquellas medidas preventivas que las personas deben tomar para evitar las
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enfermedades. En su teoria, se enfoca en la conducta conexa se vincula con el
empefio de acceder al potencial y bienestar, este modelo explica el entorno de
las personas con relacion al medio ambiente para lograr un estado de salud
deseado, aqui se presentan los cambios mas importantes en el cambio de
conducta de los seres humanos para promover la salud. En otro segmento
tenemos los conocimientos, caracteristicas, experiencias que llevan a participar

en relacion con la salud (22).

La teoria sefiala las caracteristicas que tiene cada personay sus experiencias
personales. Un conjunto de variables para el conocimiento y el comportamiento
motivacional que tienen significados importantes para cada individuo, dichas
variables se modifican con acciones de enfermeria. Estos comportamientos de
promocion de la salud son el resultado esperado ya que dan una mejor salud,
una mejor capacidad funcional y una mejor calidad de vida en todas las etapas

del desarrollo (22).

El equipo de salud tiene una funcion primordial al promover practicas de
vida saludable y prevenir enfermedades en diversos niveles de atencion, tiene
una participacién al gestionar programas que favorecen la equidad en los
cuidados que se les brindan a las personas siempre procediendo con justicia y
principios éticos. En los estilos de vida se conceptualiza en la manera general
de vivir y de comportamientos en multiples areas de vida tales como
alimentacion, trabajo y ocio, sexualidad, actividad y descanso, consumo de

sustancias toxica y de relaciones interpersonales, estos determinantes estan

17



relacionados con la salud, se considera factores individuales a los que dependen
de como es, de la forma de sentir, pensar y actuar y factores del entorno los que
dependen de condiciones de vida y los factores socioculturales el entorno en el

que se vive, se trabaja y se actla (23).

Con respecto a los Determinantes de la salud, se sostiene con mayor fuerza
que las condiciones en la que vive la poblacion influyen mucho en las
posibilidades de tener una buena salud como, por ejemplo; la pobreza, las
desigualdades sociales, la discriminacion, la vivienda pobre, la mala
alimentacion, la falta de oportunidades laborales, las condiciones de trabajo y
esquemas de mala conducta son aquellas causas vulnerables a las enfermedades,
muertes entre paises, por lo tanto, estas desigualdades requieren urgente
atencion. Hay factores que determinan las caracteristicas de salud de las

personas para tener una buena salud, entre ellas tenemos:

7 Ingresos econémicos: diversos estudios han concluido, que el mayor

ingreso econdmico se asocia a una mejor salud de la poblacion.

7 Educacion: los niveles bajos de educacion se relacionan con una salud

deteriorada y baja autoconfianza.

7 Entorno fisico: aire limpio, casa segura, lugares de trabajo saludables

son factores que contribuyen a una buena salud (23).

Segun la OMS adulto joven comprende de los 18 afios hasta los 29 afios, a

pesar de que la juventud es considerada entre los periodos mas sanos de la vida
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humana, al integrarse factores de riesgo tales como psicologicos, bioldgicos y
sociales son visualizados con una serie de problemas de salud a los que debe
enfrentar esta poblacion y que limitan su desarrollo integral y sano. Se
diferencian riesgos propios de la condicion biologica, riesgos de
comportamiento y riesgos del entorno, las medidas asociadas para esos tipos
de riesgos son importantes para disminuir la morbilidad y mortalidad en

jovenes (24).

METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion no experimental

Disefio de una sola casilla: se utilizé un solo grupo con el objeto de obtener un

informe aislado de lo que existe en el momento del estudio, sirve para resolver

problemas de identificacion (25,26).
()

Donde:

M: Representa la muestra

O: Representa lo que observamos

El Tipo de investigacion
Cuantitativo: Son aquellas que pueden ser medidas en términos numericos,

descriptivo (27,28).

19



Nivel de la investigacion
Descriptivo: Especificaciones, propiedades, caracteristicas y rasgos importantes

de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o

poblacion (27,28).

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion Universo
La poblacién universa estuvo constituida por 1823 personas adultas

jévenes en el asentamiento humano Esteban Pavletich — Bellavista —

Sullana

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 123 personas adultas jovenes del
Asentamiento Humano Esteban Pavletich — Bellavista - Sullana por

muestreo no probabilistico debido a pandemia Covid 19.

3.2.3. Unidad de analisis

Cada persona adulta joven, que forma parte de la muestra y responde a

los criterios de la investigacion.

3.2.4. Criterios de Inclusién

* Persona adulta joven que vive mas de 3 a afios en el asentamiento

humano Esteban Pavletich - Bellavista- Sullana.
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* Persona adulta joven en el asentamiento humano Esteban Pavletich -
Bellavista - Sullana que acepta participar en el estudio.
* Tener la disponibilidad de participar en la encuesta como informantes

sin importar sexo, condicidn socioecondémica y nivel de escolarizacion.

3.2.5. Criterios de Exclusion:

* Persona adulta joven en el asentamiento humano Esteban Pavletich -
Bellavista - Sullana que tenga algun trastorno mental.

* Persona adulta joven en el asentamiento humano Esteban Pavletich —

Bellavista - Sullana que tenga algin problema de comunicacion.

3.3 Definicion y Operacionalizacion de variables
|. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
Sexo
Definicidn conceptual:

Es un conjunto de caracteristicas biologicas, fisicas, fisiologicas vy
anatomicas que definen a los seres humanos como hombre y mujer. Este no
se elige ya que es una construccion determinada por la naturaleza, que viene

dada desde el nacimiento (29).

Definicion Operacional

Escala nominal

» Masculino.
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» Femenino.

Grado de Instruccion
Definicion Conceptual
Es el grado més elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta
si se han terminado o estan provisional o definitivamente estan incompletos
(30).
Definicion Operacional
Escala Ordinal
7 Sin nivel instruccién
7 Inicial/Primaria
] Secundaria completa / Secundaria incompleta
7 Superior universitaria.

7 Superior no universitario.

Ingreso Econémico
Definicion Conceptual
Se refiere al incremento de los recursos economicos que presenta una
organizacion, una persona o un sistema contable, que constituye un aumento
del patrimonio neto de los mismos (31).
Definicion Operacional
Escala de razon
1 Menor de 750.

1 De 751 a1000.
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1 De 1001 a 1400.
1 De 1401 a 1800.

[ De 1801 a mas.

Ocupacion
Definicion Conceptual
Se refiere a aquella actividad con sentido en la que la persona participa
cotidianamente y que puede ser nombrada por la cultura (32).
Definicién Operacional
Escala Nominal
_ Trabajador estable.
7 Eventual.
7 Sin ocupacion.
7 Jubilado.
7 Estudiante
Vivienda
Definicién conceptual
Es el lugar donde se desarrollan la mayoria de las actividades de la vida
cotidiana como dormir, comer, guardar pertenencias, y el lugar en donde se
regresa al final del trabajo (33).
Definicion operacional
Escala nominal
Tipo

[l Vivienda unifamiliar.
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Vivienda multifamiliar.
Vecindad, quinta choza, cabafa.
Local no destinado para la habitacién humana.

Otros.

Tenencia

Alquiler.

Cuidador/alojado.

Plan social (dan casa para vivir).
Alquiler venta.

Propia.

Material del piso

O

Tierra.

Entablado.

Loseta, vinilicos o sin vinilicos.
Laminas asfalticas/cemento.
Parquet.

Material del techo

0

Madera, estera.

[l Adobe.

_ Esteray adobe.
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1 Material noble ladrillo y cemento.

[l Eternit/ calamina.

Material de las paredes
J Ladrillo de barro.
7 Adobe.
1 Esteray adobe.
1 Madera, estera.
1 Material noble ladrillo y cemento.

0 Oftros.

Miembros de la familia que duermen por habitaciones
7 4 amas miembros.
7 2 a3 miembros.

[0 Individual.

Abastecimiento de agua
7 Acequia.
1 Cisterna.
7 Pozo.
7 Red publica.

[l Conexion domiciliaria.
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Eliminacion de excretas

Aire libre.
Acequia, canal.
Letrina.

Baro publico.
Bafo propio.

Otros.

Combustible para cocinar

0

(|

Gas, Electricidad.
Lefia, Carbon.

Bosta.

Tuza (coronta de maiz).

Carca de vaca

Energia eléctrica

0

Sin energia.

Kerosene.

Vela.

Energia eléctrica temporal.
Energia eléctrica permanente.

Otro.
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Disposicion de basura
7 Acampo abierto.
1 Alrio.
7 Enun pozo.

1 Se entierra, quema, carro recolector.

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
1 Diariamente.
7 Todas las semanas, pero no diariamente.
7 Al menos 2 veces por semana.

7 Al menos 1 vez al mes, pero no todas semanas.

Eliminacion de basura
7 Carro recolector.
7 Monticulo o campo limpio.
7 Contenedor especifico de recogida.
7 Vertido por el fregadero o desagiie.

0 Oftros.
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Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual
Se refiere al conjunto de comportamientos que desarrollan las personas y en
algunos casos son saludables o nocivos para la salud, asi como también a la

manera de vivir de las mismas (34).

Definicion operacional

Escala nominal

Habito de fumar
7 Si fumo, Diariamente.
7 Si fumo, pero no diariamente.
7 No fumo actualmente, pero he fumado antes.

1 No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual.

Consumo de bebidas alcohdlicas
Escala nominal
Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas
_ Diario.
7 Dos a tres veces por semana.
7 Unavez a la semana.
7 Unavez al mes.

[l Ocasionalmente.

28



~ No consumo.
Numero de horas que duermen

1 6a8horas.

7 08a10 horas.

7 10a12 horas.
Frecuencia en que se bafian

1 Diariamente.

7 4 veces a la semana.

[l No se bana.

Realizacion de examen médico periodico

Si() No ()

Actividad fisica en tiempo libre
Escala nominal
Tipo de actividad fisica que realiza
7 Caminar.
7 Deporte.
7 Gimnasia.
7 Norealiza.
Actividad fisica en estas dos Ultimas semanas durante mas de 20
minutos
Escala nominal

Si() No()
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Tipo de actividad

[ Caminar.
[l Gimnasia suave.

1 Juegos con poco esfuerzo.

= Correr.
. Deporte.
7 Ninguno.

Alimentacion

Definicion Conceptual

Se refiere al proceso mediante el cual los seres vivos consumen diferentes
tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes necesarios para

sobrevivir (35).

Definicién Operacional
Escala ordinal
Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
7 Diario.
7 3 0 mas veces por semana.
T 10 2vecesalasemana.
7 Menos de 1 vez a la semana.

7 Nunca o casi hunca.
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DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS
Definicion Conceptual
Son aquellas estructuras o dinamicas de vinculos o interacciones entre
diferentes miembros de un territorio, que pueden ser instituciones (publicas
y privadas), organizaciones y grupos de diferentes tipos, comunidades,
familias o personas, que coordinan acciones conjuntas a través de las cuales
comparten e intercambian conocimientos, experiencias Yy recursos
(econdmicos, fisicos, personales, sociales) para generar alternativas
novedosas que les permitan potenciar esos recursos para alcanzar un objetivo
comun en respuesta a una situacion determinada (35).
Definicién Operacional
Escala ordinal
Apoyo social natural

7 Familiares.

7 Amigos.

7 \ecinos.

_ Compafieros espirituales.

7 Comparieros de trabajo.

7 No recibo.
Apoyo social organizado
Escala ordinal

_ Organizaciones de ayuda al enfermo.

7 Seguridad social.
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_ Empresa para la que trabaja.
ZInstituciones de acogida.
1 Organizaciones de voluntariado.
7 No recibo.

Apoyo de organizaciones del estado
1 Comedor popular.

[l Vaso de leche.

[l Pension 65
0 Otros
[l No recibo.

Acceso a los servicios de salud
Definicion Conceptual
El IOM ha definido el acceso en salud como “el grado en el cual los
individuos y los grupos de individuos tienen la capacidad de obtener los
cuidados que requieren por parte de los servicios de atencion médica” (36).
Utilizacion de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses
Escala nominal
Institucion de salud atendida:

_ Hospital.

7 Centro de salud.

1 Puesto de salud.

‘1 Particular.

0 Otros
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Lugar de atencién que fue atendido
" Muy cerca de su casa.
7 Regular.
7 Lejos.
~ Muy lejos de su casa.
7 No sabe.

Tipo de seguro
7 ESSALUD.
7 SIS-MINSA.
1 Sanidad.
1 Otros.

Tiempo de espera en la atencion

7 Muy largo.
© Largo.

7 Regular.

7 Corto.

7 Muy corto.
7 No sabe.

La calidad de atencién recibida:

7 Muy buena.
7 Buena

7 Regular.

7 Mala.
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7 Muy mala.

[l No sabe.

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si() No ()

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la entrevista a través de la

aplicacion de encuesta via online.

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utilizd 1 instrumento para la

recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

El instrumento sera elaborado en base al cuestionario sobre los determinantes

de la salud en adultos de las regiones del Peru Elaborado por Dra. A. Vilchez

aplicado por la investigadora del presente estudio y estd constituido por 30

items distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (ANEXO 03).

1 Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada.

1 Los determinantes del entorno biosocioeconomicos (Edad, sexo, grado de
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instruccion, ingreso econdémico, ocupacion, condicion de trabajo); entorno
fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).

1 Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio),
Alimentos que consumen las personas.

1 Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso a los

servicios de salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo social.
Control de Calidad de los datos:
EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio
de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion
al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizé
para la evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken

(Penfield y Giacobbi, 2004).

_1=4
=9

Donde:
~x Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
¢ : Es la calificacién mas baja posible.

€ : Es el rango de los valores posibles.

35



El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en

adultos de las regiones del Peru. (37)

Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se
realiz6 a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para

evaluar la confiabilidad interevaluador (38). (Anexo N° 04).

3.5 Plan de analisis
3.5.1 Procedimientos de la recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se
consideraron los siguientes aspectos:
7 Se informd y pidié consentimiento de las personas adultas jévenes
de dicha comunidad, haciendo hincapié que los datos recolectados y
resultados obtenidos mediante su participacion son estrictamente
confidenciales.
7 Se coordino con las personas adultas jovenes su disponibilidad y el
tiempo para la fecha de la aplicacion del instrumento.

7 Se procedi6 a aplicar el instrumento a cada participante.
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[l Serealizé6 lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos.
_  El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las

respuestas seran marcadas de manera personal y directa.

3.5.2  Anélisis y Procesamiento de los datos:
Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel
para luego exportados a una base de datos en el software Pasw
Statistics Version 19.0, para su respectivo procesamiento. Para el
analisis de los datos se construyo tablas de distribucion de frecuencias
absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus respectivos graficos

estadisticos.
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3.6 Matriz de consistencia

TITULO: CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOQOS, ESTILO
DE VIDAY APOYO SOCIAL PARA LA SALUD DE LA PERSONAADULTA JOVEN EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH - BELLAVISTA - SULLANA, 2019

ENUNCIADO DEL

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

VARIABLES DE LA

METODOLOGIADE LA

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION INVESTIGACION
INVESTIGACION
¢La salud de la | Caracterizar los | - Definir a la poblacion del | Variable  dependiente: | Tipo y nivel de investigacion.

persona adulta joven
del

humano

asentamiento

Esteban
Pavletich -
Bellavista - Sullana,
2019 se mejora a
del

conocimiento de los

partir

determinantes

biosocioecondmicos,

determinantes
biosocioeconémicos,
estilo de vida y apoyo
social en la salud de la
persona adulta joven
asentamiento

en el

humano Esteban

asentamiento humano Esteban
Pavletich - Bellavista -
Sullana para caracterizar los
determinantes

biosocioecondmicos, estilo de
vida y apoyo social en la

persona adulta joven.

- Identificar los determinantes
biosocioeconémicos en la
salud de la persona adulta

joven en el asentamiento

Determinantes de la salud
Variables independientes:

-Determinantes del entorno
biosocioeconémicos (Sexo,

grado de instruccion,

ingreso econémico,

ocupacioén, condicion de

trabajo); entorno  fisico

(Vivienda, servicios

Cuantitativo, descriptivo.

Disefio de la investigacién no

experimental
Disefio de una sola casilla.
Poblacién Universo.

Estuvo 1823

personas adultas jovenes en el

constituida por

Asentamiento Humano Esteban

Pavletich - Bellavista - Sullana.
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cestilo de vida y
apoyo social?

Pavletich Bellavista -

Sullana, 2019.

humano Esteban Pavletich-

Bellavista - Sullana.

- ldentificar estilo de vida y
apoyo social en la salud de la
persona adulta joven en el
asentamiento humano Esteban
Pavletich - Bellavista -

Sullana.

basicos, saneamiento

ambiental).

de

estilos de vida. Alimentos

-Determinantes los
que consumen las personas,
habitos personales
(Tabaquismo, alcoholismo,
actividad fisica),

morbilidad.

-Determinantes de las redes
sociales 'y comunitarias.
Acceso a los servicios de
salud para las personas
adultas y su impacto en la

salud, apoyo social.

Muestra.

La muestra fue de 123 personas
adulta joven en el Asentamiento
Humano Esteban Pavletich por
muestreo no probabilistico debido

a pandemia Covid 19
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3.7 Principios éticos

La ética profesional se refiere al conjunto de normas o principios en los cuales debe
regirse cada persona en el ambito investigativo, puede verse reflejado en cddigos
profesionales a través de principios. Trata de establecer conciencia de responsabilidad
en la ejecucion de la profesion. Entre ellos tenemos: Proteccion a las personas que
significa respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad
y la privacidad. Este principio no sélo implica que las personas que son sujetos de
investigacion participen voluntariamente y dispongan de informacion adecuada, sino
también involucra el pleno respeto de sus derechos fundamentales; Beneficencia no
maleficencia que significa asegurar el bienestar de las personas que participan en las
investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe responder a las
siguientes reglas generales: no causar dafo, disminuir los posibles efectos adversos y

maximizar los beneficios (39).

Justicia, el investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren préacticas injustas, se asegurara la
equidad y la justicia en los adultos que participen de la investigacion; Integridad
cientifica que se refiere a la integridad o rectitud, deben regir no solo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza
y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente
relevante cuando, en funcidn de las normas deontoldgicas de su profesion, se evaltan
y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes

participan en una investigacion. Se busca que los resultados sean los mas exacto
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posibles; Libre participacion y derecho para estar informado se refiere a las
personas que desarrollan actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien
informados sobre los propdsitos y finalidades de la investigacion que desarrollan, o en
la que participan; asi como tienen la libertad de participar en ella, por voluntad propia

(39).
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V. RESULTADOS
4.1 Resultados

TABLA N° 01: DETERMINANTES BIOSOCIECONOMICOS DE LA
PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN
PAVLETICH SULLANA - BELLAVISTA, 2019

Sexo n %
Masculino 42 34.1
Femenino 81 65.9
Total 123 100
Grado de instruccion n %
sin instruccion 0 0
Inicial / Primaria 1 0,9
Secundaria completa / Secundaria incompleta 11 8.9
Superior Universitaria 96 78
Superior no Universitaria 15 2,2
Total 123 100
Ingreso economico familiar en nuevos soles n %
Menor de 750 47 37.20
De 751 a 1000 30 24,8
De 1001 a 1400 28 23,1
De 1401 a 1800 10 8,3
De 1801 a mas 8 6.6
Total 123 100
Ocupacién del jefe de familia n %
Trabajador estable 59 48
Eventual 44 35,8
Sin ocupacion 7 5.7
Jubilado 1 0.8
Estudiante 12 9,7
Total 123 100

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 01: SEXO DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

@ Masculino

@ Femenino

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del PerG elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 02: GRADO DE INTRUCCION DE LA PERSONA ADULTA JOVEN
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

® Sin ocupacion
@ Inicial/Primaria

® Secundara Completa /
Secundana Incompleta

® Superior Universitaria

@ Superior no Universitaria

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 03: INGRESO ECONOMICO DE LA PERSONA ADULTA JOVEN
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

@ Menor de 750
® D= 751 & 1000
& De 1001 a 1400
@ De 1401 a 1800
@ De 1801 a mas

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del PerG elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 04: OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LA PERSONA
ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@ Trabajador estable
@ Eventual

# Sin ocupacion

® Jubilado

@ Estudiante

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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TABLA N° 02: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON
LA VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
SULLANA - BELLAVISTA, 2019

Tipo de vivienda n %
Vivienda unifamiliar 77 62.6
Vivienda multifamiliar 37 30.1
Vecindad, quinta, choza, cabafia 1 0.7
Local no destinado para habitacion humana 0 0
Otros 8 6,6
Total 123 100
Tenencia n %
Alquiler 19 15,4
Cuidador / alojado 8 6.5
Plan social (dan casa para vivir) 2 1.6
Alquiler venta 1 0.8
Propia 93 75.7
Total 123 100
Material de piso n %
Tierra 25 20.5
Entablado 7 5.4
Loseta, vinilos o sin vinilos 76 62
Laminas asfalticas 12 9.8
Parquet 3 2.5
Total 123 100
Material de techo n %
Madera, estera 0 0
Adobe 1 0.8
Estera y adobe 0 0
Material noble ladrillo, cemento 96 78
Eternit 26 21,2
Total 123 100
Material de paredes n %
Madera, estera 3 23
Adobe 7 5.8
Estera y adobe 3 25
Material noble ladrillo, cemento 110 89,4
Total 123 100
Cuantas personas duermen en una habitacion n T
4 a mas miembros 7 5.7
2 a 3 miembros 45 36.6
Independiente 71 57.7
Total 123 100
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Abastecimiento de agua n %
Acequia 1 0.8
Cisterna 9 7.4
Pozo 2 1.6
Red publica 38 31,2
Conexidén domiciliaria 73 59
Total 123 100
Eliminacion de excretas n %
AITE 11Dre T 08
Acequia, canal 0 0
Letrina 3 25
Bafio publico 4 33
Bafio propio 114 92,6
Otros 1 0.8
Total 123 100
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 118 95,9
Lefia, carbon 5 4,1
Bosta 0 0
Tuza (coronta de maiz) 0 0
Carca de vaca 0 0
Total 123 100
Energia eléctrica n %
Sin energia 0 0
Lampara (no eléctrica) 0 0
Grupo electrégeno 0 0
Energia eléctrica temporal 10 8,1
Energia eléctrica permanente 113 91,9
Vela 0 0
Total 123 100
Disposicion de basura n %
A campo abierto 11 9
Al rio 0 0
En un pozo 2 1.7
Se entierra, quema, carro recolector 110 89,3
Total 123 100
Con que frecuencia pasan recogiendo la basuraporsucasa n %
Diariamente 38 30,9
Todas las semanas, pero no diariamente 20 16,3
Al menos 2 veces por semana 34 27,6
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas 31 25,2
Total 123 100
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Suele eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares n %

Carro recolector 91 74
Monticulo o campo limpio 5 4
Contenedor especifico de basura 22 17,9
Vertido por el fregadero o desaglie 1 0.8
Otros 4 3.3
Total 123 100

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 5.1: VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

@ Vivienda unifamiliar

. Vivienda muitifamikar

¥ Vecindad, choza, quinta, cabafia

. Local no destinado para
habitacion humana

® Ovos

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 05.2: TENENCIA DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA
JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

® Alquiler

@ Cuidador / Alojado

# Plan Social (dan casa para vivir)
@ Alquiler venta

® Propa

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del PerG elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 05.3: MATERIAL DE PISO DE LA PERSONA ADULTA JOVEN
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

® Tierma

® Entablado

® Losela, vinllicos o sin vinllicos
@ Laminas asfalticas

® Parguet

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 05.4: MATERIAL DE TECHO DE LA PERSONA ADULTA JOVEN
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

@ Madera, estera

® Adobe

# Estera y adobe

@ Material noble ladrillo, cemento o
calaminas

® Eternit

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del PerG elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 05.5: MATERIAL DE PAREDES DE LA PERSONA ADULTA
JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

® Madera, estera

@ Adobe

@ Estera y adobe

@ Material noble ladrillo y cemento

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 05.6: NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA
HABITACION EN LA VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

® 4 a mas miembros
® 2 a 3 miembros
© Independiente

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 06: ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LA PERSONA ADULTA
JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@ Acequia

@ Cisterna

® Pozo

@ Red publica

@ Conexion domiciiana

N

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 07: ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA PERSONA ADULTA
JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

® Aire libre

@ Acequia, canal
@ Letrina

@ Bario publico
@ Baio propio
® Otros

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del PerG elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 08: COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LA PERSONA ADULTA
JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

® Gas, electricidad

@ Leda. carbon

& Bosla

® Tuza ( caronta de maiz)
@ Carca de vaca

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 9: ENERGIA ELECTRICA DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA
ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@ Sin enetgla

® Lampara ( no eléctrica)

¥ Grupo eiectrogeno

@ Energia eléctrica lemporal

@ Energia eléctrica permanente

@ Vela

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 10: DISPOSICION DE LA BASURA EN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN
PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@ A campo abierto
® Alrio
® En un pozo

@ Se entiema, quema, camo
recolector

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N°11: FRECUENCIA DEL RECOJO DE BASURA EN LA VIVIENDA
DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@ Diaramente

® Todas las semanas, pero no
diariamente

@ Al menos 2 veces por semana

@ Al menos 1 vez al mes, pero no
todas las semanas

30.9%

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N°12: ELIMINACION DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN
PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

3.9%

@ Carro recolector

@ Monticulo o campo limpio

@ Contenedor especifico de
recogida

@ Vertido por el fregadero o
desagle

® Otros

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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TABLA N°03: DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LA
PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO

HUMANO ESTEBAN PAVLETICH SULLANA
BELLAVISTA, 2019
¢Actualmente fuma? n %
Si, fumo diariamente 0 0
Si fumo, pero no diariamente 4 33
No fumo actualmente, pero he fumado antes 26 21.1
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 93 75.6
Total 123 100
¢ Con que frecuencia ingiere bebidas alcohodlicas? n %
Diario 0 0
Dos a tres veces a la semana 0 0
Una vez a la semana 5 41
Una vez al mes 0 0
Ocasionalmente 71 57,7
No consumo 47 38,2
Total 123 100
¢ Cuantas horas duerme? n %
Seis a ocho horas 81 65,9
Ocho a diez horas 37 30,1
Diez a doce horas 5 4
Total 123 100
¢Con que frecuencia se bafna? n %
Diariamente 118 95,9
Cuatro veces a la semana 5 41
No se bafia 0 0
Total 123 100
¢Se realiza Ud. Algun examen médico periédico n %
en un establecimiento de salud
Si 46 37,7
No 77 62.3
Total 123 100
¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica? n %
Caminar 36 29,3
Deporte 32 26
Gimnasia 18 14.6
No realizo 37 30.1
Total 123 100
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¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica n %
realizo durante més de veinte minutos?

Caminar 42 34.1
Gimnasia suave 24 19.5
Juegos con poco esfuerzo 3 2.4
Correr 7 5.7
Deporte 19 15.4
Ninguna 28 22
Total 123 100

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N°13: ACTUALMENTE FUMA LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

@ Si fumo, diarlamente

® Situmo, pero no diatio
No fumo actualmente, pero he
fumado antes

@ No fumo, nl he fumado nunca de
manera habltual

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N°14: CON QUE FRECUENCIA INGIERE BEBIDAS ALCOHOLICAS
LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN
PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

® Diario

@ Dos o lres veces por semana
@ Una vez a la semana

@ Ocasionalmente

® No consumo

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N°15: CUANTAS HORAS DUERME LA PERSONA ADULTA JOVEN
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

® 008 horas
® 8010 horas
2 10 08 12 horas

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Peru elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N°16: CON QUE FRECUENCIA SE BANA LA PERSONA ADULTA
JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@ Diarlamente
® 4 veces a la semana
@ No se bana

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N°17: EXAMEN MEDICO PERIODICO DE LA PERSONA ADULTA
JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@® s
® No

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N°18: ACTIVIDAD FISICA DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

® Camina
@ ODeporte
@ Gimnasia
® No realizo

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 19: ACTIVIDAD FISICA REALIZADA EN LAS DOS ULTIMAS
SEMANAS DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO

® Caminar

® Gimnasia suave

© Juegos con poco esfuarzo
® Corror

® Doporte

® Ninguna

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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TABLA N°03: DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LA
PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN

PAVLETICH SULLANA - BELLAVISTA, 2019

Diarios 3omas |1o2veces | Menos de| Nunca o
veces a la la una vez a| casi nunca
semana semana | la semana

Alimentos

n % n % n % |n |% n %
Fruta 44 | 35,77 |53 | 43,0824 19522 |163 |0 0
Carne (Pollo, 71 57,7240 | 325211 |[894 |1 [0.82 |0 0
Res, Cerdo)
Huevos 37 130,08 |52 |4227 |26 [21.13|8 |650 |0 0
Pescado 21 | 17.07 |44 | 3577 {49 | 39838 [650 |1 0,8
Fideo. Arroz, Papa | 85 | 69.10 | 23 [ 18,71 |11 [8,95 |3 |243 |1 0,81
Pan, Cereales 58 | 47.15|23 | 18,69 |20 | 16,26 | 19 | 15,44 | 3 2,46
Verduras Y 42 134,14 |49 |1 39,8320 16,26 |11 {894 |1 0.8
Hortalizas
Legumbres 30| 24.39 |42 | 34,14 |31 | 252015 | 1219 |5 |4.06
Embutidos Y 9 | 731 |16 |13,08 |36 |29,26|34 |27.64 |28 | 22,76
Enlatados
Lacteos 27 2195|126 | 21,1325 | 20,32 |30 | 24,39 |15 |12.19
Dulces, 4 325 |7 |569 |32 |26,01|28 2276 |52 |42.27
(Gaseosas
Refrescos Con 16 | 13.00 | 19 | 1544 |28 | 22.76 | 26 | 21.13 | 34 | 27,64
AzUcar
Frituras 9 [7.31 |52 |4227 |37 |30,08|19 |15/44 |6 4.87

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 20: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE LA
PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN
PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

Frituras = 107.7 54 41.9 40 31 19 14.7264.7
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Nunca o casi nunca N2 Nunca o casi nunca %

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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TABLA N°4: DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS DE LA PERSONA ADULTA JOVEN
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN
PAVLETICH SULLANA - BELLAVISTA, 2019

¢Recibe algun apoyo social natural? n %
Familiar 25 20.3
Amigos 13 10.6
Vecinos 2 1.7
Comparieros espirituales 3 2.4
Comparieros de trabajo 1 0.8
No recibo 79 64,2
Total 123 100
¢, Recibe algun apoyo social organizado? n 0
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0
Seguridad social 10 8
Empresa para la que trabaja 3 25
Instituciones de acogida 1 0.8
Organizaciones de voluntariado 2 0,7
No recibo 107 88
Total 123 100
Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones n %
Pension 65 0 0
Comedor popular 1 0.8
Vaso de leche 17 13.8
Otros 105 85.4
Total 123 100
¢En queé institucién de salud se atendio en estos n %
12 Gltimos meses?
Hospital 29 24
Centro de salud 25 21
Puesto de salud 19 16
Clinicas particulares 31 24
Otros 19 15
Total 123 100
Considera usted que el lugar donde lo (Ia) atendieron esta: n %
Muy cerca de su casa 30 24
Regular 63 52,5
Lejos 13 10
Muy lejos de su casa 9 75
No sabe 8 6
Total 123 100
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Qué tipo de seguro tiene usted: n %

ESSALUD 28 23,1
SIS-MINSA 53 43,9
SANIDAD 6 3.1
Otros 36 29.9
Total 123 100
El tiempo que espero para que lo (la)
atendiera en el establecimiento de salud ¢ le pareci6? n %
Muy largo 18 14
Largo 22 18
Regular 57 47,5
Corto 9 75
Muy corto 4 3
No sabe 13 10
Total 123 100
¢La calidad de atencion que recibid en
el establecimiento de salud fue? n %
Muy buena 9 7,3
Buena 48 40
Regular 54 43.9
Mala 1 0.8
Muy mala 2 7
No sabe 9 73
Total 123 100
¢Existe pandillaje o delincuencia n %
cerca de su casa?
Si 71 57,7
No 52 42,3
Total 123 100

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 21: APOYO SOCIAL NATURAL A LA PERSONA ADULTA JOVEN
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

@ Familiares

® Amigos

@ Vecinos

@ Companeros sspirituales
® Companeros de trabajo
@ No recibo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud a la persona adulta joven, elaborado por
Vilchez Reyes Adriana. aplicado a las personas adulta joven del Asentamiento Humano
Esteban Pavletich Bellavista - Sullana, 2019

GRAFICO N° 22: APOYO SOCIAL ORGANIZADO A LA PERSONA ADULTA
JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@ Organizaciones de ayuds al
anfarnme

® Saguridad social

B Empraesa para la guae trabago

& Instituciones de acogida

@ Organizacionos de voluntarnado

® No reclbe

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 23: APOYO DE ALGUNAS DE ESTAS ORGANIZACIONES A LA
PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN
PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

00 o N o

75

Peansion 65 Comedor popular Vaso de leche Otros

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado

por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 24: INSTITUCION EN LA QUE SE ATENDO EN ESTOS 12
ULTIMOS MESES PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@ Hospital

@ Centro de salud

© Puesto de salud

@ Clinicas particulares
® Otros

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado

por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

64



GRAFICO N° 25: INSTITUCION EN LA QUE SE ATENDO EN ESTOS 12
ULTIMOS MESES LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

@ Muy corca de su casa
@ Regular

® Lejos

@ Muy lejos de su casa
@ No sabe

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 26: SEGURO DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

® ESSALUD

@ SIS-MINSA
& SANIDAD

® Ctros

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 27: TIEMPO DE ESPERA EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

® Muy largo
® Largo

© Reguiar
® Corto

@® Muy corto
@ No sabe

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del PerG elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019

GRAFICO N° 28: ATECION QUE RECIBIO EN ESTABLECIMIENTO DE SALUD
DE LA PERSONA ADULTA JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

o Muy buans
® Suena

B Reagular
@ Moo

& Muy mals
- No sabe

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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GRAFICO N° 29: PANDILLAJE O DELINCUENCIA DE LA PERSONA ADULTA
JOVEN DEL ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH
BELLAVISTA - SULLANA, 2019

® s
® No

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado
por: Vilchez Reyes Adriana. Aplicada a la persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Bellavista-Sullana, 2019
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4.2 Analisis de Resultados

Presentacion de Resultados de las variables de la caracterizacion de los
Determinantes biosocioeconomicos, estilo de vida y apoyo social para la salud de la
persona adulta joven del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Bellavista — Sullana

2019

Tabla N° 1: De las 123 encuestas a la persona adulta joven del Asentamiento
Humano Esteban Pavletich Bellavista — Sullana 2019, En cuanto a los determinantes
Biosocioecondmicos se observa que el 65,9 % son del sexo femenino, el 100 % son
personas que estan en la etapa de adulto joven que comprende desde los (18 a 29 afios),
el 78 % estan en el grado superior universitaria, el 37,20 % obtuvo un sueldo bajo al

de 750 soles y el 48 % obtiene un trabajo estable.

La investigacion es similar al estudio de Ramirez A (40). En su investigacion de
Determinantes de salud de los adultos del Caserio de Quechcap bajo — Huaraz, 2017.
De lo 143 adultos, un 54,5 % son de sexo femenino, un 34,3% tienen grado de
instruccidn superior universitaria, un 54,5% su ingreso econémico es menor de 750

soles y un 49,6% tienen ocupacién estable (40).

Otro resultado es similar a lo encontrado por Chero J (41). En su investigacion de
Determinantes de la salud de los adultos jovenes. Pueblo Joven 03 de octubre — Nuevo
Chimbote, 2018. De los 100 % adultos jovenes un 75 % son de sexo femenino, un 82
tienen el grado de instruccidn superior universitaria, un 60,2 % su ingreso econoémico

es menos al de 750 soles y un 64,4 % tiene un trabajo estable (41).

Del mismo modo los resultados son similares a lo encontrado por Reyes M (42). En

su investigacion de Determinantes de la salud en adultos jovenes. Instituto Nueva
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Esperanza — Trujillo, 2017. Se muestra que un 71 % son de sexo femenino, un 100 %
tienen grado de instruccidn superior universitaria, un 59 % tiene ingreso economico

menor al de 750 soles y un 60 % tiene trabajo estable (42).

La presente investigacion difiere a los resultados obtenidos por Camacho E (43). En
su investigacion de Determinantes de la salud en adultos jovenes. Pueblo joven la
Unién — Chimbote, 2016. Se muestra que del 100 % de los adultos jovenes un 51 %
son de sexo masculino, un 41 % tienen grado de instruccion secundaria completa /
incompleta, un 62% tiene un ingreso econdmico de 751 a 1000 soles y un 49 % la

ocupacion del jefe de familia es eventual (43).

De igual manera los resultados difieren con el estudio de Choque Y (44). En su
investigacion de Determinantes de salud en adultos del distrito de Camilaca, provincia
de Candarave — Tacna, 2017. Se observa que la mayoria son de sexo masculino 60,32
%, la mitad esta en el rango de edades de 36 a 59 afios con un 56,83 %, la mitad tiene
el grado de instruccién inicial / primaria con 52,39 % y casi la totalidad tiene ocupacién

eventual con un 91,43% (44).

Del mismo modo los resultados difieren con el estudio de Lépez E (45). En su
investigacion de Determinantes de salud de los adultos del distrito de Llama —
Piscobamba — Ancash, 2017. Un 51,7 % son de sexo masculino, un 53,9 % son adultos
maduros, un 56,6% tienen grado de instruccion inicial / primaria y un 46, 1 % realizan

trabajos eventuales (45).

En la presente investigacion se encontrd que en los determinantes del entorno
biosocioeconomicos, la mayoria son adultos jovenes de sexo femenino. Se conoce

como sexo al conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas, fisioldgicas y anatomicas,
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que define a los seres humanos como hombre y mujer. Este no se elige porque es una

construccién determinada por la naturaleza, que viene dada desde el nacimiento (46).

El ingreso econdémico se refiere al incremento de los recursos econémicos que
presenta una organizacion, una persona 0 un sistema contable, que constituye un

aumento del patrimonio neto de los mismos (47).

La ocupacion de una persona hace referencia a lo que ello se dedica; a su trabajo,
empleo, actividad o profesion, lo que le demanda cierto tiempo, y en algunos casos se

habla de ocupacion de tiempo parcial o completo (48).

En la investigacion que se realizo a los jovenes del Asentamiento humano Esteban
Pavletich, los resultados segun los determinantes de la salud y cuyas caracteristicas de
la poblacion a los determinantes biosocioeconémicos son: la mayoria son de sexo
femenino, esto se debe a que son ellas las que se ocupan de atender a la familia, las que
mas tiempo pasan en casa, de mantener el orden y la limpieza de la casa, hacen las
compras; se puede decir que son jefes de familia, son ellas las que apoyan en el &mbito
emocional a sus hijos, darles la seguridad, amor, carifio, educarlos para bien,
aconsejarles, inculcarles buenos valores y principios, delegarles sus deberes que
corresponden y sobre todo hablarles de sus derechos que tiene como seres humanos,

en muchos casos es la madre la que conoce a la perfeccion a sus hijos.

Se observad que en el nivel de instruccion estan en el grado de superior universitaria
incompleta, esto se debe a que la mayoria de los adultos jovenes estudian a medio
tiempo para poder solventar sus propios gastos y por ende pagar sus estudios; hoy en
dia las universidades dan ventajas de poder estudiar acomodandote en los horarios que

puedas, los docentes ayudan a los jovenes en el sentido de dar oportunidades al
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presentar trabajos e informes; que podran tener mejores condiciones de vida, ayudar a

sus familias, satisfacer sus necesidades basicas.

También se observé que en el aspecto del ingreso econémico ganan un sueldo menor
al de 750 soles porque trabajan medio tiempo y obtienen un sueldo por horas de trabajo,
asimismo no cuentan con un grado de instruccion completo que les permita tener

mejores condiciones salariales.

Tienen una ocupacion estable, lo cual es beneficioso porque contaran con un dinero
estable a corto o largo plazo, el cual lo podran distribuir para satisfacer y cubrir las

necesidades basicas.

Tabla N° 2: En cuanto a los determinantes de la salud relacionados a la vivienda de
la persona adulta joven, un 62,6 % refieren tienen vivienda unifamiliar, un 75,7 % tiene
una vivienda propia, el 62 % su material de piso es de loseta vinilos o sin vinilos, el 78
% refiere que tienen techo de material noble, un 89,4% tienen paredes de material noble
ladrillo y cemento, el 57,7 % duermen en habitaciones independientes, un 59 % se
abastece de agua de conexion domiciliaria, el 92,6 % tiene bafio propio, el 95,9 %
utiliza gas, el 91,9 % cuenta con energia eléctrica permanente, el 89,3 % entierra,
guema o pasa el carro recolector por la basura, el 30,9% refiere que diariamente pasan

recogiendo la basuray el 74 % refiere que desecha la basura en el carro recolector.

Los resultados se asemejan a los de Ramirez A (49). En su investigacion de
Determinantes de salud de los adultos del Caserio de Quechcap bajo — Huaraz, 2017.
Un 66,4% tienen vivienda unifamiliar, un 75,5% tienen casa propia, un 54,5% el

material de techo es de cemento y ladrillo, un 57,3% el material de las paredes es de
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cemento y ladrillo, un 80,4% cuentan con conexion domiciliaria, un 58,7% tienen bafio

propio, un 69,9% utiliza gas y un 89,5% tiene energia eléctrica permanente (49).

Otros resultados similares a la investigacion son los de Ruiz R (50). Con su
investigacion titulada Determinantes de la salud en adultos jovenes. Asentamiento
Humano Ramal Playa — Chimbote, 2017. De los 100 % de los adultos jovenes un 92,5
% tiene vivienda unifamiliar, un 83,3 % tiene vivienda propia, un 87, 5 % refiere que
su material de techo es de ladrillo y cemento, un 100 % refiere que su material de
paredes es de ladrillo y cemento, un 71,7 % tiene habitaciones independientes, un 100
% se abastece de agua de conexion domiciliaria, un 100 % tiene bafio propio, un 100
% cocina con gas, un 100 % tiene energia eléctrica permanente, un 100 % refiere que
entierra, quema o pasa el carro recolector de basura y un 100 % elimina su basura en

el carro recolector (50).

Del mismo modo los resultados de esta investigacion son similares a los obtenidos
por Camacho E (51). En su investigacion titulada Determinantes de la salud en adultos
jovenes. Pueblo Joven la Unién — Chimbote, 2017. Del 100 % de los adultos jovenes
un 69 % tiene tipo de vivienda unifamiliar, un 77 % tiene tenencia propia, un 73 %
refiere que tiene techo de ladrillo y cemento, un 100 % refiere que su material de
paredes es de ladrillo y cemento, un 55 % refiere que duermen en habitacion
independiente, un 100 % tiene conexion de agua domiciliaria, un 100 % tiene bafio
propio, un 100 % cocina con gas, un 100 % refiere que quema, entierra su basura y un

89 % elimina su basura en el caro recolector (51).

De igual manera esta investigacion difiere a los resultados obtenidos por Lépez E
(52), En su investigacion titulada Determinantes de salud de los adultos del distrito de

Llama — Piscobamba — Ancash, 2017. Un 72,6% tienen piso de tierra, un 66,6 % tienen
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techo de adobe / teja, un 80 % tienen paredes de material adobe, un 55 % duermen 2 a
3 miembros en la habitacion, un 93,3 % cocina con lefia, carbon, un 16,3% dispone la
basura a campo abierto, un 100 % refiere que el carro recolector pasa al menos 2 veces

a la semana y un 90% elimina la basura en monticulo o campo limpio (52).

Del mismo modo los resultados difieren a los obtenidos por Sanchez G (53). En su
investigacion de Determinantes de la salud de los adultos del centro poblado de Toclla
— Huaraz — Ancash, 2017. Un 53,3 % tienen piso de tierra, un 53,3% tienen techo de
eternit, un 86,6% tienen paredes de material adobe, un 53,3% duermen 2 a 3 miembros
en la habitacién, un 63,3 % cocinan con lecha, carbon, un 63,3% entierra, quema la
basura y un 96,7 % refiere que el carro recolector de basura pasa 2 veces por semana

(53).

De otro lado los resultados difieren con los obtenidos por Vinces | (54). En su
investigacion de Determinantes de la salud en la persona adulta en el centro poblado
Chilaco Pelados — Bellavista — Sullana, 2017. Un 65,19 % tienen piso de tierra, un 80
% tienen techo de eternit, un 53,70 % tienen paredes de adobe, un 67,04 % duermen
entre 2 a 3 personas en la habitacion, un 63,70% utilizan lefia y carbon, un 71,11 %
entierra, quema su basura y un 44,81 % refiere que el carro recolector pasa una vez al

mes (54).

En las variables estudiadas sobre el entorno fisico esta el de la vivienda unifamiliar
gue es un inmueble con una entra independiente, generalmente acompariada de un

jardin y que es constituido por una sola familia, que suele tener uno o dos pisos (55).

En cuanto a la tenencia de la vivienda se refiere a la relacion que existe entre los

residentes y la propiedad de la vivienda, sin referencia al terreno en el cual esta ubicada
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la misma, cuando el régimen de la vivienda es propiedad, se entiende que el propietario

de la vivienda es uno de los residentes de ella (56).

En relacion con la construccion de las viviendas tenemos el material de piso, que
se refiere a las estructuras en los cuales esta recubiertos como alfombras, marmol,
parquet, madera, loseta, vinil, cada uno con caracteristicas propias, que los hacen

ideales para los gustos y la economia del usuario (57).

Una parte importante de las viviendas es el techo que se define como el material
solido que cubre las vigas y proporciona una superficie para la fijacion de techos, como
las tejas de madera o el techo de acero. Los constructores utilizan materiales para la
cubierta del techo, cada uno de estos materiales tiene sus propias técnicas de
instalacion, proporciona un techo seguro soportara fuertes vientos y otros fendmenos

(58).

Las paredes, son las estructuras firmes y seguras, deben ser lisas y sin abrasiones
para evitar el ingreso de ratas, pulgas que pueden transmitir enfermedades. Lo habitual
es que cada ambiente de una casa o de otro tipo de establecimiento cuente con cuatro

paredes, levantadas sobre el suelo y cubiertas por el techo (59).

La palabra habitacion proviene del latin habitare, en arquitectura, es un espacio o
ambiente de una vivienda. se establecen mediante paredes en el interior de una
construccién, normalmente se accede mediante una puerta. En cuanto a la cantidad de
familias y el numero de habitaciones lo ideal seria un maximo de dos personas, estos
deben ser ambientes cerrados libres de corrientes de aire que no existan humedad para
evitar enfermedades, pero tampoco debe ser demasiado cerrado porque es importante

dejar una pequefia abertura para la oxigenacion (60).
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En cuanto al abastecimiento de agua se refiere al sistema que permite llevar el agua
potable hasta los domicilios de la poblacién, uno de sus objetivos del desarrollo
sostenible es el acceso a agua limpia, de mucha importancia para cubrir las necesidades

béasicas del ser humano (61).

Sin embargo, en saneamiento basico parte importante es la eliminacién de excretas
que se refiere al lugar donde se arrojan las deposiciones humanas con el fin de
almacenarlas y aislarlas para asi evitar que las bacterias patdgenas que contienen

puedan causar enfermedades (62).

Como combustible para la preparacion de alimentos, los que se utilizan con méas
frecuencia: la lefia, carbén, querosene o electricidad. Por otro lado, se denomina
combustible a cualquier sustancia que tiene la capacidad de arder, mediante la

aplicacion de una energia de activacién, que puede ser una chispa (63).

La energia eléctrica es una forma de energia que se deriva de la existencia de en la
materia de cargas eléctricas positivas y negativas que se neutralizan. Esta puede
transformarse en muchas otras fuentes de energia, tales como la energia luminosa o luz,

la energia mecénica y la energia térmica (64).

Por otro lado, la disposiciébn de la basura es la accion de depositarlos
permanentemente en sitios y condiciones adecuados para evitar dafios al ambiente, sin
embargo, esta premisa no siempre se cumple. Los rellenos sanitarios se definen como
técnicas de ingenieria que procuran el adecuado confinamiento de los residuos sélidos

(65).

En la investigacion que se realizo a los jovenes del Asentamiento humano Esteban

Pavletich, mas de la mitad tienen vivienda unifamiliar y propia, lo cual favorece mucho

75



a sus condiciones de vida, estas viviendas tienen una serie de caracteristicas que
beneficia a los integrantes a vivir sin conflictos, tener espacios recreativos adaptandose
a las necesidades de sus integrantes, mejora la economia por el hecho de que siendo un
inmueble propio no gastan en alquiler y por contar con materiales sostenibles que

ayudan a un mayor ahorro energético.

En relacion con el material con la que estan construidas las viviendas la mayoria
tiene pisos de loseta vinilos o sin vinilos, techo y paredes de material noble, ladrillo y
cemento; esto es muy beneficioso para los jovenes porque estando bien construidas sus
casas resisten a diversos fendmenos climaticos, como los fuertes vientos o lluvias y por
ende favorece a no tener humedad y sobre todo a evitar enfermedades respiratorias,

entre ofras.

La mayoria de las jovenes refirio dormir en habitaciones independientes, esto
favorece mucho al poder tener su propio espacio, sentirse independiente para poder
desarrollar sus actividades como leer un libro, estudiar o quiza ver alguna serie favorita

con la comodidad y tranquilidad que ellos requieren.

La mayoria de los jovenes encuestados respondio que el bafio es propio de casa ya
que hoy en dia, ya no es un espacio para solamente hacer sus necesidades, si no para
su aseo, maquillaje, peinado, entre otras cosas. Ahora se trata de un espacio cada vez

mas vivo y colorido que siendo propio da privacidad y comodidad al ser humano.

Respecto al combustible para la preparacion de sus alimentos, la mayoria utiliza
gas, esto es beneficioso porque es el combustible que menos contamina, econémico,

répido, mayor control del calor y mayor sabor de los alimentos. Al cocinar con gas los

76



alimentos conservaran su sabor, textura y sus propiedades y lo mas importante que

disminuye el riesgo de contraer enfermedades respiratorias.

El Asentamiento cuenta en su mayoria con energia eléctrica permanente, lo cual es
un factor principal para la realizacion de sus actividades diarias y por lo cual obtienen
una mejor calidad de vida, con tan solo oprimir botones se obtiene luz, calor, frio,

imagen y sonido.

En cuanto a la disposicion y la eliminacion de la basura, la mayoria respondié que
la eliminan en el carro recolector de la basura, que pasa diariamente por sus casas. Es
importante para la poblacion, porque asi evitara que tengan su basura acumulada y
puedan contraer enfermedades. Ademas, esto ayuda a tener una casa limpia, donde

puedan realizar sus actividades en comodidad.

Tabla N° 3: Con respecto a los determinantes relacionados con los estilos de vida
se visualiza que un 75,6 % refieren no fuman, ni han fumado de modo frecuente, un
57,7 % refirieron que consumen bebidas alcohélicas ocasionalmente, un 65,9 % de los
encuestados manifestaron que duermen 6 a 8 horas diarias, un 95,9% de los individuos
se duchan habitualmente, un 62,03 % refieren que no se someten a examenes meédicos
periddico en ningun puesto de salud, un 30,1 % refieren no realizar ejercicios fisicos
en sus tiempos libres, asi mismo el 34,1 % refieren que caminaron en las dos Gltimas

semanas, por mas de 20 minutos.

Respecto a la dieta se observa que el 43,08 % come frutas 3 0 mas veces a la
semana, un 57,72 % come carnes a diario, un 42,27 %, consume huevos 3 0 mas veces
alasemana, un 39,83% consume pescado 1 o 2 veces a la semana, un 69,10 % consume

fideo, arroz a diario, un 47,15 % consume pan, cereales a diario, un 39,83% consume
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verduras y hortalizas 3 0 mas veces a la semana, un 34,14 % se alimenta de legumbres
3 0 més veces a la semana, un 29,26 % come embutidos y enlatados 1 o 2 veces a la
semana, un 24.39 % come lacteos menos de una vez a la semana, un 42,27 % come
dulces y gaseosas nunca o casi nunca, un 27,64 % consume refrescos con azlcar nunca
0 casi nunca y por ultimo un 42,27 % de las personas come frituras 3 0 mas veces a la

semana.

Los resultados son similares a los obtenidos por Vinces | (66). En su investigacion
de Determinantes de la salud en la persona adulta en el centro poblado Chilaco Pelados
— Bellavista — Sullana, 2017. Sobre los determinantes de los estilos de vida podemos
observar que el 74,19 % no fuman, un 93,70 % duermen de 6 a 8 horas diarias, un
99,6% se bafan diariamente, un 51,48 % en las 2 Gltimas semanas han caminado como
actividad fisica por mas de 20 minutos. Respecto a la dieta se observa que 25,9% come
carnes a diario, un 36,30 % consume huevos 3 0 mas veces a la semana, un 36,30%
consume fideo, arroz a diario, un 30,74 % consume pan, cereales a diario, un 49,26 %
consume verduras y hortalizas 3 0 mas veces a la semana, un 49,26 % come embutidos
y enlatados 1 vez a la semana, un 34,07 % consume 1 o 2 veces a la semana dulces y
gaseosas, un 24,81% consumen nunca o casi nunca refrescos con azucar y un 26,67 %

consumen 3 a mas veces a la semana frituras (66).

Del mismo modo los resultados son similares a los obtenidos por Pérez L (67). En
su investigacion de Determinantes de la salud de la persona adulta en el centro poblado
Mallares — Barrio Avenida Pert — Marcavelica — Sullana, 2018. Un 100% refieren no
fuman, un 70,18 % manifestaron que duermen 6 a 8 horas diarias, un 100% se duchan
habitualmente, un 64,91 % no se realizan examenes médicos, un 84,50% no realizan

ejercicios fisicos, asi mismo el 84,50% refieren que caminaron en las dos Gltimas
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semanas, por mas de 20 minutos. Respecto a la dieta se observa que un 44,74% come
carnes a diario, un 66,08 % consume fideo, arroz a diario, un 95,32 % consume pan,
cereales a diario, un 63,45 % se alimenta de legumbres 3 0 mas veces a la semana, un
72,22 % come embutidos y enlatados 1 o 2 veces a la semana, un 58,77 % come dulces
Y gaseosas nunca o casi nunca, un 98,54% consume refrescos con azlcar nunca o casi

nunca (67).

Otros resultados similares a la investigacion son los obtenidos por Urbina N (68).
En su investigacion de Determinantes de la salud en la persona adulta en el
Asentamiento humano José Obdulio Rivera — Querecotillo — Sullana, 2017. Un 67,6%
no fuman, ni han fumado de modo frecuente, un 51,6% ingieren bebidas alcohdlicas
ocasionalmente, un 85,5% duermen 6 a 8 horas diarias, un 99,2% se duchan
habitualmente, un 57,0% refieren que caminaron en las dos Ultimas semanas, por mas
de 20 minutos. Respecto a la dieta se observa, un 60,5% come carnes a diario, un 91,0
% consume fideo, arroz a diario, un 77,0% consume pan, cereales a diario, un 28,9 %
come embutidos y enlatados 1 o0 2 veces a la semana, un 32,0 % come dulces y gaseosas
nunca o casi hunca, un 46,5% consume refrescos con azlcar nunca o casi hunca y por

ultimo un 29,3 % de las personas come frituras 3 0 mas veces a la semana (68).

Los resultados difieren a los obtenidos por Calderén E, (69). En su investigacion
de determinantes de la salud de los adultos de Acopampa sector A2 — Carhuaz, 2017.
un 56,4% duermen entre 8 a 10 horas, un 75 % se bafia 4 veces a la semana, un 100 %
si se realizan exdamenes médicos periodicos. Respecto al consumo de alimentos el 49,7
% consume frutas 1 o 2 veces a la semana, el 46,3 % consume carnes 1 o 2 veces a la
semana, un 45% consume huevos menos de una vez a la semana, un 85,2% consume

pescado nunca casi nunca, un 74,5% consumen fideos a diario, un 32,9% consume pan
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3 0 més veces a la semana, un 57% consume verduras 1 o 2 veces a la semana y un

68,5% consume otro tipo de alimentos al menos 1 vez a la semana (69).

Del mismo modo los resultados difieren a los obtenidos por De la Cruz M (70), En
su investigacion de Determinantes de la salud de los adultos del centro poblado
Huanchac — sector “D” — Independencia — Huaraz, 2017. Un 99,1% se bafia 4 veces a
la semana, un 95,7% si se realizan exdmenes medios periédicos, un 85,3% realizan
deporte como actividad fisica, un 68,2% duermen de 8 a 10 horas. Respecto a los
alimentos un 90% comen verduras y hortalizas a diario, un 62,1% consume pescado 1
0 2 veces a la semana, un 55,9% consume frutas a diario, un 55,9% consumen huevos
3 0 mas veces a la semana, un 49,3% consume carne 1 0 2 veces a la semana y un

95,3% consume otro tipo de alimentos 1 vez a la semana (70).

Otros resultados que difieren son los obtenidos por Natividad D (71). En su
investigacion de Determinantes de la salud en adultos jovenes. Asentamiento Humano
“25 de mayo” — Chimbote, 2017. Un 35 % no fuman ni beben de manera habitual, un
50 % duermen de 6 a 8 horas, un 45 % se bafia a diario, un 46 % no se realiza examenes
médicos, un 48 % no realiza ningun deporte en sus tiempos libres, un 67 % come frutas
3 0 mas veces a la semana, un 53 % come carnes a diario, un 50 % comen huevos 3 o
mas veces a la semana, un 80 % comen fideos a diario, un 76 % come pan a diario, un
67 % comen verduras y un 33 % consumen otro tipo de alimentos 3 0 mas veces a la

semana (71).

Con respecto al habito de fumar por lo general consiste en quemar tabaco e inhalar
parte del humo que se genera por la combustion. A través de esta préctica el fumador

absorbe diversas sustancias que generan cambios en su organismo, fumar en este
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marco, es un habito dafiino que afecta la salud, que con el tiempo va desarrollando una

enfermedad pulmonar cronica que se convierte en cancer al pulmon (72).

Ademas, el alcoholismo es una adiccion que genera una fuerte necesidad y ansiedad
de ingerir alcohol, de forma que existe una dependencia fisica y psicologica del mismo
individuo, manifestdndose a través de varios sintomas de abstinencia cuando no es
posible su ingestion, el alcohdlico no tiene control sobre sus limites de consumo, esta
enfermedad se caracteriza por los dafios que causa en el organismo, relacionados al

sistema cardiovascular, sistema nervioso y el higado (73).

Dormir, significa hallarse en el estado de reposo que consiste en la inaccion o
suspension de los sentidos y de todo movimiento voluntario. El suefio es un proceso
complejo bioldgico que le ayuda a procesar informacion nueva, mantenerse saludable
y a sentirse descansado, en los adultos se recomienda dormir entre 6 a 8 horas diarias

dependiendo su estilo de vida, estado de salud (74).

Banarse se define, a la accion de introducir el cuerpo en agua u otro liquido, que a
lo largo de la historia ademas de ser un placer, es la esencia de la higiene fisica y

psiquica del ser humano (75).

Por lo tanto, el examen médico se refiere al control o examen periddico de salud, se
trata de una entrevista en donde mediante el analisis de la historia personal y familiar,
la valoracion del estilo de vida y el examen fisico se determina la necesidad de realizar
recomendaciones para afianzar o modificar conductas a fin de mantener el estado de

salud que presenta la persona (76)

Se considera como actividad fisica a cualquier movimiento corporal producido por

los musculos esqueléticos que exija gasto de energia, esto es recomendado por sus
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efectos beneficiosos en la salud y como prevencion de enfermedades tales como
hipertension, accidentes cerebrovasculares, entre otras. Ayuda también a un mejor

control de peso y equilibrio caldrico (77).

En cuanto a la actividad fisca que destaca la poblacién estudiada, es caminar lo cual
es una forma maés facil de realizar ejercicio que se necesita para mantenerse saludable.
Es una actividad que no requiere de esfuerzos, no es muy agitada y es recomendable

para cualquier edad por lo menos unos 30 minutos al dia (78).

Respecto a la alimentacion, se refiere al conjunto de sustancias alimenticias que
componen el comportamiento nutricional de los seres vivos. La dieta, por lo tanto,
resulta un habito y constituye una forma de vivir, en ocasiones, el termino suele ser
utilizado para referirse a los regimenes especiales para bajar de peso o para combatir

ciertas enfermedades (79).

En relacion con los estilos de vida los jovenes del Asentamiento humano refirieron
que no fuman, ni han fumado antes de manera habitual y que consumen alcohol en
ocasiones, lo cual es muy beneficio para su salud, porque de ese modo evitaran afectar
su capacidad de razonamiento y juicio cada vez que beben, de dafiar sus neuronas o
causarles ciertas enfermedades que les pueda costar la vida. Tomar bebidas alcohdlicas
en exceso causara mal rendimiento escolar, deprimirse, tener autoestima baja,

problemas de ansiedad y accidentes automovilisticos.

Mas de la mitad refirido que duermen entre 06 a 08 horas diarias, lo cual es muy
importante para sentirse descansado y con energias al dia siguiente, por lo general los

jévenes necesitan un suefio de buena calidad, para que puedan recargar y recuperarse
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de fatigas durante el dia y para mantenerse saludable. Un buen suefio también ayuda

descansar el corazon y el sistema vascular y evitar diversas enfermedades.

Respecto a la frecuencia en que se bafian los jovenes, es diariamente, por lo general
el bafio es una parte fundamental del aseo personal, que se debe tomar como una rutina,
ademas sirve para eliminar células muertas, asi como secreciones de las glandulas
sebéceas y sudoriparas. Es muy importante para sentirse comodos, para evitar malos

olores, sentirse relajados y poder estimular la regulacién sanguinea.

En el examen médico periddico, la mayoria respondié que no se realizan chequeos
en ningun establecimiento de salud. Por lo general siendo jovenes no acuden a
realizarse ningun tipo de revision médica, porque no tienen molestias, ni enfermedades
que los aquejen, pero es importante de vez en cuando visitar un médico para descartar

algin mal a tiempo antes de que sea tarde y pueda costarles la vida.

En cuanto a la actividad fisica no realizan, en algunos casos los jovenes, no cuentan
con el tiempo suficiente para la realizacion de algun deporte, por el hecho de que
estudian, trabajan o son madres de familia y en algunos casos por flojera que en la
juventud suele pasar. Pero es importante realizar actividad fisica porque esto ayudara
a llevar un estilo de vida saludable para evitar enfermedades, que a largo plazo pueden
perjudicar el estado de salud. Los jovenes respondieron que, en las dos dltimas
semanas, durante veinte minutos solo caminaron, lo cual en lo general es un ejercicio
habitual, que ayuda a la prevencion de osteoporosis, problemas al corazon, y
determinados canceres. Otras ventajas de caminar es que mejora la capacidad de

concentracion en los jovenes, disminucion del estrés y ayudara a controlar el peso.
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En la alimentacion los jovenes refirieron que consumen carnes, fideos, arroz y pan a
diario; tres veces a la semana consumen fruta, huevos, verduras, legumbres y frituras
y otros alimentos una o dos veces a la semana. Esto es muy importante a esta edad por
el hecho de que los jovenes tienen que optar por una alimentacion saludable, que
obtenga nutrientes necesarios, porque permitird que el organismo funcione con
normalidad y cubra las necesidades fisiologicas basicas. Por otro lado, reduce el riesgo

de enfermedades a corto o largo plazo.

Tabla N° 4: En los determinantes de las redes sociales y comunitarias, podemos
observar que los adultas jovenes del Asentamiento humano Esteban Pavletich
Bellavista — Sullana 2019, el 64,2 % no reciben apoyo social natural, el 88 % de las
personas refieren no recibir apoyo social organizado, el 85.4 % recibe ayuda de otras
organizaciones, el 24% se han atendido en estos 12 Gltimos menes en clinicas
particulares, el 52,05% consideran la distancia del lugar donde lo atendieron de manera
regular, el 43,9% cuenta con seguro en el SIS-MINSA, el 47,5 % refiere que esperd un
tiempo regular para que lo atendieran, el 43,9 % considera regular la calidad de
atencion y el 57,7 % de las personas refiere que existe pandillaje o delincuencia cerca

a Su casa.

Los resultados son similares a los obtenidos por Camacho E (80). En su
investigacion de Determinantes de la salud en adultos jovenes, pueblo joven la Union
— Chimbote, 2017. Del 100 % de los adultos jovenes un 46 % espero un tiempo regular
para que lo atendieran, un 75 % refiere que se atendid en puesto de salud en estos
ultimos meses, un 58 % refiere que el lugar donde se atendi6 esta regular distancia a
su casa, un 75 % cuenta con seguro del SIS, un 39 % refiere que la atencion que recibid

en el puesto de salud fue regular, un 81 % refiere que existe pandillaje cerca su casa,
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un 76 % refiere que no recibe apoyo social natural y un 100 % refiere no recibe apoyo

social organizado (80).

Del mismo modo los resultados son similares a los obtenidos por Zapata R (81). En
su investigacion de Determinantes de la salud en la persona adulta del asentamiento
humano Los Angeles — Piura, 2017. El 85, 22% no recibe apoyo social natural, un
96,56% no recibe apoyo social organizado, un 84,88 % recibe apoyo de otras
organizaciones, un 56,70 % se atendieron en los ultimos 12 meses en clinicas
particulares, un 41,24 % considera de regular distancia el lugar donde se atendid, un
64,60% tiene seguro del SIS-MINSA, un 69,42% considera regular la calidad de

atencion y un 73,54% refiere que si existen delincuencia y pandillaje en la zona (81).

Otros resultados similares son los obtenidos Antén M (82). En su investigacion de
Determinantes de la salud en la persona adulta del caserio Santa Cruz — La Unién —
Piura, 2015. Un 73,4 % no recibe apoyo social natural, un 98,6 % no recibe apoyo
social organizado, un 35,6% se ha atendido en estos 12 ultimos meses en clinicas
particulares, un 56,6% tiene SIS, un 66,2% espero regular tiempo para que lo
atendieran en la institucion de salud, 55,3% considera regular la calidad de atencion y

un 96,3 % refiere no existe delincuencia y pandillaje en la zona (82).

Los resultados difieren a los resultados obtenidos por Mendoza M (83). En su
investigacion de Determinantes de la salud en persona adulta del centro poblado CP5
— Las Lomas — Piura, 2017. De acuerdo a los determinantes de las redes sociales y
comunitarias, podemos observar que en la persona adulta del centro poblado CP5- Las
Lomas- Piura, El 72,5% refiere haberse atendido en puestos de salud, un 49 % refiere
que el puesto de salud queda cerca a sus casas, un 62,3 % cuenta con seguro de SIS, un

49 % refiere que espero regular tiempo en el puesto de salud para que lo atendieran,
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un 47,4 % refiere que la calidad de atencion es regular y el 80 % refiere que no existe

pandillaje cerca a sus viviendas (83).

Del mismo modo los resultados difieren a los obtenidos por Reynafarje P (84). En
su investigacion de Determinantes de la salud en adultos del asentamiento 60 La
Yarada Media — Tacna, 2017. Un 37,06% recibe apoyo social de algin familiar, un
75,88% se atendid en estos 12 Gltimos meses en Centro de salud, un 70,59% considera
que el lugar donde lo atendieron estd muy lejos de su casa, un 65,88% el precio que la
calidad de atencion es buena y un 72,35 refiere no existe delincuencia cerca de sus

casas (84).

Otros resultados que difiere a la investigacion son los obtenidos por Pérez L (85).
En su investigacion de Determinantes de la salud de la persona adulta en el centro
poblado Mallares — Barrio Avenida Pert — Marcavelica — Sullana, 2018. Un 78, 65 %
reciben apoyo de la seguridad social, un 38,01 % se atendieron estos 12 Gltimos meses
en hospitales, un 59,06% refiere que la distancia fue lejos, un 43,57% espero largo
tiempo para ser atendido, un 57,31% refiere que la calidad de atencion es buena y un

90,64 % refiere no existe pandillaje cerca de sus casas (85).

Se considera apoyo social natural a la serie de recursos psicolégicos que son
significativas para el individuo y que lo hacen sentirse estimado y valorado. Estan
compuestas por transacciones interpersonales que implican la expresion de afectos

positivos y la provision de ayuda o asistencia a una 0 mas personas (86).

El apoyo social organizado, tiene como ventajas la solidez de sus estructuras y

funcionamiento; no depende de relaciones afectivas y son accesibles para caso todos
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los individuos. Entre ellos tenemos ayuda al enfermo, seguridad social, instituciones

de acogida y voluntariado, entre otras (87).

El seguro de salud es un contrato entre la persona y la compafiia se seguros, la
compafiia accede a cubrir parte de los gastos médicos. El tipo de seguro de los jovenes
del asentamiento humano es el SIS.MINSA, la cual es una institucion del estado que
su finalidad es proteger la salud de los peruanos que no cuentan con seguro, priorizando
aquellas poblaciones vulnerables que se encuentran en situacion de pobreza o pobreza

extrema (88).

El pandillaje es un problema social que siempre ha afectado a la poblacion, una
pandilla es una agrupacién de adolescentes que se enfrentan a problemas comunes y
comparten los mismos intereses, estos grupos demuestran violencia, robo, inseguridad

ciudadana, entre otros problemas (89).

Los jovenes del asentamiento humano refirieron que no reciben apoyo social ni
apoyo social organizado, el objetivo del estado es proteger socialmente a las personas,
familias y grupos, evitando o disminuyendo los riesgos de exclusién social y, por ende,
el empoderamiento de su salud; es por ello es importante que los jovenes tengan acceso
a estos beneficios del estado porque les ayudara tanto en lo econémico como en su

educacion, permitiendo mejores condiciones de vida.

En los 12 ultimos meses los jovenes se atendieron en clinicas particulares, es
importante porque la atencién es mas rapida en cuanto a tramites, equipos médicos,
materiales e insumos, asi como personal de salud necesarios para brindar la atencion a

los pacientes ya sea en situaciones de emergencia o no.
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En cuanto al lugar donde se atendieron, refirieron que estd a regular distancia, lo
cual implica un riesgo para la salud de las personas, porque demoraria su atencion

ademas de ser un gasto mayor debido a la lejania del establecimiento de salud.

En lo que respecta al tipo de seguro refirieron que tienen SIS-MINSA, lo que es
beneficioso porque permite a la poblacion tener una atencion en salud gratuita

ayudando a la economia de la familia y del paciente.

El tiempo de espera y la calidad de atencion les parecié que fue regular, lo cual
significa que haya falta de personal de salud en cuanto a la atencion, falta de material
para algin tratamiento y quizé por la cantidad de personas esperando turno para la

atencion hace referencia a que los jovenes indiquen una atencién de manera regular.

Respecto al pandillaje refirieron que, si existe, lo cual se debe a que quiza los
jévenes tienen una familia disfuncional lo que puede ser un factor para que realicen
malos actos vandalicos, las malas compafiias, el licor y las drogas, poniendo en riesgo
sus vidas, los vecinos no pueden vivir tranquilos porque estan con temor a algun asalto

y a peleas entre bandas.
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V.

0

CONCLUSIONES
Con relacién a los determinantes biosocioecomicos, en el Asentamiento
Humano Esteban Pavletich, mas de la mitad son de sexo femenino, con grado
de instruccidn superior universitaria incompleta, ingreso econémico menor de
930 soles y casi todos tiene trabajo estable. Con respecto al tipo de vivienda la
mayoria son unifamiliares, casa propia, piso de loseta vinilos o sin vinilos, techo
y paredes de material noble, duermen en habitaciones independientes, se
abastecen de agua a traves de conexion domiciliaria, bafio propio, utilizan gas
para la preparacion de sus alimentos, cuentan con energia eléctrica permanente,
entierran 0 queman su basura, diariamente pasan recogiendo la basura por sus
casas y la mayoria elimina su basura en el carro recolector. De acuerdo a las
variables antes mencionada se concluye que el ingreso econémico es
fundamental porque influye siempre en la calidad de vida de las personas que
va de la mano con las necesidades bésica tales como la alimentacion y la

vivienda.

Con respecto a los determinantes de los estilos de vida, la mayoria de la
poblacion refiere que no fuma, en ocasiones ingieren alcohol, duermen de 6 a
8 horas diarias, se bafian a diario, no se realizan examenes médicos periodicos,
no realizan actividad fisica, en las dos Gltimas semanas refieren caminar por 20
minutos. En su dieta alimenticia la mayoria consume frutas, huevos, verduras
y hortalizas, legumbres, frituras 3 0 méas veces a la semana, carnes, arroz, pan
y cereales a diario, pescado, embutidos y enlatados 1 0 2 veces a la semana,
lacteos menos de una vez a la semana, dulces y gaseosas, refrescos con azucar
nunca o casi nunca. Respecto a las variables antes mencionadas se concluye

que los estilos de vida son primordiales en la salud de las personas de dicho
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estudio porque priorizan una alimentacion balanceada y sobre todo que no
ingerir sustancias toxicas lo cual hace que gocen de una buena salud.

1 Con relacién a los determinantes de la redes sociales y comunitarias, mas de la
mitad refiere no recibir ningln apoyo social natural y organizado, refieren que
reciben apoyo de otras organizaciones, refieren que se atendieron en clinicas
particulares en estos 12 Gltimos meses, mas de la mitad manifiesta que el lugar
donde se atendi6 es de una distancia regular a sus casas, la mayoria cuenta con
tipo de seguro SIS - MINSA, refieren que fue regular el tiempo que esperd en
el establecimiento donde se atendio, casi la mitad refiere que la atencidn que
recibio en el establecimiento de salud fue regular y mas de la mitad manifiestan
que si existe pandillaje cerca de sus casas. De acuerdo a las variables antes
mencionadas se concluye que es muy importante el apoyo del estado sobre todo
cuando es de dar ayuda a las familias vulnerables, son oportunidades que toda
persona debe tener porque contribuye en cubrir las necesidades basicas que

puedan padecer.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
» Dar a conocer los resultados obtenidos en la investigacion a las autoridades
municipales, establecimientos de salud o puestos de salud del asentamiento
humano Esteban Pavletich, con el proposito de que estas trabajen de manera
conjunta, realizando un trabajo coordinado como, por ejemplo; programas
educativos, sesiones educativas, pasacalle sobre estilos de vida saludable para

el mejoramiento de su calidad de vida.
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Proponer al puesto de salud para publicar y difundir esta investigacion e
investigaciones futuras del asentamiento humano Esteban Pavletich con el fin
de mejorar la calidad de vida de dicha poblacion.

Incentivar a seguir realizando otras investigaciones para lograr identificar otros
tipos de factores que afectan la salud de las personas, para educar a la poblacién

y optar por mejores habitos de vida para la mejora de la salud.
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ANEXO N°1

CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA Y APOYO SOCIAL PARA
LA SALUD DE LA PERSONA ADULTA JOVEN EN EL ASENTAMIENTO
HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Ano 2019 Ano 2020

Ano 2021
N© Actividades Semestre | Semestre| Semestre| Semestre 11 Semestre
1 11 1 |
Mes IMes Mes MeS M
es

MEEEREEEREEEREEEIRE R

1 | Elaboracion del X
Provyecto

2 | Revision  del X
proyecto  por
el

jurado de investigacion|

3 | Aprobacion del X
proyecto por el
Jurado de
Investigacion

4 | Exposicion del X

proyecto al Jurado de
Investigacion

5 | Mgjora del marco X
teorico y
Metodologico

6 | Elaboracion V!

validacion del
instrumento ¢
recoleccion de
Datos

7 | Elaboracion del X
consentimiento
informado (*)

8 | Recoleccion de datos X

103



Presentacién de
Resultados

10

Analisis e
Interpretacion de los
Resultados

11

Redaccion del
informe preliminar

13

Revisidn del informe final
de la tesis por el
Jurado de

Investigacion

14

15

16

aprobacion del
informe final por
el jurado de
investigacion

Presentacién de
ponencia en
jornadas
investigacion
Redaccién de
articulo cientifico
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& ANEXO N° 2
CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES

BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA Y APOYO SOCIAL PARA

LA SALUD DE LA PERSONA ADULTA JOVEN EN EL ASENTAMIENTO

HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA - SULLANA, 2019

CUADRO DE PRESUPUESTO BIENES Y SERVICIOS

Presupuesto desembolsable (Estudiante)

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Suministros (*)
0 Empastado 15.00 1 15.00
O Fotocopias 0.10 250 250.00
O Papel bond A-4 (500 hojas) 250.00 250 250.00
O Impresiones 0.30 250 150.50
O Lapiceros 2.00 3 6.00
Servicios
0 yso de Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total 721.50
Gastos de viaje
o Pasajes para recolectar informacién 3.00 7 21

Sub total

Total de presupuesto desembolsable

Presupuesto no desembolsable (Universidad)

Categoria % 0 Total (S/.)
NUmero
Servicios
0 Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje Digital 30.0 4 120.00
0
- LAD)
a Busqueda de informacién en base de datos (3)5'0 2 70.00
a Soporte informatico (Mddulo de Investigacion del 40.0 4 160.00
ERP University - 0
MOIC)
O publicacion de articulo en repositorio institucional ZO'O 1 >0.00
Sub total 400.00
Recurso humano
0 Asesoria personalizada (5 horas por semana) 23'0 4 252.00
Sub total 252.00
Total, de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 1,189

105




ANEXO N° 3

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADULTOS DE LAS REGIONES DEL PERU

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de la
PEESON A e eueneeeneneaeencesencasesensnsnsensnsesansnsesensnssansnsesancnsasensnsnsansnsnsensnsans

DT eel (o] o PO

l. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino( ) Femenino ()
2. Edad:
7 Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias). ¢ )
7 Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias). ¢ )
()

7 Adulto Mayor (60 a mas afos

3. Grado de instruccion:

Sin instruccion.

Inicial/Primaria.

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

Superior Universitaria.

e e A
A~ AN AN N~
~— N N N

Superior no Universitaria.
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4. Ingreso econdémico familiar en nuevos soles

" Menor de 930.

| De 931 a 1000.
1 De 1001 a 1400.
1 De 1401 a 1800.
" De 1801 a més.

5. Ocupacion del jefe de familia:

1 Trabajador estable.
" Eventual.

7 Sin ocupacion.

7 Jubilado.

1 Estudiante.

6. Vivienda

6.1 Tipo:
7 Vivienda Unifamiliar.
' Vivienda multifamiliar.

7 Vecindada, quinta choza, cabafia.

7 Local no destinado para habitacion humana.

7 Otros.
6.2. Tenencia:

Alquiler.
1 Cuidador/alojado.
7 Plan social (dan casa para vivir).
1 Alquiler venta.

1 Propia.
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6.3. Material del piso:

_ Tierra.

71 Entablado.

1 Loseta, vinilicos o sin vinilicos.
1 Laminas asfalticas.

1 Parquet.

6.4. Material del techo:

Madera, estera.
Adobe.
Estera y adobe.

Material noble ladrillo y cemento.

O |

Eternit.
6.5. Material de las paredes:

[Madera, estera.
[l Adobe.
"1Estera y adobe.

I Material noble ladrillo y cemento.
6.6. Cuantas personas duermen en una habitacion

7 4 amas miembros.
1 2 a3 miembros.
1 Independiente.
7. Abastecimiento de agua:

Acequia.

Cisterna.

Pozo.

Red publica.

Conexion domiciliaria
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8. Eliminacion de excretas:

Aire libre
Acequia, canal
Letrina

Bafio publico
Bario propio
Otros

9. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad
Lefia, Carbon

Bosta

Tuza (coronta de maiz)

Carca de vaca

10. Energia eléctrica:

Y e T NN s N s R o

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno
Energia eléctrica temporal

Energia eléctrica permanente
Vela

11. Disposicion de basura:

7 A campo abierto.
1 Alrio.

7 Enun pozo.

0

Se entierra, quema, carro recolector.
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12. ¢Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

1 Diariamente ( )
1 Todas las semanas, pero no diariamente ( )
Al menos 2 veces por semana ( )
7 Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas C )
13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?
1 Carro recolector ¢ )
1 Monticulo o campo limpio )
1 Contenedor especifico de recogida )
1 Vertido por el fregadero o desagle )
1 Otros )
Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
14. ¢ Actualmente fuma?
7 Si fumo, diariamente ¢ )
7 Si fumo, pero no diariamente ¢ )
1 No fumo actualmente, pero he fumado antes ¢ )
7 No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual )
15. ¢Con que frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?
1 Diario ()
" Dos a tres veces por semana. ( )
' Unavez a la semana ( )
1 Una vez al mes ( )
1 Ocasionalmente ( )
7 No consumo ( )
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. ¢, Cuantas horas duerme Ud.?

6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10al2horas ( )

. ¢Con que frecuencia se bafia?

Diariamente () 4 vecesalasemana( ) No se bafia ( )

.¢Se realiza Ud. algan examen médico periddico, en un

establecimiento de salud?

Si( ) NO( )

. ¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

Camina( ) Deporte( ) Gimnasia( ) Norealizo( )

. ¢En las dos altimas semanas que actividad fisica realizo durante

mas de 20 minutos?

Caminar

Gimnasia suave

Juegos con poco esfuerzo
Correr

Ninguna

0 o0 O o o o
e e e e
N~ N N N N

Deporte
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21. DIETA:

¢ Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos?

5 lo2 Menos
3 0 mas Nunca
) - vecesa | de una )
Alimentos: Diario | vecesala 0 casi

la vez a la
semana nunca

semana | semana

U Fruta

JCarne (Pollo, res,

cerdo, etc.)

"' Huevos

[ Pescado

1 Fideos, arroz, papas.

[ Pan, cereales

1 Verduras y hortalizas

1 Legumbres

[l Embutidos, enlatados

[l L4cteos

_ Dulces, gaseosas

[ Refrescos con azucar.

U Frituras
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DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

22. ¢Recibe algun apoyo social natural?

0

I A I

0

Familiares

Amigos

Vecinos

Comparieros espirituales
Compafieros de trabajo

No recibo

23. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

0

0
U
U

Pension 65 si (
Comedor popular si (
Vaso de leche si (
Otros si (

)
)
)

)

AN AN AN AN N/

AN AN AN AN N

(

N N N N N N

N N N N N N

)
)
)
)

25. ¢En qué institucion de salud se atendio en estos 12 Gltimos meses?

7 Hospital

[l Centro de salud

[l Puesto de salud

7 Clinicas particulares

[0 Otros
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26. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:
7 Muy cerca de su casa
' Regular
1 Lejos
7 Muy lejos de su casa
7 No sabe

N AN AN N/
SN N N N N

27. Qué tipo de seguro tiene Usted:
1 ESSALUD
1 SIS-MINSA
7 SANIDAD
1 Otros

N N N /N

)
)
)
)

28. El tiempo que espero para que lo (la) atendiera en el establecimiento
de salud ¢ le parecio?

7 Muy largo ( )
0 Largo ( )
7 Regular ( )
1 Corto ( )
7 Muy corto ( )
7 No sabe ( )

29. ¢la calidad de atencion que recibid en el establecimiento de salud

fue?

7 Muy buena )
7 Buena ¢ )
7 Regular E ;
1 Mala ()
7 Muy mala ()
7 No sabe

30. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si( )No( )

Muchas gracias, por su colaboracién
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ANEXO N° 4

VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUANTITATIVO:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacién por medio de criterio de
expertos, nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion con el
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,
2004).

_i—¢
'~

Donde:
“x Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
¢ : Es la calificacién mas baja posible.

€ : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanzo6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADULTOS DE LAS REGIONES DEL PERU” (ANEXO 0).
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3. Cada experto para cada item del cuestionario respondio a la siguiente pregunta:
¢El conocimiento medido por esta pregunta es...
0 esencial?
0 atil pero no esencial?

0 Nno necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 la calificacion que brindaron

cada uno de los expertos a las preguntas (ANEXO 05).

5. Luego se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total (Ver Tabla 1).

6. Se evaludé que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 09 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a
1(ver Tabla 2).
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Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud de la
persona adulta en las Regiones del Peru.

[\ V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 14 1,000
2 1,000 15 1,000
3 1,000 16 1.000
4 1,000 17 1,000
5 0,944 18 1,000
6.1 1,000 19 1,000
6.2 1,000 20 1,000
6.3 1,000 21 1,000
6.4 1,000 22 1,000
6.5 1,000 23 1,000
6.6 1,000 24 1,000
7 1,000 25 1,000
8 1,000 26 1,000
9 1,000 27 1,000
10 1,000 28 1,000
11 1,000 29 1,000
12 1,000 30 1,000
13 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de la
persona adulta en las regiones del Perd.
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ANEXO N°5

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalua aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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TABLA?2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados Nimero
de valores

N° n(n° dela
Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto de escalade | Vde
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | Sumatoria | Promedio | jueces) | valoracion | Aiken
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 2 9 3 0,944
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
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24

27

1,000

25

27

1,000

26

27

1,000

27

27

1,000

28

27

1,000

29

27

1,000

30

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

27

1,000

Coeficiente de validez del instrumento

0,998
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ANEXO N° 6

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN EL ADULTO DEL PERU

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTESDE LA
SALUD

PERTINENCIA

¢La habilidad o conocimiento
medido por este reactivo es....?

ADECUACION (*)

¢ Esta adecuadamente
formulada para los
destinatarios a
encuestar?

Util pero
Esencial no
esencial

No
necesaria

7 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3

Comentario:

P4
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Comentario:

PS

Comentario:

P6

Comentario:

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario
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P6.6

Comentario:

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13
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Comentario:

DETERMINANTES DE
ESTILOS DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentarios

P18

Comentario

P19

Comentario

P20
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Comentario

P21

Comentario

DETERMINANTE DE LAS
REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS

p22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario:

P25

Comentario:

P26

Comentario:
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P27

Comentario:

P28

Comentario

P29

Comentario

P30

Comentario

VALORACION GLOBAL:

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los 112 (3 |4 15
destinatarios a encuestar?

Comentario:

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO N° 07

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Protocolo de Consentimiento Informado para Encuestas
La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacion en Salud se titulaz CARACTERIZACION DE LOS
DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA Y APOYO
SOCIAL PARA LA SALUD DE LA PERSONA ADULTA JOVEN EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH BELLAVISTA -
SULLANA, 2019

y es dirigido por Miluska Cardoza Carrefio investigador de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Caracterizar los determinantes
biosocioeconomicos, estilo de vida y apoyo social, en la salud de la persona adulta
joven del asentamiento humano Esteban Pavletich.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de
mensajes de whatsApp Si desea, también podra escribir al correo

Miluska_cardoza@hotmail.com para recibir mas informacion. Asimismo, para
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consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: Jorge Ignacio Mogollon Moran

Fecha: 23 /05 /2020

Correo electrénico: Jimm19@hotmail.com

Firma del participante: -

Firma del investigador (o encargado de recoger

informacién):
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ANEXO N° 08

Declaracion De Compromiso Etico Y No PlagioMediante el presente documento
denominado declaracion de compromiso ético y no plagio el autor(a) del presente
trabajo de investigacion titulado: CARACTERIZACION DE LOS
DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA Y APOYO
SOCIAL PARA LA SALUD DE LA PERSONA ADULTA JOVEN EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO ESTEBAN PAVLETICH - BELLAVISTA -
SULLANA, 2019. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas
del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos y titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica
o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en
todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las
normas vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido
y como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales -RENATI; que
exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo
forma parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de
las personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar
investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a
partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplicé un disefio metodoldgico
comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque

forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo
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acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asignd un cdédigo para preservar su
identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en
los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el
resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del
cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos
de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion
no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma

el presente documento. CARDOZA CARRENO MILUSKA

75794417
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFEMERIA

Carta s/n° 2021 - 2020-ULADECH CATOLICA

Sr(a).
Ing. Wilmer Cérdenas Bereche — teniente gobernador

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote. EI motivo de la presente tiene por finalidad presentarme,
Cardoza Carrefio Miluska Tatiana con cédigo de matricula N° 0412171037, de la
Carrera Profesional de Enfermeria, ciclo VI, quién solicita autorizacion para ejecutar
de manera remota o virtual, el proyecto de investigacion titulado
CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA 'Y APOYO SOCIAL PARA LA
SALUD DE LA PERSONA ADULTA JOVEN EN EL ASENTAMIENTO
HUMANO ESTEBAN PAVLETICH - BELLAVISTA - SULLANA, 2019

durante los meses de abril — junio del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de

su Institucion. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

Miluska Tatiana Cardoza Carrefio

Apellidos y nombre
DNI. N° 75794417

lNGme. 51452
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ANEXO N° 8

MAPA DEL ASENTAMIENTO HUMANOE ESTUDIO
CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILO DE VIDA'Y APOYO SOCIAL PARA
LA SALUD DE LA PERSONA ADULTA JOVEN EN EL ASENTAMIENTO
HUMANO ESTEBAN PAVLETICH - BELLAVISTA - SULLANA, 2019
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