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6. RESUMEN

En la presente investigacion se plante6 el enunciado ¢Cuales son los determinantes de
la salud en los comerciantes del mercado “sefior de los milagros” del pueblo joven
Miraflores alto _Chimbote, 2022?, teniendo como objetivo general identificar los
determinantes de la salud en los comerciantes del mercado “sefior de los milagros”
este fue de tipo descriptivo cuantitativo, la muestra fue de 95 comerciantes, donde se
obtuvo los siguientes resultados y conclusiones en los determinantes
biosocioeconomicos, La mayoria (63,2%) tienen grado de instruccion secundaria
incompleta / completo, (77,7%) y un ingreso economico de 750.00 a 1000.00 nuevos
soles, méas de la mitad (53%) son adultos maduros de sexo femenino. La totalidad
(100%) cuenta los servicios basicos, la mayoria (75,8%) tiene vivienda propia. En los
determinantes de estilos de vida, casi la totalidad (94,7%) duerme de 6 a 8 horas, la
mayoria (63%) consume bebidas alcohdlicas ocasionalmente, la mayoria el 63% no
se realiza algin examen medico periodicamente. En las redes sociales y comunitarias
la totalidad (100%) no reciben ningln tipo de apoyo social organizado, casi la
totalidad (80%) tiene seguro del SIS. La poblacion de comerciantes se encuentra
expuestos en su salud debido que hay presencia de algunos determinantes negativos
como el ingreso econdmico que es muy bajo para solventar la canasta familiar, el
consumo de pan y cereales que es diariamente, también por el pandillaje que existe
en su jurisdiccion y el no recibir apoyo organizado. por lo que se sugiere mas

seguridad y apoyo.

Palabras clave: Adultos, comerciantes, determinantes, salud.



ABSTRACT

In the present investigation, the statement was raised: What are the determinants of
health in the merchants of the "lord of miracles” market of the young town of
Miraflores Alto _Chimbote, 2022?, with the general objective of identifying the
determinants of health in merchants. of the "lord of miracles™ market, this was of a
quantitative descriptive type, the sample was 95 merchants, where the following
results and conclusions were obtained in the biosocioeconomic determinants, the
majority (63.2%) have an incomplete secondary education degree / complete, (77.7%)
and an economic income of 750.00 to 1000.00 nuevos soles, more than half (53%) are
mature female adults. All (100%) have basic services, the majority (75.8%) have their
own home. In the determinants of lifestyles, almost all (94.7%) sleep from 6 to 8 hours,
the majority (63%) consume alcoholic beverages occasionally, the majority (63%) do
not undergo a regular medical examination. In social and community networks, all
(100%) do not receive any type of organized social support, almost all (80%) have SIS
insurance. The population of merchants is exposed in their health due to the presence
of some negative determinants such as the economic income that is very low to pay
for the family basket, the consumption of bread and cereals that is daily, also because
of the gang that exists in their jurisdiction and not receiving organized support. so more

security and support is suggested.

Keywords: Adults, merchants, determinants, health.
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INTRODUCCION

En Bolivia la Paz 2018; el estudio realizado en los comerciantes de la calle
Huyustus tienen similar patron, un mayor porcentaje son obesos, migrantes,
sedentarios por mas de 10 a 12 horas, con cambios a los estilos de vida diferente
a los lugares de origen, su dieta se basa en abundante consumo de hidratos de
carbono (papa, chufio, tunta, arroz, fideo), comidas tipicas de la region y un alto
contenido grasa saturadas (consumo de comidas rapidas), baja en fibras, frutas,

verduras, en horarios descontrolados y disminucion de la actividad fisica (1).

En Bolivia la Paz 2019 se realiz6 un estudio donde se dio a conocer la
alta prevalencia del sindrome metabdlico 46%, asi como la presencia de obesidad
tipo 1 27% y sobrepeso grado Il 23%, la importancia de detectar a tiempo a un
paciente con los criterios que determinan la existencia de sindrome metabolico es
muy transcendental ya que el avance de esta condiciona el desarrollo de mayores
complicaciones por ende un incremento en gastos de salud. Su valor es muy
significativo porque permite identificar un gran nimero de sujetos de alto riesgo

sobre los que se debe intervenir, tanto con estrategias clinicas como de salud (2).

En Colombia 2020 se encontré que la mayoria de los comerciantes se
encuentran afectados ya que la crisis que se presenta por el coronavirus deja ver
esa fragilidad en esas personas ya que no tienen un ingreso como deberia de ser,
asi como tampoco tienen un sistema de seguro la mayoria, no tienen la proteccién
suficiente, pero esto a ellos no les importa del todo ya que para ellos lo principal
es llevar alimentos a su hogar mediante el comercio hasta ahora, es por ello que

se le esté pidiendo al gobierno ponga en marcha mecanismos de ayuda para esa



poblacion y puedan tener beneficios tanto en lo econémico y referido a la salud
personal.(3).

En Brasil, se realiz6 una investigacion en el 2018, con la finalidad de
conocer la salud, riesgos y vulnerabilidades socios ambientales de los trabajadores
comerciantes emigrantes en Brasil , la cual se encontr6 que mayormente son
adultos de 30 a 50 afios, asi también se hayo que existen comerciantes emigrantes
que son sobrexplotados y como no son documentados tienen miedo esas personas
tienen mas probabilidades de morir ya que una sobreexplotacién de trabajo de méas
de 10 horas, no cuentan con beneficios ni algin sistema de salud de apoyo
mayormente son mas mujeres que hombres (4).

En el Pert se realizd un proyecto de Ley 5029/2015- CR, la cual se dio
a conocer la reincorporacién de los comerciantes, la cual fueron cerca 300 mil
comerciantes el cual la causa de esta reunion fue ver como mejorar las condiciones
de vida y de salud de aquellas personas e incorporar la seguridad social para
aquellos, asi también la afiliacion al sistema de ESSALUD, en tanto respecto a la
cantidad de comerciantes segun el instituto de estadisticas en lima como se vuelve
a repetir cerca de 300 mil un 75% son mujeres y un 25% son hombres, asi como
también un 57% si lograron culminar sus estudios, un 23% primaria y un 7%
cuentan con estudios superiores y técnicos (5).

Asi también, en el pais existen muchas cadenas de supermercados con
diferente competitividad frente a los centros de mercado tradicionales intenta
mantener la estabilidad porque sus ventas son mas rentables para consumidores y
empresas como bodegas. El mercado y las bodegas contintian liderando las ventas
al reflejar mas del 90% del volumen, la poblacion que necesita ingresos diarios o

semanales. Los que deben comprar en pequefias cantidades todos los dias, para no



gastar en pasajes. Pero deben luchar dia tras dia al oponerse a los nuevos formatos
de tienda y a los modernos formatos de compra. Como vemos hay nuevas formas
de atraer clientes, ofreciendo descuentos, para que tanto mercados como las
bodegas se enfrentan a nuevos desafios a medida que contintan desarrollandose
en actualizar, crear mas diversificacion, crear y brindar mejores servicios (6).

En los ultimos afios, se han dado grandes pasos para fortalecer la
promocion de la salud con una orientacién moderna, que trascienda los ambitos
de la educacidn sanitaria individual o de la aplicacion de la comunicacion social
al llamado de cambio de conducta por parte de cada individuo. El Ministerio de
Salud, ha impulsado con fuerza un acercamiento a los temas relacionados con las
determinantes de la salud y su aplicacion en el campo de la salud publica (7).

El Ministerio de Salud (MINSA) en el 2020 realizo una campafia
informativa y de sensibilizacion a todos los niveles respecto al cuidado que se
debe tener con las personas comerciantes en los mercados con la finalidad de
proteger su salud y sobre todo en la actualidad con esta pandemia y se realiz6 un
monitoreo en los 36 mercados de Lima , Callao encontrandose condiciones de
riesgo como la infraestructura, servicios basicos, salubridad, seguridad entre otros
que afecta directamente a los comerciantes, asi mismo se plantearon
recomendaciones y se brind6 calidad sanitaria para todas las personas (8).

Ya que segun el andlisis realizado en el 2019 por el Ministerio de Salud
los determinantes de la salud actualmente se encuentran mejorando la calidad de
vida de las personas, en el nivel socioecondmico se ve que la pobreza ha
disminuido relevantemente entre el 2004 y 2017, de 58.7% a 21.7% a nivel
nacional, asi mismo nos dice que el nivel de educacion ha incrementado en un

48% ya que muchas mujeres tienden a estudiar nivel superior, antes no se veia con



frecuencia por los distintos tipos de discriminacion que aun existe en la sociedad,
en el nivel de empleo se mantiene el porcentaje, en lo que es saneamiento de los
servicios basicos también tuvo un aumento significativo (9).

En Ancash la mayoria de los comerciantes de los mercados trabajan de
forma individualizada pero a veces también requieren el apoyo de otros negocios,
vendiendo productos, a veces la Unica profesion es generar ingresos familiares, si
no tienen un horario laboral estable, si trabajar en diferentes lugares, sin dia fijo
de la semana, mas incluso si estdn comenzando a vender y no hay mercado para
ello, hay suficientes instituciones, o tienen instituciones fijas, trabajan todos los
dias porque este es un mercado oficial, la mayor parte del tiempo en estos
mercados se pasa de pie y negociando pongase en contacto con sus clientes
directamente, asi también se ha observado que en algunos mercados, los
comerciantes anuncian la oferta en voz alta y exhiben sus productos y maneras de
mejorar las ventas (10).

En Chimbote la realidad actualmente de los comerciantes de los mercados
es una tristeza ya que se enfrentan a diario con la policia por no quitarles sus
productos, es una aglomeracion la que se esta viviendo con esta pandemia, ya que
la gente ha caido economicamente se ve en la necesidad de salir a las calles como
comerciantes y otros con puestos propios a la vez pero es una exposicion a diario
la que tienen la cual afecta a su salud algunos de ellos no cuentan con un sistema
que los respalde no cuentan con medidas de bioseguridad estan expuestos a lo que
venga por ganarse o subir su economia la cual se cree que deberian recibir méas
apoyo de las autoridades de salud pero aun asi ellos mismos generan eso la salud

estd muy mala actualmente para esos comerciantes y asi mismo no hacen caso



algunos es por ello que se llega hasta el maltrato la cual no deberia ser asi pero es
la realidad de nuestro Chimbote (11).

Ante esta realidad no se escapan los comerciantes del mercado “sefior
de los milagros” del pueblo joven Miraflores alto, que pertenece a la jurisdiccion
de la Red Pacifico Norte. Este sector limita por el norte con la Urb. Miraflores
bajo, por el sur, con el pueblo joven San juan, por el este con el Asentamiento
Humano Tres Estrellas y bajo por el oeste con el trapecio. ElI Centro de Salud
Miraflores Alto est4 ubicada en el Pueblo Joven Miraflores Alto, se inicio el 8 de
mayo de 1991, como consultorio integral con servicios “Casa de la Mujer” que
fue gestionado por el comité de salud. En diciembre de 1992 adquiere su identidad
propia al establecer los servicios en un ambiente remedado y méas grande dentro
del local comunal y con los funcionamientos de los programas de salud del
MINSA. Asi mismo el Centro de Salud Miraflores Alto es de nivel 1-3, cuenta con
un equipo de salud multidisciplinario que brinda atenciones a 16,474 pobladores
de la jurisdiccion (12).

Se realizan actividades preventivas promocionandoles el bienestar de estos.
El establecimiento de salud cuenta con un 2 médico, 03 enfermeros, 02 obstetras,
01 odontologo, 01 laboratorista y tres técnicos de enfermeria altamente
capacitados e identificados con el trabajo asistencial y preventivo promocional
que se encuentran embarcados en la transformacion de nuestra comunidad,
también con los servicios de triaje y topico, la mayoria de los comerciantes
trabajan como madres cuidadoras por las tardes, al comercio, en trabajos de
construccion, fabricas pesqueras y de choferes.(12).
Por lo anteriormente expresado, el enunciado del problema de investigacion es el

siguiente:



¢Cuales son los determinantes de la salud de los comerciantes del mercado “Sefior

de los Milagros” del pueblo joven Miraflores Alto _Chimbote ,2022?

Para dar respuesta al problema, se plantio el siguiente objetivo general:

Identificar los Determinantes de salud de los comerciantes del mercado Sefior de

los Milagros” del pueblo joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022

Para poder conseguir el objetivo general, nos hemos planteado los siguientes

objetivos especificos:

o Identificar los determinantes del entorno biosocioeconémico; entorno
fisico, de los comerciantes del pueblo joven Miraflores Alto
_Chimbote, 2022

e Identificar los determinantes de los estilos de vida: Alimentos que
consumen las personas, habitos personales, morbilidad, en los
comerciantes del pueblo joven Miraflores Alto_ Chimbote, 2022.

e ldentificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias:
Acceso a los servicios de salud para las personas y su impacto en la
salud, apoyo social, los comerciantes del pueblo joven Miraflores
Alto _Chimbote, 2022

A través de esta investigacion, se va a contribuir a la sociedad por medio

de las autoridades locales y de forma directa ya que permitird ampliar el
conocimiento de las personas de forma clara y precisa en la sociedad, la
naturaleza, la cultura, este proceso mantendra a las personas evolucionando,
asegurando asi que cuiden su salud y la de sus familias y asi poder llevar una

mejor calidad de vida y puedan progresar teniendo los conocimientos.



La investigacion es importante y necesaria para nosotros como futuros
enfermeros para promover los determinantes de la salud, lo que nos permitira
comprender, analizar la problematica de la salud de los comerciantes del pueblo
joven Miraflores Alto y de cierta manera proponer algunas estrategias para
prevenir los problemas de salud, este proyecto se hace porque todos los sistemas
de salud exigen cumplimiento para prevenir y controlar problemas de salud
poblacion, como la salud de los comerciantes.

A si también aporta en la practica esta investigacion ya que, en el proceso
de aprendizaje, los profesores tienden a mejorar la calidad de la ensefianza y los
estudiantes conocen el mundo en el que viven y aprenden a vivir en él, esta
investigacion nos dice que entendamos la realidad de los comerciantes y nos
enriquezcamos para comprender la utilidad de nuestra investigacion esto ayudara
enormemente a realizar un seguimiento y lograr los objetivos de aprendizaje.

Un aporte desde el impacto de la ciencia y la tecnologia de la salud a traves
del comportamiento humano es informar a las autoridades del estado de salud de
los comerciantes dando, conocimiento de la realidad para poder crear propuestas

que van ayudar en el desarrollo de la ciencia de la enfermeria.

La metodologia utilizada en el presente informe de investigacion es de tipo
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, se utilizé la técnica de la
entrevista y la observacion, obteniéndose como resultados en los determinantes
biosocioeconomicos la mayoria con instruccién secundaria incompleta /
completo, Ingreso econdmico de 750.00 a 1000.00 nuevos soles, menos de la
mitad adultos maduros de sexo femenino, la mayoria tiene vivienda propia. En
estilos de vida la mayoria duerme de 6 a 8 horas, consume bebidas alcohdlicas

ocasionalmente, no se realiza algiin examen médico periddicamente. En las redes



sociales y comunitarias la totalidad no reciben ningln tipo de apoyo social

organizado, casi la totalidad tiene seguro del SIS.
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2.1 Antecedentes

A nivel internacional:

Acho A Condori M. et al (13). En su investigacion titulada “Habitos
alimenticios y estilo de vida de los comerciantes del mercado Campesino”
2019 tiene como Objetivo: Describir los hébitos alimenticios y estilo de vida
de los comerciantes del mercado Campesino. Métodos: Se realiz6 un estudio
descriptivo, transversal con 170 personas comprendidas entre 14 a 80 afios.
Para la recoleccion de datos se aplicé una encuesta. Concluye que La mayor
parte de la poblacion encuestada es del sexo femenino, comparando el nimero
de veces durante la semana del consumo de comida chatarra entre hombres y
mujeres se encontré que con mas frecuencia las mujeres consumen de 1 a 3
veces por semana la comida chatarra. Hay mas jovenes de entre 14y 21 afios
que realizan actividad deportiva que el resto de las edades, hay mas sujetos
en la poblacion de entre 38 a 45 afios que consumen sustancias como alcohol,

nicotina y tabaco.

Vera C, Telenchana J (14). En su investigacion “Estilo de vida de los
comerciantes de verduras del Mercado Feria Libre El Arenal, Cuenca
Ecuador” 2018 su proposito fue determinar el estilo de vida de los
comerciantes de verduras que laboran en el Mercado “El Arenal”.
Investigacion cuantitativa, descriptiva y de corte transversal, donde se
entrevistd a 60 comerciantes, con la encuesta Escala de Estilo de Vida.
Resultando positiva ya que el 97% (58) de los comerciantes presentd un estilo

de vida saludable.



Quifionez S (15). Estudio de los “Determinantes Sociales en Adultos
Mayores que asisten a los espacios activos en Gad Ambato y su relacion con
las enfermedades cronicas no transmisibles” Ecuador 2020. Objetivo:
Identificar los determinantes sociales y su asociacion con las enfermedades
cronicas no transmisibles en los adultos mayores que asisten a los espacios
activos en Ambato. Tipo observacional, cuantitativo de corte transversal.
Concluye que la aparicion de estas enfermedades se ve influenciada por los
determinantes sociales de la salud lo que hace necesario que se refuercen
estrategias de atencion primaria para disminuir la aparicion de estas
patologias.

Peralta G Tonala J (16). En su estudio titulado “Promocion de un estilo
de vida saludable del club adulto, Centro de Salud Tipo C Venus de Valdivia”
2018, cuyo objetivo fue identificar la relacion entre la promocion de un estilo
de vida saludable y la salud de los participantes del club adultos mayores, la
metodologia fue de tipo cuantitativa. Su resultado a la valoracion del estado
nutricion con el IMC, no hay buen estado nutricional el 43% padece de
sobrepeso, en cuanto a la higiene personal es suficiente solo el 62% realiza su
higiene de manera 15 regular por falta de conocimientos en cuanto al cuidado.
La conclusion es que no existe relacion entre la promocion de un estilo de

vida saludable y la salud de los participantes del club de adultos.
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A nivel Nacional:

Vega S (17). En su investigacion Titulada “Determinantes de la Salud de
los trabajadores del Mercado “Santa Rosa” _ Vista Alegre,” Trujillo 2018. Su
tipo de investigacion es descriptivo cuantitativo, de corte transversal; tuvo
como objetivo describir los determinantes de la salud de los trabajadores del
Mercado “Santa Rosa” — Vista Alegre. Como conclusiones se logro
identificar que en la totalidad no reciben ningin apoyo 100 social ni
organizado, asi mismo casi la totalidad no recibe apoyo de ninguna
organizacion.

Tinoco J (18). En su investigacion “Determinantes Sociales de la Salud
relacionados a calidad de vida en Salud de los trabajadores comerciantes
informales de dos mercados de abastos mercado central y mercado 2 de mayo
del Cercado de Tacna,” 2019. Como objetivo: Describir determinantes
sociales de la salud relacionados a calidad de vida en salud de los trabajadores
iomerciantes informales de dos mercados de abastos mercado central y
mercado 2 de mayo del cercado de Tacna, 2019. Método: Tipo observacional,
prospectivo de corte transversal y analitico. concluye que el 21.9% tenia entre
40 a 49 afios seguido de un 19.2% con 60 afios a méas. El 13.9% esta con
obesidad grado 1. El 60.3% no cuenta con un seguro médico. El 49% tiene un
tiempo laboral como ambulante informal més de 5 afios seguido de un 28.5%
entre 3 a5 afos. El 77.5% refiere recibir entre 500 a 1000 soles como ingreso
mensual. Segun las 8 dimensiones del SF-36, el mayor puntaje estuvo en la
dimensién de la funcidn fisica seguido de la presencia de dolor corporal y

salud mental.
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Flores N (19). En su investigacion titulada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del Asentamiento Humano Estrella del
Nuevo Amanecer, la Joya — Arequipa,” 2018 Objetivo: determinar si existe
relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los adultos
del asentamiento humano Estrella del Nuevo Amanecer. Tipo: cuantitativo,
con disefio descriptivo correlacional, Concluye que: La mayoria de los
adultos del Distrito de la Joya — Arequipa presentan un estilo de vida no
saludable y un porcentaje minimo presenta estilos de vida saludables.
Respecto a los factores biosocioculturales menos de la mitad tienen
secundaria completa e incompleta, con estado civil union libre, de ocupacion
empleados con un ingreso econémico entre 600 a 1000 nuevos soles; mas de
la mitad son adultos maduros de sexo femenino y la mayoria profesa la
religion catdlica. No hay relacion estadisticamente significativa entre el estilo
de vida con la edad, sexo, religion, grado de instruccion, estado civil,
ocupacion e ingreso econémico.

Saavedra K (20). En su investigacion titulada “Determinantes de la
Salud en la Persona Adulta del Barrio Sur — Querecotillo - Sullana,” 2018, la
investigacion es de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo de una sola
casilla, tuvo como objetivo general, determinar los determinantes de salud en
la persona adulta del barrio Sur Querecotillo — Sullana, teniendo como
conclusion nos dice que méas de la mitad son adultos maduros de sexo
masculino; la minoria tienen inicial y primaria, tienen ingreso economico
menor de 750 soles mensuales, mas de la mitad tienen trabajo estable, la

mayoria cuenta con vivienda propia, paredes de material noble, mas de la
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mitad tiene piso de loseta y techo de eternit y como conclusiones que no
reciben ningun apoyo social de ninguna entidad.
A nivel local:

Landiu J (21). En su investigacion titulada “Determinantes De La Salud
En Comerciantes Adultos Maduros. Mercado Alfonso Ugarte - Chimbote,
2018. La investigacion es de tipo cuantitativo y descriptivo con disefio de
una sola casilla Tuvo como objetivo general describir determinantes de la
salud en comerciantes adultos maduros. Mercado Alfonso Ugarte - Chimbote,
2018. Tiene como conclusiones y resultados que la totalidad tienen las
paredes de material noble ladrillo y cemento, el abastecimiento de agua es
con conexion domiciliaria, la eliminacion de excreta es en bafio propio, el
combustible para cocinar usa gas Yy electricidad, la eliminacion de su basura
es en el carro recolector, usan energia eléctrica permanente, asi mismo como
conclusiones que la totalidad tienen las paredes de material noble ladrillo y
cemento.

Manrique M (22). En su investigacion titulada “Determinantes de
salud de los adultos del centro poblado de Huamarin- sector B- Huaraz-
Ancash,” 2018. El tipo de Investigacion cuantitativa, descriptivo de una sola
casilla. Objetivo: identificar los determinantes de salud de los adultos del
Centro Poblado Huamarin., tiene como conclusiones y en los determinantes
biosocioecondmicos: sexo femenino, adultos maduros, perciben 750 soles.
Entorno fisico: desecha la basura a campo abierto; vivienda unifamiliar;
cuentan con paredes de adobe, agua, letrina, lefia/carbon para cocinar. Estilo
de vida: no realiza actividad fisica, consume pescado, fruta carne, huevo,

legumbres fideos, pan/ cereales, verduras y hortalizas; no fuma, duerme de 6
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a 8 horas, no se realiza controles médicos. Determinantes de redes sociales y
comunitarias: no recibe apoyo social organizado, tienen SIS y no hay
pandillaje cerca de su casa.

Blanco S (23). En su investigacion “Factores y el nivel de
responsabilidad sobre automedicacién en tiempos de COVID-19, en
comerciantes del mercado central Candelaria Herrera de Puno” — 2021. tuvo
por objetivo determinar los factores y el nivel de responsabilidad sobre
automedicacion en tiempos de COVID-19, en comerciantes del mercado
central Candelaria Herrera de Puno — 2021. Metodologia: El estudio fue de
tipo descriptivo, relacional y transversal. En el analisis estadistico a través de
la prueba Chi cuadrado se obtuvo un < p=0.05 en los factores: Estado civil,
afiliacion a un seguro de salud, lugar donde adquiere los medicamentos y
lugar inicial donde acude ante una enfermedad del factor cultural, lo cual
indica que existe asociacion estadisticamente significativa con el nivel de

responsabilidad de la automedicacion.

2.2 Bases Teoricas de la Investigacion

El presente informe se fundamenta en las bases conceptuales de
determinantes de salud de Mack Lalonde, Dahlgren, Whitehead y Imonege
King, presentan a los principales determinantes de la salud. Para facilitar la
comprension de los procesos sociales que impactan sobre la salud, y asi
identificar los puntos de entrada de las intervenciones (24).

Mack Lalonde propone un modelo explicativo de los determinantes de la
salud, en uso en nuestros dias, en que se reconoce el estilo de vida de manera
particular, asi como el ambiente incluyendo el social en el sentido mas amplio

— junto a la biologia humana y la organizacién de los servicios de salud. En un
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enfoque que planteaba explicitamente que la salud es mas que un sistema de
atencion. Destacé la discordancia entre esta situacion y la distribucion de

recursos Yy los esfuerzos sociales asignados a los diferentes determinantes (25).

Los conceptos de modo y estilo de vida comienzan a ser objeto de las
ciencias médicas en la segunda mitad del Siglo XX, a partir del
redimensionamiento del concepto de salud y por tanto del redimensionamiento
de los determinantes de la salud.

Estilos de vida y conductas de salud (drogas, sedentarismo,
alimentacion, estrés, conduccién peligrosa, mala utilizacion de los servicios
sanitarios). Biologia humana (constitucion, carga genética, desarrollo y
envejecimiento). Medio ambiente (contaminacidn fisica, quimica, bioldgica,
psicosocial y sociocultural). Sistema de asistencia sanitaria (mala utilizacion
de recursos, sucesos adversos producidos por la asistencia sanitaria, listas de
espera excesivas, burocratizacion de la asistencia).

El reconocimiento de la determinacion social de salud, desde entonces,
ha significado la comprensién del proceso salud — enfermedad en el marco de
condiciones concretas que sobrepasa la biologia humana y que abarcan desde
la sociedad como un todo hasta el individuo de forma que la determinacion
social de salud se produce en diferentes niveles (25).

Asi mismo tenemos las interacciones entre los factores identificados por
Lalonde y otros, quedan diagramadas en un modelo planteado por Dahlgren y
Whitehead. Explica como las inequidades en salud son resultado de las
interacciones entre distintos niveles de condiciones causales, desde el

individuo hasta las comunidades. Las personas se encuentran en el centro del
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diagrama. A nivel individual, la edad, el sexo y los factores genéticos
condicionan su potencial de salud. La siguiente capa representa los
comportamientos personales y los hébitos de vida. Las personas desfavorecidas
tienden a presentar una prevalencia mayor de conductas de riesgo (como
fumar) y también tienen mayores barreras econémicas para elegir un modo de
vida mas sano (25).

Se dice que las inequidades son el producto de la interaccion horizontal
condiciones causales, ya sea en individuos o en la comunidad, donde las
personas estan en el centro del gréfico, es diferente seguin edad, sexo y factores
genéticos, otros comportamientos habitos personales y de estilo de vida.
Algunas personas prevalecen mayor comportamiento de riesgo (como fumar)
y mayores barreras econdémicas y capaces de adoptar un estilo de vida mas
saludable, mas a no se ve afectado por la sociedad y la comunidad, en el otro
piso esta busque interaccion social y comportamiento, personal, de gama baja
con el sistema de apoyo, que refleja la comunidad donde vive y no tiene
servicios sociales (26).

Mas afuera se representan las influencias sociales y de la comunidad. Las
interacciones sociales y presiones de los pares influyen sobre los
comportamientos personales en la capa anterior. Las personas que se
encuentran en el extremo inferior de la escala social tienen menos redes y
sistemas de apoyo a su disposicion, lo que se ve agravado por las condiciones
de privacion de las comunidades que viven por lo general con menos servicios
sociales y de apoyo. En el nivel siguiente, se encuentran los factores
relacionados con las condiciones de vida y de trabajo, acceso a alimentos y

servicios esenciales. Aqui las malas condiciones de vivienda, la exposicion a
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condiciones de trabajo mas riesgosas y el acceso limitado a los servicios, crean
riesgos diferenciales para quienes se encuentran en una situacion socialmente

desfavorecida (26).

Imonege King. “Teoria del logro de metas” Realizo un doctorado de la
Universidad de Columbia, Nueva York. Durante su carrera profesional ha
ocupado diversos cargos como docente, coordinadora y enfermera. Desarrollo
su teoria mientras era profesora adjunta en la Universidad de Loyola. Uso de

marcos conceptuales para obtener una maestria en enfermeria (27).

Nos dice que enfermeria tiene un énfasis particular en los procesos
interpersonales, que puede construir teoria sobre teoria sistemas generales,
ciencias del comportamiento, razonamiento inductivo. El lo describe como un
ciclo dindmico de la vida en el entorno interno y externo con medios personales
para lograr la vida diaria optimo donde se considera como procesos
interpersonales tales como acciones, reacciones e interacciones, transacciones;
las imperfecciones cuidador-cliente afectan las relaciones el cual podria
facilitar, mantener y restaurar la salud. Empleos de servicios que satisfagan las

necesidades sociales planificacion, aplicacion y evaluacion (27).

Cuidado se utiliza un enfoque orientado a objetivos en el que los
individuos interactGan dentro de un sistema social. Las enfermeras aportan
conocimientos y habilidades especificas al proceso. El cuidador y el usuario
contribuyen a su autoconocimiento y su percepcion. Donde se concluye que la
enfermeria es el estudio del comportamiento con el objetivo de ayudar a las
personas a mantenerse saludables y seguir adelante, desempefiando un papel
social (27).
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Al igual que el modelo de Dahlgren y Whithead, los &mbitos presentan
una gradiente que va desde la esfera personal de las practicas en salud hasta el
Estado, pasando por estructuras intermedias como la comunidad, servicios de
salud, educacion, territorio y trabajo. De este modo, los &mbitos derivados del
enfoque de Determinantes de la Salud integran todos los &mbitos de accion méas
significativos en los mapas mentales de la comunidad, intentando generar una
compatibilidad modélica entre el enfoque tedrico de determinantes sociales de
la salud y las estructuras fundamentales del mundo de la vida de las personas
(28).

Bases conceptuales

Asi no me importante los determinantes estructurales tuvo un impacto en
la equidad de la salud y el bienestar a través de sus acciones sobre los
intermediarios. En otras palabras, este ultimo se vera afectado
estructuralmente, lo que a su vez afecta el bienestar y la salud (28).

Determinantes estructurales consisten en el nivel socioeconémico, el nivel
y clase social, asi también, se entiende que en funcion del nivel educativo incide
la profesidn y uno de estos ingresos. Las relaciones sexuales y raciales también
estan en este nivel. Estos determinantes sociales estan a su vez influenciados por
el contexto social y politico, cuyos elementos centrales son el tipo de gobierno,
la macroeconomia, las politicas sociales y publicas, asi como la cultura y los
valores sociales. El estatus socioeconomico, a traves de la educacion, la
ocupaciony los ingresos, constituira los determinantes sociales intermedios (29).

Determinantes intermedios es un conjunto de factores clasificados segun

las condiciones fisicas (condiciones de vida y de trabajo, disponibilidad de

alimentos, etc.), factores conductuales, bioldgicos y psicosociales. A su vez, el
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sistema de salud sera un medio social. Todos estos, que varian segdn el nivel
socioecondmico, tendrén un impacto equitativo en el bienestar y la salud (29).

Determinantes proximales son los comportamientos y estilos de vida
individuales que pueden promover o dafar la salud. EI marco conceptual
propuesto para los determinantes sociales de la salud es una herramienta Util para
estudiar los efectos en la salud més relevantes para una poblacion, identificar los
determinantes sociales mas importantes y su relacién entre si, evaluar las
intervenciones actuales (30).

Un comerciante se ve a si mismo como una persona gque, como actividad
econdmica, negocio, oficio o profesion, se dedica a negociar la compra y venta
de diversas mercancias. Un comerciante es una persona que compra bienes a un
precio determinado y los vende a un precio mas alto, haciendo asi una diferencia
que representa una ganancia. Los productos pueden haber sufrido una
conversion de valor agregado antes de venderse, o pueden venderse directamente
de la misma manera que cuando se compraron. En este caso, su funcion se limita
a acercar el producto al cliente de lo contrario, el cliente probablemente no

podria realizar (31).

La edad adulta es el periodo de la vida durante el cual un individuo, ya sea
humano, animal o vegetal, se desarrolla completamente o alcanza la edad adulta.
En el caso de la vida humana, tal riqueza corresponde no sélo al maximo
desarrollo de las capacidades fisicas u organicas de la persona, sino también a
una cierta madurez psicoldgica, por lo que convertirse en adulto significa
especificamente superar las etapas de la nifiez, la adolescencia y la edad adulta.
Al mismo tiempo, también es la etapa que precede al envejecimiento, ahora

denominada tercera Edad. (32).
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I11. METODOLOGIA

3.1

Diseiio de Investigacion

Disefio de una sola casilla: porque solo se utilizé una variable de estudio
y se relacion6 con una sola variable que es los determinantes de la salud

(33).

Es descriptivo porque se puntualizé las caracteristicas de la poblacion
estudiada. Se aplicé para deducir un bien o circunstancia que se esté

presentando y todas sus dimensiones (33).

Es cuantitativo porque es aquella que utiliza métodos cuantitativos e
inferencia estadistica con el objetivo de extrapolar los resultados de una
muestra a una poblacion. Se conté numeros y porcentajes de los
comerciantes del mercado “Sefior de los Milagros” del pueblo joven
Miraflores Alto- Chimbote (33).

Poblacion y Muestra

Poblacion Muestral

La poblacion muestral estuvo constituido por todos comerciantes
del mercado “sefior de los milagros” del pueblo joven Miraflores Alto-
Chimbote. Para fines de estudio se utilizd a todos los comerciantes que
aceptaron participar en el estudio y que cumplieron con los criterios, se
realizd con todos ellos por lo que se considerd poblacion muestral con 95
comerciantes.

Unidad de analisis: Cada comerciante del mercado “Sefior de 10s
Milagros” del pueblo joven Miraflores Alto — Chimbote.
Criterio de inclusion:

e Comerciante del mercado “Sefior de los Milagros” del pueblo joven
Miraflores Alto- Chimbote, sanos o enfermos, los que aceptaron participar
en el estudio y tuvieron la disponibilidad de participar en la encuesta como
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informantes sin importar su condicion socioeconémica y ni nivel de
escolarizacion
Criterios de exclusion:

e Comerciante del mercado “Sefior de los Milagros” del P.J
Miraflores Alto- Chimbote. Que presenten algin trastorno mental y /o

problemas de comunicacion.

3.2 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Determinantes biosocioeconomico
Edad

Definicion Conceptual.

Tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un individuo hasta el namero

de afios cumplidos de la persona en el momento del estudio (36).
Definicion Operacional
Escala nominal

e Adulto joven
e Adulto maduro

e Adulto mayor

Sexo

Definicion Conceptual.

Conjunto de caracteristicas bioldgicas de las personas en estudio que lo

definen como hombres y mujeres (37).
Definicién Operacional
Escala nominal

e Masculino

e Femenino

Grado de Instruccién

Definicion Conceptual
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Es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente

incompletos (38).
Definicion Operacional
Escala Ordinal

e Sin nivel instruccién

e Inicial/Primaria

e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
e Superior Universitaria completa e incompleta

e Superior no universitaria completa e incompleta

Ingreso Econémico
Definicion Conceptual

Es aquel constituido por los ingresos del trabajo asalariado (monetarios y en
especie), del trabajo independiente (incluidos el auto suministro y el valor
del consumo de productos producidos por el hogar), las rentas de la
propiedad, las jubilaciones y pensiones y otras transferencias recibidas por

los hogares (39).

Definicion Operacional
Escala de razén

e Menor de 750
e De 751 a1000
e De 1001 a 1400
e De 1401 a 1800
e De 1801 a mas
Ocupacion
Definicion Conceptual

Actividad principal remunerativa del jefe de la familia. (40)

Definicion Operacional
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Escala Nominal

e Trabajador estable
e Eventual
e Sin ocupacion
e Jubilado
e Estudiante
Determinantes de la Salud relacionados con la vivienda

Vivienda

Definicion conceptual

Edificacion cuya principal funcion es ofrecer refugio y habitacién a las
personas, protegiéndolas de las inclemencias climéaticas y de otras

amenazas naturales (41).
Definicion operacional
Escala nominal

Tipo:

e Vivienda Unifamiliar

e Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabafia

e Local no destinado para habitacion humana
e Otros

Tenencia

e Alquiler

e Cuidador/alojado

e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta

e Propia

Material del piso:
e Tierra
e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
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e Laminas asfalticas
e Parquet
Material del techo:
e Madera, estera
e Adobe
o Esteray adobe
e Material noble ladrillo y cemento
e Eternit
Material de las paredes:
e Madera, estera
e Adobe
e Esterayadobe
e Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones

e a mas miembros
e 2 a3 miembros

e Individual

Abastecimiento de agua

e Acequia

e Cisterna

e Pozo

e Red publica

e Conexion domiciliaria
Eliminacion de excretas

o Aire libre

e Acequia, canal

o Letrina

e Bafio publico

e Bafio propio

e Oftros

Combustible para cocinar
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e Gas, Electricidad

e Lefa, Carbon

e Bosta

e Tuza (coronta de maiz)
e Carca de vaca

Energia Eléctrica

e Eléctrico
e Kerosene
e Vela
e Otro

Disposicion de basura
e A campo abierto
e Alrio
e Enunpozo
e Se entierra, quema, carro recolector
Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
e Diariamente
e Todas las semanas, pero no diariamente
e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas

Eliminacion de basura
e Carro recolector
e Monticulo o campo limpio
e Contenedores especificos de recogida
¢ Vertido por el fregadero o desagie
e Otros

Determinantes de los Estilos de Vida

Definicion Conceptual

Formas de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo

significativo de personas (42).
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Definicion operacional
Escala nominal

Habito de fumar
e Si fumo diariamente
e Si fumo, pero no diariamente
¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes
e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual
Consumo de bebidas alcohodlicas
Escala nominal
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas
e Diario
e Dos a tres veces por semana
e Unavez alasemana
e Unavezal mes
e Ocasionalmente
e No consumo
Numero de horas que duermen
e AR8horas
e 08a10 horas
e 10a12horas
Frecuencia en que se bafian
e Diariamente
e 4 veces alasemana
e No se bafa
Actividad fisica en tiempo libre.
Escala nominal
Tipo de actividad fisica que realiza:

Caminar () Deporte () Gimnasia () No realiza ( )

Actividad fisica en estas dos Ultimas semanas durante mas de 20
minutos

Escala nominal
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Si() No()

Tipo de actividad:
Caminar () Gimnasia suave () Juegos con poco esfuerzo () Correr ()
Deporte () ninguno ( )

Alimentacion

Definicion Conceptual

Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la vida y

que influyen en la alimentacion (43).
Definicion Operacional

Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

e Diario

e Mas veces por semana

e 102vecesalasemana

e Menos de 1 vez a la semana
e Nunca o casi hunca

Determinantes de las redes sociales y comunitarias

Definicion Conceptual Son formas de interaccién social, definida como
un intercambio dinamico entre persona, grupos e instituciones en

contextos de complejidad. (44).

Apoyo social natural
Definicion Operacional

Escala ordinal

e Familia

e Amigo

e \ecino

e Compariero espiritual
e Comparieros de trabajo

e Norecibo

Apoyo social organizado
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Escala ordinal

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones del estado

Pension 65
Comedores populares
Vaso de leche

Otros

No recibo

Acceso a los servicios de salud

Definicion Conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacién de un servicio de salud, existiendo

interaccion entre consumidores (que utilizan los servicios) y proveedores

(oferta disponible de servicios) (45).

Utilizacién de un servicio de salud en los 12 ultimos meses:

Escala nominal

Institucion de salud atendida:

Hospital

Centro de Salud
Puesto de Salud
Particular

Otros

Lugar de atencién que fue atendido:

Muy cerca de su casa
Regular
Lejos

Muy lejos de su casa
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No sabe

Tipo de seguro:

ESSALUD
SIS-MINSA
SANIDAD
Otros

Tiempo de espero en la atencién:

Muy largo
Largo
Regular
Corto
Muy corto

No sabe

La calidad de atencion recibida:

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

No sabe

Si() No()

3.2.

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizd la entrevista y la observacion

Técnica de Instrumento de recoleccidon de datos

para la aplicacién del instrumento.

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utilizd 1 instrumento para la

recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento N°01
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El instrumento fue elaborado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Adriana, directora
de la presente linea de investigacion. en base al cuestionario sobre los
determinantes de la salud en los comerciantes mercado sefior de los milagros del
pueblo joven Miraflores Alto. est& constituido por 29 items distribuidos en 4
partes de la siguiente manera (Anexo 01)

Datos de Identificacion, donde se obtuvieron las iniciales o seudonimo de la
persona entrevistada.

Los determinantes del entorno Biosocioecondmico (Edad, sexo, grado de
instruccion, ingreso econémico, ocupacién, Vivienda, agua, eliminacion de
excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).

Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos
que consumen las personas.

Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social natural,

organizado, Acceso a los servicios de salud (46).

Control de Calidad de los datos:

Evaluacion Cualitativa:
La evaluacidn cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del
area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizo en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario
sobre determinantes de la salud en los comerciantes en el Per( desarrollado
por Dra. Enf. Vilchez Reyes Adriana, directora de la presente linea de
Investigacion.
Durante las reuniones se brindd a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y
categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de
la salud en los comerciantes.

Evaluacion Cuantitativa:

Validez de contenido: En los estudios cuantitativos no experimentales, la

confiabilidad del instrumento se ha centrado especificamente en los criterios que
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guian el refinamiento del instrumento, y su relacion de consistencia en el disefio

del estudio y las preguntas de investigacion es fundamental (47)
Confiabilidad

Confiabilidad Inter evaluador:

Se evalGa aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no

ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para

evaluar la confiabilidad Inter evaluador (47). (Anexo 3)

3.3.Plan de Analisis

Procedimientos de la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considero
los siguientes aspectos:

Se informd y pedio el consentimiento al secretario general del mercado sefior
de los milagros del pueblo joven Miraflores Alto haciendo hincapié que los
datos recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son
estrictamente confidenciales.

Se coordind con el secretario general del mercado sefior de los milagros del
pueblo joven Miraflores Alto para indicar una hora prudente en la que se pueda
aplicar el instrumento.

Se procedié a aplicar el instrumento a cada uno de los comerciantes del
mercado sefior de los milagros del pueblo joven Miraflores Alto.

Se realizo la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada
uno de los comerciantes mercado sefior de los milagros del pueblo joven
Miraflores Alto.

Analisis y procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para

luego ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics, version

18.0, para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los Datos se construira
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tablas de distribucién de frecuencias absolutas y Relativas porcentuales. Asi como

sus respectivos graficos estadisticos (47)
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3.4. Matriz de Consistencia

Titulo Enunciado Del Objetivo General y Especificos Variable Metodologia
Problema
DETERMINATES | ;Cuales son los | Identificar los Determinantes de salud de los comerciantes | Determinantes de la | Tipoy nivel:
DE LA SALUD EN | determinantes de la | del mercado Sefior de los Milagros” del P.J Miraflores | Salud. Descriptivo

LOS

COMERCIANTES
DEL MERCADO
“SENOR DE LOS
MILAGROS” DEL
P.J MIRAFLORES
ALTO -

CHIMBOTE, 2022

salud de los

comerciantes  del
mercado “‘sefior de
los milagros” del

P.J. Miraflores Alto

— Chimbote 2022?

Alto — Chimbote, 2022.

-ldentificar los determinantes del entorno

biosocioecondmico; entorno fisico, de los comerciantes

del P.J Miraflores Alto - Chimbote, 2022.

-ldentificar los determinantes de los estilos de vida

:Alimentos que consumen las personas, habitos

Determinantes  del
entorno
biosocioeconémicos:
edad, sexo, grado de
instruccion, ingreso
economico,

ocupacion.

Determinantes de loa

Cuantitativo
Disefio de la
investigacion:
Disefio de una sola
casilla

Técnicas:

Entrevista y

observacion.
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personales, morbilidad En Comerciantes Del Mercado
“Sefior De Los Milagros” Del P.J Miraflores Alto -

Chimbote, 2022

-ldentificar los determinantes de las redes sociales y
comunitarias: Acceso a los servicios de salud para las
personas y su impacto en la salud, apoyo social, los

comerciantes del P.J Miraflores Alto - Chimbote, 2022.

estilos de vida
Determinantes de las
redes sociales vy

comunitarias.

Poblacién

La poblacién estuvo
constituida por
todos los
comerciantes
Muestra

El tamafio de la

muestra estuvo
constituido por
totalidad de

comerciantes
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3.5.Principios Eticos

En toda investigacion que se llevé a cabo, el investigador previamente debera
valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como por el
método seguido, asi como plantearse si los resultados que se puedan obtener

son éticamente posibles (47).

Toda actividad de investigacion que se realiza en la Universidad se guia por los

siguientes principios:

Proteccion a las personas. Se aplico el cuestionario indicandoles a los
comerciantes, que la investigacion es anénima y que la informacién obtenida
sera solo para fines de la investigacién. Este principio donde los comerciantes
que fueron sujetos de investigacion participaron voluntariamente y tuvieron
disposicion de informacion adecuada, sino también involucré el pleno respeto
de sus derechos fundamentales, si se encuentran en situacion de

vulnerabilidad (47).

Libre participacion y derecho a estar informado. — Los comerciantes que
desarrollaron actividades de investigacion estuvieron informados sobre los
propdsitos y finalidades de la investigacion que desarrollaron, o en la que
participaron; asi como tienen la libertad de participar en ella, por voluntad

propia (anexo 5).

Beneficencia no maleficencia. - Se aseguro el bienestar de los comerciantes

que participaron en la investigacion. En ese sentido, la conducta del
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investigador respondié a las siguientes reglas generales: no causar dafio,

disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios (47).

Justicia. - El investigador ejercid un juicio razonable, ponderable y tomo
las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, Y las limitaciones
de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas.
Se reconocid que la equidad y la justicia otorgan a todos los que participaron
en la investigacion derecho a acceder a sus resultados. El investigador
estuvo también obligado a tratar equitativamente a quienes participan en los

procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacion (47).

Integridad cientifica. - La integridad o rectitud se rigié no sélo la actividad
cientifica de un investigador, también se extendié a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de
su profesion, se evaluaron y declararon dafios, riesgos y beneficios
potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion.
Asimismo, se mantuvo la integridad cientifica al declarar los conflictos de
interés que pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacién de sus

resultados (47)
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

TABLA 1: Determinantes biosocioecondmicos en los comerciantes del
mercado sefior de los milagros. pueblo joven Miraflores alto _Chimbote,

2022.
SEXO N %
Masculino 40 42,0
Femenino 55 58,0
Total 95 100,0
Edad N %
Adulto Joven 37 39,0
Adulto Maduro 50 53,0
Adulto Mayor 8 8,4
Total 95 100,0
Grado De Instruccion N %
Sin Instruccién 1 1.1
Inicial/Primaria 26 27,4
Secundaria Incompleta / Completa 60 63,2
Superior: Incompleta/Completa 8 8,4
Total 95 100
Ingreso Econdmico (Soles) N %
Menor De S/. 750.00 11 12,2
De S/. 750.00 A S/. 1000.00 75 77,78
De S/. 1001.00 A S/. 1400.00 9 10,0
De S/. 1401.00 A S/. 1800.00 0 0,0
De S/. 1801.00 A Més 0 0,0
Total 95 100,0
Ocupacion N %
0,0
Trabajador Estable 0
Eventual 95 100,0
Sin Ocupacion 0 0,0
Ama De Casa 0 0,0
Estudiante 0 0,0
Total 95 100,00

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICOSDE LA TABLA 1:
GRAFICO 1.1: Sexo de los comerciantes del mercado Sefior de los Milagros del
Pueblo Joven Miraflores Alto — Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven.

Miraflores Alto —Chimbote, 2022. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.

GRAFICO 1.2: Edad de los comerciantes del mercado Sefior de los Milagros del
Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven.

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion
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GRAFICO 1. 3: Grado de instruccion de los comerciantes del mercado Sefior de

r Y

los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.

B Sin Instruccion

M Inicial/Primaria

H Secundaria Incompleta /
Completa

1 Superior:
Incompleta/Completa

L y

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven.

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion

GRAFICO 1. 4: Ingreso econdmico de los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.

= menor de 750
= de 750 a 1000
m de 1001 a 1400
= de 1410 a 1800
m mas de 1801

r

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo

joven. Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 1. 5: Ocupacion jefe de familia de los comerciantes del Mercado Sefior
de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022

Y

M trabajo estable
H eventual

M sin ocupacion
I ama de casa

M estudiante

L 4

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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TABLA 2: Determinantes del entorno fisico en los comerciantes del mercado sefior
de los milagros. pueblo joven Miraflores alto - Chimbote, 2022.

Tipo n %
Vivienda Unifamiliar 40 42,1
Vivienda Multifamiliar 55 57,9
Vecindad, Quinta, Choza, Cabafa 0 0,0
Local No Destinada Para Habitacion Humana 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 95 100,0
Tenencia n %
Alquiler 13 13,7
Cuidador/Alojado 10 10,5
Plan Social (Dan Casa Para Vivir) 0 0,0
Alquiler Venta 0 0,0
Propia 72 75,8
Total 95 100,00
Material Del Piso n %
Tierra 30 31,6
Entablado 0 0,0
Loseta, Vinilicos O Sin Vinilico 60 63,2
Laminas Asféalticas 2 2,1
Parquet 3 3,2
Total 95 100,0
Material Del Techo n %
Madera, Esfera 13 14,0
Adobe 0 0,0
Estera Y Adobe 0 0,0
Material Noble, Ladrillo Y Cemento 35 37.0
Eternit 47 49,0
Total 95 100,00
Material De Las Paredes n %
Madera, Estera 11 12,0
Adobe 0 0,00
Estera Y Adobe 0 0.00
Material Noble Ladrillo Y Cemento 84 88.00
Total 95 100,00
N° De Personas Que Duermen En Una Habitacion n %
4 A Mas Miembros 4 4.0
2 A 3 Miembros 38 40
Independiente 53 56.0
Total 95 100,00
Abastecimiento De Agua n %
Acequia 0 0,0
Cisterna 0 0,0
Pozo 0 0,0
Red Publica 0 0,0
Conexion Domiciliaria 95 100,0
Total 95 100,0
Continua...
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TABLA 2: Determinantes del entorno fisico en los comerciantes del mercado

sefior de los milagros. pueblo joven Miraflores alto - Chimbote, 2022.

Eliminacidn De Excretas n %
Aire Libre 0 0,0
Acequia, Canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bafio Publico 0 0,0
Bafio Propio 95 100,0
Otros 0 0,0
Total 95 100,0
Combustible Para Cocinar n %
Gas, Electricidad 95 100,0
Lefia, Carbon 0 0,0
Bosta 0 0,0
Tuza (Coronta De Maiz) 0 0,0
Carca De Vaca 0 0,0
Total 95 100,0
Energia Eléctrica n %
Sin Energia 0 0,0
Lampara (No Eléctrica) 0 0,0
Grupo Electrégeno 0 0,0
Energia Eléctrica Temporal 0 0,0
Energia Eléctrica Permanente 95 100,0
Vela 0 0,0
Total 95 100,0
Disposicion De Basura n %
A Campo Abierto 0 0,0
Al Rio 0 0,0
En Un Pozo 0 0,0
Se Entierra, Quema, Carro Recolector 95 100,0
Total 95 100,0
Frecuencia Con Qué Pasan Recogiendo La Basura por n %
su casa

Diariamente 4 4,0
Todas Las Semana Pero No Diariamente 20 21,0
Al Menos 2 Veces Por Semana 71 75,0
Al Menos 1 Vez Al Mes Pero No Todas Las Semanas 0 0,0
Total 95 100,0
Suele Eliminar Su Basura En Alguno De Los n %
Siguientes Lugares:

Carro Recolector 95 100,0
Monticulo O Campo Limpio 0 0,0
Contenedor Especifico De Recogida 0 0,0
Vertido Por El Fregadero O Desagiie 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 95 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del P.J. Miraflores
Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2:

DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO

GRAFICO 2.1: Tipo de vivienda los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.

GRAFICO 2.2: Tenencia los comerciantes del mercado Sefior de los Milagros.
Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —-Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 2.3: Material de piso los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.

GRAFICO 2.4: Material de techo los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 2.5: Material de paredes los Comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven
Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.

GRAFICO 2.6: N° de personas que duermen en una habitacion los comerciantes del
mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven
Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 2.7: Abastecimiento de agua los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.

M Acequia M Cisterna MPozo M Red publica

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.

GRAFICO 2.8: Eliminacion de excretas los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 2.9: Combustible para cocinar los comerciantes del mercado Sefior de
los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion

GRAFICO 2.10: Energia eléctrica los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 2.11: Disposicion de basura los comerciantes del Mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven
Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.

GRAFICO 2.12: Frecuencia con qué pasan recogiendo la basura los comerciantes del
mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —~Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 2.13: Donde suelen eliminar su basura los comerciantes del mercado
Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.

M Carro Recolector
B Monticulo O Campo Limpio

1 Contenedor Especifico De
Recogida

Vertido Por El Fregadero O
Desaglie

Otros

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven
Miraflores Alto —~Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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TABLA 03: Determinantes de los estilos de vida en comerciantes del mercado sefior

de los milagros. pueblo joven Miraflores alto - Chimbote, 2022.

Fuma Actualmente:

%

n
Si Fumo, Diariamente 0 0,0
Si Fumo, Pero No Diariamente 7 7,0
No Fumo, Actualmente, Pero He Fumado Antes 52 55,0
No Fumo, Ni He Fumado Nunca De Manera Habitual 36 38,0
Total 95 100,0
Frecuencia De Consumo De Bebidas Alcohélicas n %
Diario 0 0,0
Dos A Tres Veces Por Semana 0 0,0
Una Vez A La Semana 0 0,0
Una Vez Al Mes 6 6,0
Ocasionalmente 60 63,0
No Consumo 29 31,0
Total 95 100,0
N° De Horas Que Duerme n %
[06 A 08] 90 94,7
[08 A 10] 5 53
[10 A12] 0 0,0
Total 95 100,0
Frecuencia Con Que Se Bafia n %
Diariamente 58 61,1
4 Veces A La Semana 37 38,9
No Se Bafia 0 0,0
Total 95 100,0
Se Realiza Algun Examen Médico Periddico, En Un n %
Establecimiento De Salud
Si 35 37,0
No 60 63,0
Total 95 100,0
Actividad Fisica Que Realiza En Su Tiempo Libre n %
Caminar 11 12,0
Deporte 9 9,0
Gimnasia 2 2,0
No Realizo 73 17,
Total 95 100,0
En Las Dos Ultimas Semanas Que Actividad Fisica Realiz6 n %
Durante Mas De 20 Minutos
Caminar 13 14,0
Gimnasia Suave 2 2,0
Juegos Con Poco Esfuerzo 1 1,0
Correr 4 40
Deporte 69 73,0
Ninguna 6 6,0
Total 95 100,0
Continua...
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TABLA 03: Determinantes de los estilos de vida en comerciantes del mercado sefior
de los milagros. pueblo joven Miraflores alto -Chimbote, 2022.

Alimentos que Diario 3 0mas lo2vecesa | Menosde | Nuncao
consume veces a la la semana lvezala casi

semana semana nunca

n % n % n % n % n %
Frutas 64 | 674 | 23| 24.20 6 6.3 1 11 1111
Carne 74 78 16 | 17.00 5 500 | 0 | 0.00 | O | 0.00
Huevos 19 20 | 41| 43 35 37 0 | 000 | O [0,00
Pescado 11 | 12,0 | 27 | 28,0 43 450 | 12 | 130 | 2 2,0
Fideos 84 | 8842 | 8 | 8.42 3 3.16 0 | 000 | O | 0,00
Pan, cereales 81 | 85.26 | 12 | 12.63 2 2.10 0 | 000 | O | 0,00
Verduras,hortalizas | 44 | 46.31 | 40 | 42.10 | 11 11.6 0 [000 | O | 0,00
Legumbres 17 | 1789 | 46 | 4842 | 32 | 3368 | 0 | 0.00 | O | 0.00
Embutidos,enlatados | 13 | 13.68 | 28 | 2947 | 44 | 4632 | 8 | 842 | 2 | 2.10
Léacteos 9 947 | 30 | 3157 | 47 | 4947 | 9 |9.47 0 | 0.00
Dulces,gaseosas 21 | 2211 | 25| 26.32 | 30 3158 | 14 | 1474 | 5 | 5.26
Refrescos con azicar | 60 | 63.16 | 15 | 15.79 | 13 | 13.68 6 |6.32 1] 11
Frituras 5 | 526 |40 |4211 323368 | 18 | 19 0 | 0,00

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del P.J. Miraflores
Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICOS DE LA TABLA 3:
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

GRAFICO 3.1: Fuma actualmente los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.

W Si Fumo, Diariamente

M Si Fumo, Pero No
Diariamente

= No Fumo, Actualmente, Pero
He Fumado Antes

= No Fumo, Ni He Fumado
Nunca De Manera Habitual

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —-Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.

GRAFICO 3.2: Frecuencia de bebidas alcoholicas los comerciantes del mercado
Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.

r —

W Dos A Tres Veces Por
Semana

W Una Vez A La Semana

" Una Vez Al Mes

M Ocasionalmente

B No Consumo

L 4

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 3.3: N° de horas que duerme los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven
Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion

GRAFICO 3.4: Frecuencia con la que se bafian los comerciantes del mercado Sefior
de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven
Miraflores Alto —-Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 3.5: Se realiza algiin examen médico periodico los comerciantes del
Mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —~Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion

GRAFICO 3.6: Actividad fisica que realiza en su tiempo libre los comerciantes del
mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 3.7: En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizé durante mas
de 20 minutos los comerciantes del Mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven
Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion

GRAFICO 3.8: Alimentos que consumen los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto _Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion

55



TABLA 04: Determinantes de redes sociales y comunitarias en comerciantes del
mercado sefior de los milagros. pueblo joven Miraflores alto - Chimbote, 2022.

Institucion De Salud En La Que Se Atendi6 En Estos 12 Ultimos Meses n %
Hospital 24 25,3
Centro De Salud 39 41,1
Puesto De Salud 17 17,89
Clinicas Particulares 6 6,3
Otras 9 9,5
Total 95 100,0
Considera Usted Que El Lugar Donde Lo (La) Atendieron Esta: n %
Muy Cerca De Su Casa 10 10,5
Regular 72 75,8
Lejos 5 53
Muy Lejos De Su Casa 6 6,3
No Sabe 2 2,1
Total 95 100,0
Tipo De Seguro n %
Essalud 8 8.4
Sis — Minsa 76 80
Sanidad 0 0,0
Otros 11 11,6
Total 95 100,0
El Tiempo Que Esper6 Para Que Lo (La) Atendieran ;Le Pareci6? n %
Muy Largo 7 7,4
Largo 46 48,4
Regular 36 38
Corto 2 2
Muy Corto 4 4.2
No Sabe 0 0,0
Total 95 100,0
Calidad De Atencion Que Recibi6 En El Establecimiento De Salud Fue: n %
Muy Buena 3 3
Buena 13 14
Regular 72 76
Mala 6 6
Muy Mala 0 0,0
No Sabe 1 1
Total 95 100,0
Pandillaje O Delincuencia Cerca De Su Casa: n %
Si 95 100
No 0 0,0
Total 95 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del P.J. Miraflores
Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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TABLA 05: Determinantes de redes sociales segun apoyo social natural y organizado en
comerciantes del mercado sefior de los milagros. pueblo joven Miraflores alto -

Chimbote, 2022.

Recibe Algun Apoyo Social Natural: n %
Familiares 1 1
Amigos 0 0,00
Vecinos 0 0,00
Compafieros Espirituales 0 0,00
Compafieros De Trabajo 0 0,00
No Recibo 94 99
Total 95 100,0

Recibe Algun Apoyo Social Organizado: n %
Organizaciones De Ayuda Al Enfermo 0 0,0
Seguridad Social 0 0,0
Empresa Para La Que Trabaja 0 0,0
Instituciones De Acogida 0 0,0
Organizaciones De Voluntariado 0 0,0
No Recibo 95 100,0
Total 95 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del P.J. Miraflores
Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.

TABLA 06: Determinantes de redes sociales segun la organizacion de quién recibe
apoyo en comerciantes del mercado sefior de los milagros. pueblo joven Miraflores
alto - Chimbote, 2022.

Sl NO
RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL n %
ORGANIZADO:
PENSION 65 90 94,7
COMEDOR POPULAR 89 93,7
VASO DE LECHE 75 79
OTROS 95 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del P.J. Miraflores
Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICOS DE LA TABLA 4,5, 6:
DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS:

GRAFICO 4.1: Institucion de salud en la que se atendio en estos 12 Gltimos meses
los comerciantes del mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto -
Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven
Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.

GRAFICO 4.2: Considera usted que el lugar donde lo (La) atendieron esta los
comerciantes del mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto -
Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior de Los Milagros, del pueblo
joven Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de

Investigacion.
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GRAFICO 4.3: Tipo de seguro de los comerciantes del mercado Sefior de los
Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto - Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —~Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion

GRAFICO 4.4: El tiempo que espero para que lo (La) atendieran ¢Le parecid? a los
comerciantes del mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto -

Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —~Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 4.5: Calidad de atencion que recibié en el establecimiento de Salud los
comerciantes del mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto -

Chimbote,2022.

B Muy Buena

M Buena

" Regular

H Mala

B Muy Mala

H No Sabe

L y

Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion

GRAFICO 4.6: Pandillaje o delincuencia cerca de su casa de comerciantes del
mercado Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto - Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 5.1: Recibe alguin apoyo social natural de comerciantes del mercado
Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto - Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion

GRAFICO 5.2: Recibe algiin apoyo social organizado los comerciantes del Mercado
Sefior de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto - Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —-Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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GRAFICO 6: Recibe apoyo social organizado los comerciantes del mercado Sefior
de los Milagros. Pueblo Joven Miraflores Alto - Chimbote, 2022.
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Fuente Cuestionario sobre determinantes de la salud de los comerciantes del mercado Sefior De Los Milagros, del pueblo joven

Miraflores Alto —Chimbote, 2022.Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente linea de Investigacion.
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4.2

Analisis de resultados:

TABLA 1:

En los determinantes biosocioeconomicos del 100% de comerciantes del pueblo
joven Miraflores Alto, el 58,0% son de sexo femenino, el 53,0% son adultos
maduros, el 63,2% tienen grado de instruccion secundaria incompleta/ completa,
el 77,78% tienen un ingreso econdmico e 750,00 a 1000.00 soles, el 100 % tienen

una ocupacion eventual.

Estudio que se asemeja que se realizé Tiwwi B, Yabar J (48). “Determinantes
sociales de la salud en pacientes diabéticos. Centro de Salud Santa Lucia de
Moche” 2020. En la que concluye que el 52,9% son de sexo femenino, asi mismo
en la mismo difieren con la edad de adultos maduros con un 98,8 %, el 48,2%
tienen secundaria completa e incompleta, y el 41,2% tienen un trabajo eventual,
el 55,3% tienen un ingreso econdémico familiar de 750 a 1000 nuevos soles. Otra
investigacion que también se asemeja es de Garcia N, (49) “Determinantes de la
salud de los comerciantes del nuevo mercado “la union”— Trujillo” 2018,
Concluye que el 53,9% son de sexo femenino, el 53,3% es adulto maduro, asi
mismo en la misma investigacion difieren con estos items el 44,9 % tiene grado
de instruccion secundaria completa e incompleta, un 52,1% tienen un ingreso de

750 a 1000 soles.

Estudio que asemeja es de Vilchez M, Zavaleta E, Palacios J (50).
“Determinantes de la salud en adultos de la jurisdiccion de la Red de Salud
Pacifico Norte y Sur de la ciudad de Chimbote” 2019. Concluye que el 62,2% son
mujeres; 53,3% son adultos mayores; 52,2% tienen como grado de instruccion

secundaria completa/secundaria incompleta, asi mismo en la misma investigacion
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difieren con estos items el 38,8% tiene un ingreso econémico menor a 750 soles.
Otro estudio que difiere es de Avila M (51). “Determinantes de la salud en la
persona adulta en el Caserio Miraflores-La Huaca-Paita” 2018. concluye que el
79% son de sexo femenino, el 61,3% son adultos maduros, el 91% un ingreso
menor de 750 soles y el 74,8% son trabajadores eventuales asi mismo en la misma
investigacién se asemeja con este item el 63,2% tienen un grado de instruccion de

secundaria incompleta.

En la investigacion realizada a los comerciantes del pueblo joven Miraflores
Alto, se encontrd que mas de la mitad son de sexo femenino refiriéndonos muchas
de ellas ser madres solteras por lo que tienen que salir a trabajar para solventar
diariamente su hogar, alimentar a sus hijos que estan estudiando, como también
hay mujeres que tienen una pareja pero no tienen un buen ingreso econémico y
ellas apoyan para que tengan mayor ingreso Yy asi solventar los gastos que genera
un hogar, fuera de ello también vemos que lo manejan como estrategia ya que la
mayoria de veces las mujeres son las que atraen a la venta porque trasmiten mayor
seguridad y confianza a la hora de realizar alguna compra o el hecho de consultar

por algin producto.

Asi también es un factor perjudicial ya que como nos mencionan trabajan
casi todo el dia y descansan una o dos veces a la semana, todo eso causa que las
madres que son solteras descuiden a sus hijos en la educacion, formacion, son
pocas las personas que realmente se enfocan en apoyar y pues muchas veces los
hijos se crian solos es ahi donde viene la falta de comunicacion pero hacen un
sacrificio al trabaja para un solvento y asi no les falte una buena canasta familiar

en el hogar, pero muchas veces se descuida lo importante por la necesidad y se da
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esto por falta de estudios completos, otro factor perjudicial es que como son
adultas maduras pueden tener problemas de salud ya que estar en todo el trajin
puede ocasionar problemas de la columna, rifiones , el mal movimiento puede
causar caidas, el cargar peso , la exposicién al sol, todo ello dafia la salud y

deteriora més rapido a la persona.

Aparte por ser mujeres pueden estar expuestas al peligro, como que les roben,
las maten por quitarles sus cosas, dinero y eso genera que les pase algo malo, a
todo eso se exponen muchas mujeres por llevar un solvento a su hogar a sus hijos,
familia, y queda resaltar que también existe mucha falta de seguridad y méas ahora
ya no respetan si son mujeres o hombres, si son personas mayores es por eso que

deben de cuidarse tanto la salud como del peligro (52).

Asi mismo el autor Chant y Pedwell argumenta respecto al comercio
informal en las mujeres dada la diversidad de la economia informal, las mujeres
estan en desventaja en comparacién con los hombres, este analisis se refiere a los
tipos de actividades informales que realizan las mujeres, como los servicios
domeésticos, el trabajo independiente, medianas empresas, trabajo no remunerado

y asi mismo no gozan de un salario constante y suficiente (53).

La mayoria de comerciantes tiene un grado de instruccion secundaria
incompleta/ completa y menos de la mitad primaria, se define como el desarrollo
y la capacidad de una persona, la técnica de completar un estudio, estimular su
potencial para participar en el proceso y también promover la responsabilidad de

la familia en el cuidado de su propia salud.
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La orientacién es un tipo de ensefianza que incluye el conocimiento. En este
caso el grado de instruccién de ellos que es primaria y secundaria incompleta,
algunos refirieron que fue porque se dedicaron a trabajar desde jovenes y les gusto
generar y generar, otros porque salieron embarazadas a una corta edad, por falta
de dinero y no continuaron sus estudios la cual esto viene a ser un factor
perjudicial ya que no van a tener conocimientos suficientes para poder sobresalir

(54).

Asi también en algunos casos el no poder conseguir un trabajo mejor
remunerado, conlleva a tener una calidad de vida no tan buena y mas adelante
puede jugar en contra tanto para la salud ya que mencione el no tener un grado de
instruccion técnico o superior puede que no se den cuenta 0 no tomen atencion a
algn signo o sintoma que puedan presentar por falta de la informacion, es mas
como son comerciantes no tienen tanto el tiempo de informarse como deberia de

ser quizas por el mismo hecho que trabajan la mayor parte del dia.

Asi también no menos importante tenemos el ingreso econdmico que tienen
la mayoria que es de 750 a 1000 soles el cual también viene a ser otro factor
perjudicial para la persona siendo asi que no podria solventar o llevar una buena
canasta familiar basica, necesaria y saludable. Ante ello se preocupan mucho, es
ahi donde vienen los problemas para esos comerciantes porque sufren de estrés,
frustraciones, tienen que trabajar mas horas para ganar algo mas, todo ello
perjudica a la salud porque tanto el estres te conlleva hasta la muerte, el tener
problemas estar pensando si ira bien, mal o si ni siquiera le compraran nada
entonces esa sobrecarga de generar mas dinero hace que la persona vaya

degenerando su salud dia a dia y mas si ya no tienen la fuerza de una persona
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joven porque son comerciantes adultos maduros factor perjudicial que muchas

personas sufren en el Perd.

Segun los autores Marina J. Geronimo M, Pérez M, explica que tanto el
ingreso econdémico y un grado de instruccion bajo puede conllevar a la pobreza la
cual es un fendbmeno multidimensional, que incluye la incapacidad para satisfacer
determinadas necesidades basicas como la alimentacion y el vestido. También
toma en cuenta la falta de control sobre los recursos naturales y econémicos, la
falta de educacién y desarrollo de habilidades, mala salud, desnutricion, falta de
vivienda, acceso limitado al agua y saneamiento, vulnerabilidad a la violencia y
el crimen, falta de libertad politica y libertad de discurso. EI Banco Mundial cree
que la pobreza debe entenderse desde una perspectiva multifacética. Sin embargo,
el método de la linea de pobreza utilizado para medir la pobreza de la poblacion
ignora la medicién de otros factores que deben ser considerados porque estos

factores estan en su definicion (55).

Se define comerciantes como aquel que realiza, de manera habitual o
permanente, actividades mercantiles e dedica principalmente a comprar y vender
productos en el mercado con el fin de obtener ganancias por esta intermediacion
Para poder ser considerados como tales, los comerciantes deben cumplir con una
serie de requisitos que especifica la ley y cumplir requisitos para poder tener libre

competencia (56).

Se obtuvo que la totalidad de comerciantes tienen trabajo eventual lo cual
viene a ser otro factor perjudicial para los comerciantes ya que como su mismo

nombre lo dice son personas que tienen un puesto o un lugar estable se podria
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decir donde genere a diario de manera propia muchos trabajan para otros, el cual
es un problema porque quiza en algin momento los boten si ningin beneficio
alguno otra que por ser eventuales no les dan facilidades como el seguro,
escolaridad por sus hijos y es lamentable porque toda persona que trabaja deberia
tener esos beneficios para no quedar en la nada después que sean despedidos de
su trabajo y todo eso conlleva a que vivan inseguros ah que puedan sufrir

accidenten en el trabajo y no tener un respaldo ni seguridad de nada.

Del mismo modo el autor Torresano J, nos da un aporte cientifico relacionado
a la ndbmina informal y los ingresos en comerciantes la cual considera que el
comercio informal es el resultado de la desigualdad de ingresos y las
oportunidades que brinda Introducir el desarrollo econémico y econémico de los
paises subdesarrollados en términos de producciéon y suministro de productos

basicos (57).

Ante todo, esto quisiera brindar un aporte como propuesta de mejora la cual
primeramente se debe dar beneficios a todos los comerciantes que laboran dia a
dia como un seguro adecuado en el lugar de trabajo a si sean estables, eventuales
deben tener sus beneficios, asi también implementar la seguridad con el apoyo da
de la municipalidad provincial del Santa para que aquellos comerciantes estén
seguros de robos. También no menos importante que con ayuda de las entidades
como el ministerio de educacion (MINEDU) ayude a esos comerciantes a que

tengan la facilidad de acabar sus estudios de manera gratuita.
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Tabla 2:

Del 100% (90) de comerciantes del Pueblo Joven Miraflores Alto; el 57,9% tipo
de vivienda multifamiliar; el 75,8% tiene casa propia; el 63,2% material del piso
es de loseta, vinilicos o sin vinilicos; el 49,0% el material de techo es de eternit;
el 88,0% el material de paredes es noble ladrillo y cemento; 56,0% duermen en

habitaciones propias.

Estudios encontrados que se asemejan; Ortecho M, (58). En su Tesis
denominado “Determinantes de la salud en adultos maduros del mercado nuevo
amanecer, Bellamar”2019. El 73,91% cuentan con vivienda propia, el 76,52%
tiene tipo de piso de loseta, el 77,39% el material de sus paredes es de material
noble. Asi mismo estos resultados difieren, con el 3.47% tiene vivienda

multifamiliar, 13,04% duermen en habitaciones propias.

Otro estudio similar; Montejo A, (59) “Determinantes de la salud del mercado
zonal santa rosa veintiséis de octubre, Piura 2020”, donde se destacé que el,
87,15% cuenta con casa propia, el 63.25% tiene de material de piso loseta,
vinilico, el 43,11% tiene techo de eternit, el 91% cuenta con material de las
paredes de material noble, ladrillo y cemento. Asi mismo difiere con la variable
de vivienda multifamiliar con un 41.28%, el nimero de personas que duermen en

habitaciones propias es de un 24,7%.

Tambien el estudio difiere por Alarcon K, (60) en su investigacion titulada
“Determinantes de la salud en las personas adultas del caserio de tangarara

Marcavelica, Sullana 2021”, donde se ve que el 54% tiene casa propia; el 64% el
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material de piso es tierra, el 66% tiene su techo de madera y estera, el 57% las
paredes son de material noble, el 76% duermen en una sola habitacion de 2 a 3

miembros.

De igual forma un estudio realizado por Cardona D (61) se titul6 “Condiciones
socioeconomicas de hombres y mujeres adultos en Medellin” 2018. Como
resultado se encontrd que el 56,3% de hombres y mujeres son propietarios de
vivienda propia, y el 95,6% de los materiales de las viviendas son bloques y
ladrillos para paredes. El piso esta compuesto por un 22,7% de cemento. Los

techos de las casas estan hechos de cemento en un 66,5%

Una vivienda es un espacio, generalmente separado por paredes y techos de
cualquier material, con una entrada independiente, que se utiliza para vivir:
dormir, preparar alimentos, comer y protegerse del medio ambiente. Una vivienda
es una entidad que le permite realizar muchas funciones propias de individuos y/o
familias. La vivienda se centra en el hogar, pero es mas que una estructura fisica,

ya que incorpora al concepto el uso que el ocupante le da a este hogar (62).

Segun el Ministerio de Salud, en un estudio titulado “Programa de Familias y
Hogares Saludables”, sefiald que la estructura familiar del Pert estd dominada por
los nucleos familiares en un 61,5%. Un hogar compuesto por un cabeza de familia
y un cényuge, con o sin hijos, o con hijos Unicos. Le siguen los hogares extensos
con un 25,3%, que se caracterizan por la presencia de otros familiares viviendo en

el ndcleo familiar. Los hogares compuestos con la caracteristica de dar la
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bienvenida a extrafios son el 3,0%. El tamafio promedio del hogar es de 4.7

personas (63).

Los comerciantes del mercado sefior de los milagros del pueblo joven
Miraflores alto, refieren que en su vivienda los miembros de su familia se sienten
coémodos, tanto en su forma de vivir diariamente, respecto a los comerciantes pues
solo estan en su casa cuando salen del mercado que es de noche y lo Unico que
hacen es dormir ya que estan cansados de haber estado durante el dia vendiendo,
sea el caso contrario el no contar con una vivienda los miembros de una familia
estaran desprotegidos ya que la vivienda es el espacio delimitado normalmente
por paredes y techos y el no contar con ello hace que se expongan de todo tipo de
riesgo que existe por ejemplo; la contaminacion ambiental, los dias lluviosos y el

frio, a quien mas afectaria es las personas vulnerables( nifios y adultos mayores).

Asi también los comerciantes paran la mayoria de tiempo fuera de casa y méas
conviven en el mercado también corren riesgos respecto al lugar donde trabajan
ya que no todos cuentan con una infraestructura adecuada no tienen las
condiciones de tener agua, luz o si las tienen pues es prestado, como algunos son
comerciantes que trabajan en la calle y pues tienen su espacio pero no es igual
como un lugar donde tenga todo la cual esas personas corren mayores riesgos ya
que a veces la gente bota basura cuando pasa entonces la aglomeracion de basura
produce que los roedores y otros tipo de animales pues estén entre todo ello, la
cual es perjudicial para el comerciante ya que puede contagiarse de alguna
enfermedad , asi como también en los locales que no tienen buenas condiciones

estan de polvo , sucio todo ello también produce alergias a esos comerciantes ya
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que paran la mayoria de tiempo trabajando y pues es mas facil contraer

enfermedades que pueden a la larga conllevar a la muerte.

Segun el Ministerio de Salud, el tipo de vivienda en la que vive una o varias
familias es la base para que una persona aprenda a convivir en paz con los demas.
Las relaciones familiares deben ser estrechas y unidas. Este tipo de relacion ayuda
a las familias a conocer sus personalidades. También puede aprender a interactuar
y comunicarse con los demas. Los tipos de vivienda y familia incluyen familias
pequerias, familias extendidas, abuelos, tios, primos, padres solteros, familias de
retazos y familias extendidas. En la actualidad, este tipo de familia tiene
personalidades diferentes segun el numero de personas, por lo que cada vez son
mas los conjuntos habitacionales multifamiliares donde se suele ver la violencia.

Vivienda unifamiliar / vivienda colectiva (64).

Los comerciantes refirieron que sus viviendas tienen todas las comodidades
que ellos creen que es lo necesario, también refieren que en su vivienda todos se
sienten comodos ya que tiene su espacio asi sea en un lugar pequefio. Una vivienda
saludable es aquel espacio fisico en donde en donde se propicia condiciones
satisfactorias para la familia donde reduce al maximo los diferentes tipos de
riesgos, en conclusion; una vivienda saludable es un espacio de residencia que
promueve la salud y se caracteriza porque tiene una estructura muy organizada,

sus espacios son los adecuados y sobre todo que cuenten con los servicios basicos.

El autor Bangkok, nos da su aporte cientifico acerca de la vivienda y nos dice
que una vivienda precaria es un espacio de cohabitacién con determinantes socio

ambientales de salud que operan como factores de distrés. Una inadecuada
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vivienda provoca diferentes problemas de salud publica en las personas como el
dengue, IRAS, las chagas, los accidentes domésticos las alergias, adicciones y

hasta la violencia. (65).

Continuando con los determinantes de la salud relacionada con la vivienda,
encontramos que, en relacién a los hogares con mayor nimero de dormitorios, en
relacion a enfermedades especificas que puede ocasionar el hacinamiento, como
infecciones respiratorias, alergias y enfermedades gastrointestinales, se puede
mencionar que Sobre todo, cuentan con un espacio donde poder descansar y tener
privacidad para realizar otras actividades, mientras que un porcentaje importante
de viviendas de uno o dos dormitorios no pueden dormir expuestos a

enfermedades especificas que puede ser causado por el hacinamiento.

TABLA 2: 100,0% (90) tienen conexion de agua domiciliaria; 100,0% tienen bafio
propio; 100% combustible para cocinar utilizan gas; 100,0% utilizan energia
eléctrica permanente; el 100,0% la disposicion de la basura lo botan en el carro
recolector; el 75,0% la frecuencia que pasa el carro recolector de basura por su casa
es dos veces por semana; y el 100,0% de adultos eliminan su basura en carro

recolector.

Asi mismo Montejo, A. (66) “Determinantes de la salud en los adultos del
mercado zonal de santa rosa veintiséis de octubre- Piura” 2020. sus resultados que
se asemejan con el 100% tienen bafio propio, el 97.24% utiliza gas para que
puedan cocinar, el 100% tiene energia eléctrica permanente, el 88,9% la

disposicion de la basura es en carro recolector.
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También vemos que Ruiz, A (67) en su investigacion “Determinantes de la salud
de los adultos mayores en el Centro de Salud Candungos — Amazonas” 2021.
Difiere en el 54,9% tiene bafio propio, el 15,7% utiliza gas para cocinar, el 74,5%
disposicion de basura es en el carro recolector. Otra investigacion de Cadillo, A.
(68) en su investigacion “Cuidados de enfermeria en la promocion y
determinantes de la salud de los adultos del caserio de Cajamarquilla, Carhuaz”
2018. Difiere con el 60,5% tienen bafio propio, el 44,7% utiliza gas para cocinar,

el 59,2% la disposicion de basura es en el carro recolector.

En segundo lugar, en cuanto a los servicios basicos que brinda la vivienda,
se puede decir que estas personas tienen una mejor calidad de vida y sus
necesidades basicas estan cubiertas. No expuesto a ciertas transmisiones de
enfermedades como diarrea o0 parasitos. Se puede llamar cuando los servicios

basicos como alergias y enfermedades de la piel no estan disponibles. (69).

La eliminacion adecuada e higiénica de los desechos sélidos domésticos
puede reducir los riesgos para la salud y crear un entorno mas agradable a la vista
y mas facil para vivir. El uso de métodos adecuados de almacenamiento,
recoleccion y eliminacion es perjudicial para la propagacion de insectos y
roedores que causan enfermedades. Por otro lado, el almacenamiento, recoleccion
y disposicion final inadecuados de los residuos sdlidos pueden generar muchos
riesgos para la salud, especialmente enfermedades gastrointestinales y

parasitarias.

También los comerciantes refieren que en su vivienda cuentan con todos los

servicios necesarios (luz, agua, desagtie), para que sus familiares no tengan ningun
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problema, ni ningun tipo de necesidades, para asi poder evitar que sus familiares
puedan contraer algun tipo de enfermedad como se sabe la diarrea sigue siendo
una de las principales causas de muerte ya que por la falta de agua no se puede
realizar un adecuado lavado de manos lo que conlleva a que més nifios contraigan
dicha enfermedad, es por ello la importancia de que una vivienda pueda contar
con los servicios basicos, es con los que gozan las familias para poder vivir con

un estandar de calidad de vida en sus hogares.

La propiedad de la vivienda y el acceso a los servicios y comodidades del
hogar son particularmente importantes en el proceso de reasentamiento de las
personas retornadas, segun un estudio del Instituto Nacional de Estadistica. Ser
propietario de una vivienda suele ser una de las razones por las que las personas
desplazadas regresan a su lugar de origen. Esto se debe a que es el elemento que
posibilita la eventual reintegracion de los Retornados. Segun los datos de la
encuesta, el 81,9% de los retornados tiene vivienda propia en su zona de origen, y

el 12,7% de los hogares retornados vive con familiares. (70).

Segun el Ministerio de Salud establece que la eliminacion de excrementos es
una tarea importante para mantener agua, saneamiento e higiene adecuados. Los
excrementos son desechos sélidos y pueden causar serios problemas de salud si
no se tratan adecuadamente. La eliminacion inadecuada de las heces contamina el
suelo y las fuentes de agua. A menudo proporcionan caldo de cultivo para ciertas
especies de moscas y mosquitos, dandoles la oportunidad de poner huevos,
reproducirse, alimentarse y propagar infecciones. Atrae mascotas y roedores.
Ademas, esta situacion suele provocar una desagradable molestia, tanto olfativa

como visual. (71).
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Segln la Organizacion Mundial de la Salud una vivienda debe contar con
todos los servicios bésicos como electricidad, agua corriente y alcantarillado.
Estos son muy importantes para el entorno en el que las personas interactlian y se
desarrollan. Los cuidados basicos mejoran la salud y la calidad de vida de las
personas. Una vivienda digna tiene mejor higiene y mejores condiciones fisicas y

sociales para el desarrollo de las diversas actividades de la familia. (72).

Los comerciantes del mercado sefior de los milagros del pueblo joven
Miraflores Alto cuentan con sus puestos de material noble, los puestos que venden
jugos y comida son los Unicos que cuentan con agua y luz, mientras que los demas
puestos no cuentan con el servicio de agua, pero si de luz, también cuentan con un
solo bafio que es tanto para los comerciantes como para el publico el cual carece
de agua y como se sabe gque hay ciertas bacterias y virus cuya presencia es mas
habitual en los bafios publicos, pues son trasmitidas a través de las heces por ello
es muy importante que los bafios cuenten con agua para asi puedan lavarse las
manos y evitar trasmitir ciertas enfermedades, también manifiestan y a la vez se
observa que el carro recolector de basura pasa recogiendo la basura o desperdicios
del mercado dejando un dia, esto hace que los comerciantes no puedan tener una
mejor calidad de vida y a la vez los productos que ofrecen puedan estar
contaminados contaminacion lo cual aumenta el riesgo a enfermedades

gastrointestinales.

Un aporte importante seria que busquen la manera de conectar el agua a
sus puestos, quizas no tengan el dinero necesario para hacerlo, pero nada es

imposible quizéds buscando ayuda de las autoridades o realizando actividades
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como polladas etc. Y asi conseguir el dinero para que puedan hacer y evitar

contagiarse o contraer enfermedades trasmisibles.

TABLA 3:

Con respecto a los determinantes de los estilos de vida, podemos mencionar que
el 55,0% refiere que no fuma actualmente, pero ha fumado antes, el 63,0%
consume bebidas alcoholicas ocasionalmente, el 94,7% duermen de 6 a 8 horas
diarias, el 61,1% refieren que se bafian diariamente , el 63,0% no se realizan
ningln examen médico periddicamente, el 77,0% no realizan ninguna actividad
fisica en su tiempo libre, el 67,4% consumen frutas diario, el 78,0% consumen
carne diario, el 88,42% consume fideos diario, el 85,26% consume pan, el 8,42%

consumen embutidos menos de 1 vez a la semana.

Asimismo, se asemejan a los resultados encontrados por Ruiz, A. (73) en su
investigacion titulada “Determinantes de la salud de los adultos mayores en el
Centro de Salud Candungos — Amazonas” 2021; destacando que el 52,9% no fuma
actualmente, pero si han fumado, asi mismo difiere, el 35,3% consume bebidas
alcohdlicas ocasionalmente, el 23,5% duermes de 6 a 8 horas, el 9,8% refiere que
se bafia diariamente, el 100% si se realiza exdmenes medicos periddicos, el 49,0%
no realiza actividad fisica, el 33,3% consume fruta diariamente, el 41,2% consume
diario carnes, el 54,9% manifiesta comer fideos diariamente, el 33,3% consume

pan menos de 1 vez por semana.

Otra investigacion que se asemeja es la de Cadillo, A. (74), “Cuidados de

enfermeria en la promocidn y determinantes de la salud de los adultos del caserio
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de Cajamarquilla, Carhuaz” 2018. El 59,9% consume bebidas alcoholicas
ocasionalmente, el 86,2% duermen de 6 a 8 horas diarias, el 78,3% consume fideos
diariamente, el 83,6% consume pan a diario. Asi mismo difiere con el 61,8% si se
realiza un examen médico periddico, el 71,1% camina como actividad fisica, el

32,2% consume fruta diariamente, el 22,4% consume carne 3 veces por semana.

De igual forma, estos resultados difieren del autor Castro, Y. (75) estudio
“Promocion de estilos de vida saludables en la Secretaria de Salud de Esparza,
Costa Rica, abril” 2018. Segun esto, el 32,2% se bafia 2-3 veces por semana, el
43,2% realiza actividad fisica en su tiempo libre, el 37,4% come pescado 1-2 veces
por semana y el 54% come verduras 1-2 veces por semana. comer con menos

frecuencia.

El modelo de promocidn de la salud de la tedrica de enfermeria Nora J. Pender
se basa en educar a las personas sobre como cuidarse a si mismas y llevar una vida
saludable. Esta teoria identifica los factores individuales de cognicion-percepcion
que pueden ser modificados por las caracteristicas situacionales personales e
interpersonales que conducen a la participacion en un comportamiento que

promueve la salud cuando hay patrones de comportamiento presentes. (76).

Asi mismo los comerciantes del mercado sefior de los milagros del pueblo
joven Miraflores Alto, no pueden llevar un estilo de vida saludable ya que el
mayor tiempo pasan en el mercado y alli no tienen comodidades y cuando tienen
hambre comen lo que tienen a la mano que es galletas, dulces, gaseosas. Estos
alimentos son carentes de vitaminas y nutrientes necesarios para el cuerpo,

favoreciendo al desarrollo de enfermedades, las cuales ponen en riesgo la vida de
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las personas que la consumen, el consumir este tipo de comida de manera habitual
es perjudicial para la salud, ademéas del aumento de peso existen otras posibles
consecuencias sumir este tipo de comida de manera habitual es perjudicial para la
salud, ademas del aumento de peso existen otras posibles consecuencias como; el
padecimiento de enfermedades cardiovasculares, puede provocar problemas
digestivos, puede causar diabetes, puede dafiar el higado y el envejecimiento

prematuro.

El consumo de tabaco y alcohol son temas de creciente preocupacion publica.
La salud y la calidad de vida de muchas personas se han visto afectadas
negativamente por este tipo de habitos. A menudo, estos se adquieren a una edad
temprana y luego se conservan como habitos distintivos de estilo de vida. Las
enfermedades asociadas con el consumo de tabaco y alcohol son cronicas,
irreversibles, incapacitantes y fatales. Como resultado, este consumo constante lo
hace dependiente. En otras palabras, nos obligamos a encontrarlo y consumirlo,

aunque conocemaos sus efectos negativos para la salud. (77).

Los comerciantes del mercado sefior de los milagros el pueblo joven
Miraflores Alto, refieren que las Unicas veces que consumen bebidas alcohdlicas
es cuando es su cumpleafios o cuando tienen una reunion familiar, después durante
el afio es raro que consuman bebidas alcohdlicas, de la misma forma respecto al
fumar, y no toman demasiado ya que al dia siguiente tienen que trabajar. Sin
embargo, las consecuencias a largo plazo del consumo de alcohol, aunque sea
reducido aumenta el riesgo de algunas enfermedades y ciertos tipos de cancer,
como el colorrectal, de mama, faringe, eséfago, boca e higado, también

incrementa el peligro de experimentar eventos coronariosen todos los
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consumidores, incluso en los que lo hacen en menor medida. Ademas de producir
miles de muertes en el mundo, esta probado que su bajo consumo no genera
beneficios netos en la mortalidad si se compara con la abstinencia o su ingesta

ocasional.

La falta de actividad fisica conduce al debilitamiento de los huesos. Esto
significa que se pierde la fuerza de los huesos, allanando el camino para
enfermedades como la osteoporosis. Otra consecuencia de la falta de actividad
fisica es que el cuerpo pierde la condicion para realizar actividad. La fatiga es, por
tanto, la primera respuesta a cualquier movimiento que requiera un esfuerzo fisico,
como subir escaleras, caminar, levantar objetos o correr. De manera invisible, la
grasa no utilizada se acumula en las arterias y las venas, lo que provoca un menor
flujo sanguineo, un corazdn con doble funcionamiento y problemas a largo plazo.

para esa persona (78).

Los comerciantes del mercado Sefior de los milagros del pueblo joven
Miraflores Alto, refieren que no realizan ningun tipo de actividad fisica ya que no
cuentan con el tiempo para realizarlo porque le dan mas prioridad ir al mercado a
trabajar, ya que de alli es de donde obtienen el dinero para que al dia siguiente sus
familias tengan que comer. La falta de actividad fisica se asocia a un mayor riesgo
de ciertas patologias. Una de las consecuencias mas claras que produce la falta de
actividad fisica es una tendencia al sobrepeso y la obesidad. El practicar ejercicio
fisico y llevar una vida activa ayuda a mantener el peso, mejora la salud 6sea y

reduce el riesgo de hipertension, cardiopatias y diabetes, entre otras dolencias.
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La Organizacion Mundial de la Salud define un estilo de vida sedentario
como la falta de actividad fisica regular. Se define como "menos de 30 minutos
de actividad fisica regular por dia y menos de 3 dias por semana". Cémo vivir,
consumir y trabajar en una sociedad avanzada. Pero la inactividad fisica no es solo
el resultado de elecciones de estilo de vida. Falta de acceso a espacios exteriores
seguros, instalaciones deportivas y terrenos escolares. El escaso conocimiento
sobre los beneficios de la actividad fisica combinado con la falta de financiacion
para promover la actividad fisica y educar al publico puede hacer que sea dificil,

si no imposible, comenzar. (79).

El hecho de no hacer ejercicio de forma regular y moderada tiene graves
consecuencias para la salud, como el aumento de la obesidad y la incidencia de
hipertension arterial, diabetes, lesiones articulares, colesterol y otras graves
dolencias atribuidas al sedentarismo sobre la salud de la mujer. mas propensos a
sufrir aumento del ritmo cardiaco, atrofia dsea y muscular, disminucién de la
resistencia corporal y del volumen sanguineo. Esta claro que el sedentarismo es

perjudicial y necesitas moverte, pero debes moverte regularmente (80).

Un estilo de vida sedentario provoca inevitables trastornos metabolicos.
Las condiciones que pueden desarrollarse como resultado de la falta de ejercicio
incluyen niveles anormales de lipidos y triglicéridos, colesterol malo elevado o
sindrome de fatiga crdnica y presion arterial alta. La salud del corazon se ve
especialmente comprometida cuando se esta sentado durante mas de 6 horas al dia
porque el flujo sanguineo y la presion arterial se ven comprometidos, lo que
aumenta la probabilidad de ataque cardiaco, trombosis, trombosis arterial y

aumento de la presion arterial. (80).
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Los comerciantes del mercado sefior de los milagros del pueblo joven
Miraflores Alto, refieren que ellos en sus puestos la mayor parte del dia lo pasan
sentados y que solo se paran para atender o para ir al bafio, después ellos
permanecen sentados ya que no tienen otra cosa que realizar. Un estilo de vida
inactivo puede ser una causa de muchas enfermedades cronicas. Al no hacer
ejercicio en forma regular, aumenta el riesgo de obesidad, enfermedades
cardiovasculares, colesterol alto, diabetes mellitus tipo 2, osteoporosis, etc.
También puede aumentar su riesgo de muerte prematura y cuanto mas sedentario

sea, mayor es el riesgo para su salud.

Una dieta rica en carbohidratos aumenta el riesgo de obesidad porque los
carbohidratos contienen calorias. Alrededor de 4 calorias por gramo. Asi que
comer muchos carbohidratos todos los dias quemara mas calorias. Y si consume
mas calorias de las que puede quemar cada dia, aumentara de peso. Este es un
problema porque la obesidad esta relacionada con varios problemas de salud como

la diabetes y las enfermedades del corazon. (80)

Segun el Ministerio de Salud, nos dice que una dieta balanceada ofrece como
ventajas como son la mejora del estado general de la salud, el cual se ve reflejado
en un buen aspecto fisico, asi mismo aumenta las defensas o anticuerpos del
organismo, contribuyendo a evitar el contagio de enfermedades, favorece el
crecimiento y la ejecucion de los drganos, nos previene enfermedades
relacionadas con el exceso o deficiente consumo de nutrientes. Cada comida debe
procurar ser variada en cuanto a los alimentos que la componen, no s6lo porque
la variacion proporcionara todos los nutrientes necesarios, ademas resultara mas

agradable (81).
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Respecto a los habitos alimenticios, los comerciantes del mercado sefior de
los milagros del pueblo joven Miraflores Alto, refieren que por el motivo que todo
el dia lo pasan en el mercado, ellos piden menu y si en caso quisieran comer otras
cosas, compran o cogen de su negocio gaseosas y comida chatarra ya que no se
pueden dar el lujo de estar gastando a cada rato. El consumo de carbohidratos es
muy importante ya que son la principal fuente de energia del cerebro ya que
cuando reduces mucho su consumo el cerebro funciona con menos “combustible”
al tener pocas reservas de glucdgeno tu cuerpo descompone la grasa y libera
pequerios fragmentos de carbono Ilamados cetonas, que producen mal aliento,
sequedad en la boca, cansancio, debilidad, mareos, insomnio, nauseas y confusion

mental.

Un aporte aqui seria que busquen la manera de preparar sus alimentos en sus
hogares y llevarlos para que puedan comer saludable o buscar un familiar quien
les prepare, también realizar ejercicio organizandose entre todos los comerciantes
una vez o dos veces por semana, ejercicios no tan pesados como para que no se
cansen mucho ya que al dia siguiente tienen que volver a trabajar y asi eliminar

los excesos consumidos durante el dia previniendo muchas enfermedades.

Tabla 4, 5,6:

Con respecto a la tabla de determinantes de las redes sociales y comunitarias en
los comerciantes tenemos el 41,1% se atendieron en estos ultimos 12 meses en el
centro de salud, el 75,8% consideran que el lugar donde se atendieron esta regular,
un 80,0% tienen tipo de seguro SIS, el 48,4% les parecid que el tiempo de espera

es largo, el 76,0% tuvieron una calidad de atencion regular, el 100,0% si tienen
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pandillaje cerca de su casa, el 99,0% no reciben apoyo social natural, el 100% no

reciben apoyo organizado y el 94,7% no reciben pension 65.

Tenemos un Estudio que se asemeja Juarez, E. (82) en su tesis titulada
“Determinantes de la salud en la persona adulta del asentamiento humano Jose
Carlos Mariategui, Tambogrande, Piura” 2019. Se obtuvo que el 51,4% se
atendieron los Gltimos 12 meses en un centro de salud, el 64,5,6% mencionan que
el lugar donde se atendieron estd a una distancia regular de casa, asi mismo el
80,5% no recibe ayuda natural, el 99,2% no recibe apoyo organizado, el 94% no
recibe el apoyo de pension 65. Al mismo tiempo esta investigacion difiere, el 53%
cuenta con tipo de seguro SIS, el 70% refiere que la calidad de atencion que

recibié fue regular, el 62,9% refiere que no existe pandillaje por donde vive.

Otra investigacion que se asemeja es de Cornelio S (83). “Determinantes
de la salud en adultos maduros pueblo joven San Isidro, Chimbote” 2020. Nos
dice que el 68% refiere que el lugar donde le atendieron esta a una distancia
regular, el 40% refiere que el tiempo de espera para que lo atiendan fue largo, el
92% no recibe apoyo social natural, el 100% no recibe ayuda organizada, el 100%
no recibe pensién 65. Al mismo tiempo difiere. 44% se atendi6 en un puesto de
salud, el 54% tiene SIS como tipo de seguro, el 72% refiere que la calidad de
atencion que recibio fue buena, el 52% refiere que no existe pandillaje por donde

vive.

Asi también tenemos otra investigacion que difiere realizado por Tinoco J,
(84) titulada “Determinantes sociales de la salud relacionados a calidad de vida en

salud de los trabajadores comerciantes informales de dos mercados de abastos
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(Mercado Central Y Mercado 2 De mayo) del cercado de Tacna” 2019. la cual se
trabajé con 100 comerciantes y se obtuvo que el 60,3% no cuenta con un seguro
médico, el 40,0% que se atendieron en un hospital hace 5 meses, el 60% No
cuentan con un sistema de seguro social y el 7,5% se encuentra en una condicién

mala/regular de calidad de vida y un 22,5% no tienen apoyo de ninguna entidad.

Otro estudio que se asemeja es de Gonzales, E. (85). El 63,2% refiere que el
lugar donde le atendieron se encuentra a una distancia regular, el 73,7% cuanta
con seguro del SIS, el 100% no recibe pensién 65. Y también difiere, el 68,4% se
atendieron en un hospital, el 57,9% el tiempo que se tardaron en atenderlo fue

regular, el 57,9% la calidad de atencion que le brindaron fue regular.

En las variables de calidad de la atencién en el Peru, se define como
exploracién de los residentes urbanos sobre la calidad de vida, y ciertos aspectos
relacionados con la vida diaria y ellos, cuidado de la salud, la calidad de la
atencion depende fundamentalmente de los profesionales de la salud la cual deben
dedicarse a este deberia tener el debido impacto en la salud de los pacientes.
Evidencia sobre factores que afectan la satisfaccion del cliente. Algunos pacientes
van a instituciones médicas para recibir tratamiento, esto no cabe duda de que los
trabajadores sanitarios estan dispuestos a contribuir a mejorar la atencion también.

Solo necesitas trabajar duro (86).

De esta manera considerando que el seguro integral de salud (SIS) tiene como
propdsito proteger la salud de los peruanos, dando prioridad a los mas vulnerables
y personas en estado de pobreza o pobreza extrema. Para él seguro médico

universal (SIS) es IAFAS, lo que significa administrar fondos designados para las
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siguientes sucursales: SIS gratis: la afiliacion cubrira a méas poblacion dfrégil
(pobreza y pobreza extrema). SIS independiente: si Atribucion a quienes trabajan
de determinada manera independiente. En este caso, el pais es cobertura.
microempresa SIS: trabajadores en microempresas. Bajo cualquier condicion,

Quieren unirse al SIS, deben cumplir sistema de posicionamiento en casa (87).

Asi mismo los comerciantes cuentan con SIS la cual es un factor importante
y beneficioso ya que podran acudir a atenderse cuando tengan malestares o
accidentes laborales muy aparte de ello van a poder contar con medicina sin gastar
dinero, asi como tratamientos gratuitamente, cuando necesiten ser operados de
emergencia también contaran con todo gratuitamente, asi mismo quisiera también
mencionar que tenemos comerciantes que tienen otros tipos de seguro la cual se
desconoce pero algunos no cuentan con ningun tipo de sistema de seguro la cual
si es un factor perjudicial para ellos ya que al momento de tener un accidente o
algin malestar no tendran esos beneficios de poder atenderse sin gastar al
contrario tendran que usar quiza el poco dinero que tienen para poder cubrir sus
necesidades del hospital por tanto eso hace que la canasta basica mensual de esos

comerciantes disminuya.

En la variable pandillaje en Pera decimos que son el principal problema que
provoca el caos social; el problema, lo que tenemos que afrontar luchamos contra
ella todos los dias, para que no sigamos existiendo. Victimas de la realidad
peruana. Para mucha gente, las pandillas son violencia y miedo en la sociedad,
esta es, por supuesto, la idea correcta; Pero para detener las pandillas, los bares
valientes y muchos grupos que amenazan la paz social Porque fue establecido,

quien lo hizo (88).

86



Asi también tenemos comerciantes que cuentan con pandillaje cerca de casa
la cual es perjudicial y riesgoso tener que vivir en una comunidad tan insegura ya
que puede ocasionar que les puedan robar sus objetos personales, hasta poder
herirlos por no dejarse quitar y en la actualidad hasta matarlos , es por ello que se
debe pedir a las autoridades de seguridad ciudadana que manden personal de
seguridad, policias a que ronden las zonas inseguras para gque esos comerciantes

y las personas de ese entorno se encuentren seguras de no ser violentados.

Asi mismo llamamos apoyo social a la informacién de un entorno donde una
persona se siente amada respetado y apoyado por los demas. Importancia de la
investigacién actual, el apoyo social radica en su impacto en las personas a reducir
el riesgo de enfermedad y la gravedad de los sintomas. Y velocidad de
recuperacion. Debemos enfatizar que el apoyo social no es recién "recibido”, pero

también puede buscar y crear construye vinculos saludables (89).

Seguidamente tenemos que los comerciantes no reciben apoyos de familiares,
amigos y de otras organizaciones, el cual viene hacer un factor perjudicial ya que
al no tener apoyo estan a la deriva y en algin momento cuando tengan algin
problema de trabajo o accidente, ellos no van a contar con un respaldo que los
ayude a cubrir sus gastos, asi mismo también el que no tengan el apoyo de la
familia pues conlleva a que el comerciante que es un ser humano se deprima se
sienta solo, no querido lo que conlleva a problemas de salud ya que la depresion
es un factor de riesgo para las personas pero muy aparte de ello todas las personas
merecemos una apoyo ya que siempre se necesita y no debe ser exigida es

simplemente voluntaria pero con respecto a estos comerciantes la totalidad no
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reciben ese apoyo que necesitan es por eso que se ven en la necesidad de trabajar

todo el dia para poder solventar sus gastos, etc.

Un aporte aqui seria que las autoridades hagan mayor difusion de los programas
sociales que existen por parte de gobierno central para el beneficio de las madres
con hijos en edad escolar que es el programa “Juntos” como a los adultos mayores
“Pension 657 y asi tengan un ingreso mas quizas no sea mucho, pero de algo les

costeara.
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V.

CONCLUSIONES

En relacion a los determinantes biosocioeconomicos, La totalidad tienen
trabajo eventual. La mayoria tiene grado de instruccién secundaria
incompleta / completo, tienen un ingreso econdmico de 750.00 a 1000.00
nuevos soles. Mas de la mitad son de sexo femenino y menos de la mitad
son adultos maduros. Por lo que se puede ver que el ingreso econémico
es muy poco para que los comerciantes puedan solventar sus gastos.
También tenemos que la totalidad utilizan abastecimiento de agua
conexion domiciliaria, tienen bafio propio, el combustible que utilizan
para cocinar es gas, electricidad, tienen energia eléctrica permanente,
eliminan su basura en carro recolector que pasa 2 veces a la semana. La
mayoria tiene casa propia, su material de piso es loseta, su material de
paredes es de material noble ladrillo y cemento, mas de la mitad tienen
vivienda multifamiliar, el nimero de personas por habitacion es
independiente. Menos de la mitad tienen material de techo de eternit.
Aqui podemos concluir que los comerciantes buscan tener mayor
comodidad y seguridad arreglando sus casas para que los integrantes de
su familia estén comodos en sus domicilios. Un aporte aqui seria que los
comerciantes tengan mayor apoyo de las autoridades en conjunto con el
ministerio de educacion (MINEDU) para que puedan terminar sus
estudios y tener mayor accesibilidad a trabajos mayor remunerados,
también para que puedan hacer sus conexiones de agua a todos sus
puestos, compras de tanques y asi puedan tener agua todo el dia evitando

asi contraer enfermedades trasmisibles.
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En los determinantes de estilos de vida, casi la totalidad duerme de 6 a 8
horas. La mayoria consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente, la
frecuencia con la que se bafian es diariamente, no se realiza algiin examen
médico periddicamente, no realizan actividad fisica, el alimento que
consumen diario es fruta, pan y cereales. Mas de la mitad no fuma
actualmente, pero ha fumado antes y menos de la mitad consumen
verduras, hortalizas diariamente, huevos de 3 a mas veces a la semana,
pescado de 1 a 2 veces a la semana y embutidos, enlatados de 1 a 2 veces
a la semana. Aqui se concluye que los comerciantes estan expuestos a
que adquieran enfermedades no trasmisibles como la diabetes, ya que
consumen pan diariamente y no se realizan chequeo médico
periédicamente por lo que tienen mayor riesgo. Un aporte seria que
lleven su almuerzo hechos en casa para que consuman alimentos
saludables evitando las chatarras, también deben de organizarse entre
todos y buscar uno o dos dias menos ajetreado v realizar actividad fisica
no tan pesados como para que no se cansen mucho hasta que se
acostumbren y se vuelva un habito.

En los determinantes de las redes sociales y comunitarias tenemos que la
totalidad no reciben apoyo social organizado, la totalidad nos dice que
existe pandillaje y delincuencia cerca de casa, no reciben apoyo social
natural. La mayoria considera que el lugar donde lo atendieron es regular,
el tipo de seguro que utilizan es SIS, la calidad de atencion que recibieron

en el establecimiento de salud fue regular y menos de la mitad se
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atendieron en los ultimos 12 meses en un centro de salud, el tiempo de
espera para que se atendieran fue largo. Aqui concluimos que el
pandillaje es un problema para los comerciantes ya que los afecta
mentalmente, provocando ansiedad, miedo, ya que el pandillaje los pone
en peligro a ellos y a toda la poblacion en general. Un aporte seria un
Ilamado a las autoridades para que hagan mayor difusion de los
programas sociales que hay por parte del gobierno y asi los comerciantes

puedan acceder a dichos programas.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Sensibilizar al personal de salud en cuanto a la intervencion comunitaria
para puedan intervenir en la comunidad que cuida la salud de la poblacién
encuestada para fortalecer a las familias vulnerables y aplica estrategias
educativas a los familiares y a toda la poblacién.

Realizar nuevas investigaciones en cuanto al determinante de la salud,
incentivar a las autoridades a realizar camparias de salud dirigidas al adulto
la cual va permita mejorar la calidad de atencién a la poblacion,
garantizando una mejor calidad de vida y disminuyendo la probabilidad de
enfermar.

Se sugiere que los servicios de salud apoyen a todo el personal de la salud
para que pueda ampliar e implementar estrategias de mejora continua con el
fin de fomentar los estilos de vida saludable teniendo en cuenta los
determinantes de la salud para crear estilos de vida saludables en los adultos

maduros, para prevenir complicaciones y problemas.
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Anexos
Anexo N 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS

ADULTOS EN LAS REGIONES DEL PERU

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudonimo del nombre de la

PEIrSONA...cccieeeenasccccssscsssccssscssscsssscassccsssensas

)0 Tl 1) 1

e DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

e Sexo: Masculino () Femenino ( )
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e Edad:

e Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias) (

Adulto Maduro ( De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias) (

Adulto Mayor (60 a mas afios) (

eGrado de instruccién:

Sin instruccién ( )
Inicial/Primaria ( )
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )
Superior completa / Superior incompleta ( )

Ingreso econdmico familiar en nuevos soles

Menor de 750 ( )
De 750 a 1000 ( )
De 1000 a 1400 ( )
De 1400 a 1800 ( )
De 1800 a mas ( )

Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable ( )
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o Eventual (

J Sin ocupacion

e Jubilado ( )

o Estudiante (
e Vivienda

6.1. Tipo:

e Vivienda Unifamiliar

e Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabafia

e Local no destinada para habitacion humana
e Otros

6.2. Tenencia:

Alquiler

e Cuidador/alojado

¢ Plan social (dan casa para vivir) (

e Alquiler venta

e Propia
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6.3.  Material del piso:

e Tierra

e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Lé&minas asfélticas

10.Parquet

6.4. Material del techo:

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

e Eternit

6.5. Material de las paredes:

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe
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e Material noble ladrillo y cemento ( )

6.6 Cuantos personas duermen en una habitacién

e 4 a mas miembros ( )
e 2a 3 miembros ( )
¢ Independiente ( )

7. Abastecimiento de agua:

e Acequia ( )
e Cisterna ( )
e Pozo ( )
e Red publica ( )
e Conexion domiciliaria ( )

8. Eliminacion de excretas:

. Aire libre ( )
. Acequia , canal ( )
. Letrina ( )
o Bario publico (
. Bafio propio (
. Otros (
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9. Combustible para cocinar:

o Gas, Electricidad ( )
o Lefia, Carbdn (
o Bosta (
. Tuza ( coronta de maiz) (
. Carca de vaca ( )

10. Energia eléctrica:

Sin energia ( )
Lampara (no eléctrica) ( )
Grupo electrégeno ( )
Energia eléctrica temporal ( )
Energia eléctrica permanente ( )

Vela ( )

11. Disposicién de basura:

A campo abierto ( )
Al rio ( )
En un pozo ( )
Se entierra, quema, carro recolector ( )

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente (
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e Todas las semana pero no diariamente ( )

e Al menos 2 veces por semana (

e Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas (

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

5.1 Carro recolector

)
5.2 Monticulo o campo limpio (
5.3 Contenedor especificos de recogida (
5.4 Vertido por el fregadero o desagle (
5.5 Otros (

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢ Actualmente fuma?

" Si fumo, diariamente (
" Si fumo, pero no diariamente ( )
" No fumo actualmente, pero he fumado antes  ( )
. No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual (

15. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcoholicas?

. Diario ( )
o Dos a tres veces por semana ( )
o Una vez a la semana ( )
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o Una vez al mes ( )
o Ocasionalmente ( )
o No consumo ( )

16. ¢Cuantas horas duerme Ud.?

6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10al2horas( )

17. Con que frecuencia se bafia?

Diariamente ( ) 4 veces alasemana ( ) No se bafia ( )
18. ¢ Se realiza Ud. Algun examen médico periédico, en un establecimiento de

salud?

Si() NO( )

19. ¢ En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

Camina ( ) Deporte () Gimnasia( ) Norealizo( )

20. ¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante mas de 20

minutos?

Caminar ( ) Gimnasiasuave ( ) Juegos con poco esfuerzo( )

Correr () ninguna ( ) Deporte ()

DIETA:

21. ¢Con que frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?
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3omas |1o02 Menos
Nunca
vecesa | Vecesa de una
Alimentos: Diario 0 casi
la la vez ala
nunca
semana | semana | semana
e Fruta

e Carne (Pollo, res, cerdo,

etc.)

e Huevos

e Pescado

¢ Fideos, arroz, papas.....

e Pan, cereales

e Verduras y hortalizas

e Legumbres

e Embutidos, enlatados

e L4cteos

¢ Dulces, gaseosas

e Refrescos con azlcar

e Frituras
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e DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

22. ¢Recibe algun apoyo social natural?

o Familiares ( )
e Amigos ( )
e Vecinos ( )
e Comparieros espirituales ( )
e Comparieros de trabajo ( )
e No recibo ( )

23. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

e Organizaciones de ayuda al enfermo ( )

e Seguridad social ( )
e Empresa para la que trabaja ( )
e Instituciones de acogida ( )
e Organizaciones de voluntariado ( )
e Norecibo ( )

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

. Pensién 65 si() no ()
. Comedor popular si( ) no ()
. Vaso de leche si() no ()

. Otros si( yno ()
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25. ¢ En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 ultimos meses:

e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )

26. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esté:

e Muy cerca de su casa ( )
e Regular ( )
e Lejos ( )
e Muy lejos de su casa ( )
e No sabe ( )

27. Qué tipo de seguro tiene Usted:
e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )

e Otros ( )

28. EIl tiempo que espero para que lo (Ia) atendieran en el establecimiento
de salud ¢le parecio?

e Muy largo ( )
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elLargo ( )
e Regular ( )
e Corto ( )
e Muy corto ( )

¢ No sabe ( )

. Engeneral, ¢la calidad de atencion que recibi6 en el establecimiento de
salud fue?

e Muybuena ( )

e Buena ( )
e Regular ( )
e Mala ( )

e Muymala ( )
e No sabe ( )
Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si () No()

Muchas gracias, por su colaboracién
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Anexo 2

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizd en reuniones de trabajo,
con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes de la

salud en el Per( desarrollado por Ms. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente

linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces informacion respecto a
la matriz de operacionalizacién de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
analisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitié las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en los comerciantes.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al

constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utiliz6 para la
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evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).

Donde:
X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacion més baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN LOS
COMERCIANTES DEL MERCADO SENOR DE LOS MILAGROS.

3. Cada experto para cada items del cuestionario respondio a la siguiente pregunta:
(El conocimiento medido por esta pregunta es...

. esencial?
" atil pero no esencial?
" no necesaria?
4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron

cada uno de los expertos a las preguntas
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5. Luego se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)
6. Se evaluo6 que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a

1(ver Tabla 2)

Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en los

comerciantes del mercado sefior de los milagros, Chimbote. 2013.

Ne° V de Aiken N° V de Aiken

1 1,000 18 1,000

2 1,000 19 1,000

3 1,000 20 0,950

4 1,000 21 0,950

5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
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6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000

17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998
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El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en los comerciantes

en el Perd.

Anexo 3

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:
Confiabilidad interevaluador

Se evalla aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendbmeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.

A traves del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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TABLA?2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

30

10

1,00

30

10

1,00
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30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00
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30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00
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30

10

1,00

10

30

10

1,00

11

30

10

1,00

12

30

10

1,00

13

30

10

1,00

14

30

10

1,00

132




15

30

10

1,00

16

30

10

1,00

17

30

10

1,00

18

30

10

1,00

19

30

10

1,00

20

29

2,9

10

0,95
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21

29

2,9

10

0,95

22

30

10

1,00

23

30

10

1,00

24

30

10

1,00

25

30

10

1,00

26

30

10

1,00
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27

30

10

1,00

28

30

10

1,00

29

30

10

1,00

30

30

10

1,00

31

30

10

1,00

32

30

10

1,00
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33

30

10

1,00

34

30

10

1,00

35

30

10

1,00

36

30

10

1,00

37

30

10

1,00

38

30

10

1,00
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0,99

Coeficiente de validez del instrumento 8

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN LOS

COMERCIANTES, CHIMBOTE. 2022.

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:
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INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE LA SALUD

PERTINENCIA

¢ La habilidad o conocimiento

medido por este reactivo es

ADECUACION

*)

¢Esta
adecuadamente
formulada para los
destinatarios a

encuestar?
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Esencial

Util pero

no esencial

No

necesa

ria

B« DETERMINANTES

BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:
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P3

Comentario:

P3.1

Comentario:
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P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario

P6

P6.1
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Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4
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Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:
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P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11
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Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:
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B« DETERMINANTES DE

ESTILOS DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:
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P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20
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Comentario:

P21

Comentario:

P22

Comentario:

P23
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Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

P27

Comentario

P28
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Comentario

g« DETERMINANTES DE
REDES SOCIALES

COMUNITARIA

LAS

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario
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P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38
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Comentario

VALORACION GLOBAL:

¢ El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios 1 2 3 415

a encuestar?

Comentario:

Gracias por su colaboracién
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<4 ANEXO N°4

Ay
cA"b\'

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigaciéon y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una

copia.

La presente investigacion en Salud se titula DETERMINANTES DE LA SALUD DE
LOS COMERCIANTES DEL MERCADO SENOR DE LOS MILAGROS
MIRAFLORES ALTO CHIMBOTE 2022 y es dirigido por Cerna Rupay Nury Madai

investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Identificar los Determinantes De La Salud De Los
Comerciantes Del Mercado Sefior De Los Milagros Miraflores Alto Chimbote 2022. Para
ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea

conveniente.

Al concluir la investigacidn, usted sera informado de los resultados a través de un informe
que se le haré llegar al Secretario General del Mercado. Si desea, también podra escribir
al correo maysel3002@gmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo, para
consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
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Si esté& de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

NOMDBIE: .ottt

Fecha: ..o,

CorTe0 €leCtIONICO: .« vvvveeeeeeee e,

Firma del participante: ............ccoviiiiiiiiiii e,

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion) ......................coeeeeen.n.
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ANEXO 5

“Afo del Fortalecimiento de 1a Soberanfa Nacianal™

Seta: Cerna Rupay Nury

Egresada de 1a universidad catélica los angeles de Chirmbore

Es grato dirigirme a usted para saludatle en nombre propio v de fa Instimicidn a la que

pertenezco que es el mercado “sefior de Jos milagros™ Miraflores Alve Chimbate

Autorizo: que se realice la aplicacion de un instrumento de recoleceidn daras para la
ejecucion de su trabajo de investigacion titulado “DETERMINANTES DE LA SALI/D EN
LOS COMERCIANTES DEL MERCADO SEROR DE 105 MILAGROS DE

MIRAFLORES ALTO CHIMBOTE 2022".

Sin otro particular

Atentamente
29

Chimbote. 27 de Julio del 2022

ph

Sécretaria General
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Anexo N2 6

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaraciéon de compromiso ético y no plagio el
autor(a) del presente trabajo de investigacién titulado: DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS
COMERCIANTES DEL MERCADO SENOR DE LOS MILAGROS DEL PUEBLO JOVEN MRAFLORES
ALTO - CHIMBOTE, 2022. Declaro conocer las consecuencias por la infraccidn de las normas del
Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote vy el
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacién para optar grados académicos y
titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas
textuales,etc. Tomadas de cualquier fuente sean en versién fisica o digital, sin mencionar de
forma claray exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la
cita y referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el
presentedocumento profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo
trabajo de investigacién, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacién denominado
“Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio
desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario,a
partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplicé un disefio metodoldgico comun,
por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de
dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,apellidos,

a cada uno se les asignd un cédigo para preservar su identidad y proteger los derechos
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constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara
gue: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal
acorde con lalinea deinvestigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios dela buena fe
y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizarlas fuentes
para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadaso citas
textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de
forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se haincorporado la
citay referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previstoen la Universidad.
En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente

documento.

CERNA RUPAY NURY MADAI
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