UNIVERSIDAD CATOLICA 1LLOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

LOS DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS
ESTILOS DE VIDA'Y REDES DE APOYO EN EL
ADULTO CON DIABETES QUE ACUDE AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN
BARRON NUEVO CHIMBOTE, 2020

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL
GRADO ACADEMICO DE BACHILLEREN
ENFERMERIA

AUTORA
HARO CARRERA, JENNY YELOVITH
ORCID: 0000-0002-9175-9033
ASESORA
GIRON LUCIANO, SONIA AVELINA
ORCID: 0000-0002-2048-5901

CHIMBOTE-PERU
2021



EQUIPO DE TRABAJO
AUTORA
Haro Carrera, Jenny Yelovith
ORCID: 0000-0002-9175-9033

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado,

Chimbote, Peru
ASESORA

Girdn Luciano, Sonia Avelina

orcid: 0000-0002-2048-5901

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de la

Salud. Escuela profesional de enfermeria, Chimbote, Peru
JURADO

Cotos Alva, Ruth Marisol
ORCID: 0000-0001-5975-7006
Urquiaga Alva, Maria Elena
ORCID: 0000-0002-4779-0113
Condor Heredia, Nelly Teresa

ORDICD: 0000-0003-1806-7804



HOJA DE FIRMA DE JURADO Y ASESOR

DRA. RUTH MARISOL COTOS ALVA
PRESIDENTE

DRA. MARIA ELENA URQUIAGA ALVA
MIEMBRO

DRA. NELLY TERESA CONDOR HEREDIA
MIEMBRO

DRA. SONIA AVELINA GIRON LUCIANO
ASESORA

33



AGRADECIMIENTO

Ante todo, primeramente, quiero agradecerle
a Dios por la vida y la salud que me da dia a dia,
agradecerle también por darme sabiduria

para poder alcanzar mis metas planteadas.

Del mismo modo también agradezco

a la poblacion que utilice para mi estudio,

gracias por brindarme su apoyo

y colaboracidn ya que de ese modo

se puedo desarrollar mi estudio.

JENNY YELOVITH

44



DEDICATORIA

Este trabajo se la dedico a mis padres por estar

alli apoyandome en cada momento de mi vida

y por el esfuerzo que hacen por darme la oportunidad

de que yo puedo llegar a tener una profesion

y asi se sientan orgullosos de mi.

También se la dedico a mis hermanos

y a las personas que estan

ahi siempre para animarme a seguir

estudiando cuando sienta que no puedo continuar.

JENNY YELOVITH



RESUMEN

Los determinantes de salud influencian mucho en la persona de una manera
econdmica, social, cultural, ambiental, y lo mas importante de como una
persona conlleva su estilo de vida durante su desarrollo, este informe: Tuvo
como objetivo Describir los determinantes biosocioeconomicos, estilos de vida
y redes de apoyo en el adulto con diabetes que acude al Hospital Regional
Eleazar Guzman Barrén _ Nuevo Chimbote, su muestra fue de 50 personas
adultas, a las cuales se les aplicd un cuestionario de los determinantes de la
salud. Es de un tipo cuantitativo, de un disefio descriptivo y de una sola casilla,
Los datos obtenidos se procesaron en el programa de Microsoft Excel, y los
resultados obtenidos fueron presentados en tablas y graficos en Word. Donde
se obtuvo las siguientes conclusiones; La mayoria son de sexo femenino, con
un ingreso econémico de 751 a 1000, cuentan con ocupaciones eventuales,
menos de la mitad son adultos jovenes sin grado de instruccion. Respecto a su
entorno fisico la mayoria tienen viviendas unifamiliares, posen viviendas
propias, con techos y paredes de material noble ladrillo y cemento, duermen en
habitaciones independientes, se abastecen de agua con conexiones
domiciliarias, cuentan con bafios propios, para cocinar usan gas electricidad,
tienen energia eléctrica permanente y en la disposicion de basura refieren que
se quema, entierra o es colocado en un carro recolector. Mas de la mitad
manifiestan tener piso de loseta vinilico o sin vinilico.

Palabras clave: determinantes bhiosocioeconomicos, salud, estilos de

vida.



ABSTRACT

Health determinants greatly influence the person in an economic, social,
cultural, environmental way, and the most important of how a person involves
their lifestyle during its development this report: Aimed at Describing the
biosocioeconomic determinants, lifestyles and support networks for adults with
diabetes who attend the Eleazar Guzman Barrdn _ Nuevo Chimbote Regional
Hospital, their sample was 50 adults, to whom a questionnaire on health
determinants was applied. It is of a quantitative type, of a descriptive design and
of a single box. The data obtained were processed in the Microsoft Excel
program, and the results obtained were presented in tables and graphics in Word.
Where the following conclusions were obtained; Most are female, with an
economic income of 751 to 1000, they have temporary occupations, less than half
are young adults without a degree of education. Regarding their physical
environment, most have single-family homes, have their own homes, with
ceilings and walls of noble brick and cement material, sleep in separate rooms,
get water from home connections, have their own bathrooms, use gas electricity
to cook, They have permanent electricity and in the disposal of garbage they
refer that it is burned, buried or placed in a collection car. More than half say

they have vinyl or non-vinyl tile flooring.

Keywords: biosocioeconomic determinants, health, lifestyles.
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INTRODUCCION

Los determinantes de la salud son aquellos que van a determinar el nivel de
la salud en una comunidad, estos conceptos han sido modificados en el transcurso
del tiempo, en donde fue un concepto biologicistas y esto paso a un modelo
ecoldgico y asi finalmente se llegd a plantear el concepto de campo de salud.
Estas vienen a ser las condiciones que van a influir de manera econémica, social,
cultural individual yen los estilos de vida, asi como también sera colectiva dentro
de la salud, ante todo esto son los riesgos a las condiciones del bienestar de la
persona mas que todo afecta a las condiciones de vida de la persona ya que
también van a aumentar las vulnerabilidades asia las enfermedades a las que se

encuentran expuestos los individuos (1).

Los determinantes de salud influencian mucho a la persona de una manera
econdmica, social, cultural, ambiental, y lo mas importante de como una
persona conlleva su estilo de vida, esto va estar presente en todo momento de
descubrimiento de la vida de la persona, donde la persona para su buen
desarrollo necesita tener un buen ambiente sociable donde pueda desarrollar sus
habilidades libremente, asi como también el ambiente donde se encuentre este
debe de ser amigable. Si este no es asi la persona puede llegar a tener un bajo
autoestima, donde la persona puede tener trastornos alimenticios y entre ellos

una serie de complicaciones, y en los casos mas grabes puede llegar a la



adquirir enfermedades como la diabetes, donde va a entrar en problemas

economicos las cuales también son otro factor que conlleva a la pobreza (2).

La equidad busca la igualdad en todos los ambitos como en lo politico ,social
economico y de género en la cual este va a influenciar a la persona de una forma
sociocultural, ya que este no busca otra cosa que brindar las mismas
oportunidades como a hombres y mujeres, para asi poder lograr un equilibrio
en el desarrollo social como econémico, asi como también poder lograr la
igualdad de derechos y las obligaciones de una manera justa en la sociedad y
asi tener un conjunto de mejor funcionamiento ,ya que desde tiempos atras y
asta en la actualidad vemos que muchas personas son afectadas por la falta de
equidad de género, y muchas personas que tienen una enfermedad complicada
como la diabetes, aungue cabe recalcar que no es la Unica enfermedad, sin

embargo en el &mbito social son limitados a no poder lograr un objetivo (3) .

Los determinantes de la salud juegan un rol muy importante ante las
enfermedades como la diabetes, esta al ser una patologia prevalente en una
poblacién adulta y adulta mayor esta influenciada directamente por factores
sociales los cueles estan relacionados con: el nivel de ingreso econémico, nivel,
educacional, ocupacion accesibilidad al servicio de salud, consumo de una dieta
hipercalorico la poca actividad fisica, el género y la funcionalidad de la familia

3).

En una de las conferencias Ilamada Alma Ata, la Organizacion mundial de la

salud (OMS) definen la salud como un bienestar fisico , social y mental con las
2



posibilidades de que cualquier individuo puede aprovechar, estar y de poder
desarrollar todas sus capacidades dentro de los ambitos culturales, intelectuales e
espirituales por la que definir la salud es algo mas que contar con una ausencia de
enfermedades, tener una buena salud es poder contar con la posibilidad de llevar
un equilibrio armonioso entre las dimensiones, sociales, fisicas y mentales, las
cuales estaran determinadas por una variedad de factores conocidos como los

determinantes sociales de la salud(4).

Hoy en la actualidad los determinantes de la salud sostienen que las
condiciones sociales son las que mas influyen en las posibilidades de poder
contar con una buena salud, las condiciones de los determinantes sociales de la
salud son circunstancias donde los individuos van a nacer, crecer, vivir, trabajar
y envejecer y se va a incluir sus condiciones de salud. De igual modo que estos
seran una de las circunstancias donde los resultados de sus distribuciones
econdmicas van a depender de sus politicas adaptadas. Con las que vendran a
ser una distribucién de diferencias de la mataria en la salud entre paises que
cuentan con un nivel de desarrollo elevado y lo que se encuentran en proceso

de desarrollo (5).

Las situaciones de los determinantes de la salud en América Latina vienen a ser
uno de los derechos esenciales para todo ser humano, aunque este viene a ser
influenciado por el factor de la desigualdad social en salud ya que estos van a
referirse a la variedad de oportunidades y de los recursos que van a estar
relacionados, los cuales cuentan con algunas funciones de clases sociales. El

3



organismo sanitario e internacional de los gobiernos y del mundo buscan poder
incluir sus politicas en los factores de estrategias que consideraran la salud
mucho maés alla de un concepto biologista la cual va a llevar a una definicion
multidimensional, que estard incluida por caracteristicas de indoles sociales

economicas politicas y entre otros (6).

Los determinantes sociales de la salud se determinan como una de las
condiciones en las que los individuos trabajan y viven. De tal manera que estos
determinantes se manifiestan como unos conceptos sociales, donde se da un
proceso mediante el cual se buscan condiciones de factores de riesgo para la
salud de las familias y comunidades, del mismo modo se reconoce ciertas
restricciones de una intervencion que esté dirigida al riesgo individual a la que
esté expuesta la persona. Por ende, se realizan argumentos que beneficien a la
idea de formar estructuras y patrones que ayuden a orientar y tomar buenas
decisiones para contar con la oportunidad de tener una familia y Comunidad

Saludable (7).

Asi mismo en México el estilo de vida es muy poco saludable y es prevalente
en adolescentes, adultos y nifios, y hay un aumento impresionante de sobrepeso
y obesidad y es el factor principal de riesgo de enfermedades patoldgicas como
la diabetes. Por la cual esta enfermedad se ha incrementado incontrolablemente
(8). Colombia considera que la probabilidad de personas con enfermedades

cronicas como la diabetes es significante y que, de poco a poco ira en mas



aumento, aunque aun tengan probabilidades medias, esto es atribuido al estilo

de vida poco saludable que conllevan (9).

En Peru durante el transcurso de los afios se han ido dando grandes cambios
que han fortalecido a la promocion de la salud brindando orientaciones
modernas para mantener el bienestar de cada individuo, sobre todo en los
adultos quienes traspasan sobre la educacion sanitaria. Por ello se plante metas
que proporcionen ciertos elementos tedricos que hablen de los determinantes y
brinden apoyo dando ejemplos de la realidad actual, de tal manera que este
llegue a mostrar una cierta relacion dentro de la salud peruana, aunque existe
una baja cantidad de investigaciones que hay sobre el tema por lo que también
se plantea otros objetivo que tenga como prioridad incentivar a las familias y
comunidades peruanas sobre cémo mantener una buena salud publica

manejando mejores estilos de vida(10).

Actualmente en Ancash se ha venido observando que hay una gran cantidad
de ciudadanos que tienen o padecen con esta patologia de la diabetes, haciendo
una comparacion con los afios anteriores se define que la cantidad o el numero
de personas con esta enfermedad ha ido en aumento, por ellos se plante6 un
sistema de salud el cual es fragmentado, este se encarga de brindar una visién
nueva de las realidades sanitarias que se viven en la actualidad dentro de la
region, por la que se formaron pequefios grupos gque cuenten con una nacion

amplia y panordmica para asi poder dar una solucion a todos los grandes



problemas de salud a través de promociones y prevenciones de la

enfermedad(11).

Frente a esta realidad existente los adultos que “acuden al Hospital Regional
Eleazar Guzman Barron Ubicado en la Av. Brasil Nuevo Chimbote”. no son
ajenos a esto y tienen malos estilos de vida he inadecuados héabitos de
alimentacion por la que padecen de diabetes, en el afio 2017 se presentaron 901
casos de diabetes y lo més preocupante es que la mayoria es en mujeres entre
los 30 y50 afios y hay muchos que no saben que tienen este mal yno lo detectan

atiempo sino cuando ya estan adultos donde los dafios ya son irreversibles (12).

En el nivel regional se observa que el 71,0% (50) son del sexo femenino,
El grado de instruccion el 44,0% (31) es Secundaria completa/Incompleta.
En cuanto el ingreso familiar el 63,0% (44) cuenta con ingreso menor del
s/.750.00, el 67,0%(47) son Trabajadores eventuales en relacion a lo que se

ocupa el jefe de familia (12).

uno de los principales problemas que presenta mi poblacion estudiada
es que presentan esta patologia de la diabetes, obesidad e hipertension y asi
mismo familias que tienen un bajo recursos econémicos, lo cual conlleva a
que no todos puedan llevar un tratamiento adecuado y un estilo de vida
saludable, por la que el hospital regional manifiesta que la mortalidad en un

ano es bastante elevada.



El Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén cuenta con todos los
implementos necesarios, y con el personal suficiente quienes se encargan de
brindar atencidn a los pacientes de acuerdo a sus horarios de turno, asi como
también se encargan de abastecer con las necesidades de la poblacion y sobre

todo con los pacientes diabéticos.

De igual manera el Hospital cuenta con un Director general y su equipo
de autoridades quienes velen por la poblacion, asi como también tienen el
apoyo del alcalde la provincia de la santa quien brinda todos los recursos

suficientes para las areas de primera necesidad en salud.

En base a la investigacion se da la siguiente justificacion, los adultos
son un grupo poblacional, de los cuales su salud va a llegar a depender muchos
de los factores a los que estén expuestos y son propensos ya que tienen la gran
carga de enfermedades, por la cual es necesario he importante investigar en
adultos con diabetes asi las autoridades intervengan de manera oportuna, y asi
poder lograr un envejecimiento con buena calidad de vida y siempre respetando

sus preferencias y sus valores (13).

Este trabajo de investigacion va a contribuir en el ambito de la salud del
paciente adulto con diabetes para un mejor estilo de vida de acuerdo a lo que
su establecimiento de salud le contribuira, y asi obtener buenos resultados y
disminuir las complicaciones de estas enfermedades en los pacientes adultos

con diabetes.



Este trabajo de investigacion también nos sera Util para poder llegar a
muchas personas y de esta manera concientizar a la sociedad sobre las
consecuencias de no llevar una calidad de vida adecuada para que asi de esta
manera se pueda tener evidente mejoria en la salud de la poblacién y reducir la

probabilidad de desarrollo de enfermedades como la diabetes.

De acuerdo a lo expuesto se cree necesario desarrollar esta
investigacion con la siguiente interrogante: ¢Cuales son los determinantes
biosocioeconomicos, estilos de vida y redes de apoyo en el adulto con

diabetes que acude Hospital Regional Eleazar Guzman Barron, 2020?

Asi mismo para lograr dar respuesta a la interrogante se planted el
siguiente objetivo general: Describir los determinantes biosocioeconomicos,
estilos de vida yredes de apoyo en el adulto con diabetes que acude al Hospital

Regional Eleazar Guzman Barrén, 2020

- De lamisma manera para poder cumplir con el objetico general se plantaron
los siguientes objetivos especificos: Identificar los determinantes de la salud
biosocioeconomicos (edad, sexo, grado de instruccion, ingreso econémico,
ocupacion, condicién de trabajo); entorno fisico (vivienda, servicios
bésicos, saneamiento ambiental) en los adultos con diabetes que acuden al
Hospital Regional Eleazar Guzman Barron.

. Identificar los determinantes de estilos de vida: Alimentos que consumen
los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén,
habitos personales, (tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica) morbilidad

8



de los adultos con diabetes que acuden al Hospital Regional Eleazar

Guzman Barrén.

Identificar los determinantes de redes de apoyo y comunitarias: Acceso a

los servicios de salud para los adultos con diabetes que acuden al Hospital

Regional Eleazar Guzman Barron.
“Este trabajo es de un tipo cuantitativo, de un disefio descriptivo y de una sola
casilla, con una muestra de 50 personas adultas. Encontrandose los siguientes
resultados y conclusiones. Con relacibn a los determinantes
biosocioeconomicos en los adultos con diabetes que acude al hospital regional
Eleazar guzman barron_ nuevo Chimbote, 2020. La mayoria son de sexo
femenino, con un ingreso econdémico de 751 a 1000, cuentan con ocupaciones
eventuales, menos de la mitad son adultos jovenes sin grado de instruccion.
Respecto a su entorno fisico la mayoria tienen viviendas unifamiliares, posen
viviendas propias, con techos y paredes de material noble ladrillo y cemento,
duermen en habitaciones independientes, se abastecen de agua con conexiones
domiciliarias, cuentan con bafios propios, para cocinar usan gas electricidad,
tienen energia eléctrica permanente y en la disposicion de basura refieren que
se quema, entierra 0 es colocado en un carro recolector. Mas de la mitad
manifiestan tener piso de loseta vinilico o sin vinilico y que el carro recolector
de la basura pasa por lo menos 2 veces a la semana. Estos resultados nos hacen
referencia que el tener un bajo ingreso econdémico no es suficiente para

mantener un estilo de vida saludable.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
A NIVEL INTERNACIONAL

Ramirez, et al, (14). En su investigacion realizada “Determinantes
individuales y contexto socioecondmico en el reporte de diabetes mellitus tipo
2 2019” tuvo como Objetivo: analizar la influencia de determinantes
intermediarios individuales y estructurales del contexto socioeconémico del
lugar de residencia en el reporte de DMT2 en adultos mayores colombianos. La
metodologia: fue de tipo descriptivo, dé nivel cuantitativo y de disefio
correlacional y transversal. Con una muestra de 17,113 adultos mayores de 59
afos. Concluyendo que las intervenciones efectivas de prevencion y deteccion
temprana de riesgo de diabetes, deben incluir factores sociales y econémicos
del contexto departamental, de modo que logren mejorar el estado de salud de

los adultos.

Rodriguez M, (15). En su estudio denominado “Determinantes Estilos de
vida en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2, 2018 tuvo como objetivo:
Determinar los factores sociodemograficos y el estilo de vida relacionados con
el riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en poblacion adulta del distrito de
Barranquilla. Con una metodologia observacional, descriptivo, transversal
realizado en 322 el 79,5% mujeres y 20,5 % hombres, seleccionados por
muestreo aleatorio estratificado de las viviendas de 59 manzanas. Concluyendo:

que se ratifica la importancia de generar un escenario de bienestar sostenible a
10



futuro que considere la prevencion primaria y secundaria con medidas para
mejorar el estilo de vida: la actividad fisica y la alimentacion para mantener un
peso saludable y controlar el riesgo de DM2, acompariadas de intervenciones

para disminuir la vulnerabilidad social y econémica en que vive la poblacion.

Bravo D, Parrales D (16). en su estudio denominado “Estilo de vida y
riesgo de padecer diabetes mellitus en la comunidad Joa 2018” Tuvo como
objetivo: Investigar la comunidad de Joa del cantén Jipijapa, provincia de
Manabi para determinar factores de riesgos que son predisponentes para diabetes
mellitus en sus habitantes. La metodologia estd conformado por un estudio de
tipo descriptivo de corte transversal, aplicando los métodos analitico y
cuantitativo, las técnicas utilizadas fueron la entrevista a un reconocido médico
diabetdlogo de la provincia y la encuesta a los habitantes de la comunidad, para
conocer sobre los estilos de vida y factores de riesgo, ademas de toma de los
perimetros antropométricos, se concluye que los estilos de vida en la poblacion
son inadecuados en su mayoria por lo que constituyen factores de riesgo netos

gue conjuntamente con los resultados del indice de masa corporal .

A NIVEL NACIONAL

Haya K (17). En su Investigacion Titulada “Calidad de Vida en Pacientes
Con Diabetes Mellitus Tipo Il Programa Diabetes mellitus. Hospital Es Salud -
Il Tarapoto. Junio —agosto 2018 tuvo como objetivo: Determinar la calidad de
vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il. El estudio fue de tipo descriptivo,

transversal. La muestra estuvo conformada por 74 usuarios. Y se concluyé que
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la calidad de vida de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il es de Regular a
Alta. La edad promedio de los pacientes es de 59 afios. El tiempo de diagnostico
de la enfermedad oscila entre 1 -29 afios y con una pertenencia al programa de
1 -16 afos, el tratamiento mas frecuente es el combinado (dieta, ejercicio y
medicamento oral o insulina) la complicacién y lo que mas preocupa a los

pacientes es amputacion.

Tiwi B, Yabar J (18). su investigacion denominada “Determinantes
sociales de la salud en pacientes diabéticos. Centro de Salud Santa Lucia de
Moche, 2019 el cual tuvo como objetivo: describir los determinantes sociales
de la salud de los pacientes con Diabetes mellitus tipo Il. El universo muestral
estuvo constituido por 85 pacientes diabéticos, para la recoleccion de datos se
utilizo el cuestionario sobre los determinantes sociales de salud, la informacion
obtenida fue procesada en el programa estadistico IBM SPSS Statistics v. 25.y
por ende se llegd a las siguientes conclusiones: en los determinantes
biosocioecondmicos, la mayoria son del sexo femenino, con secundaria, ingreso
economico familiar de 751 a 1000 soles, trabajo estable. En los determinantes
relacionados con la vivienda, en su mayoria son viviendas multifamiliares,

propias y de material noble, habitaciones independientes, servicios basicos.

Ayte V (19). en su investigacién denominado “Estilos de vida en usuarios
con diabetes mellitus tipo 2, de los consultorios externos del hospital san juan de
Lurigancho, 2018 se tuvo como objetivo determinar los estilos de vida en

usuarios con diabetes mellitus tipo 1, de los consultorios externos del Hospital
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san juan de Lurigancho,2018. Cuya metodologia: fue de tipo descriptivo nivel
cuantitativo y disefio de corte transversal. La muestra estuvo conformada en base
a criterios de inclusion y exclusion prestablecido, a quienes se le aplico el
instrumento: cuestionario para medir el estilo de vida en pacientes con diabetes
mellitus tipo I, donde se dio como conclusion que los pacientes con Diabetes
tipo 1l considerados en el estudio realizado tuvieron por lo general las practicas

de estilos de vida saludables.
A NIVEL REGIONAL

Eusebio D (20). en su estudio determinado “determinantes de la salud en
adultos mayores con diabetes del asentamiento humano la unién_chimbote,
2020” Tuvo como objetivo: describir los determinantes de salud en adultos
mayores con diabetes del Asentamiento Humano la Union -Chimbote, cuya
metodologia fue: de tipo cuantitativo descriptivo, con disefio de una sola casilla
y de disefio correlacional, La muestra estuvo conformada por 70 adultos mayores
con diabetes a quienes se les aplico el instrumento: Cuestionario, para lo cual se
utilizé la técnica online. conclusiones: En los determinantes biosocioeconémico,
mas de la mitad tienen secundaria incompleta/completa, son de sexo femenino,
menos de la mitad con ingresos econdmicos de S/ 750; ocupacion jubilado,
duermen 2 a 3 personas en una habitacion, combustible para cocinar, gas y

electricidad. En los determinantes de los estilos de vida.

Reyes E (21). en su investigacion denominado “Determinantes de la salud

en adultos maduros con diabetes. Puesto de salud san juan-Chimbote, 2017”’se
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tuvo como objetivo describir los determinantes de salud en adultos con diabetes
en el puesto de san juan que acudieron el 2017, cuya metodologia fue de tipo
observacional nivel cuantitativo con disefio de una sola casilla teniendo una
muestra constituida por 44 adultos a quienes se la aplico un instrumento
utilizando la técnica de la entrevista y la observacion. Dando como conclusiones.
Que los determinantes biosocioecondmicos de los adultos maduros con diabetes
la totalidad tienen un ingreso econdémico menor de 750 soles, tienen conexion
domiciliaria de abastecimiento de agua, cuentan con bafio propio, cuentan con
energia eléctrica permanente, disponen y eliminan su basura en el carro

recolector. en los determinantes de los estilos de vida.

Galloso M (22). en su estudio denominado “determinantes que influencian
el cuidado de enfermeria en la promocion, prevencién y recuperacion de la salud
en adultos con diabetes en el puesto de salud satélite_ nuevo chimbote, 2018”
describir los determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en adultos con diabetes en el
Puesto de Salud Satélite_ NuevoChimbote,2018. Con una metodologia de tipo
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla. Con una muestra que
estuvo constituida por 65 adultos con diabetes; a quienes se les aplico un
instrumento de investigacion: cuestionario sobre los determinantes de salud
utilizando la técnica de la entrevista y la observacion. donde se concluyé que En
los determinantes biosocioecondémico, en su mayoria son de sexo masculino, son

adultos maduros, con grado de instruccion secundaria completa/incompleta.
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2.2. Bases Teoricas y conceptuales De La Investigacion

2.2.1. Bases teoricas de la investigacion

“En este trabajo de investigacion se contextualiza la teorias segin Manuel
Villar Aguirre, Deisy Vidal y sus colaboradores , quienes nos manifiestan
como se dan los determinantes de la salud desde su punto de vista y como este
influye en el contexto social y en la vida cotidiana, y como va creando una
estratificacion en la sociedad la cual va asignando a las personas dentro de una
variedad de posiciones sociales , de esta manera esto va a influenciar bastante
en la salud de los individuos y esto se va a mostrar como los siguientes
mecanismos que va a involucrar a los motores generales de la sociedad las cuales
se encargan de generar y distribuir la riqueza, el poder y el riesgo a su salud
como la consecuencia diferencial de la salud enfermedad para el grupo que sea
mas 0 quiza menos vulnerable al riesgo la cual se muestra como un mecanismo
de la consecuencia sociales determinando a las personas o0 a su

circunstancias(23).

Manuel villar se basa en el modelo de Marc Lalonde para manifestarnos
como los determinantes de la salud se van a denominar con el factor de salud,
econdmico, politico, social, personal y ambiental de las cuales la salud de
individuo va a depender y tanto como de la poblacién, también Manuel divide

los determinantes de la salud en dos grupos las que bienes a ser (24).
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MEDIO ‘ ESTILOS

AMBIENTE DE VIDA
. »
s ha

BIOLOGIA SERVICIOS

HUMANA DE SALUD

determinantes de la salud “Lalonde” (1974)

Las de responsabilidad del estado y son los determinantes, econémicos,
social y politico.
Y las que va a estar a responsabilidad donde le compete al sector salud y

aqui se encuentran los siguientes determinantes.

Estilos de vida

Es el comportamiento del ser humano en todo lo largo de su vida, con
una relacion a su salud este puede tomar decisiones favorables y no
favorables, entre las costumbres de sus habitos de su dia a dia,
mantener su alimentacion estable y buena, realizar actividades fisicas
que ayuden a su cuerpo, ser cuidadoso y responsable con sus habitos

sexuales y en todo lo personal de uno y entre la sociedad (24).
Factor ambiental

Aqui va relacionar con todo lo que sea externo al cuerpo del ser
humano, donde las personas en cierto caso tienen un bajo 0 poco

controlo, ya que dentro de este se encuentran los factores que estan
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entre en ambiente como la contaminacion tanto quimica y
atmosfeérica, el suelo en el que estamos, el agua, el aire que respiramos
en el dia a dia y muchas cosas que se encuentran en lo comun de la

vida diaria de la personan.

La biologia humana

La biologia humana esta relacionada dentro los factores genéticos de
la persona que pueden llegar a afectar a su salud, como condiciones
fisicas y mentales, asi como las enfermedades hereditarias que puede
tener la persona que en muchas ocasiones estan fuera de los alcances
de poder ser controlados o en ocasiones que, Si estan en nuestras
manos, la biologia humana se da de distintas maneras en cada

persona, asi como también de gravedades mdltiples (24).

El sistema sanitario

Este consta en que las atenciones de salud sean primordiales en el ser
humano ya que es importante que la persona esté segura y en paz,
donde la vivienda, la renta, la educacion la alimentaciéon sea una
condicidn estable, donde exista la justicia, un lugar donde el ambiente
para la persona sea saludable, agradable y segura, donde se puede
estar al pendiente en todo momento para brindar ayuda inmediata y

necesaria.
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. Factor bioldgico y genético de la poblacion
. Relacion del sector salud con la poblacion

Los determinantes sociales, politicos y economica: Con el transcurso del
tiempo poco a poco los determines de alguna u otra manera han ido mejorando
ya que las enfermedades dentro la poblacion se han disminuido notalmente en
la sociedad, en lo politico las autoridades han viendo posibilidades del bienestar
de su poblacion y realizando proyectos de cuidado de la poblacion para
brindarles una mejor estabilidad tanto como en lo econdémico brindando un
trabajo con posibilidades de conseguir mejores recursos(25).

Determinantes de salud del sector salud: En el sector salud veremos
relacionado al medio ambiente donde el individuo estd expuesto en todo
momento y tendréa que aprender a convivir con él , el estilo de vida en cual cada
persona va aprendido relacionar sus habitos pero no todos tienen los mismos por
lo cual hoy en dia hay un desequilibrio habitual sobre todo en la alimentacion y
actividad sexual la cual esto lleva a muchos a un riesgo de salud, en la biologia
humana se ve sobre todo las enfermedades las que hoy en dia son las que tienen
mayor probabilidad de adquirirlas por el mal estilo de vida que se lleva ,aunque
en la atencion sanitario haya mayor accesibilidad de atencion cuando mas
necesario sea Yy brinden educacion social todavia prevalen los malos habitos

sobre todo en los estilos de vida (25) .
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Asi mismo refuerza al modelo de los determinantes de la salud actual
que fue propuesto por Goran dhanglen y Margaret whitehead esta abordada en
la interaccion que da sobre los determinantes de la salud que fueron descritos
por Lalonde ,dan a conocer que la inequidades dentro la salud son los resultados
de distintas  causalidades, embarcando en todo el entorno
social ,cultural ,econdmicos, de trabajo ,redes sociales la educacion los habitos
de vida comunes del dia a dia como el comportamiento, lo valores el
dormir ,fumar ,en sexo, la realizacion de actividades deportivas como ejercicios
,compartimientos sociales como con la familia esto va conllevar a una
influencia muy importante en tanto a una poblacion dentro de los determinantes

de su salud(26).”

2.2.2. Bases conceptuales de la investigacion

Salud: Es el bienestar de la persona y del estilo de vida que lleve en el
dia a dia, la (OMS) definio el estado de salud de las personas como el bienestar
fisico, psicoldgico, social y mental, estar en un perfecto estado y esto no solo
conlleva a la ausencia de enfermedades sino de estar pendientes te todo y en
cualquier momento de su vida ya que la persona en todo momento esta expuesto
al cualquier enfermedad ,si no se es cuidadoso con su salud se pueden llegar a

tener grandes complicaciones a lo largo de su vida.

Comunidad: Dentro de la comunidad se encuentran los factores de
prevencion la participacion comunitaria y social, para lograr unas relaciones

favorables para la salud del individuo y la poblacion en general asi podemos
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construir mejores estrategias de promociones de salud y prevenciéon ante

cualquier enfermedad que se pueda presentar a la comunidad.

Trabajo: Se denomina aquella actividad que realiza la persona
independientemente y esto se le denomina una prestacion de los servicios que
va a remunerar al individuo y asi apoyar a su estabilidad econdmica y mantener

una calidad de vida, donde pueda incluir el bienestar de su salud.

Condicién econémica: Para determinar una adecuada salud donde incluye
la paz y la tranquilidad del individuo se manifiesta una estrecha relacion social
y econdmica, donde la economia va a cubrir la alimentacion, la vestimenta, el
hogar o vivienda y un ecosistema donde el individu6 se encuentre estable y optar
con un manejo de recursos sostenibles con el cual pueda cubrir sus necesidades.

Redes de apoyo: En la promocién de la salud es una vision donde se quiere
optar por un na mejor salud del individuo desde su infancia hasta su edad adulta
con una condicién econdmica, social y el entorno fisico tenga una comodidad
colectiva e individual brindando una educacion entendible y precisa para la
poblacion (27).

El adulto: Se hace referencia a un individuo que llega a una edad adecuada
donde se puede valer por si mismo y es capaz de incorporarse en la sociedad y
de conseguir un trabajo para poder aportar en su economia, de igual manera que
este ya serd capaz de asumir nuevas responsabilidades tanto en su vida cotidiana
como en la sociedad. La consideracion de ser un adulto va a tener un componente

bioldgico ya que va a considerar cuando el hombre y la mujer alcance su edad
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desarrollada con un organismo de plenitud donde se alcanza la madurez. La
adultez es uno de los mayores cambios de vida que tendra que vivir cada
individuo cuando llegue su determinado momento, ya que serd el momento de
empezar a formar una familia y respetar el compromiso y velar por ello, todo
esto nos da referencia que esta etapa va a marcar el cambio hormonal y esto
significa que el individuo va estar mas expuesto a cualquier enfermedad (28).

El adulto tiene tres etapas las cuales son la adultez temprana que se da
de (20 a 40) afos Yy esta es la etapa donde cada individuo va a comenzar a tener
su independencia y a explorar nuevas cosas, la adultez media esta se da de (40 a
60) afios de edad en esta etapa el adulto esta previo a la vejez, y es conde el
individuo estd mas centrado en la carrera profesional y mas pendiente de la
familia. Y por altimo tenemos la adultez tardia la cual se da desde los 60 afios
hasta la muerte y esta es finalmente la ultima etapa donde lo méas importante es
tener una estabilidad donde la calidad de vida viene a ser lo primordial como la
alimentacion la cual ayudara a restauras la fuerza de los huesos y musculos la
cual tiende a debilitarse con el paso del tiempo y empiezan a ser mucho mas
propensos a graves enfermedades como el cancer, la diabetes, la hipertension

etc. Y como se puede observar esta es la etapa mas larga del ser humano (29).

Diabetes: La diabetes es una enfermedad cronica la cual se queda de por
vida es causada por altos niveles de azlcar en la sangre, esta enfermedad es
causada por la muy poca produccién de insulina la cual es encargada de controlar

el nivel de azlcar, cuando no hay una buena produccion de insulina eso significa
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que el pancreas no esta funcionando correctamente ya que este es el encargado
de producir la insulina ,las personas con diabetes regularmente llegan a presentar
hiperglucemia ya que su cuerpo no es capaz de movilizar el azlcar ,para ser
almacenado como energia. Y existen tres grandes tipos de diabetes, tenemos
diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 y la diabetes gestacional, esta enfermedad en
algunas ocasiones es asintomatica. Y este tipo de enfermedades muchas veces
pueden a llegar causadas por el mal estilo de vida que lleva el individuo, asi como

también por las condiciones en las que se encuentra y por la poca economia (30).
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I1l. METODOLOGIA.
3.1. EL tipo y nivel de investigacion.
Descriptivo.
Porque se buscd describir caracteristicas importantes de las
personas o poblacion (31).
Cuantitativo.

Porque se realizd6 una medicion numérica para analizar los datos

obtenidos de forma estadistica y se formularon las conclusiones (32).

3.2. Disefio de la investigacion: de una sola casilla.

Porque se utilizé un solo grupo para obtener una informacion.
3.3. Poblacién y muestra.

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por 200 adultos que acuden al

programa de diabetes en el Hospital Regional Eleazar Guzman Barron.

Muestra: La muestra se calculé mediante el muestreo no probabilistico,
Ilamado por conveniencia por la coyuntura que se viene viendo actualmente

llamado el COVID-19, con un total de 50 adultos.

3.3.1.Unidad de Andlisis.

Los adultos con diabetes que acudieron al Hospital Regional
Eleazar Guzman Barron _Nuevo Chimbote  Ancash 2020 y

fueron participes del estudio.

Criterios de Inclusién
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El adulto con diabetes que acudieron al Hospital Regional
Eleazar Guzméan Barrén _Nuevo Chimbote Ancash en la

jurisdiccion del Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén.

El adulto con diabetes que acudieron al Hospital Regional
Eleazar Guzman Barrén _Nuevo Chimbote Ancash que
aceptaron participar en el estudio.

El adulto con diabetes que acudieron al Hospital Regional
Eleazar Guzman Barrén Nuevo Chimbote Ancash que tuvieron
la disponibilidad de participar en el cuestionario como
informantes sin importar sexo, condicién socioecondémica y

nivel deescolarizacion.

Criterios de Exclusion

El adulto con diabetes que acudieron al Hospital Regional
Eleazar Guzman Barrdn _Nuevo Chimbote Ancash que tuvieron

algln trastorno mental.

El adulto con diabetes que acudieron al Hospital Regional
Eleazar Guzman Barron_ Nevo Chimbote Ancash que tuvieron

problemas de comunicacion.

3.4. Definicion y Operalizacion de Variables.

I. DETERMINANTES DEL ENTORNO

BIOSOCIOECONOMICOS Sexo
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Definicion Conceptual.

Refiere a aquella condicion o conjunto de caracteristicas organicas
que diferencian a un hombre de una mujer, esto viene determinado

de la naturaleza misma (33).

Definicion Operacional

Escala nominal

-Masculino

-Femenino
Grado de Instruccion Definicion

Conceptual

El Nivel de Instruccion de una persona es el grado mas elevado de
estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han terminado

0 estan provisional o definitivamente incompletos (34).

Definicion Operacional

Escala Ordinal
.Sin nivel instruccion

<Inicial/Primaria
.Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
.Superior Universitaria

.Superior no universitaria
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Ingreso Econdmico Definicion Conceptual

Es aquel constituido por los ingresos del trabajo asalariado
(monetarios y en especie), del trabajo independiente (incluidos el
auto suministro y el valor del consumo de productos producidos por
el hogar), las rentas de la propiedad, las jubilaciones y pensiones y

otras transferencias recibidas por los hogares (35).

Definicion Operacional

Escala de razén
Menor de 750

De 751 a 1000
De 1001 a 1400
De 1401 a 1800

De 1801 a mas

Ocupacion
Definicion Conceptual

Se define como el conjunto de funciones, obligaciones y tareas que
desempefia un individuo en su trabajo u oficio, independientemente

de la rama de actividad donde aquélla se lleve a cabo (36).

Definicion Operacional
Escala Nominal

.Trabajador estable

-Eventual.
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.Sin ocupacion.
-Jubilado.

.Estudiante.
Vivienda

Definicion conceptual

Es un terreno o infraestructura en la cual aloja a una familia
permitiendo un desarrollo pleno de acuerdo a sus objetivos y
aspiraciones ya que busca satisfacer sus necesidades desde las mas

béasicas a las mas complejas o superiores (37).

Definicidén operacional

Escala nominal

‘Vivienda Unifamiliar
‘Vivienda multifamiliar
‘Vecindada, quinta choza, cabafia
-Local no destinado para habitacion humana
.Otros
Tenencia
‘Alquiler

.Cuidador/alojado
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.Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

Material del piso:

Tierra

.Entablado

.Loseta, vinilicos o sin vinilicos
.Laminas asfalticas

-Parques

Material del techo:

-Madera, estera

-Adobe

.Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

-Eternit

Material de las paredes:

.Madera, estera
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-Adobe
.Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones

-4 a mas miembros

.2 a 3 miembros

Individual

Abastecimiento de agua

-Acequia

.Cisterna

‘Pozo

‘Red publica

.Conexién domiciliaria

Eliminacion de excretas

-Aire libre
-Acequia, canal

.Letrina

.Bafio publico
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-Bafio propio

.Otros

Combustible para cocinar

.Gas, Electricidad

.Lefia, Carbon

-Bosta
.Tuza (coronta de maiz)

.Carca de vaca

Energia Eléctrica

-Eléctrico
.Kerosene
‘Vela

.Otro

Disposicion de basura

A campo abierto

Al rio

‘Enun pozo

.Se entierra, quema, carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
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.Diariamente
.Todas las semanas, pero no diariamente
Al menos 2 veces por semana
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas
Eliminacion de basura
.Carro recolector
-Monticulo o campo limpio
Contenedor especifico de recogida
Vertido por el fregadero o desagiie
Otros

Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS
DE VIDA Definicién Conceptual
Formas de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo

significativo de personas (38).

Definicion operacional
Escala nominal

Hébito de fumar

Si fumo diariamente

Si fumo, pero no diariamente
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‘ No fumo actualmente, pero he fumado antes

‘ No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

Consumo de bebidas alcohélicas
Escala nominal

Frecuencia de consumo de bebidas alcohdélicas

. Diario

. Dos a tres veces por semana
‘ Una vez a la semana

. Una vez al mes

‘ Ocasionalmente

‘ No consumo

NuUmero de horas que duermen
‘ 6 a 8 horas

. 08 a 10 horas

. 10 a 12 horas

Frecuencia en que se bafian

. Diariamente
< 4 veces a lasemana
< No se bana

Actividad fisica en tiempo libre. Escala

nominal Tipo de actividad fisica que realiza:

Caminar () Deporte () Gimnasia () No realiza ()

Actividad fisica en estas dos tGltimas semanas

durante més de 20 minutos

Escala nominal
Si()No()
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Tipo de actividad:
Caminar () Gimnasia suave () Juegos con poco esfuerzo () Correr ()

Deporte () ninguno ( )

Alimentacion Definicién Conceptual
Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la

vida que influyen en la alimentacion (39).

Definicion Operacional

Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
-Diario
.3 0 Mas veces por semana
.1 02 veces a lasemana

-Menos de 1 vez a la semana
-Nunca o casi nunca

I11. DETERMINANTES DE LAS REDES
SOCIALES YCOMUNITARIAS

Definicion Conceptual

Son formas de interaccién social, definida como un intercambio

dinamico entre persona, grupos e instituciones en contextos de

complejidad (40).

Apoyo social natural Definicién Operacional
Escala nominal

.Familia

.Amigo

-Vecino

-Comparfieros espirituales
.Compafieros de trabajo
No recibo
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Apoyo social organizado
Escala nominal

-Organizaciones de ayuda al enfermo
-Seguridad social

-Empresa para la que trabaja
-Instituciones de acogida
-Organizaciones de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones del estado

Pensién 65
-Comedor popular
-Vaso de leche
-Otros

-No recibo

Acceso a los servicios de salud Definicién Conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo
interaccion entre consumidores (que utilizan los servicios) vy

proveedores (oferta disponible de servicios) (41).

Utilizacién de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses:
Escala nominal

Institucion de salud atendida:
-Hospital

.Centro de salud

Puesto de salud

.Particular

-Otros

Lugar de atencion que fue atendido:

-Muy cerca de su casa
-Regular

.Lejos
-Muy lejos de su casa
No sabe
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Tipo de seguro:

-ESSALUD
.SIS_MINSA
-SANIDAD
-Otros

Tiempo de espero en la atencion:
-Muy largo

-Largo

‘Regular

-Corto

-Muy corto

-No sabe

La calidad de atencién recibida:

-Muy buena
-Buena

‘Regular
-Mala
-Muy mala
No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda
Si()No ()

3.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.
Técnicas.

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la entrevista online

a través de del google encuestas.

Instrumento
En el presente trabajo de investigacion se utilizdé el instrumento para la

recoleccidn de datos que se detallan a continuacién:

Instrumento No 01
El instrumento se elabor6 en base al cuestionario sobre los

determinantes de la salud en adultos con diabetes del Perd. Elaborado
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por lainvestigadora salud de la persona adulta, elaborado por Vilchez
A. En el presente estudio y esta constituido por 29 items distribuidos

en 4 partes de la siguiente manera (ANEXO 01)

Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o

seudonimo de cada adulto con diabetes.

Los determinantes del entorno biosocioecondémico (Sexo, grado de
instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, vivienda, agua,
eliminacién de excretas, combustible para cocinar, energia
eléctrica).de cada adulto con diabetes.
Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales
(Tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio,
frecuencia del bafio), Alimentos que consumen las personas. Dé
cada adulto con diabetes.
Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo
social natural, organizado, Acceso a los servicios de salud. De cada
adulto con diabetes.

CONTROL DE CALIDAD DE LOS

DATOS: EVALUACIONCUALITA:

La evaluacion cualitativa se concretd a traves de la consulta a personas
del area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se
realizd en reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta

delCuestionario sobre determinantes de la salud de la persona adulta
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en el Pert desarrollado por Dra. Enf. Vilchez Reyes Adriana, Directora

de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces
informacidn respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable
y la propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacion de las
opiniones, luego cada participante emitio las observaciones realizadas
al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes
necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en

adultos de 18 a més afo.

EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: Se explord mediante la calificacion por medio

de criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los
reactivos en relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para
efectos de este andlisis, se utilizo para la evaluacién de la validez de

contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

V_f—l
ok

Donde:

%: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
| - Es la calificacion mas baja posible.

% : Es el rango de los valores posibles.
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El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el
instrumento es valido para recabar informacion respecto a los
determinantes de la salud en Adultos de 60 a més afios de edad en el

Pert (ANEXO 2) (42).

Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador.

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el
fendmeno no ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15personas.

A traves del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy

bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador

(ANEXO 3) (43).

3.6. Plan de Andlisis.
3.6.1. Procedimientos de la recoleccién de Datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

considero los siguientes aspectos:

Se informd y se pedio el consentimiento de los adultos con diabetes
que acude al Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron_ Nuevo
Chimbote Ancash, haciendo hincapié que los datos recolectados y
resultados obtenidos mediante su participacion fueron estrictamente

confidenciales.

. Se coordind con los adultos con diabetes que acude al Hospital
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Regional Eleazar Guzman Barrén_ Nuevo Chimbote Ancash su
disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicacion del
instrumento.

Se procedi6 a aplicar el instrumento a los adultos con diabetes que

acude al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron_ Nuevo

Chimbote Ancash.

Se realiz6 la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos
a cada adulto con diabetes acude al Hospital Regional Eleazar

Guzmén Barrén

_ Nuevo Chimbote Ancash.

-El instrumento se aplic6 en un tiempo libre, las respuestas fueron marcadas
de manera personal y directa por el adulto con diabetes que acuden al

Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron Nuevo Chimbote.
3.6.2. Analisis y Procesamiento de Datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para
luego ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics,
version 18.0, para su respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos
de adultos con diabetes se construyé tablas de distribucion de frecuencias
absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus respectivos graficos

estadistico.

39



3.7.Matriz de Consistencia.

TITULO ENUNCIA OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS METODO LOGIA
DO GENERAL
Los determinantes | ¢Cudles son Describir los Identificar los determinantes de la salud | Tipo:
biosocioecondmicos | los determinante biosocioeconémicos(Edad, sexo, grado | Cuantitativo,
, estilos de vida y| determinante s de la salud de instruccién, ingreso economico, | descriptivo
redes de apoyo en el| s de la salud en adultos ocupacion, condicion de trabajo);
adulto con diabetes| en adultos con diabetes entorno fisico (vivienda, servicios| Disefio: De wuna sola
que acude al| con diabetes que acude al bésicos, saneamiento ambiental), en| casilla
Hospital ~ Regional| que acude al Hospital adultos con diabetes que acude al
Eleazar Hospital Regional Hospital Regional Eleazar Guzman | Técnicas: Entrevista
Guzman Barron| Regional Eleazar Barrdn _ Nuevo Chimbote, 2020. online
_Nuevo Chimbote, | Eleazar Guzman Identificar los determinantes de estilos
2020. Guzman Barrén de vida: Alimentos que consumen las
Barron_ _Nuevo personas, habitos personales
Nuevo Chimbote (Tabaquismo, alcoholismo, actividad
Chimbote, , 2020. fisica), en adultos con diabetes que
2020. acude al Hospital Regional Eleazar

Guzméan Barron Nuevo Chimbote,
2020.

Identificar los determinantes de las
redes sociales y comunitarias: Acceso a
los servicios de salud para las personas
y su impacto en la salud, apoyo social
en adultos con diabetes que acude al
Hospital Regional Eleazar Guzman
Barrén_Nuevo Chimbote, 2020.
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3.8. Principios éticos:

El adulto en toda la investigacion fue el fin y no el medio, por ello necesito cierto
grado de proteccion, el cual se determind de acuerdo al riesgo en que incurran y la
probabilidad de que obtengan un beneficio (44). En el ambito de la investigacion es
en las cuales se trabajard con los adultos con diabetes que acude al Hospital
Regional Eleazar Guzman Barrén Nuevo Chimbote _ Ancash 2020. Se respet6 los
principios éticos autonomia, la beneficencia y justicia solamente implico que los
adultos con diabetes que son sujetos de investigacién participen voluntariamente en
la investigacion y dispongan de informacion adecuada, sino también involucré el
pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular si se encuentran en

situacién de especial vulnerabilidad.

Autonomia
Facultad de la persona o la entidad que puede obrar segun su criterio, con

independencia de la opinion o el deseo de otros (45).

Este principio fue aplicado en el trabajo dando una completa libertad al beneficiario
de decidir si participar o no en dicha investigacion teniendo en cuenta si puede verse

0 no afectados por su participacion.

Beneficencia y no maleficencia:
Se aseguro el bienestar de los adultos que participaron en la investigacion. En ese

sentido, la conducta del investigador debe responder a las siguientes reglas
generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los

beneficios (46).
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Justicia:

El investigador ejercid un juicio razonable, ponderable y tomar las

precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren préacticas injustas. Se reconoce
que la equidad y la justicia otorgan a los adultos con diabetes que participaron en la
investigacion tienen derecho a acceder a sus resultados. El investigador estara
también obligado a tratar equitativamente a quienes participaron en los procesos,

procedimientos y servicios asociados a la investigacion (47).

Integridad cientifica:
La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad cientifica de un

investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su
ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente relevante
cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de su profesion, se evalian y
declaran dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes
participan en la investigacion. Asimismo, se mantuvo la integridad cientifica al
declarar los conflictos de interés que pudieran afectar el curso de un estudio o la

comunicacion de sus resultados (48).
Consentimiento informado y expreso:

En la investigacion se conté con la manifestacion de voluntad, informada, libre,
inequivoca y especifica; mediante la cual los adultos como sujetos investigados o
titular de los datos consientan el uso de la informacion para los fines especificos

establecidos en la investigacion (49).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS

TABLA1

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS EN LA

PERSONA ADULTA CON DIABETES QUE ACUDE AL HOSPITAL

REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON_ NUEVO CHIMBOTE ,2020.

Sexo

“Femenino”
“Masculino”

Total

Edad (afios)

“Adulto Joven(18 afios a
29°afos)

“Adulto Maduro(De 30 a
59 anos)”

“Adulto Mayor(60 a mas
anos)”

Total

Total

Grado de instruccién
“Sin nivel e instruccion”
“Inicial/Primaria”

“Secundaria Completa /

Incompleta”
“Superior universitaria”
“Superior no universitaria”

Total

Ingreso econdémico
Familia(Soles)
“Menor de 750”
“De 751 a 1000~
“De 1001 a 1400~
“De 1401 a 1800”
“De 1801 a méas”

n
40
10

50

n
16

30

4

50

n
28
10
5

2
5

50

W

[« RN e

43

%

80,0
20,0

100,0
%
32,0

60,0

8,0

100,0
%
56,0
20,0
10,0

4,0
10,0

100,0
%

6,0
70,0
10,0

14,0
0

Continua...



Total 50

Ocupacion n

“Trabajador estable” 5
“Eventual” 40
“Sin ocupacion” 0

“Jubilado” 2
“Estudiante” 3
Total 50

100,0
%

10,0
80,0

0

4,0
6,0

100,0

“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por
Dra. Vilchez A, aplicado a las personas adultas que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman

Barron — Nuevo Chimbote, 2020.”

GRAFICOS DE LATABLA 1

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS EN LA

PERSONA ADULTA CON DIABETES QUE ACUDE AL HOSPITAL

REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON_ NUEVO CHIMBOTE ,2020.”

GRAFICO 01: SEXO EN LAS PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL

HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN

BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.

O ©)
Area del gra’f_i
= FEMENINO
)
MACULUNO
O O

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la Dra.
Vilchez A, aplicado a las personas adultas que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrén — Nuevo
Chimbote, 2020.”

44



“GRAFICO 02: EDAD EN LAS PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON-
NUEVO CHIMBOTE, 2020.”

M Adulto Joven(18 afios a 29 afios)
Adulto Maduro(De 30a 59 afios)

m Adulto Mayor(60 a mas afios)

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por
Dra. Vilchez A, aplicado a las personas adultas que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman
Barron- Nuevo Chimbote,2020.”

GRAFICO 03: GRADO DE INSTRUCCION EN LAS PERSONAS ADULTAS
QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR
GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.”

60,00 56,00
50,00 M Sin nivel e instruccion
40,00 Inicial/Primaria
30,00 M Secundaria Completa /
! Incompleta
20,00 > 3 AN
4 u
20,00 Superior universitaria
10,00 10,00 10,00 M Superior no universitaria
4,00
0,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado por la
Dra. Vilches A, aplicado a las personas adultas en el Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo
Chimbote,2020.”
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GRAFICO 04: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR EN LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE,

2020.
80,00
70,00
70,00
60,00
® Menor de 750
50,00
De 751 a 1000
40,00 @ De 1001 a 1400
30,00 B De 1401 a 1800
H De 1801 amas
2000 14,00
10,00
10,00 6,00
= i
0,00
1

“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a las personas adultas que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén-
Nuevo Chimbote, 2020.

GRAFICO 05: OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA EN LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.”

90,00
80,00
80,00
70,00
60,00 M Trabajador estable
H Eventual
50,00
M Sin ocupacion
40,00
Jubilado
SR m Estudiante
20,00
10,00 4,00 6,00
e E—
0,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la Dra.
Vilchez A, aplicado a las personas adultas que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrén —
Nuevo Chimbote, 2020.”

46



4.1.2. DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS

VIVIENDA.

DE

TABLA 2

LA

SALUD

RELACIONADOS CON LA

“DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN LAS
PERSONAS ADULTAS CON DIABETES QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL

ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.”

Tipo n %
“Vivienda unifamiliar” 42 84,0
“Vivienda multifamiliar” 8 16,0
“Vecindad, quinta, choza, cabafia” 0 0
“Local no destinada para habitacion humana” 0 0
“Otros” 0 0
Total 50 100,0
Tenencia n %
“Alquiler” 5 10,0
“Cuidador/alojado” 0 0
“Plan social (dan casa para vivir)” 0 0
“Alquiler venta” 0 0
“Propia” 45 90,0
Total 50 100,0
Material del piso n %
“Tierra” 5 10,00
“Entablado” 5 10,00
“Loseta, vinilicos o sin vinilico” 30 60,00
“Laminas asfalticas” 2 4,00
“Parquet” 8 16,00
Total 50 100,0
Material del techo n %
“Madera, esfera” 3 6,0
“Adobe” 2 4,0
“Estera y adobe” 6 12,0
“Material noble, ladrillo y cemento” 35 70,0
“Eternit” 4 8,0
Total 50 100,0
Material de las paredes n %
“Madera, estera” 3 6,0
“Adobe” 8 16,0
“Estera y adobe” 4 8,0
“Material noble ladrillo y cemento” 35 70,0
Total 50 100,0
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N° de personas que duermen en una habitacion n %
“4 a mas miembros” 2 4,0
“2 a 3 miembros” 10 20,0
“Independiente” 38 76,0
Total 50 100,0
Abastecimiento de agua n %
“Acequia” 0 0
“Cisterna” 5 10,0
“Pozo” 0 0
“Red publica” 5 10,0
“Conexién domiciliaria” 40 80,0
Total 50 100,0
Eliminacion de excretas n %
“Aire libre” 0 0
“Acequia, canal” 0 0
“Letrina” 0 0
“Bafio publico” 0 0
“Bafio propio” 4 92,0
“Otros” | 8,0
Total 50 100,0
Combustible para cocinar n %
“Gas, Electricidad” 45 90,0
“Lefia, carbon” 5 10,0
“Bosta” 0 0
“Tuza (coronta de maiz)” 0 0
“Carca de vaca” 0 0
Total 50 100,0
Energia eléctrica n %
“Sin energia” 0 0
“Lampara (no eléctrica)” 0 0
“Grupo electrogeno” 0 0
“Energia eléctrica temporal” 7 14,0
“Energia eléctrica permanente” 43 86,0
“Vela” 0 -
Total 50 100,0
Disposicion de basura n %
“A campo abierto” 4 8,0
“Al rio” 0 0
“En un pozo” 4 8,0
“Se entierra, quema, carro recolector” 42 84,0
Total 50 100,0
Frecuencia con qué pasan n %

recogiendo la basura por su casa
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“Diariamente” 3 6,0
“Todas las semana pero no 15 30,0
diariamente”

“Al menos 2 veces por semana” 30 60,0
“Al menos 1 vez al mes pero no todas” 2 4,0
“las semanas”

Total 50 100,0
Suele eliminar su basura en alguno n %
de los siguientes lugares:

“Carro recolector” 36 72,0
“Monticulo o campo limpio” 10 20,0
“Vertido por el fregadero o desagiie” 4 8,0
“Otros” 0 0
Total 50 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por
la Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzmén Barron —

Nuevo Chimbote, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2

“DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN LAS
PERSONAS ADULTAS CON DIABETES QUE ACUDEN AL HOSPITAL

GRAFICO 06.1: TIPO DE VIVIENDA EN LAS PERSONAS ADULTAS QUE
ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR
GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.

90,00 84,00
80,00 B Vivienda unifamiliar
70,00
60,00 Vivienda multifamiliar
50,00
® Vecindad, quinta, choza, cabana
40,00
30,00 :
16.00 B Local no destinada para habitacion
20,00 ’ humana
10,00
’ 0,00 0,00 0,00 B Otros
0,00
1

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud de las regiones del Per(, elaborado por la Dra.
Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron —Nuevo
Chimbote, 2020.”

“GRAFICO 06.2: TENENCIA DE LA VIVIENDA EN LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.

100,00 90,00
90,00
80,00
70,00 ® Alquiler
60,00 Cuidador/alojado
50,00 " o
® Plan social (dan casa para vivir)
40,00
30,00 m Alquiler venta
mP i
20'00 10’00 ropia
10,00 B oo 0,00 0,00
0,00
1

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la Dra.
Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.
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“GRAFICO 06.3: MATERIAL DE PISO DE LA VIVIENDA EN LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.

70,00
60,00
50,00
B Tierra
40,00 Entablado
30,00 M Loseta, vinilicos o sinvinilico
M Laminas asfalticas
20,00
! B Parquet
10,00 10,00
. -
0,00
1

“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrdn- Nuevo
Chimbote, 2020.”

GRAFICO 06.4: MATERIAL DEL TECHO DE LA VIVIENDA EN LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO
CHIMBOTE, 2020.

80,00
70,00
70,00
60,00
50,00 ® Madera, esfera
Adobe

40,00

® Estera y adobe
30,00 B Material noble, ladrillo y cemento

W Etemit
20,00
10,00 6,00 4,00

000 T
1

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo

Chimbote, 2020.”
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GRAFICO 06.5: MATERIAL DE PAREDES DE LA VIVIENDA EN LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO
CHIMBOTE, 2020.”

80,00
70,00
70,00
60,00
50,00 B Madera, esfera
Adobe

40,00

m Estera y adobe
30,00 B Material noble, ladrillo y cemento

M Etemit
20,00
10,00 6,00 4,00

G [
1

“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzmén Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.”

GRAFICO 06.6: NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA
HABITACION EN LA VIVIENDA EN LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE,

2020.
' 20%

= 4 a mas miembros
2 a 3 miembros

= Independiente

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barr6n- Nuevo
Chimbote, 2020.
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GRAFICO 07: ABASTECIMIENTO DE AGUA EN LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.

90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00
0,00

10,00

0,00

1

80,00

B Acequia
Cisterna

H Pozo

m Red publica

B Conexion domiciliaria

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo

Chimbote, 2020.”

GRAFICO 08: ELIMINACION DE EXCRETAS EN LA VIVIENDA EN LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO

CHIMBOTE, 2020.

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00
0,00

0,00

0,00

1

0,00

92,00

8,00

m Aire libre
Acequia, canal

M Letrina

W Bafio publico

W Bafio propio

M Otros

“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrén- Nuevo

Chimbote, 2020.”
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“GRAFICO 09: COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN LA VIVIENDA EN LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO
CHIMBOTE, 2020.

0,00
0,00 0° 0,00

» Gas, Electricidad
Lefia, carbon
= Bosta
= Tuza (coronta de maiz)

® Carca de vaca

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo
Chimbote, 2020.”

'‘GRAFICO 10: ENERGIA ELECTRICAEN LA VIVIENDA EN LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por
la Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron-
Nuevo Chimbote, 2020.”

54



‘GRAFICO 11: DISPOSICION DE BASURA EN LA VIVIENDA EN LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO
CHIMBOTE, 2020.
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10,00 recolector
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.”

‘GRAFICO 12: FRECUENCIA CON QUE PASAN RECOGIENDO LA BASURA
POR SU CASA DE LAS PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON-
NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.”
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GRAFICO 13: TIPO DE ELIMINACION DE BASURA QUE EMPLEAN LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL

REGIONAL

ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO

CHIMBOTE, 2020.
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W Otros
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo

Chimbote, 2020.”
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4.1.3. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA.
TABLA3
“DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LAS PERSONAS ADULTAS CON
DIABETES QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON-

NUEVO CHIMBOTE, 2020.

Fuma actualmente: N %
“Si fumo, diariamente” 0 0

“Si fumo, pero no diariamente” 5 10,0
“No fumo, actualmente, pero he fumado antes” 8 16,0
“No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual” 37 74,0
Total 50 100,0
Frecuencia de consumo de bebidas alcohélicas N %
“Diario” 0 0
“‘Dos a tres veces por semana’ 5 10,0
“Una vez a la semana” 5 10,0
“Una vez al mes” 0 0
“Ocasionalmente” 10 20,0
“No consumo” 30 60,0
Total 50 100,0
N° de horas que duerme N %
“06 a 08 horas” 50 100,0
“08 a 10 horas” 0 0
“10 a 12 horas” 0 0
Total 50 100,0
Frecuencia con que se bafha N %
“‘Diariamente” 40 80,0
“4 veces a la semana” 10 20,0
“No se bafia” 0 0
Total 50 100,0
Se realiza Ud. algiin examen médico periddico, en un N %
establecimiento de salud

“Si” 40 80,00
“No” 10 20,00
Total 50 100,0
Actividad fisica que realiza en su tiempo libre n %
“Caminar” 5 10,0
“‘Deporte” 4 8,0
“Gimnasia” 4 8,0
“No realizo” 37 74,0
Total 50 100,0
En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizé N %
durante mas de 20 minutos

“Caminar” 0 0,0
“Gimnasia suave” 0 0
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“Juegos con poco esfuerzo” 0

“Correr” 5 10,0
“‘Deporte” 5 10,0
“Ninguna” 40 80,0
Total 50 100,0

GRAFICOS DE LA TABLA 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LAS PERSONAS ADULTAS CON
DIABETES QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON-
NUEVO CHIMBOTE, 2020.

GRAFICO 14: FUMA ACTUALMENTE LAS PERSONAS ADULTAS QUE

ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN
BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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H No fumo, ni he fumado nunca de
20,00 H

X manera habitual
10,00
10,00
0,00
0,00
1

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Peru, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzmén Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020."

58



GRAFICO 15: FRECUENCIA QUE INGIERE BEBIDAS ALCOHOLICA LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO
CHIMBOTE, 2020.
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0'00 - 0,00
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1

“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo
Chimbote, 2020.”

GRAFICO 16: NUMERO DE HORAS QUE DUERME LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020."

868

= 06a 08 horas
* 083 10 horas

* 103 12 horas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.”



GRAFICO 17: FRECUENCIA CON LA QUE SE BANA LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.

= Diariamente
= 4 veces a la semana

= No se bafa

“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por
la Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron-
Nuevo Chimbote, 2020.”

GRAFICO 18: SE REALIZAN EXAMEN MEDICO PERIODICO EN LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO
CHIMBOTE, 2020.

= Si

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.
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“GRAFICO 19: ACTIVIDAD FISICA EN LAS PERSONAS ADULTAS QUE
ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN
BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.

90,00 80,00
80,00 . .
70,00 m Caminar
60,00 Gimnasia suave
50,00 W Juegos con poco esfuerzo
40,00 -
30,00 B Correr
20.00 10,00 10,00 W Deporte

0,00

1

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo
Chimbote, 2020.”

‘GRAFICO 20: ACTIVIDAD FISICA QUE REALIZO LAS PERSONAS
ADULTAS EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS POR MAS DE 20
MINUTOS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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40,00
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. [—
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'Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo
Chimbote, 2020

61



TABLA3

ALIMENTACION QUE CONSUMEN LAS PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO CHIMBOTE,2020.

Alimentos 3 o mas lo2 Menos de N
que Diario vecesala | vecesala| 1vezala e TOTAL
casi nunca
consume semana semana semana

n| % n| %| n|] %]| n| % n| %| N| %
Frutas 6 1200 37 7400 7 1400 - - 0 - 50 | 100,00
Carmne 40 80,00 3 6,00 2 4,00 5 10,00 0 - 50 | 100,00
Huevos - - 15 30,00 35 70,00 - 0 - 50 | 100,00
Pescado 20 4000 10 2000 10 2000 10 20,00 0 - 50 | 100,00
Fideos, 40 80,00 3 6,00 2 400 5 10,00 50 | 100,00
arroz
Pan, 39 7800 4 8,00 4 8,00 3 6,00 0 - 50 | 100,00
cereales
Verduras, 20 4000 22 4400 8 16,00 O - 0 - 50 | 100,00
hortalizas
Legumbres 15 3000 28 56,00 3 600 4 8,00 50 | 100,00
Embutidos 10 2000 36 7200 3 6,00 1 200 0 - 50 | 100,00
v

nlatados

Productos 33 66,00 7 1400 5 1000 5 1000 O - 50 | 100,00
Lacteos
Dulces y 7 1400 34 68,00 4 800 5 10,00 0 - 50 | 100,00
gaseosa
Refrescos 37 T400 7 1400 3 6,00 3 6,00 0 - 50 | 100,00
con azucar
Frituras 16 3200 18 3600 10 2000 6 12,00 0 - 50 | 100,00

“Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per, elaborado por la Dra.
Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.
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“GRAFICO 21: FRECUENCIA QUE CONSUME LOS ALIMENTOS LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO
CHIMBOTE, 2020.”
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“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.
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4.1.4. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES
TABLA 4

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS DE LA PERSONA
ADULTA QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON_
NUEVO CHIMBOTE ,2020.".

Institucion de salud en la que se atendio6 en n %
estos 12 Gltimos meses
“Hospital” 35 70,0
“Centro de salud” 10 20,0
“Puesto de salud” 1 2,0
“Clinicas particulares” 0 0
“Otras” 4 8,0
Total 50 100,0
Considera Usted que el lugar donde lo (la) n %
atendieron esta:
“Muy cerca de su casa” 4 8,0
“Regular” 32 64,0
“Lejos” 10 20,0
“Muy lejos de su casa” 4 8,0
“No sabe” 0 0
_Total 50 100,0 |
_Tipo de Seguro n %
“ESSALUD” g 8,0
“SIS — MINSA” 41 82,0
“SANIDAD” 0 0
“Otros” 5 10,0
Total 50 100,0
El tiempo que esper6 para que lo (la) n %
atendieran ¢ le pareci6?
“Muy largo” 6 12,0
“Largo” 34 68,0
“Regular” 6 12,0
“Corto” 4 8,0
“Muy corto” 0 0
“No sabe” 0 0
Total 50 100,0
Calidad de atencion que recibi6 en el n %
establecimiento de salud fue:
“Muy buena” 2 4.0
“Buena” 20 40,0
“Regular” 23 46,0
“Mala” 4 8,0
“Muy mala” 1 2,0
“No sabe” 0 0
Total 50 100,0
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Pandillaje o delincuencia cerca de su casa: n %

“Si” 8 16,0
“NO” 42 84,0
Total 50 100,0

“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado
por la Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman
Barron- Nuevo Chimbote, 2020.”

GRAFICO DE LA TABLA 4

“DETERMINANTES DE APOYO COMUNITARIO EN LA PERSONA ADULTA CON

DIABETES QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON _

NUEVO CHIMBOTE ,2020.

“GRAFICO 22: INSTITUCION EN LA QUE SE ATENDIO EN LOS ULTIMOS
12 MESES LAS PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON-
NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per, elaborado por
la Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron-
Nuevo Chimbote, 2020.



'GRAFICO

23: CONSIDERACION DE DISTANCIA DONDE SE
ATENDIERON LAS PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON-
NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Peru, elaborado por

la Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron-
Nuevo Chimbote, 2020

GRAFICO 24: TIPO DE SEGURO QUE TIENE LAS PERSONAS ADULTAS

QUE ACUDEN AL HOSPITAL

REGIONAL ELEAZAR

GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.”
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“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron- Nuevo

Chimbote, 2020.
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“GRAFICO 25: TIEMPO QUE ESPERO PARA ATENDERSE LAS PERSONAS

ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL

REGIONAL

ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.”

GRAFICO 26: CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIERON LAS PERSONAS
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo
Chimbote, 2020.



'GRAFICO 27: EXISTE PANDILLAJE CERCA DE LA CASA DE LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON- NUEVO
CHIMBOTE, 2020.

= Si

'Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo
Chimbote, 2020.”

TABLAS

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN APOYO SOCIAL NATURAL Y
ORGANIZADO EN LAS PERSONAS ADULTAS CON DIABETES QUE ACUDEN AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO CHIMBOTE,
2020.

Recibe alglin apoyo social natural: n %
“Familiares” 5 10,0
‘Amigos” 0 0
“Vecinos” 0 0
“Compafieros espirituales” 2 4,0
“Compafieros de trabajo” 0 0
“No recibo” 43 86,0
Total 50 100,0

Recibe alguin apoyo social organizado: n %
“Organizaciones de ayuda al enfermo” 4 8,0
“Seguridad social’ 1 2,0
“Empresa para la que trabaja” 1 2,0
“Instituciones de acogida” 0 0
“Organizaciones de voluntariado” 1 2,0
“No recibo” 43 86,0
Total 50 100,0

“Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elgisuttidtipor.la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrdn- Nuevo
Chimbote, 2020.”
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GRAFICOS DE LA TABLA5

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN APOYO SOCIAL NATURAL Y
ORGANIZADO EN LAS PERSONAS ADULTAS CON DIABETES QUE ACUDEN AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO CHIMBOTE,
2020.”

'GRAFICO 28: RECIBE APOYO SOCIAL NATURAL LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron- Nuevo
Chimbote, 2020

GRAFICO 29: RECIBE APOYO SOCIAL ORGANIZADO LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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‘Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo
Chimbote, 2020.~
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TABLA 06

'DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN LA ORGANIZACION DE QUIEN
RECIBE APOYO DE LAS PERSONAS ADULTAS CON DIABETES QUE ACUDEN AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO CHIMBOTE,
2020.”

Recibe algun apoyo
social organizado Sl NO Total

n | % n | % N | %
“Pension 65” 2 4,00 48 96,00 50 100
“Comedor popular” 11 22,00 39 78,00 50 100
“Vaso de leche” 6 12,00 44 88,00 50 100
“Otros” 0 0,00 50 100,00 50 100

‘Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per(, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron-
Nuevo Chimbote, 2020.

GRAFICOS DE LA TABLA 6

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN LA ORGANIZACION DE QUIEN
RECIBE APOYO DE LAS PERSONAS ADULTAS CON DIABETES QUE ACUDEN AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO CHIMBOTE,
2020.”

GRAFICO 30.1: “RECIBE PENSION 65 EN LAS PERSONAS ADULTAS QUE
ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN
BARRON _ NUEVO CHIMBOTE, 2020.

" si

no

‘Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron- Nuevo
Chimbote, 2020.”
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“GRAFICO 30.2: RECIBE APOYO DEL COMEDOR POPULAR LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO
CHIMBOTE, 2020.

® Si
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrdn- Nuevo
Chimbote, 2020

'GRAFICO 30.3: “RECIBE APOYO DEL VASO DE LECHE LAS PERSONAS
ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO CHIMBOTE, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por la
Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén- Nuevo
Chimbote, 2020.
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GRAFICO 30.4: RECIBE APOYO DE OTRAS ORGANIZACIONES LAS
PERSONAS ADULTAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON _ NUEVO

CHIMBOTE, 2020.

0%
u S|
" no
—_— )

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perd, elaborado por
la Dra. Vilchez A, aplicado a los adultos que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron-
Nuevo Chimbote, 2020.”



4.2. Analisis de resultados

En la tabla N° 01: De acuerdo al determinante de la salud biosocioeconémicos se
observan que. Del 100% (50) personas encuestadas el 80,0%(40) son de sexo femenino,
de igual manera el 60,0%(30) son adultos que tienen una edad entre los (30 a 59 afios).
Con respecto a la instruccion observamos que el 56,09%(28) no cuentan con ningln grado
de instruccion, del mismo modo se observa también que el 70,0%(35) de la poblacién
adulta cuenta con un ingreso econémico de 751 a 1000 soles, el 80,0%(40) son

trabajadores que cuentan con un trabajo eventual.

Los siguientes resultados adquiridos se difieren con lo encontrado en el estudio
realizado por Aguirre E. (50) con su investigacion “Evaluacion de los Determinantes
Sociales de la Salud en la Comunidad de Tanguarin, Ibarraafio 2017”. Dentro del factor
bioldgico observamos que el porcentaje es mayor del 77% los cuales corresponden a
adultos de (30 a 59 afios) el 15,8% tiene una instruccion universitaria que significa la
mayoria, el 50,95 % son mujeres, un 30,6 % son trabajadores eventuales y se dedican a

la artesania, hay un 53% de ingreso econémico menos de s/751 a 1000 nuevos soles”.

De igual manera se difiere al resultado de Montejo A. (51), con su investigacion que
lleva por titulo “determinantes de la salud en los adultos del mercado zonal de santa rosa-
veintiseis de octubre-piura, 2020” done describe que el 56,8% son hombres vy el
53.7% son adultos maduros (30 a 59 afios). El 80.7% de los adultos tienen nivel educativo
en secundaria completas / incompletas, el 56,88 los adultos tienen un ingreso econémico

menor de 750 soles mensuales, y el 49,54% se dedica a trabajos temporales.
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Asi mismo se asemeja también a la investigacion de Eusebio D. (52)
“Determinantes de la salud en adultos mayores con diabetes del asentamiento humano la
unién_chimbote, 2020” donde indica que, Del 100% de adulto mayores con diabetes del
Asentamiento Humano la Union -Chimbote el 71,0% son del sexo femenino, El grado de
instruccion el 44,0% es Secundaria completa/Incompleta. En cuanto el ingreso familiar
el 63,0% cuenta con ingreso menor del s/.750.00, el 67,0%son Trabajadores eventuales

en relacion a lo que se ocupa el jefe de familia.

“Por otro lado, los siguientes resultados se difiere a lo encontrado por Manrique M.
(53) “Determinantes de salud de los adultos del centro poblado de huamarin-sector b-
huaraz-Ancash, 2018” Se evidencia que la distribucion porcentual de los determinantes
de salud del adulto en el Centro Poblado de Huamarin —Sector B, de los participantes en
la presente investigacién. En los factores biosocioecondémicos, se observa que el 60% son
de sexo femenino; 56,7% son adultos maduros;55% tienen nivel de instruccion secundaria
completa / incompleta; 55,8% tienen un ingreso econémico menor de 750solesy 53,3%

eventual.

El sexo viene a ser un conjunto de caracteristica anatémicas, bioldgicas y fisicas
que van a diferenciar a los seres humanos del uno al otro como varén y mujer, el sexo se
determina por naturaleza viene a ser una de las construcciones naturales con las que el ser

humano ya nace (54).

De acuerdo a la investigacion biologica la edad y el envejecimiento vienen a ser

una de las consecuencias de una gran cantidad de afios acumuladas con experiencias
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vividas a lo largo del tiempo, la cual también trae consigo una gran degradacion de la

capacidad fisica y mental aumentando el riesgo de contraer enfermedades (55).

El bajo ingreso econdmico al hogar afecta a la salud de la persona y familia ya que
esto los llevara a vivir en condiciones no adecuadas y tener un estilo de vida desordenada,

asi como también los va a limitar a tener una comodidad necesaria (56).

El no contar con un conocimiento o un nivel de instruccion necesario los lleva a
tener un descontrol en su salud, se sabe que no todos cuentan con un nivel de instruccion
suficiente la cual las lleva al riesgo de padecer ciertas enfermedades ya que tampoco saben
dénde y como poder obtener una buena informacion de como llevar un adecuado estilo

de vida, por ellos contar con una educacion es bastante importante (57).

El tener un cierto nivel de grado de instruccion nos va asegurar a poder desarrollar
una calidad incentiva de participacion activa, y asi también poder enfrentar con una gran
responsabilidad como la familia, y de igual manera poder ocupar un puesto de trabajo
seguro Yy estable la cual traiga beneficios al hogar, ya que hoy en dia para poder ocupar
un puesto de trabajo seguro y estable se requiere tener un grado de instruccién culminado

como tener un titulo de profesion validado (58).

Seguln la investigacion se encontrd que la mayoria son de sexo femenino, y esto se
debe a que la mujer son las que estan mas propensa a sufrir esta enfermedad, ya que son
las que se encuentran en una desventaja social por estar expuestas a un mayor nivel de
estrés, la cual involucra a sus qué hacer cotidianos, y por llevar una vida desordenada en

muchas ocasiones relacionadas emocionalmente.
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En cuanto a la variable edad mas de la mitad son adultos maduros de 30 a 59 afios
y por lo tanto esto nos da a entender que esta es la edad donde el adulto es mas
predominante, ya que salen a explorar nuevos lugares para buscar mejores estilos de vida
0 tener una mejor comodidad, aunque no todos logran conseguirlo por falta de una

adecuada educacion la cual se pide como requisito principal hoy en dia.

Asi mismo en el grado de instruccion mas de la mitad de los adultos no cuentan
con un grado de intrusion, y esto es debido a que muchos no cuentan con las posibilidades
y recursos suficientes para poder realizar los estudios o de poder culminar los niveles de
instruccidn que se estaba estudiando adecuadamente, por la cual no la pueden ejercer en
el campo laborar como para optar por un trabajo fijo y estable, y esto influye bastante a
sus estilos de vida, porque no van a contar con las pasibilidades suficientes. De igual modo
la mayoria cuenta con un ingreso econdémico de 751 a 1000 nuevos soles con trabajos

eventual.

Esta situacion no poder tener una buena educacion afecta sobre todo a las condiciones
econdmicas, ya que no es suficiente para poder tener un buen estilo de vida y mucho
menos si el contar con un trabajo inestable los llevara a tener un ingreso econémico
insuficiente, de manera que tener un ingreso no favorable generara al individuo una
inestabilidad en su salud, estar en esta situacién creara problemas como descuido de su
alimentacion, del mismo modo que esto también lo llevara a vivir en condiciones no
adecuadas donde no podran desarrollar un estilo de vida saludable para el individuo y

familia.
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Por ende, se recomienda a las autoridades mostrar un poco mas de interés en brindar
un apoyo de una educacion adecuada, a los hijos de estos individuos para que puedan
sobresalir y asi poder vivir en mejores condiciones en su futuro, en cuanto a los adultos
brindar un apoyo econdémico, para ayudar a la poblacion mucho mas vulnerable o con un
trabajo donde puedan desempefiarse y obtener un mejor ingreso economico ya que este

va a ser el sustento para poder tener una mejor calidad de vida saludable.

En la tabla N° 02: Con respecto a los determinantes de vivienda en las personas
adultas que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron _ Nuevo Chimbote,
2020; Del 100% (50) personas encuestadas observamos que un 84,0% (42) cuentan con
una vivienda unifamiliar, asi mismo el 90,0% (45)de las personas adultas cuentan con una
vivienda propia, el 60,0%(30) cuenta con un piso de loseta, vinilico o sin vinilico, de la
misma manera el 70,0%(35) de las viviendas tiene un techo construido con material
noble, ladrillos y sementd , el 70,0%(35) cuenta con una pared de ladrillo y cemento.

Y con respecto a la cantidad de habitaciones con la que cuenta la vivienda que se
utilizan para poder dormir se evidencia que el 76,0%(38) cuentan con una habitacion
independiente, ademas el 80,0%(40) cuentan con un abastecimiento de agua con una
conexion domiciliaria. Y respecto al desaglie nos respondieron que el 92,0%(46) de la
poblacién adulta elimina sus excretas en sus bafios propios.

De acuerdo al combustible que se utiliza para preparar el alimento un 90,0%/ (45)
cuentan con gas Y electricidad. El 86,0%(43) tiene energia eléctrica permanente al igual
que se puede observar que el 84,0%(42) de la poblacion entierra, quema y la deposita en

un carro recolector la basura, y del mismo modo el 60,0%(30) de la poblacién manifiesta
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que el carro recolector pasa el menos 2 veces por semana, de igual manera el 72,0%(36)

suelen eliminar la basura en un carro recolector.

También el siguiente resultado difiere a lo presentados por Ledn.J. (59). De su
estudio: determinantes de salud de los adultos del centro poblado de huayawillca, distrito
de independencia -huaraz, 2020. Del 100%, el 72.9% cuenta con un tipo de vivienda
unifamiliar, el 27.1% cuenta con una vivienda multifamiliar; de igual modo el 97.2%
cuenta con una casa propia, un 98.1% el material de su piso es tierra, el 68.2% tienen el
eternit como material del techo, el 62.6% tiene entre 2 a 3 personas por dormitorio en su
viviendas, el 90.7% se abastecen de agua con una conexion domiciliaria, un 70.1%
elimina las excretas a traves de una letrina, el 90.7% utiliza como combustible para
cocina lefia o carbon, el 96.3% utiliza energia eléctrica permanente, el 72% dispone de
la basura enterrandola, quemandooarrojandolaalcarrorecolector,el72%recoge su basura

al menos 1 vez por semana, el 75.7% botan la basura en el carro recolector.

Asi mismo el resultado encontrado es similar al estudio realizado de Tocas C. (60),
“con el titulo Determinantes de la salud en el adulto mayor, pueblo joven FloridaBaja-
Chimbote,2018”,quien encontré que el 100% del adulto mayor cuentan con vivienda
unifamiliar, el 100% tiene vivienda propia; el 100% el piso es de Loseta, vinilicos o sin
vinilico, un 82% su material del techo de eternit; el 100% material de la pared es con
(ladrillo y cemento, etc.), 13% comparten 3 a mas miembros el dormitorio, 100% Tienen
bafio propio, 100% utilizan gas, 100% utilizan electricidad permanente, un 100% eliminan

la basura en un carro basurero, 100% refieren que el carro basurero pasa diariamente.
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Con respecto a los siguientes resultados se asemejan a los de Vega D. (61),
“Determinantes de la salud en adultos del asentamiento humano tres estrellas Chimbote,
2017 donde refiere que Del 100% de adultosdel asentamiento humano Tres Estrellas, el
68% cuentan con viviendaunifamiliar; 97%tiene casa propia; el 74%tiene piso de
cemento; el 41% tiene un techo de Eternit; el 17% tiene paredes de estera; el 73% duermen
de 2 a 3 personas en una habitacion; el 100% tiene conexion domiciliaria de agua; el
100%bafio propio; el 98% cocina a gas; el 100% tiene energia eléctrica; el 96% elimina
su basura en el carro recolector; el 80% refiere que pasan recogiendo la basura por su casa

al menos 2 veces por semana.

Del mismo modo estos resultados se son similares a los de Sanchez A. (62) En su
investigacion la cual lleva por titulo “Determinantes de la salud en adultos mayores.
puesto de salud magdalena nueva -Chimbote, 2019” donde concluyo que Del 100% de
adultos mayores con sobrepeso del Puesto de Salud Magdalena Nueva, el 64,0%el tipo
de vivienda es multifamiliar;el65,5% son de tenencia propia; el 66,5% son de material
del piso loseta; vinilicos o sin vinilico; el 52,5% el material del techo son de material
noble, ladrillo y cemento; el 86,5% el material de las paredes son de material noble
ladrillo y cemento; el62,5% el niUmero de personas que duermen en una habitacién es de
2 a 3 miembros;47,5% el abastecimiento de agua es de conexion domiciliaria; el 97,5%
la eliminacion de excretas lo realizan en bafio propio; el 84,5 utilizan combustible para
cocinar gas/electricidad; 96,5% tienen energia eléctrica permanente; el 91,5% la

disposiciondebasuraseentierra,quema,carrorecolector;el84,5% la frecuencia con que
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pasan recogiendo la basura porsu casa es almenos 2 veces porsemana;el 97,5% suelen

eliminar su basura en carro recolector.

Todo individuo tiene el derecho de tener un acceso a una vivienda, y ese sera el
lugar donde la persona como tal vivira ahi la mayor parte de su vida y donde formara una
familia y un hogar, pero sin embargo para tener acceso y seguridad a su vivienda donde
pasara el mayor tiempo, para dar satisfaccion y seguridad a la familia la vivienda tiene
que estar bien construida para asi evitar algin tipo de dafio que pueda afectar a la familia
e individuo, su estructura debe de ser amplia segura y facilitadora para proveer privacidad

y comodidad entre sus miembros(63).

Segun la OPS se encarga de promover algunas estrategias para una vivienda mas
saludables como una estrategia ambiental, estd encaminada a mejorar algunas
condiciones de vida que habitan ciertas familias, dentro de nuestro pais existe un sin
namero de familias que viven cerca de un factor de riesgo de gravedad para su salud,
como por ejemplo habitan en zonas inseguras las cuales tiene una mala infraestructura de
servicios publico, muchos no cuentan con un acceso a agua potable y con deficiencias en
la eliminacion de excretas , todos estos factores de riesgo en las que viven las familias son
a causa de un desconocimiento la cual hace que los indices de enfermedades aumenten

en los habitantes especialmente dentro de sus poblaciones méas vulnerables (64).

El agua potable en el hogar es muy importante para cada individuo y para la
poblacion en general, ya que el tener una conexion directa hacia la casa les da comodidad

para poder realizar sus rutinas diarias, como por ejemplo lavar la ropa, lavar los alimentos
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que se van a consumir, mantener limpio los servicios y toda la casa en general, y mas en

esta pandemia la limpieza y el agua son esencial para nuestra salud (65).

El recojo de basura nos viene a otorgar un gran beneficio hacia toda la comunidad
en general, ya que se previenen generar olores desagradables, asi como también con el
recojo de basura estaremos evitando la contaminacion tanto del agua como del suelo, de

la misma manera que también se evitaran contraer enfermedades (66).

De acuerdo al entorno fisico dé las viviendas de los adultos se evidencio que la
mayoria vive en una vivienda unifamiliar, con viviendas propias y esto es debido a que
viven con sus hijos mayores que ya hayan formado su familia, pero el estar en una
vivienda propia da mas seguridad y es mas comoda para la familia ya que no tienen que
preocuparse por una mensualidad, en cuanto al material del piso mas de lo que refiere la
mitad cuenta con un piso de, vinilico o sin vinilico. Refiriéndonos al material del techo y
las paredes de los adultos la mayoria cuentan con un material de ladrillo y semento, contar
con una vivienda bien estructurada de material noble es bastante favorable para el
individuo ya que le darda més seguridad y comodidad, del mismo modo nos da a entender
que la familia se encuentra en un lugar seguro y no corren cualquier tipo de riesgo de
accidentes, pero si se tiene una vivienda inconclusa asi este estructurada de un material

noble estos individuos se encontraran propensas a contraer cualquier tipo de accidente.

Con respecto a las comodidades con las que cuentan los adultos manifiestan que la
mayoria duerman dentro de una habitacion independiente y es bastante favorable para la
comodidad de los individuos que habitan en la misma casa ya que esto permitira a que

cada miembro pueda tener su privacidad, también la mayoria refieren tener una conexién
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domiciliaria en lo que respecta el agua, para eliminar sus excretas tienen bafio propio,
cocinan con gas Y electricidad favoreciéndose de una energia eléctrica permanente.
Contar con todas estas comodidades basicas es bueno y esencial para la familia ya que,
como el agua, la electricidad etc., son lo més principal dentro de un hogar, y esto viene a

ser una prioridad y bastante necesaria para la salud.

Refiriéndonos a la deposicion de basura que se recoge dentro del hogar la mayoria
respondioé que queman, entierran y lo dejan en un carro recolector la cual es bastante
favorables para asi poder evitar la contaminacion del ambiente, pero también mas de la
mitad de los adultos manifestaron que el carro que recoge la basura no pasa diariamente
sino que pasa por lo menos solo 2 veces por semana, esto no puede ser tan favorable para
los adultos ya que el tener juntada la basura por bastante tiempo puede llevar a un riesgo

de que estos contraigan ciertas enfermedades gastrointestinales o respiratorias.

Por lo tanto, se concluye que el vivir en condiciones adecuadas como estar dentro
de una vivienda segura con buena higiene y contar con las necesidades basicas es bastante
seguro y favorable para cada miembro de la familia ya que asi no se encontraran propenso
a sufrir cualquier tipo de enfermedades accidentes etc. Que puedan causar el vivir dentro

de una vivienda no adecuada.

Asi mismo, se recomienda a las autoridades de la municipalidad del lugar donde
viven los individuos realizar un monitoreo de viviendas, para asi poder concretar una
seguridad absoluta para los individuos y al mismo tiempo brindar un apoyo a las viviendas

que quiza se encuentren en riesgo.
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En la tabla N° 03: Con respecto al determinante de los estilos de vida en las
personas adultas que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron _ Nuevo
Chimbote, 2020. Del 100% (50) personas encuestadas nos muestran que el 74,0%(37) de
la poblacion adulta no han fumado, ni fuman nunca de manera habitual. Asi como también
el 60,0%(30) manifiesta que no consume ninguna bebida alcohdlica, del mismo modo
también el 100,0%(50) manifestd que duermen de 06 a 08 horas y el 80,0%(40)
respondieron que se bafian diariamente, el 80,0%(40) respondieron que, si van a realizarse
un examen médico periddico, el 74,0% (37) manifestd que dentro de sus tiempos libres
no van a realizar ninguna actividad fisica, de igual manera el 80,0%(40) manifiesta que
no realizaron ninguna actividad durante las Ultimas semanas.

De acuerdo a la alimentacion observamos que el 74,0%(37) comen frutas de 3 a
mas veces Y el 80,0%(40) también comen carnes a diario, un 70,0%(35) consume huevos
de 1 a2 durante la semana, también el 20,0%(10) comen pescado por lo menos de 1 0 2
entre la semana, también el 80,0%(40) comen diariamente arroz, papas y fideos, el 78,0%
(39) refieren que comen cereales diariamente durante la semana, el 44,0%(22) consumen
hortalizas y verduras de 3 a mas veces entre la semana , el 56,0% (28) consumen
legumbres 3 a mas veces durante la semana, el 72,0%(36) consumen embutidos menos
de 3 a mas dentro de la semana, el 66,0%(33) consume alimentos lacteos diariamente
durante la semana, de la misma manera también el 68,0%(34) ingieren gaseosas y dulces
menos de 3 a mas entre la semana, de acuerdo las bebidas como refrescos que contengan
azUcares se observa que el 74,0%(37) consumen refrescos con azucar diariamente por
semana Yy como ultimo punto el 36,0%(18) ingieren alimentos fritos de 3 a méas veces

por semana.
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El siguiente resultado encontrados son difieren a la investigacion encontrada por
Meléndez R. (67), La cual esta titulada “Determinantes de la salud en adultos del
asentamiento humano armando villanueva del campo buenos aires sur _ victor larco
herrera, 2018”Del 100 % de Adultos en el Asentamiento Humano Armando Villanueva
del Campo, el 49% no fuman actualmente, pero si han fumado antes, a su vez el 61%
ingieren bebidas alcoholicas ocasionalmente, el 74% duerme las 6 a 8 horas, de acuerdo
a la frecuencia con la que se dan el bafio el 80% se dan un bafio diariamente, el 42% no
hacen actividades fisicas, el 45% no han realizado actividad fisica en la Gltima semana.
En cuanto al alimento que ingieren diariamente el 84% consume pan Yy cereales, de 3 a
mas veces dentro la semana 78% lacteos, el 67% consume pescado una a dos veces a la
semana, el 74% ingieren embutidos y enlatados en menos de una vez a la semana y casi

nunca consumen huevos con un 5%.

En cuanto a los resultados también se asemejan a la investigado por Eusebio. D.(68),
la cual esta titulada “Determinantes de la salud en adultos mayores con diabetes del
asentamiento humano la unién_chimbote, 2020” el 100% no fuman, ni han fumado de
una manera seguida; en cuanto la bebida alcohodlica el 100% en los adultos mayores con
diabetes no consumen, Duermen de 6 a 8 horas el 61,0% EI 82,0% se bafia diariamente,
el 82,0% se realizan chequeos médicos en un centro de salud ,el 77,0% si realizan
actividades fisicas como salir a dar una caminata; en las Gltimas semanas la actividad
que realizaron el 38% fue dar un paseo; en el alimento que ingieren, diariamente el 34,0%

consume frutas, 3 0 mas veces durante la semana el 22,0% comen carne, de 2 a
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1 ves por semana el 31,0% consume pescado, menos de 1 vez a la semana el 16,0%

ingieren lacteos, casi nunca el 22,0% consume alimentos fritos.

Asi mismo estos resultados son casi similares a lo hallado por Alama D. (69) titulada
“Determinantes de la salud en adultos. asentamiento humano bello sur-nuevo Chimbote,
2019 donde se concluyé que los Determinantes de los estilos de vida: EI 40
% no fuma, ni a fumado nunca de manera habitual, el 54,1% de frecuencia de consumo
de bebidas alcohdlicas dicen no consumen bebidas alcohdlicas, el 66,2% de nimeros de
horas que duerme refirieron que duermen 6 a 8 horas diarios, el 70,3% de frecuencia con
que se bafia expresaron que se bafian diariamente, el 61% se realiza algin examen médico
periddico en un establecimiento salud; el 61,7% no realizan actividad fisica en su tiempo
libre, el 53,1% en las dos Ultimas semanas la actividad fisica realiz6 durante mas de 20

minutos realizaron actividad fisica de caminata.

Con respecto a otros resultados estos se difieren con los de Aguilar E.(70) la cual
lleva por titulo “Determinantes de la salud en adultos diabéticos del policlinico de
complejidad creciente Victor panta Rodriguez essalud_chimbote, 2020 donde se obtuvo
como conclusion que Del 100% de Adultos mayores con Hipertension Arterial que acuden
al Policlinico de Complejidad Creciente “Victor Panta Rodriguez” ESSALUD el
66,0% no fuma ni ha fumado nunca de manera habitual; el 96,0% no consume bebidas
alcohdlicas; el 74,0% duermen de 6 a 8 horas; el 60% de los encuestados refiere que se
bafian 4 veces a la semana; el 100% si se realizan examenes meédicos periddicos; el 74,0%
en su tiempo libre sale a caminar y en estas dos Ultimas semanas realizaron actividad
fisica durante mas de 20 minutos. En cuanto a su alimentacion el 64,0% consumen frutas
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y carne de 3 a mas veces por semana; consume pescado de 1 a 2 veces por semana; el
90,0% consume fideos, pan y cereal diariamente; el 90,0 % consume diariamente
verduras y hortalizas; el 66,0% consume de 1 a 2 veces por semana legumbres; el 87,2%
consume menos de una vez a la semana embutidos y enlatados; el 72,0% consume 10 2
veces por semana lacteos; EI 74,0% consume menos de 1 ves a la semana dulces y
gaseosas; el 68,0% toman refrescos con azlcar de 3amas veces a la semana y el 36,0%

no consume casi nunca frituras.

El realizarse el bafio matutino es para poder promover la higiene corporal y evitar
olores desagradables que podemos obtener durante el dia, asi como también ayudar a que
el cuerpo se relaje y pueda disminuir el estrés que cada individuo pueda tener durante el

dia el desarrollo de su trabajo (71).

Segun Vidarte , La actividad fisica o realizar algunos tipos de ejercicios diario nos
ayuda mantener una vida saludable, ya que con esto podemos evitar unas infinidades de
enfermedades, como la obesidad ya que este ayuda a disminuir o eliminar el tejido
corporal o la grasa que estd de mas , de acuerdo a la prevalencia de realizar actividad
fisica en su mayoria se reporta un porcentaje bastante alto de la poblacion que no realizan
actividades fisicas y esto viene a convertirse en un riesgo bastante alto sobre todo ante la
poblacion méas vulnerable, el no realizar actividades fisicas nos conduce a contraer

enfermedades sistematicas las cuales muchas de ellas llegan a ser irreversibles(72).

Segun la OMS. Una alimentacion saludable es elegir alimentos que nos aporten
nutrientes esenciales para nuestro desarrollo, asi como también nos va a aportar energias

las cuales nos ayudaran a mantenernos sanos y saludables, los nutrientes esenciales deben
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de aportarnos carbohidratos, lipidos, vitaminas, minerales y agua. El tener una
alimentacion saludable nos ayuda a tener una vida saludable, asi como también nos
ayudara a prevenir una variedad de enfermedades como la que padecen, la obesidad,
anemia, hipertension etc., y algunos ciertos tipos de canceres y enfermedades

cardiovasculares (73).

En cuanto a la investigacion realizada actualmente la mayoria de la poblacion dijo
gue no Fuma nunca ni de manera habitual asi mismo a la continuidad con la que consumen
las bebidas con alcohol més de la mitad manifiesta que no toma bebidas con alcohol, saber
esto en la poblacion es bastante bueno ya que asi estariamos previniendo variedad de
complicaciones en su salud, de acuerdo a cuantas horas duermen, el cien por ciento
manifesto que duermen de 6 a 8 horas ,el descansar bien ayudara bastante a recuperar las
energias gastadas durante el dia asi como también disminuye el estrés, de acuerdo a la
frecuencia en la que se bafian la mayoria respondieron que se bafia diariamente durante
la semana, el realizarse un bafio matutino también ayudara a relajar los musculos tensos,
en base a que, si se realizan un examen médico en algun establecimiento, la mayoria
respondio que si se realizan un examen periddico el estar frecuentemente visitando a un
médico nos favorecera a poder estar pendientes de como va nuestra salud, de acuerdo a
que si realizan o no actividades fisicas en sus tiempos libre la mayoria manifiesta que no
la realizan asi como también manifiesta que no hacen actividad fisicas en las Gltimas
semanas, el no realizar actividades fisica nos lleva a un factor de riesgo como el

sedentarismo.
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En cuanto a la alimentacion de la persona adulta la mayoria refieren que consumen
frutas de tres a mas veces entre la semana, asi mismo también refiere que comen carnes
diariamente, de la misma manera también comen huevos de una a mas veces entre la
semana, en cuanto al consumo de pescado menos de la mitad manifiesta que come pescado
por lo menos 1 0 2 veces a la semana, también la mayoria respondieron que han consumido
fideos y arroz todos los dias por la cual en cierta manera favorece a su alimentacion,
también respondieron que consumen panes Yy cereal de tres a mas veces entre la semana
y menos de la mitad respondieron que consumen verdura y hortaliza de tres a mas veces
durante semana.

El no llevar una actividad fisica regular sobre todo en las personas que padecen con
esta enfermedad de la diabetes va a aumentar el riesgo de tener una mayor progresion de
dicha enfermedad hasta llevarlos a riesgos de enfermedades cardiovasculares, asi como
también aumentara la probabilidad de padecer otros tipos de enfermedades que vayan a
complicar mas su salud, como por ejemplo la obesidad.

La alimentacién que se lleva en la mayoria de los adultos con diabetes, observamos
que es saludable y adecuada y esto favorece a mantener y poder mejorar su estado de
salud, también estdn evitando complicaciones, de la misma manera que llevar una
alimentacion adecuada ayudara a fortalecer sus defensas y asi prevenir otro tipo de
enfermedades ya que con las defensas bajas son méas propensos y vulnerables a contraer
cualquier otro tipo de enfermedad muy aparte a la que ya padecen.

Por lo tanto, se recomienda que practiquen algin tipo de actividad fisica
regularmente o por lo menos unas 3 a 4 veces por semanas ya sea que salgan a dar una

caminata a una distancia determinada, para poder disminuir los riesgos de complicaciones
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de su enfermedad y si mismo, seguir llevando su alimentacion correcta y bajos en
azucares ya que estas buenas practicas les sera muy favorables para mantener una buena
salud y poder disfrutar momentos felices con la familia.

En la tabla 4: En cuanto los determinantes de las redes sociales y comunitarias en
las personas adultas que acuden al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron _ Nuevo
Chimbote, 2020; Del 100% (50) personas encuestadas, se puede ver que el 70,0%(35) ha
acudido a un hospital dentro de los ultimos 12 meses para poder ser atendidos, asi de
igual manera observamos 64,0%(32) consideran unaregular distancia del puesto o centro
donde fueron atendidos, el 82,0%(41) son asegurados dentro del SIS-MINSA, y respecto
al tiempo que esperan ser atendidos en el puesto de salud un 68,0%(34) manifesto que
fue larga el tiempo de espera y un 46,0%(23) manifiestan que la atencion que recibieron
fue regular. Y por otro laddo 684,0%(42) de la poblacion adulta encuestada manifiesta
gue no hay delincuencia por sus viviendas.

Los resultados encontrados se acercan al resultado de Reyes L. (74), en el trabajo
titulado “Determinantes de la salud en la persona adulta en el asentamiento humano el
obrero —Sullana, 2018 EI 33,33% se atendieron en los ultimos meses en un hospital, asi
mismo observamos que el 24,67%considera lejos el lugar donde fueron atendidos, el
59,33% son asegurados en otro seguro, el 48,00% no recuerdan el tiempo que esperaron,
58,00% aseguran recibir una regularla atencion. 73,33% también consideran que no existe

delincuencia cerca de sus viviendas.

Los resultados tambien se difieren con los de Rojas E. (75). En lo estudiado que

tiene como titulo “Determinantes de la salud en adultos maduros. avenida revolucién
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peruana distrito de zamanco, 2020.” Del 100% de adultos maduros de la Avenida

Revolucion Peruana Distrito de Zamanca,

El resultado encontrado se difieren con los de Rivera R.(76) “Determinantes de la
salud en adultos mayores del asentamiento humano luis alberto kouri
hanna_ventanilla_callao, 2020” En los resultados obtenidos del 100,0% , el 56,0% se
atendid en un puesto de salud en los 12 ultimos meses, el 37,0% considera que el lugar
donde se atendi¢ esta regularmente lejos de casa, el 79,0% tiene seguro SIS_MINSA, al
47,0% le parecid regular el tiempo que espero para hacer atendido, el 52,0% considera
que fue regular la calidad de atencion que recibieron y el 89,0% menciona que el

pandillaje o delincuencia esta cerca de su casa.

De igual manera también se difieren con los de Chachaque L. (77) con su
investigacion “Determinantes de la salud en las personas adultas de las palmeras. Centrd
poblado los olivos _Tacna, 2017” en la que se obtuvo estos resultados 129 adultos
(75,88%)se atendid en estos 12 Gltimos meses en Centro de Salud; 120(70,59%)considera
que el lugar donde lo atendieron estd muy lejos de su casa; en su mayoria (91,18%) tiene
seguro del SIS-MINSA; 100adultos(58,82%)le parecid regular el tiempode espera;
(65,88%)le parece que la calidad de atencién que recibid es buena en el establecimiento
de salud; 123adultos (72,35%) refirié queno existe pandillaje o delincuencia cerca de su

casa.

Los servicios de la salud son los que comprenden los medios de la prevencion y la
promocion, asi como también de la rehabilitacion, tratamiento y de una atencion paliativa,

y este debe de ser lo suficientemente necesario para atender todas las necesidades que hay
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dentro del sector salud, tanto en la calidad como también en la cantidad. De igual manera
este ha de estar en las condiciones de poder afrontar los imprevistos que se presenten:
tales como los accidentes, desastres ambientales, y pandemias como las que se esta

viviendo hoy en dia que es el covid-19 (78).

Desde el concepto de salud publica la prevencién y promocion, asi como también
la rehabilitacion de salud, situan o dan lugar y privilegio a los individuos, las familias y a
su propia poblacion, como su recurso natural e informal las cuales estén accesibles y que
garanticen un continuo servicio profesional ante la salud. Del mismo modo que en el
transcurso de los afios se han ido poniendo una implementacion de grupos organizados
de individuos, tales como aquellos gue brindan una autoayuda la que facilita la estrategia

asertiva que se enfrentaran a cualquier enfermedad que se presente (79).

El dar una buena calidad de atencidon va a consistir en aplicar la ciencia y la
tecnologia dentro de una técnica que maximizara y brindara beneficios de la salud sin
llegar a un aumento de una manera bastante proporcional del riesgo. La medida de la
calidad de atencién es brindar una comodidad y seguridad al paciente para que este
satisfecho y brinde su confianza asi el personal de salud, siempre respetando sus creencias

y costumbres. (80).

En cuanto a la investigacion realizada en los adultos que acuden al hospital regional
Eleazar guzman barrdn refieren que la mayoria se atendio en un hospital y menos de la
mitad se han atendido a un puesto de salud a causa de la coyuntura del covid-19 la cual
no les permitia a salid a una gran distancia de casa ya que eran personas mucho mas

vulnerables a contagiarse, del mismo modo mas de la mitad manifestaron que el centro
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donde fueron atendido se encuentra a una distancia regular, y también la mayoria de la
poblacién manifiestan que tienen un seguro SIS_MINSA la cual cumple la funcion de
proteger a los pobladores, de igual manera respondieron que el tiempo que esperaron para
atenderse es largo y esto se debe a la cantidad de personas que se tiene que atender por
distintas causas como la que podemos ver hoy en dia, los hospitales y todos los centros
de atencion en general estan totalmente saturado y no se le puede dar una atencién
adecuada al usuario, Con respecto al tipo de atencion que reciben los individuos menos
de la mitad respondieron que reciben una atencion regular y esto es debido a la presion y

estrés que tiene el personal de salud.

En cuanto a que, si existe o no pandillaje y delincuencia cerca de la casa del adulto,
la mayoria respondieron que no hay delincuencia cerca de sus hogares, y esto mayormente
se debe a que el barrio tiene un personal de seguridad el cual brinda un cuidado y
proteccién a toda la zona y que también cuenta con el apoyo de los policias quienes esta

también cumpliendo con su labor de salvaguardar la tranquilidad de los pobladores.

El tener el seguro integral de salud nos da el beneficio de contar con una atencion
gratuita especialmente para las personas que muchas veces no contamos con los recursos
suficientes para poder pagar otros tipos de seguros, por lo que con este beneficio gratuito
se cuenta con un gran porcentaje de poblacion asegurado al seguro (SIS). Aungue tiene
una deficiencia que es el no contar con suficientes puestos de salud y es donde se produce
una aglomeracion de pacientes para poder ser atendidos con un beneficio gratuito , asi
como también no se cuenta con un personal suficiente que brinda la atencion, por lo cual
se hace esperar por largo tiempo a los pacientes y en muchas ocasiones se presencia una
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atencion no tan buena ya que los que brindan la atencion como no se dan a abastecer y se

tienen que doblar turnos llegan a un punto de estresarse y perder la paciencia.

Por lo tanto, se recomienda sobre todo a los encargados de brindar la atencion a los
pacientes solicitar mas personal de salud para asi poder repartirse sus turnos y no cargar
con tanta responsabilidad, y poder dividirla a cada uno para brindar una buena atencion a
los pacientes y darles una atencion satisfactoria y que no se sientan incomodos e

insatisfechos por esperar horas para poder ser atendidos.

En la tabla N° 05 y 06: Segun los determinantes de redes sociales segin apoyo
social natural y organizado en las personas adultas que acuden al Hospital Regional
Eleazar Guzman Barron _ Nuevo Chimbote, 2020; Del 100% (50) personas encuestadas,
de acuerdo al apoyo natural el 86,09%(43) de la poblacidn refiere que no cuanta con apoyo
natural y el 86,0%(43) tampoco tienen apoyo organizado, el 96,0%(48) no cuentan con
el beneficio de pensién 65, el 78,0%(39) de la poblacion adulta no cuentan con un
comedor popular y el 88,0% (44) y tampoco reciben vaso de leche, de la misma manera
que el  100,0%(50) de la poblacién adulta no cuentan con algun apoyo de otras

organizaciones.

Los resultados que se encontraron se difieren a los resultados de Juarez E. (81), En
su estudio que lleva como titulo “Determinantes de la salud en la persona adulta del
asentamiento humano José Carlos mariategui-tambogrande-piura, 2019.” El 80,5% no
recibié recibido apoyo social natural, asi como el 99,2% no ha recibido apoyo social

organizado y el 94,0% cuenta con otra clase de ayuda Y el 5,6% refirio que recibe apoyo
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de pension 65, el 7,1% lo recibe del comedor popular, el 8,8% del vaso de leche y el

78,1% refirieron que recibe otra clase de apoyo.

Del mismo modo estos resultados coinciden a lo encontrado de Cornelio S. (82), a
su estudio que tiene como titulo “Determinantes de la salud en adultos maduros. pueblo
joven san isidro_chimbote,2020” El 66,4% y 92,0% no cuentan con un apoyo social
natral, el 100,0% no reciben apoyo organizado el 66,4% tampoco cuenta con apoyo por

parte de otras instituciones.

Por otra parte, estos resultados tienen una ligera similitud con los de Anton R.(83),
a su investigacion “Determinantes dela salud en la persona adulta de monte redondo—la
union-piura, 2019” El 50,15% se ha atendido en los 12 Gltimos meses en un hospital, asi
también se observa que 80,31% consideran la distancia del lugar donde lo atendieron esta
regular, el 52,00% cuentan con seguro en el SIS-MINSA, el 79,38% esperd regular tiempo
para que lo atendieran en el establecimiento de salud y el 39,69% considera buena la
calidad de atencion. El 75,08% refiere que no existe delincuencia y pandillaje en la zona.
el 94,46% no recibid apoyo social natural, el 100,00% no recibi6 apoyo social organizado

y el 63,38% recibi6 apoyo de otras organizaciones.

De la misma manera estos resultados también se diferencias con lo encontrado por
Cabada S. (84), en su trabajo de investigacion “Determinantes de la salud de los adultos
mayores del sector Victor Raul haya de la torre -el porvenir, 2018 se encontré que el
100% recibe apoyo de sus familiares, el 100% no recibe algin apoyo social organizado,

el 60% no recibe algun apoyo social organizado del estado.
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Tener un grado de apoyo social difiere que el grado de las necesidades basicas de
cada persona o individuos sea satisfecha atreves de una interaccion con otros, el cual es
uno de los sentidos amplios de apoyos sociales que tiene como un grupo de los recurso
humano y material con las que va a tener que contar un individuo , o de la familia la cual
apoyara a superar algun tipo de crisis que se presente, tales como la baja condicion
econdmica, enfermedades, etc., se define apoyo social a las personas que sean capaces de
brindar apoyo a las demas personas ya que ellas cuentan con la posibilidad suficientes de

hacerlo(85).

El contar con pension 65 va a ayudar a mejorar la condicion econdémica que tienen
los adultos mayores, ya que ellos ya no tiene las fuerzas suficientes para seguir trabajando
y seguir aportando al hogar ,por lo tanto el recurso de apoyo se encarga de ayudar a las
personas adultas que se encuentres en condiciones de pobreza y una extrema pobreza, del
mismo modo que este programa se encarga de realizar una transaccion monetarias a las
cuentas de ahorro con la que cuenta cada usuario , y se les deposita una suma de 250
nuevo soles de una manera bimestral y de esa manera poder ayudar a que tengan una vida
mas tranquila, digna y saludable, por que disefia he implementan servicios los cuales son
de calidad y se orienta a brindar una proteccion social a todos los adultos mayores a partir

de que ellos tengas los 65 afios de edad cumplidos (86).

Al analizar la variable de las redes comunitarias de los adultos que acuden al
Hospital Regional Eleazar Guzman Barron la mayoria respondieron que no cuentan con

ningun apoyo natural de amigos o familiares y vecinos algun apoyo espiritual y del trabajo
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y esto demuestra que cada individuo afronta sus problemas individual mente y ven una

manera de sobresalir de cada situacién dificil o complicidad que les toque vivir.

De la misma manera casi todos los de la poblacion adulta manifestaron que no
recibe pension 65, asi mismo la mayoria tambien manifestaron que no tiene apoyo de un
comedor popular, ni del vaso de leche y el cien por ciento respondid que no recibe ningun
otro apoyo social, esto nos da a entender que la mayoria de la poblacién protege y ve a
sus familiar atreves y bajo sus propios recursos econoémicos asi como también no todos
pueden ser beneficiarios de ciertos programas ya que como el vaso de leche el requisito
principal es tener hijos menores de los 6 afios y no todas las familiar tiene hijos a esa

edad.

El contar con un apoyo social en muchas de las ocasiones que se viven hoy en dia
es bastante favorable y beneficiosa que ayuda en muchos aspectos ,el recibir un apoyo
social no necesariamente se tiene que recibir dinero o algo que aporte econémicamente,
muchas veces el apoyo que se necesita es emocionalmente la cual nos puede brindarla un
amigo una persona en la que depositemos toda nuestra confianza y cuando mas la
necesitemos , como animos para poder superar alguna dificultad o problema que se tenga
en algin momento de nuestra vida, aunque también en las situaciones que se viven
muchos individuos el recibir un apoyo econémicos los ayudara a poder sobresalir de las
situaciones dificiles y crisis que estén pasando y los ayudara a sentirse mejor y podran

volver a confiar en los demas.

Por lo tanto, se recomienda a los adultos que padecen esta enfermedad como la

diabetes, quiza no les sea necearia un apoyo social como el de recibir algo economicos,
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pero en muchas de las ocasiones les haga falta un apoyo emocional cuando se sientan que
no pueden con la enfermedad que padecen, buscar una persona de confianza o recurrir a
una iglesia donde le puedan brindar palabras de aliento de animo para recuperar la

seguridad en si mismo y poder afrontar con la enfermedad que padece.
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VI. CONCLUSIONES

v

Con relacion a los determinantes biosocioeconomicos en los adultos con diabetes
que acude al hospital regional Eleazar guzmén barrén_ nuevo Chimbote, 2020.
La mayoria son de sexo femenino, con un ingreso econémico de 751 a 1000,
cuentan con ocupaciones eventuales, menos de la mitad son adultos jovenes sin
grado de instruccion. Respecto a su entorno fisico la mayoria tienen viviendas
unifamiliares, posen viviendas propias, con techos y paredes de material noble
ladrillo y cemento, duermen en habitaciones independientes, se abastecen de
agua con conexiones domiciliarias, cuentan con bafios propios, para cocinar usan
gas electricidad, tienen energia eléctrica permanente y en la disposicion de
basura refieren que se quema, entierra o es colocado en un carro recolector. Mas
de la mitad manifiestan tener piso de loseta vinilico o sin vinilico y que el carro
recolector de la basura pasa por lo menos 2 veces a la semana. Estos resultados
nos hacen referencia a que el tener un bajo ingreso econémico no es suficiente

para mantener un buen estilo de vida saludable.

Con respecto a los determinantes estilos de vida en los adultos con diabetes que
acude al hospital regional Eleazar guzméan barrén_ nuevo Chimbote, 2020. En su
totalidad duermen de 6 a 8 horas. La mayoria no fuma ni a fumado de una manera
habitual, se bafian diariamente, asisten a realizarse examenes médicos frecuentes,
en sus tiempos libres no realizan actividades fiscas, tampoco lo han realizado
durante 20 minutos en las ultimas 2 semanas, con respecto a su alimentacion
consumen carnes, fideos, arroz, pan, cereales, lacteos, refrescos

98



v

con azucares diariamente, de 3 0 mas veces a la semana consumen frutas,
embutidos, enlatados, gaseosas y huevos de 1 o 2 veces a la semana. Mas de la
mitad consumen legumbres de 3 0 mas veces a la semana. Menos de la mitad
consumen pescado diario, verduras, hortaliza y frituras de 3 a mas veces a la
semana. Podemos observar que el que mantengan una buena alimentacion

saludable y adecuada es importante ya que ayuda a mantener una buena salud.

En cuanto a los determinantes de redes de apoyo y comunitarias en los adultos
con diabetes que acude al hospital regional Eleazar guzman barrdn_ nuevo
Chimbote, 2020. La totalidad refiere no recibir ningun otro tipo de apoyo. Casi
todos no reciben pension 65. La mayoria no recibe vaso de leche ni van a un
comedor popular, ninguno recibe un apoyo social natural organizado, en los
ultimos 12 meces se han atendido en un hospital, consideran que el lugar donde
se atienden esta a una distancia regular, cuentan con el seguro de SIS-MINSA,
refieren que su tiempo de espera para ser atendidos fue largo, tampoco existe
pandillaje cerca de sus casas. Y menos de la mitad manifiestan que la calidad
de atencion que recibieron fue regular. Recibir un apoyo social en muchas
ocasiones es importante ya que nos ayuda a sobresalir de ciertas cosas que nos

sean dificiles de enfrentar.

99



ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

v

Se recomienda a las autoridades brindar una mejor educacion, a los hijos de la
poblacién en estudio para que puedan sobresalir y asi poder vivir en mejores
condiciones en su futuro, en cuanto a los adultos brindar un trabajo favorable
donde puedan desempefiarse y obtener un mejor ingreso econémico ya que este
va a ser el sustento para poder tener una mejor calidad de vida saludable.

se recomienda a las autoridades competentes que realicen un monitoreo a las
viviendas que posiblemente estén deterioradas y se puedan caer, para poder
concretar una seguridad absoluta para los individuos y al mismo tiempo brindar
apoyo a las viviendas que se encuentren en riesgo para dar seguridad a las
familias.

Asi mismo también sugiere al Hospital Regional Eleazar Guzmén Barrén
realizar sesiones educativas y ensefiar sobre los beneficios de practicar algiun
tipo de actividad fisica regularmente para ayudar a los adultos a mejorar sus

condiciones de vida e incentivar a que mantengan una buena alimentacion.
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Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seud6nimo del nombre de la
PEFSONA..eenreeaeeneeaasnserancnsesansnssansnsesansnsesanns

BTl ool (o] o DO

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

2. Edad:
=  Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias) ( )

=  Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias) ( )
= Adulto Mayor (60 a mas afos) ( )

3. Grado de instruccion:

Sin nivel instruccion ( )
Inicial/Primaria ( )
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )
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. Superior Universitaria ( )
. Superior no universitaria ( )
4. Ingreso econdémico familiar en nuevos soles
. Menorde 750 ( )
. De751 a1000 ( )
. De 100121400 ( )
. De 1401 a1800 ( )
. De1801lamas ( )

5. Ocupacion del jefe de familia:

. Trabajador estable )
. Eventual (
. Sin ocupacion
. Jubilado (

(

. Estudiante

N N N N N

6. Vivienda
6.1. Tipo:

. Vivienda Unifamiliar ()
. Vivienda multifamiliar ()
. Vecindada, quinta choza, cabafia ( )

. Local no destinado para habitacién humana (

- Oftros ( )
6.2. Tenencia:
< Alquiler ( )
. Cuidador/alojado( )
« Plan social (dan casa para vivir)  ( )
- Alquiler venta ( )
. Propia ( )
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6.2. Material del piso:

. Tierra ( )

. Entablado ( )

. Loseta, vinilicos o sin vinilicos ()
+ Laminas asféalticas ( )

. Parquet ( )

6.3. Material del techo:

- Madera, estera ( )
. Adobe ( )
. Estera yadobe ( )

. Material noble ladrillo y cemento ( )
. Eternit ( )

6.4. Material de las paredes:

. Madera, estera ( )
. Adobe ( )
. Estera yadobe ( )

. Material noble ladrillo ycemento ()

6.6 Cuantas personas duermen en una habitacién

. 4 a mas miembros ( )
. 2 a 3 miembros ( )
Independiente ( )

7. Abastecimiento de agua:

= Acequia ( )
= Cisterna ( )

» Pozo ( )

* Red publica ( )

= Conexion domiciliaria ()
8. Eliminacion de excretas:
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Aire libre
Acequia, canal
Letrina

Baro publico

Bafo propio

L T N N N e N
SN N N N NS

Otros

Combustible para cocinar:
Gas, Electricidad  ( )
Lefa, Carbon  ( )

Bosta ( )
Tuza (coronta de maiz) ( )
Carcade vaca ( )

Energia eléctrica:

Sin energia ( )
Lampara (no eléctrica) ()
Grupo electrogeno ( )
Energia eléctrica temporal ()
Energia eléctrica permanente ()
Vela ( )

Disposicion de basura:

A campo abierto ()

Al rio ( )

En un pozo ( )

Se entierra, quema, carro recolector  ( )

¢ Con que frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

Diariamente ( )

Todas las semanas, pero no diariamente ()
Al menos 2 veces por semana ( )

Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ()
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13.  ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?
Carrorecolector ()
Monticulo o campo limpio ( )
Contenedor especifico de recogida ()
Vertido por el fregadero o desagiie ()
Otros ( )
1. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢Actualmente fuma?

. Si fumo, diariamente ()

. Si fumo, pero no diariamente ()

. No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )

. No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ()

15.  ¢Con que frecuencia ingiere bebidas alcoholicas?
. Diario ( )

. Dos a tres veces por semana ()
. Una vez a la semana C )
. Unavezal mes ( )

. Ocasionalmente ( )

. No consumo ( )

16. ¢ Cuantas horas duerme Ud.?

6 a 8 horas ( )08 a 10 horas ( )10a 12 horas (

17.  ¢Con que frecuencia se bafia?

Diariamente ( ) 4 vecesalasemana( )  No se bafia ( )

18. ¢Se realiza Ud. Algan examen médico periddico, ¢enun

establecimiento de salud?

Si () NO ()

19. ¢Ensu tiempo libre realiza alguna actividad fisica?
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Camina ( ) Deporte( ) Gimnasia( )Norealizo( )

Menos

. . 3 0 més 102 Nunc
Alimentos: i[())lar veces a | vecesa de ’ a0
la la C
semana seman na asl
3 vezala | nunc
semana | g
- Fruta
. Carne (Pollo, res,
cerdo, etc.)
- Huevos
. Pescado
. Fideos, arroz,
papas.....

. Pan, cereales

. Verduras y hortalizas

. Legumbres

. Embutidos, enlatados

. LActeos

. Dulces, gaseosas

. Refrescos con azUcar

. Frituras

20. ¢Enlas dos ultimas semanas que actividad fisica
realizo durante mas de 20 minutos?

Caminar ( ) Gimnasia suave ()

Juegos con poco esfuerzo ( ) Correr
( ) ninguna ()

Deporte ( )

21. DIETA:

¢,Con queé frecuencia usted y su familia consumen

los siguientes alimentos?

1. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS
22. ¢ Recibe algun apoyo social natural?

Familiares ( )
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Amigos ( )
Vecinos ( )
Comparieros espirituales ( )
Comparieros de trabajo (

No recibo ( )

23. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?
Organizaciones de ayuda al enfermo (
Seguridad social

Empresa para la que trabaja

Instituciones de acogida

SN N N N N

Organizaciones de voluntariado

N N N NN

No recibo (

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:
Pension 65 si( ) no ( )
Comedo popular  si( ) no ( )

Vaso de leche si () no ( )

Otros si () no ( )

25. ¢, En qué institucion de salud se atendid en estos 12 ultimos
meses:

Hospital ( )
Centrodesalud ()
Puesto de salud ()
Clinicas particulares ()
Otros ( )

26. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

Muy cerca de su casa ( )
Regular ( )
Lejos  ( )
Muy lejos de su casa ( )
No sabe ( )

27. Qué tipo de seguro tiene Usted:
ESSALUD ( )
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SIS MINSA ( )
SANIDAD ( )
Otros ( )

28. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran
en el establecimiento de salud ¢ le parecio?

Muy largo ( )
Largo ( )
Regular ( )
Corto ( )
Muy corto( )
No sabe ( )

29. En general, ¢la calidad de atencién que

recibio en el establecimiento de salud fue?
Muy buena )
Buena  (
Regular (
Mala (
Muy mala (
No sabe (

N/ N N N N

30. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?Si () No ()
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ANEXO 2
VALIDES Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

FACULTADO DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES DE LA SALUD EN LOS
ADULTO DE LAS REGIONES DEL PERU

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area
de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizé en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre
determinantes de la salud en adultos con diabetes que acude al Hospital
Regional Eleazar Guzman Barrén Nuevo Chimbote desarrollado por Dra.

Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindd a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada

participante emitio las observaciones realizadas

Al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a

los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los
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determinantes de la salud en adultos con diabetes que acude al Hospital Regional

Eleazar Guzman Barron.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio
de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion
al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo
para la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield

y Giacobbi, 2004).

g
k

Donde:

x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
¢ : Es la calificacion mas baja posible.
€ : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:
1. Sesolicité la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES DE LA SALUD EN LOS
ADULTOS DE LAS REGIONES DEL PERU.

2. Cada experto para cada items del cuestionario respondié a la siguiente
pregunta: ;El conocimiento medido por esta preguntaes...
. esencial?
. atil pero no esencial?
. no necesaria?
3. Una vez llenas las fichas de validacion, se anotd la calificacién que

brindaron cada uno de los expertos a las preguntas
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4. Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de
las preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

5. Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998
a 1(ver Tabla 2)

128



Tabla 1

V de Aiken de los items del cuestionario sobre determinantes de la salud
en los adultos de las regiones del Peru.

Ne V de Aiken Ne V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000

6.1 1,000 23 1,000

6.2 1,000 24 1,000

6.3 1,000 25 1,000

6.4 1,000 26 1,000

6.5 1,000 27 1,000

6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en adultos
con diabetes que acude al Hospital Regional Eleazar Guzman Barron.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS EN LOS ADULTOS DE LAS REGIONES
DEL PERU

Confiabilidad interevaluador

Se evalua aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se

realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar

la confiabilidad interevaluador.
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TABLA 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados n(n° Numero de
N° | Expert| Experto| Experto| Experto| Experto|Experto | Experto| Experto | Experto| Experto | Sumatoria Promedio| de va(::c;ﬁz%eela Xil?een
ol 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JUeces)| \ajoracion
e 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
K 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1.000
65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.6| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
g 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
O 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
T 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1.000
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1.000
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3

3
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3

3
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10
10
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10
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Coeficiente de validez del instrumento
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES DE LA
SALUD EN LOS ADULTOS DE LAS REGIONES DE PERU
NOMBRE Y APELLIDO DEL
EXPERTO:

PERTINENCIA ADECUACION
(*)
¢ La habil{dad o conocimiento
medido pof este reactivo es....? || ¢Esta
DETERMINANTES DE LA SALUD adeduadamente
P3.2 formulada para
los destinatarios
Comentario: aencuestar?
No
Esencial Uil PEro \l necesa | 1 | 2 | 3 || 4
no esencial ria
FHETERMINANTES
cRIGEIGIOECONOMICO
P1 ’
\B‘slllcutal fo*
Comentario
P2
P6 )
Comentarto:
P6.1
Comentario:
P3
Comentariofo'é
Comentario:
P31
P63
GComentario
138

133



Comentario:

P64
FZomentario:
Comentario:
P6.5
RBomentario

nDne o

L mnantor~.
CUIMTICTtal U, T~ 0.0

w

D
P

P10
LI AV
Comantarin:
UTTTOUTTTUAT IO,
P11
e T =

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE ESTII OS

DE VIDA

138
133




P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:
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P22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

p27

Comentario

P28

Comentario

6 DETERMINANTES DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario
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P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del
recuadro de acuerdo a su evaluacion.

VALORACION GLOBAL.:
¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios
a encuestar?

Comentario:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILOS DE VIDAY
REDES DE APOYO EN EL ADULTO CON DIABETES QUE ACUDE AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON NUEVO
CHIMBOTE, 2020

Y0, ettt acepto

participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el propésito
de la Investigacion. Mi participacidn consiste en responder con veracidad y de
forma oral a las preguntas planteadas. El investigador se compromete a
guardar la confidencialidad y anonimato de los datos, los resultados se
informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el

presente documento.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

"Afo de la universalizacion de la
salud"

SOLICITO: Datos personales de adultos

con diagndstico de diabetes.

Yo, Haro Carrera Jenny Yelovith, identificado con DNI. N° 71392484, con
domicilio en Los portales“Sol de Chimbote” Mz G Lt 11 y ndmero de celular
900530929 me presento a Ud, José Guillermo Morales De la cruz, Director del
Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron y expongo lo siguiente:

Debido a que me encuentro elaborando un trabajo de investigacion, solicito me
brinde los datos personales de los adultos mayores con diagnéstico de diabetes
que acuden a atenderse al Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén, el cual usted
dirige. Con la finalidad de aplicar mi instrumento deinvestigacion el cual es una
encuesta. Asimismo, solicitarle el permiso correspondiente para la ejecucion del
trabajo de investigacion el cual lleva por titulo.

“LOS DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS ESTILOS DE VIDA Y
REDES DE APOYO EN EL ADULTO CON DIABETES QUE ACUDE AL
HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON_ NUEVO
CHIMBOTE, 2020~

Segura de contar con su apoyo para la realizacion de mi trabajo de investigacion y

de espirituparticipativo, me despido agradeciendo de antemano su cordial atencion.

i-w’L}?/(/‘r./ |

L3 v*"r'— —

L

Firma del estudiante Haro Carrera
Jenny yelovithG-
mail:jeluarlovi@gm.com

Firma de la docente tutora Mgtr.
Querebalu Jacinto, Maria Lupe
mail:mcluerebauj42,uladech.edu.pe 138
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Declaracion De Compromiso Etico Y No PlagioMediante el presente
documento denominado declaracion de compromiso ético y no plagio el
autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS ESTILOS DE VIDA Y REDES DE APOYO EN
EL ADULTO CON DIABETES QUE ACUDE AL HOSPITAL REGIONAL
ELEAZAR GUZMAN BARRON_ NUEVO CHIMBOTE, 2020. Declaro
conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de
Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote y el
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar
grados académicos Y titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier
fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su
origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y
referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor
se firma el presente documento profesionales -RENATI; que exigen veracidad
y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor
y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo
forma parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la
salud de las personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio
Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por
grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplico
un disefio metodoldgico comdn, por lo tanto, es posible que tenga similitud en
ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara
que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se
les asignd un codigo para preservar su identidad y proteger los derechos
constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.

Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico,
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siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de
investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y
respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar
las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones,
citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en
version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor,
por el contrario, en normas vancouver, previsto en la Universidad. En
conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el
presente documento. HARO CARRERA JENNY YELOVITH
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