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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion trata sobre los estilos de vida de los
adolescentes del centro poblado de Marian. Donde se tuvo como objetivo general:
Determinar la caracterizacion del estilo de vida de la salud en los adolescentes del centro
poblado de Marian — Independencia, 2020. Estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo,
disefio no experimental de una sola casilla, Con una muestra de 52 adolescentes, se aplicd
una encuesta sobre los estilos de vida a los adolescentes del centro poblado de Marian.
Los datos fueron procesados en el programa SPSS version 25.0. Los resultados se
presentaron en tablas y graficos. Resultados: Los estilos de vida de los adolescentes del
centro poblado de Marian el 82.69% (43) es no saludable. En la dimension alimentacion
el 76.92% (40), es no saludable, asimismo en la dimension actividad ejercicio el 53.85%
(28), es saludable, y en la dimension manejo de estrés el 55,77% (29) es no saludable, y
en la dimension apoyo interpersonal el 57.69%, (30) es no saludable, y en la dimension
autorrealizacion el 63.46% (33) es saludable y en la dimension responsabilidad en salud
el 67.31% (35) es no saludable. En conclusion, respecto al estilo de vida de los

adolescentes, la gran mayoria tiene un estilo de vida insalubre.

Palabras claves: Adolescentes, estilo de vida, salud.
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ABSTRAC

This research work deals with the lifestyles of adolescents in the town of Marian.
Where the general objective was: To determine the characterization of the health lifestyle
in adolescents from the town of Marian - Independencia, 2020. Study of a quantitative
type, descriptive level, non-experimental design of a single box, With a sample of For 52
adolescents, a lifestyle survey was applied to adolescents from the town of Marian. The
data were processed in the SPSS version 25.0 program. The results were presented in
tables and graphs. Results: The lifestyles of the adolescents in the town of Marian, 82.69%
(43) are unhealthy. In the nutrition dimension, 76.92% (40) is unhealthy, likewise in the
exercise activity dimension, 53.85% (28) is healthy, and in the stress management
dimension, 55.77% (29) is unhealthy, and in the interpersonal support dimension 57.69%
(30) is unhealthy, and in the self-realization dimension 63.46% (33) is healthy and in the
health responsibility dimension 67.31% (35) is unhealthy. In conclusion, regarding the

lifestyle of adolescents, the vast majority have an unhealthy lifestyle.

Keywords: Adolescents, lifestyle, health.
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INTRODUCCION

En esta investigacion tiene como finalidad determinar la caracterizacion del
estilo de vida de la salud de los adolescentes del centro poblado de Marian -
independencia, 2020. El tren de vida, es uno de los determinantes de la salud que
mas influencia tienen, porque permite centrarnos en la conducta del ser humano y
su situacion de vida diaria, un estilo de vida salubre conlleva a tener habitos
alimenticios de forma equilibrada y suficiente, el tener un buen estilo de vida en la
vida diaria conlleva a realizar actividades fisicas de forma moderada y supervisada,
asi como también de una conducta sexual segura (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define al estilo de vida como
una forma de vida,, de las actividades que realizan las personas a diario, entre ellas
encontramos a las que no realizan actividades con conductas saludables, se denota
también como la unidad de lo social e individual esto permite tener un gran
desarrollo de la personalidad en las actividades diarias del ser humano, el cual va a
determinar procesos, como por ejemplo en el ambito social, actitudes de los
individuos que conllevan a una satisfaccion personal con el propoésito de lograr una
buena calidad de vida (2).

La OMS considera adolescente desde los 10 a 19 afos y se le considera de
cierta manera un grupo sano. Sin embargo, dentro de esta poblacidn joven, existen
muchas muertes de forma prematura tenemos a los accidentes, suicidios, violencia,
dificultades que se relacionan con el embarazo o enfermedades que se puedan

prevenir o tratar. Los problemas que enfrenta el adolescente en cuanto a las



enfermedades peligrosas de la edad adulta. Por ejemplo, tenemos al consumo de tabaco,
las ITS, entre ellas se encuentra VIH/SID y sobre todo los malos héabitos alimenticios la
falta de ejercicio, son algunas causas que provocan muerte prematura en adolescentes (3).

Por lo tanto, se calcula que en el afio 2016 fallecieron mas de 1,1 millones de
jévenes entre 10 y 19 afios, estos son quienes representan una sexta parte de toda la
poblacion a nivel mundial. En su generalidad por causas que pueden ser prevenibles o
tratables. Sin embargo, los decesos de los adolescentes a su temprana edad se hacen notar
desde afios anteriores. De la misma forma los datos en el afio 2016 arrojan que la muerte
del adolescente es por enfermedades como el VIH/SIDA o enfermedades diarreicas o
violencia interpersonal, algunas de estas enfermedades que se presenta, pueden dejarles
grandes secuelas en el desarrollo de la adolescencia y puede llegar a perjudicar la
capacidad del adolescente para que pueda prosperar. Sin embargo, no es suficiente con
esas enfermedades a los que se expone (4).

En el PerG los estilos de vida del adolescente se centran en el analisis de
comportamientos que se ha estudiado en la cuidad de Piura, tales como ocio, consumo de
sustancias toxicas y conducta sexual. Estos estudios fueron realizados en un colegio por
ende las autoridades solicitan que haya reformas no solo en la familia, sino también en las
escuelas en donde se desarrollan intelectualmente y en donde se trabaja la educacion y la
formacién del adolescente (5).

Frente a esta problematica no se escapan los adolescentes del centro poblado de
Marian, ubicado en el distrito de Independencia, el cual, se encuentra entre media cuenca
del rio santa y subcuenta del rio Quillcay, dicha poblacion cuenta con un puesto de salud

el cual es de categoria 1-2 y se encuentra dirigido por, la red: Huaylas Sur, con la Microred



de Nicrupampa. Asimismo, los jovenes y adolescentes normalmente acuden al puesto de
salud para poder resolver algunos problemas fisicos que puedan presentar, la ausencia de
percepcion de riesgo ante algunas conductas y estilos de vida conllevan a que no acudan
al puesto de salud de manera continua, a no ser que se trate de una urgencia (6).

Frente a ello, los pobladores del centro poblado de Marian, se dedican a la
ganaderia y agricultura y ademas de ello en dicha poblacion se celebra los carnavales y
shacsha el 14 de febrero. Asimismo, se celebra la fiesta de San Miguel de Arcangel del 5
de octubre al 8 de octubre, donde veras los platos tipicos como, el cuy, la pachamanca, el
puchero, la yunca, el caldo de cabeza de carnero, el aguadito y el asado de chancho y entre
otras comidas tipicas al estilo Huaracino.

Cabe resaltar que el puesto de salud de Marian, cuenta con los servicios de
enfermeria, obstetricia, triaje, farmacia, topico de enfermeria, servicio de emergencia
control de CRED vy distintos programas con las actividades correspondiente con la
finalidad de poder dar una atencién de eficacia al adolescente.

Asimismo, en dicha poblacion se incide especialmente en el balance energético
que tiene como indicador a una dieta desequilibrada en los varones, de la misma manera
en la inactividad fisica en las mujeres, asi como también a los indicadores de consumo de
toxicos como, por ejemplo, alcohol, tabaco, entre otros. Al mismo tiempo sefialar también
acerca de las acciones de educacion para la salud (EPS) en particular mencionar sobre la
sexualidad, acerca de los embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual
(ITS). Frente al presente estudio, segun la linea de investigacion de la escuela profesional
de Enfermeria, teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, el enunciado del problema

de investigacion es la siguiente:



Por lo expuesto, se ha creido desarrollar la presente investigacion con la siguiente
interrogante ¢Cual es la caracterizacion del estilo de vida de la salud en los adolescentes
del centro poblado de Marian — Independencia, 2020?

Para responder la siguiente interrogante de dicha investigacion se planted: El
objetivo general: Determinar la caracterizacion del estilo de vida de la salud en los
adolescentes del centro poblado de Marian — Independencia, 2020.

Asimismo, para cumplir con este objetivo general se considerd lo siguiente:
objetivos especificos: Determinar el estilo de vida de los adolescentes del centro poblado
de Marian — Independencia, 2020; Identificar el estilo de vida de la alimentacion, actividad
fisica y los mecanismos para el manejo del estrés de los adolescentes del centro poblado
de Marian - Independencia, 2020; Identificar el apoyo interpersonal, el nivel de
autorrealizacion y el grado de responsabilidad en salud que tienen los adolescentes del
centro poblado de Marian-Independencia, 2020.

La presente investigacion acerca de la caracterizacién de los estilos de vida de la
salud en los adolescentes me es pertinente realizar esta investigacion ya que mediante las
conclusiones realizadas se puede contribuir con la mejora de los programas que se realizan
para el adolescente asimismo poder contribuir en los programas preventivos vy
promocionales de la salud de los ciclos de vida para cada adolescente, asi como también
reducir los factores de riesgo. La vida de un adolescente inicia desde los (12 a 18 afios) y
es la etapa en donde la persona se prepara para ser un adulto productivo tanto como para
su familia y los deberes ciudadanos son quienes persiguen una actitud contestataria en

donde le dan valor a lo social y se relacionan consigo mismos, asi como también con los



amigos, los sentimientos, el juego, el placer, su tiempo de 6seo para ellos es muy
importante, asi como los deportes y la cultura.

Justifico el presente trabajo de investigacion para contribuir con las autoridades
del centro poblado en el campo de la salud porque permitira reducir riesgos en cuanto a la
salud del adolescente de dicho centro poblado de esta manera logren la motivacion para
generar cambios de una vida saludable y conductas promotoras de salud el cual favorecera
a su salud con la finalidad de que se consiga bienestar de estos.

Al ser esta una investigacion pionera dentro del centro poblado donde se busca
concientizar a los adolescentes del centro poblado asi mismo lo considero necesario para
el establecimiento de salud ya que mediante las conclusiones se pueden reforzar y motivar
para iniciar con el cambio.

El presente trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo,
disefio no experimental de una sola casilla, con una muestra de 52 adolescentes.
Continuando con el procesamiento y analisis, se tuvo los siguientes resultados y en
conclusion respecto al estilo de vida de los adolescentes la mayoria tiene un estilo de vida
insalubre; en la alimentaciéon la mayoria de los adolescentes tiene un estilo de vida
insalubre; en la actividad ejercicio mas de la mitad de los adolescentes tienen estilo de
vida salubre; en el manejo de estrés mas de la mitad de los adolescentes tienen estilo de
vida insalubre; en el apoyo interpersonal mas de la mitad de los adolescentes tienen estilo
vida insalubre, en autorrealizacion la mayoria de los adolescentes tienen estilo de vida
salubre, finalmente en responsabilidad en salud la mayoria de los adolescentes tienen
estilo de vida insalubre. En conclusién, respecto al estilo de vida de los adolescentes, la

gran mayoria tiene un estilo de vida insalubre.



REVISION DE LITERATURA

2.1.Antecedentes:

Nivel internacional

Guerrero H, Contreras A. (7), En su investigacion titulada: “Estilos de
vida y rendimiento académico de adolescentes escolarizados del departamento de
Sucre. Colombia, 2020”. Cuyo objetivo fue determinar el estilo de vida y el
rendimiento académico de adolescentes escolarizados del departamento de Sucre -
Colombia, 2020. Con una metodologia descriptiva, cuantitativa, correlacional,
realizado en una muestra de 336 estudiantes con edades entre 10 a 15 afios, de cuatro
instituciones educativas publicas del departamento de Sucre — Colombia. Se aplico
el instrumento Fantastico para valorar estilos de vida, el rendimiento academico se
obtuvo del Registro Individual de Calificaciones. La investigacion concluye
diferencias significativas entre cinco dimensiones de estilos de vida y el rendimiento
académico.

Ortega E. (8), en su investigacion titulada: “Sobrepeso y obesidad
relacionada con los estilos de vida en los adolescentes menores de octavo a décimo
afio de Educacién Basica del Colegio Herndn Gallardo Moscoso en el periodo 2018-
2019”. Tuvo como objetivo determinar la poblacion estudiantil con sobrepeso y
obesidad relacionada con los estilos de vida en los adolescentes menores de octavo
a décimo ano de Educacion Basica del Colegio “Hernan Gallardo Moscoso” en el
periodo 2018- 2019. El tipo de estudio es de carécter descriptivo y corte transversal.

Con una muestra de 124 adolescentes menores evaluados su edad fluctud entre los



10 a 14 afios. En conclusién, los indican que no existe relacion estadisticamente
significativa entre la obesidad y sobrepeso con los estilos de vida.

Calderon R. (9), en su investigacion titulada: “Factores sociodemograficos y
estilos de vida en los adolescentes de Ecuador, Santo Domingo, 2017 cuyo objetivo fue
determinar la relacion de los factores sociodemograficos con los estilos de vida que lleva
cada adolescente estudiante del colegio Adventista Ecuador, Santo Domingo, 2017. El
presente estudio tiene como metodologia de tipo descriptivo y cuantitativo con una
muestra de 275 los cuales fueron seleccionados de forma aleatoria y probabilistica. Se
concluye a través de los resultados obtenidos que los factores sociodemogréficos estan
sumamente implicados a los estilos de vida de los adolescentes a esto se le suma la region
de donde proceden ya que abarca muchos aspectos culturales o costumbres las cuales estan
absorbidas por la calidad de vida.

Nivel nacional

Quispe T. (10), En su tesis titulada: “Estilos de vida de los adolescentes que
acuden al centro de salud de Huancan, 2019”. Cuyo objetivo general fue determinar los
estilos de vida de los adolescentes en dicho centro de salud de Huancan, 2019. Con una
metodologia descriptiva, observacional, la cual se tom6 80 adolescentes como muestra
para la investigacion. El presente estudio concluye que de acuerdo con las dimensiones
basadas al campo de la alimentacion y nutricién de los adolescentes del centro de salud y
segun la escala valorativa se obtiene que en un gran porcentaje de los adolescentes
mantienen una alimentacién y nutricion saludable en cambio el otro porcentaje no se

alimenta bien y su vida no es saludable.



Galeano J. (11), En su investigacion que titulada: “Estilos de vida en adolescente
de cuarto-quinto de secundaria, Hualmay, 2020”. Tuvo como objetivo general describir
los estilos de vida de los adolescentes en el distrito de Hualmay, 2020. La presente
investigacién corresponde a una metodologia de estudio no experimental, descriptivo y de
tipo cuantitativo el cual estuvo conformada por una muestra de 62 adolescentes. Para el
proceso Yy resultados de la informacion se uso la técnica del software SPSS version 20.0 y
el uso de la estadistica descriptiva e inferencial. En conclusion: El estilo de vida de los
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria es medianamente adecuado respecto a todas
sus dimensiones.

Meléndez M. (12), en su investigacion titulada: “Estilos de vida en los
adolescentes de la Institucion Educativa Miguel Rubio Chachapoyas-2019”. Cuyo
objetivo fue: Determinar los estilos de vida en adolescentes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Miguel Rubio, Chachapoyas, 2019. Con una metodologia de
enfoque cuantitativo; de nivel descriptivo; tipo observacional, transversal y analitico, la
poblacion muestral fue de 120 adolescentes, el instrumento validado es: el
FANTASTICO. Se observa que del 100% (120), estudiantes encuestados el 91.7% (110)
presentan estilos de vida saludables y el 8.3% (10) no saludable. En conclusion, los
adolescentes de la Institucion Educativa Miguel Rubio, presentaron predominantemente
porcentajes mas elevados de estilos de vida saludable.

Nivel regional

Villacorta G. (13), en su investigacion de tesis titulada: “Estilos de vida y factores

y factores biosocioculturales de los adolescentes en el centro poblado de cochac — Huaraz,

2018”. Presenta como objetivo general determinar la relacion existente entre el estilo de



vida y factores biosocioculturales. Asimismo el presente trabajo de investigacion tuvo
como metodologia a un estudio de tipo cuantitativo, de corte transversal el cual tuvo como
muestra a 137 adolescentes a quienes se les aplico los instrumentos de recoleccion de
datos y quienes accedieron a la participacion de dicho proyecto, por otro lado, a través de
los resultado obtenido se obtiene las siguientes conclusiones: La gran mayoria de los
adolescentes del centro poblado, presenta un estilo de vida no saludable y solo un
porcentaje minimo presenta estilos de vida saludable, del mismo modo en la presente
investigacion se obtuvo la relacion existente entre los factores biosocioculturales.

Sabino M. (14), en su investigacion titulada: “Estado nutricional y rendimiento
académico en escolares Institucion Educativa José Maria Arguedas. Huaraz, 2017”. Tuvo
como objetivo determinar el estado nutricional y rendimiento académico en dichos
escolares. Asimismo, cuenta con un tipo de metodologia cuantitativa el cual posee una
muestra de 30 adolescentes de mismo modo se utilizd parametros establecidos por el
Ministerio de salud para que se procesen los datos de acuerdo a ello, se concluye lo
siguiente: El estado nutricional de los adolescentes estudiantes es no saludable, por otro
lado también se determino acerca del rendimiento académico y esta determina la relacion
que tiene con el estado nutricional ya que dentro de los estilos de vida esta dimension
depende mucho en los adolescente que son escolares.

Maicelo J. (15), en su investigacion titulada: “Determinantes de salud en adolescentes
del distrito de Huacllan _ Aija _Ancash, 2020”. Tuvo como objetivo general describir los
determinantes de la salud en adolescentes del distrito de Huacllan —Aija —Ancash, 2020.
Con una metodologia de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla. La

muestra estuvo conformada por 106 adolescentes. En conclusiones, Se determiné que los



adolescentes mujeres en su gran mayoria no estaban embarazas, asimismo todavia no
inician la etapa de la menstruacion, y que la gran mayoria entre mujeres y varones no

consumen alcohol.

2.2. Bases teoricas y conceptuales de la investigacion:

Las bases teoricas y conceptuales del presente estudio de investigacion se
sustentan con Nola Pender que nos hace referencia al modelo de la promocion de la salud,
como la obtencidn de la salud optima de las personas desde una perspectiva mas amplia,
en base a ello, sabemos que mucho de los adolescentes se manifiestan por consumir
alcohol, tabaco y otros insumos que dafian su organismo, asimismo Pender da a conocer
sobre la educacion de como llevar una vida saludable (16).

Asimismo, la teorista Dorothea Orem fue quien propuso la “teoria del
autocuidado” asi mismo, con el déficit del cuidado el cual es explicado y descrito en el
mundo de la enfermeria. Dorothea explica acerca de los conceptos paradigmaticos que
estan incluidos el entorno y la salud, los objetivos de esta teoria es examinar los factores
y problemas de la salud, asi como también descubrir el déficit del autocuidado (17).

Concerniente al teorista Marc Lalonde, hace referencia a los determinantes de la
salud, asimismo deduce la importancia de la salud de individuo y en la prevencion de las
enfermedades, en base a ello se encuentra el estilo de vida que consta en el cuidado fisico
y psicologico del ser humano durante su desarrollo personal para gozar de una vida
saludable (18).

Estilos de vida:

10



La OMS, define a los estilos de vida como la visualizacién que tiene una persona
hacia la existencia que tiene en el lugar en donde se encuentre del mimo visualizar acerca
de las vivencias y relaciones en donde viven que se plantea expectativas para tener una
vida saludable y satisfacer sus necesidades. Asimismo, se plantea que los estilos de vida
es un habito que se construye dia a dia en la vida cotidiana de algun individuo, va a
depender de que acciones realiza ya que no siempre son buenas porque algunas no son
saludables para el bienestar del individuo. Todo esto se ve influido por la sociedad ya que
consta de cultura, tradiciones, conducto o compartimientos el cual se vera reflejado en la
actuacion de las personas para que mantengan una vida saludable y puede cumplir todas
tus necesidades (19).

Estilo de vida saludable:

Son considerados factores que determina el estado de cada persona ya que segun:
“La Carta de Ottawa”, en relacion con la promocion de la salud, consideran que los estilos
de vida saludable es un componente primordial para las intervenciones. Es por ello por lo
que toma una definicion concreta acerca de lo “La salud se crea y se vive en el marco de
la vida cotidiana”. La salud es indispensable y depende de uno mismo poder tomar el
equilibrio en su alimentacion, en las actividades fisicas, en la vida sexual responsable,
manejo del estres, en la recreacion de sus tiempos libres, higiene, las buenas relaciones
con otras personas, conservar una buena eficacia de existencia para poder disfrutar de una
vida plena (20).

Algunas investigaciones difieren con respecto a los analisis que se hacen con
respecto a la vida saludable en la etapa de la adolescencia tal es el caso de que se estudia

de manera independiente ya que los estilos de vida conforman diversas variables, como
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en el parrafo anterior se menciona estas variables estan direccionadas para los individuos,
ya que deja mostrar cual es la realidad en la que se vive asi como el comportamiento que
se obtiene, es por ello por lo que resulta complicado analizar los estilos de vida de una
manera general, se necesita basicamente definir las variables ya que cada uno de ellas se
relacionan entre si para que de alguna manera no pierda el significado o termino de estilos
de vida (21).

Los estilos de vida pueden ser saludable o no saludables el cual dependera cuanto
de bienestar le genere ya que tiene como fin promover la salud motora, cognitiva y
espiritual para el mejor desarrollo de los niveles de la vida (22).
Estilos de vida no saludables

Estos son producidos por el consumo de sustancias perjudiciales para el bienestar
de estas que hacen que incrementen el peligro de vida y se encuentren vulnerables, en los
adolescentes se puede volver comdn, el tabaco y el alcohol ya que son muy comunes y
faciles de reconocer dentro de la sociedad, su produccién de también de fécil distribucion,
de manera que dafian al estado fisiol6gico, psiquico y social, entre otros tenemos los
siguientes (23).
Dimensidn de habitos alimenticios. Al definir que es la alimentacion, se puede decir que
es un proceso por el cual los seres vivos pueden ingerir diversos alimentos con la finalidad
de recibir nutrientes necesarios para sobrevivir los cuales después se convierten en energia
y proveen al organismo estar mas nutrido y se pueda realizar diversas actividades (24).
Dimension actividad y ejercicio. La OMS deduce que todo movimiento realizado por el
ser humano es bueno para la salud, ya que es una de las actividades primordiales para

Ilevar un estilo de vida saludable (24).
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Dimensién manejo de estrés. En la etapa de la adolescencia el estrés es algo natural que
puede suceder ya que todo eso debe a los pensamientos negativos que obtiene durante sus
actividades diarias (25).

Dimension apoyo interpersonal. Se define como una interaccion bilateral entre dos
personas a mas, ya que es parte fundamental de la comunicacion que estan vinculados con
las leyes, culturas y costumbres que se dirigen dentro de la sociedad (26).

Dimension autorrealizacién: Se basa en desarrollar al maximo nuestra capacidad
potencial demostrando nuestro talento que atribuyen en parte al sentimiento y satisfaccién
de uno mismo (27).

Dimension responsabilidad de la salud: Se le define como la responsabilidad que
tenemos sobre nuestra salud ya que cada actividad o alguna cosa que hacemos, incluso el
pensamiento repercute en nuestra salud por ello es necesario que todos los seres humanos
nos cuidemos de una mejor manera posible ya que se tiene en cuenta cada situacién
personal (28).

Adolescencia: De acuerdo a su esta etapa se define como una etapa de crecimiento y de
desarrollo para el ser humano, este proceso ocurre posteriormente de la infancia y antes
de entrar a la edad adulta, segun la OMS las edades en las que se encuentra esta etapa son
entre los 10 a 19 afos, durante esta etapa ocurren distintos cambio se trata de una de las
etapas mas importantes en la vida del ser humano ya que se trata de un cambio con un
ritmo acelerado, los determinantes biolégicos se establecen a nivel universal es por ello
que la etapa de la adolescencia incluyen diversos cambios y se ha llegado a determinar

que depende de muchos factores dentro de los cuales se encuentra el nivel
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socioeconomico, es por ello por lo que a la adolescencia se le considera una etapa de riesgo
ya que el contexto social puede estar influida por los determinantes (29).

La adolescencia es un tema que se puede tocar abiertamente dentro de cada investigacion
ya que se convierte en un tema de mucha preocupacion de los padres, es por ello que hasta
la actualidad existen las teorias que ven a la adolescencia desde distintos enfoques algunas
son positivas y otras son contradictoria, la adolescencia se puede desarrollar en distintas
materias es por ello que se menciona que la adolescencia es una etapa gradual que ocurre
con el adolescente hasta llegar a los 20 afios, es por ello por lo que se puede llegar a
entender de que es como un estadio de la vida humana hacia la etapa adulta y la infancia
(30).

En la adolescencia se experimentan grandes cambios de los niveles del ser humano, tanto
como en lo fisico, sexual y psicolégico, en el nivel fisico puede experimentar los cambios
hormonales, el crecimiento, aumento de la grasa corporal o musculatura muchos de ellos
experimentan las primeras apariciones del acne, asi como también en cambios de voz.
Asimismo, en el nivel sexual los adolescentes experimentan la aparicion de vellos en
distintas zonas de su cuerpo en ambos sexos, los nifios experimentales su primera
eyaculacion, asi como también en las nifias la aparicion de las glandulas de mamarias o la
primera menstruacion o menarquia, en el nivel psicolégico empiezan a saber discernir
entre lo bueno y lo malo a experimentar también emociones nuevas para ellos, en
consecuencia la adolescencia esté divida por etapas entre la adolescencia temprana y tardia
(31).

Alimentacion en la adolescencia: Segun la definicion de la OMS; la nutricion es el

proceso de la digestion de los alimentos, tanto liquidos y sélidos el cual esté relacionado
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con las necesidades basicas del organismo humano. En investigaciones realizadas se
sefiala que una dieta equilibrada consta de 4 a 5 comidas diarias a lo largo del dia,
asimismo, resalta de que la primera comida del dia aporta grandes calorias con la finalidad
de que se mantenga activo durante el dia, es por ello por lo que los alimentos saludables
y equilibrados son muy importantes a la hora de elegir sabiamente a los macros/nutrientes
(32).

Actividad fisica en la adolescencia: Castillo y Garzdn; definen a la actividad fisica como
todo movimiento corporal que es producido por cada musculatura esquelética el cual
requiere de gasto energético. Cuando se ingresa a la etapa de la adolescencia se pierde el
interés, pero esti demostrado que realizacion de la actividad fisica aumenta los beneficios
en los adolescentes ya que ayudar a mejorar el control e la ansiedad y la depresion (33).
Higiene corporal en adolescente: Es impredecible para mantener una buena salud,
muchos de los adolescentes no comprenden la importancia y muchos de estos se
descuidan. Estar higiénicos implica no necesariamente estar libres de algin
microorganismo o germen, pero en su gran mayoria es evitar que los gérmenes dafiinos se
alejen, por otro lado, el tener buena higiene permite interactuar con otras personas (34).
Manejo del estrés en el adolescente: La adolescencia es un periodo que sufre muchos
cambios, dentro de ellos se encuentra la inestabilidad emocional, esta es una etapa que en
gran medida son capaces de discernir acerca de lo que lo que van a construir en cuanto a
los ideales o identidad adulta. El estrés se puede definir como, la relacion existente entre
la persona con el entorno en donde se encuentra y se ve amenazado por el exterior
alterando de alguna manera su bienestar, el adolescente suele ser por lo que el estrés es un

proceso reactivo e interactivo (35).
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v Los malos habitos alimenticios, que conlleva a que generen sobrepeso u otras
complicaciones.

v’ La vida sedentaria en las personas conlleva a que los muasculos no se relajen.

v Consumo de productos nocivos como (tabaco, alcohol y drogas)

v" Las malas relaciones internacionales.

Riesgos bioldgicos: Los factores bioldgicos de los adolescentes se dan mediante un
embarazo o0 un antecedente familiar que haya tenido alguna otra enfermedad
anteriormente (36).

v' Embarazo precoz: Las adolescentes quedan embarazadas a una temprana edad
ya que la fisiologia y anatomia de ellos no esta preparado para un embarazo, lo
cual conlleva a la muerte en algunos casos (37).

v' Aborto: Los adolescentes por falta de conocimiento de los métodos
anticonceptivos, mucho de ellos toman las medidas més faciles de llegar a
cometer un aborto la cual es el término de una concepcion (38).

v' Enfermedades de transmision sexual: Dentro del adolescente por falta de
conocimiento de los métodos anticonceptivos y la promiscuidad llegan a
contagiarse de diversas enfermedades de transmision sexual por llevar una sexual
activa a temprana edad (39).

Riesgos sociales: Durante el periodo de la adolescencia entre 12 y 19 afos, ellos
concurren una evolucion de acuerdo a su etapa de vida que viene ser el enamoramiento

entre otros, cabe a ello que tienden a poner en riesgo su vida.
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Alcohol droga: Generalmente los adolescentes lo hacen por varios motivos, por
sentirse solo, aceptacion social.

Salud mental: En esta etapa de la adolescencia va a ver un decaimiento mental
los cuales va a llevar a unas alteraciones mentales, tales como depresion, y un
posible suicidio.

Factor social: Mayormente en esta etapa los adolescentes sumergen a aceptar a
realizar cualquier cosa, solo por ser aceptado a ciertos grupos de pandillas.
Trastornos alimenticios: Los adolescentes sumergen a seguir los prototipos que
muestran los canales de comunicacion como modelos, que rigen a dietas estrictas
poniendo en riesgo su salud, lo cual conlleva a trastorno alimenticio tales como

la anorexia y la bulimia (40).
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I1l. METODOLOGIA

3.1. El tipo de investigacién:
Cuantitativo: Consistio en una investigacion empirica en donde se trabajo de
manera ordenada y sistematizada por lo que se tiene que obtener datos y estos deben
ser observables. Por otro lado, una de las técnicas a usarse es acerca de las técnicas
estadisticas 0 matematicas porque se utilizdé datos numéricos el cual se procesé en
una base datos con la finalidad de dar a respuesta la variable de la poblacion definida
(41).
Nivel de la investigacion:
Descriptivo: Fue un método cientifico el cual implico describir el comportamiento
de la persona, pero sin influir en él de ninguna manera (42).
Disefio de la investigacion.

X m—) Y

Donde:

X: Es la variable de estilo de vida.

Y: Es la poblacion de la adolescencia del centro poblado de Marian

3.2. Poblacion y muestra:

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por 150 adolescentes y se trabajé con
una parte de la poblacion de ambos sexos quienes residen en el centro poblado de
Marian — independencia, 2020.

Muestra:
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En este estudio se obtuvo la muestra por muestreo no probabilistico por
conveniencia debido a la coyuntura actual de la pandemia por Covid-19 de tal
manera que no se puede especificar una poblacion exacta, por lo tanto, estara
conformada por 52 adolescentes aproximadamente del centro poblado de Marian.
Unidad de Analisis: Cada adolescente del centro poblado de Marian que forma
parte de la muestra y quienes respondan a los criterios de investigacion.
Criterios de Inclusion y Exclusién:
Criterios de Inclusion:

e Cada adolescente que haya nacido en el centro poblado de Marian.

e (Cada adolescente que tenga la disponibilidad de participar en la

investigacion.

Criterios de Exclusion:

e Adolescente del centro poblado de Marian que presente trastorno mental.

e Adolescente del centro poblado de Marian que tenga problemas para

comunicarse.
3.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores.

Estilos de vida:
Definicion conceptual: Se le define como estilos de vida o habito que adquiere una
persona que tiene relacion con los compartimientos o actitudes que le permite
desarrollarse y en algunas ocasiones puede llegar a ser perjudiciales para su salud
(43).

Definicion operacional
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Escala nominal
- Saludable o adecuado desde 75 a 100 puntos.
- No saludable o inadecuado desde 25 a 74 puntos.
Alimentacion
Definicion conceptual: Al definir que es la alimentacion, se puede decir que es un
proceso por el cual los seres vivos pueden ingerir diversos alimentos con la finalidad
de recibir nutrientes necesarios para sobrevivir los cuales después se convierten en
energia y proveen al organismo estar mas nutrido y se pueda realizar diversas
actividades (44).
Definicion operacional
Escala nominal
e Usted se alimenta 3 veces al dia entre el: desayuno, almuerzo y cena.
e Usted consume alimentos balanceados en su vida cotidiana, como:
Frutas, vegetales, carne, legumbres, cereales y granos.
e Usted bebe agua diariamente durante el dia, entre 4 a 8 vasos.
e Contiene entre la comida el consumo de frutas.
e Escoge las comidas que no contengan ingredientes quimicos o artificiales
en la comida.
e Usted lee las etiquetas conservadas, enlatadas y empaquetadas para
identificar los ingredientes.
Actividad y ejercicio:

Dimension conceptual: Ambos son dos conceptos diferentes sim embargo estan
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relacionados. El ejercicio es una de la variedad de actividad fisica el cual debe ser
planificada, estructurada el cual solo presenta un objetivo de buena salud. La
actividad abarca el ejercicio y otras mas que consiste en el movimiento corporal
(45).

Definicion operacional

Escala nominal

e Usted expresa sus sentimientos como la tension y preocupacion

e Usted plantea alternativas para aliviar la solucion a la tension y
preocupacion.

e Usted realiza alguna actividad de distraccién o relajacion como: Descansar,
pasear, ejercicios de respiracion o pensar en cosas agradables para nuestro
cuerpo.

Apoyo interpersonal
Definicion conceptual: Se le define como la interaccion que existe entre dos 0 mas
personas estas interacciones estan sujetos a distintas organizaciones, instituciones,
leyes las cuales se rigen por la sociedad para ello es necesario la comunicacion (46).
Definicion operacional
Escala nominal

e Usted se relaciona o corresponde con los demas.

e Usted mantiene una buena relacién interpersonales con los demas.

e Usted comenta sus inquietudes o deseos con los demas.
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e Cuando usted se enfrenta en las situaciones dificultosas busca algun apoyo
en los demas.

Autorrealizacion:
Definicidn conceptual: La autorrealizacion es una satisfaccion de haber realizado
una meta personal el cual permite elevar el potencial humano exponiendo sus
habilidades, capacidades o el talento que presentan (47).
Definicion operacional
Escala nominal

e Usted se encuentra satisfecho con lo elaborado en su vida.

e Se encuentra satisfecho con lo que todavia realiza sus actividades

e Realiza sus actitudes que animen en su desarrollo personal.

Responsabilidad en salud
Definicion conceptual: Se le define como la responsabilidad que tenemos sobre
nuestra salud ya que cada actividad o alguna cosa que hacemos, incluso el
pensamiento repercute en nuestra salud por ello es necesario que todos los seres
humanos nos cuidemos de una mejor manera posible ya que se tiene en cuenta cada
situacion personal (48).
Definicion operacional
Escala nominal

e Actualmente acude usted a un centro de salud, siquiera una vez al afio para

su revision de médica.
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e Cuando usted presenta algun desagrado en su cuerpo acude algin centro de
salud.

e Toma los medicamentos recetados por el medico.

e Toma en cuenta lo que el personal de salud le brinda informacién.

e Participa en las actividades que fomentan la salud como las: ¢sesiones
educativas, campafias de salud y libros de salud.

e Consume sustancias dafiinas como el alcohol, cigarro y/o drogas.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas: Para iniciar con la recoleccién de datos, debido a la coyuntura actual de
la pandemia por Covid-19 se hizo uso de las aplicaciones online (WhatsApp.
Encuestas online y Facebook)
Instrumento: Para la recoleccion de datos se utilizo la escala valorativa de los
estilos de vida de Walker, Sachrist y Nolah Pender, el cual fue modificado por las
investigadoras de la linea de la escuela profesional de enfermeria ULADECH
catélica, Delgado, R; Reyna E. y Diaz R. Esta constituido por 25 items el cual se
encuentra dividido en seis dimensiones como: alimentacion (6 items), actividad y
ejercicio (2 items), manejo de estrés (4 items), apoyo interpersonal (4 items),
autorrealizacion (3 items) y responsabilidad en salud (6 items).
Asimismo, dichas dimensiones estan estructuradas de la siguiente manera, segun los
items:

v Alimentacion 1,2,3,4,56

v Actividad y ejercicio 7,8
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v" Manejo de estrés 9,10, 11,12

v Apoyo interpersonal 13, 14, 15, 16

v Autorrealizacion 17,18, 19

v Responsabilidad en salud 20, 21, 22, 23, 24 y 25.
Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion

NUNCA: N=1

A VECES: V=2

FRECUENTEMENTE: F=3

SIEMPRE: S=4
En el item 25 el criterio de calificacion es N=4; V=3; F=2; S=1 Los puntajes
obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas respuestas a los
25 items, de la misma manera se procede en cada sub - escala donde se obtendra
como resultado 2 categorias, las cuales son: saludable y/o adecuado de 75 a 100
puntos, no saludable e inadecuado si el puntaje es de 25 a 74 puntos.
Control de Calidad de los datos:
Validez externa:
Asegurd la validez externa por juicio de expertos presentando el instrumento a
cuatro expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias brindaran mayor
calidad y especificidad a los instrumentos.
Validez Interna:
Para la validez interna de la escala estilo de vida, se aplicé la formular de Pearson
en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20, lo cual indica que el instrumento es

valido.
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Confiabilidad:

De un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la confiabilidad del
instrumento, se obtuvo para la escala total un indice de confiabilidad Alfa de
Cronbach de 0.794, lo cual indica que la escala para medir el Estilo de Vida del

adulto es confiable.

3.5. Plan de anélisis:
Procedimiento para la recoleccion de datos: En la recoleccion de datos para el
presente estudio se tomo en cuenta los siguientes puntos:

e Se coordin6 con los adolescentes su disponibilidad y el tiempo para la fecha
de la aplicacion del instrumento.

e Se informd y se pidié a los adolescentes puedan firmar el consentimiento,
haciendo hincapié a las preguntas a responder, sean en forma veraz y los
resultados que se obtengan mediante su participacion fueron estrictamente
confidenciales.

e Se realizo la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos.

e Se procedid aplicar el instrumento a cada adolescente, el instrumento fue
aplicado en un tiempo de 20 minutos, para que las respuestas sean marcadas
de manera personal y directa.

Analisis y procesamiento de los datos: Los datos obtenidos segun el instrumento
aplicado fue procesado a través de SPSSv.25.0 y seran presentados en tablas simples

de frecuencia y porcentajes para su respectivo analisis.
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3.6. Matriz de consistencia
TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES METODOLOGIA DE LA
DEL GENERAL E INDICADORES INVESTIGACION
PROBLEMA
Caracterizacion | ¢Cudl es la| Determinar la] e Determinar el estilo de vida | e Estilo de vida

del
vida de la salud

estilo de

de los
adolescentes

del
poblado de

centro

Marian -
independencia,
2020

caracterizacion

de los estilos de
vida de la salud
en los

adolescentes

del centro
poblado de
Marian —

Independencia,
2020?

caracterizacion de
los estilos de vida
de la salud en

los
adolescentes  del
Centro Poblado de
Marian —
Independencia,
2020.

de los adolescentes del centro

poblado de Marian -
Independencia, 2020.

o |dentificar el estilo de vida de la
alimentacion, actividad fisica |
los mecanismos para el manejo
del estrés de los adolescentes del
Centro Poblado de Marian -
independencia, 2020.

e |dentificar el apoyo

interpersonal, el nivel de

autorrealizaciéon y el grado de
responsabilidad en salud que
tienen los adolescentes del
centro poblado de Marian-

Independencia, 2020.

e Dimension

alimentacion,

actividad ejercicio,
manejo de estrés,
apoyo interpersonal,
autorrealizacién vy
responsabilidad en

salud.

Disefio de la investigacion:
Disefio no experimental de una
sola casilla

Tipo de investigacion:
Cuantitativa

Nivel de

investigacion:

Descriptiva

Poblacion

Esta 150

adolescentes del centro poblado

constituida  por

de Marian.

Muestra. La muestra estuvo
constituida por 52 adolescentes
debido a la coyuntura por la

pandemia COVID 19
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3.7. Principios Eticos:

En cuantos al principio de proteccion a las personas, se aplicé durante la encuesta,
cuidando la integridad de la persona como en lo moral y en lo fisico. Asimismo, el
Principio de libre participacién y derecho a estar informado, se respetd la decision
de los participantes para participar libremente durante la encuesta en la que se
realiz6, asimismo estar informados sobre el resultado obtenido de esta
investigacion; por lo tanto, el principio de beneficencia y no maleficencia hace
mencion al deber ético de toda persona para no causar dafio mediante el proceso de
la investigacion, es de mucha importancia este punto ya que toda persona merece
respeto (49).

Respecto a este principio cuidado del medio ambiente y la biodiversidad se baso en
el cuidado del medio ambiente de manera general ya que al realizar la investigacion
ningun producto de la naturaleza fue afectada, ya que el presente estudio buscd
conocer cuales son los estilos de vida de los adolescentes en sus diferentes
dimensiones de los adolescentes; finalmente en el principio de justicia se hace
referencia a las consecuencias de los actos. La justicia no solo se trata de la
comprensién o el reconocimiento de los principios si no también se busca la
efectividad de las consecuencias de todo actuar del investigativo. Por Gltimo, en
este principio de integridad cientifica hace referencia a la totalidad fisiologia, social
y psicoldgica, asi como en lo ecoldgico, axiologico y espiritual. La totalidad de

estos estos aspectos se asimilan a la integridad (49).
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V.

RESULTADOS
4.1.Resultados
4.1.1. Estilos de Vida
TABLA1

DETERMINAR EL ESTILO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTE DEL CENTRO
POBLADO DE MARIAN — INDEPENDENCIA, 2020

ESTILO DE VIDA N %
Saludable 9 17.3%
No saludable 43 82.7%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado por Walker, Sechrist, Pender y modificado por: Diaz Reyna, e; delgado, R (2008),
aplicado al adolescente del centro poblado de Marian — Independencia, 2020

GRAFICO 1

DETERMINAR EL ESTILO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTE DEL CENTRO
POBLADO DE MARIAN - INDEPENDENCIA, 2020
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TABLA 2

DIMENSIONES SOBRE ALIMENTACION, ACTIVIDAD FISICA Y LOS MECANISMOS
PARA EL MANEJO DEL ESTRES DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO
DE MARIAN - INDEPENDENCIA, 2020.

ALIMENTACION n %
Saludable 12 23.1%
No saludable 40 76.9%
TOTAL 52 100.00%
ACTIVIDAD Y EJERCICIO n %
Saludable 28 53.9%
No saludable 24 46.1%
TOTAL 52 100.00%
MANEJO DE ESTRES n %
Saludable 23 44.2%
No saludable 29 55.8%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado por Walker, Sechrist, Pender y modificado por: Diaz Reyna, €; delgado, R (2008),
aplicado al adolescente del centro poblado de Marian — Independencia, 2020

GRAFICO 2

DIMENSIONES SOBRE ALIMENTACION, ACTIVIDAD FiSICA Y LOS
MECANISMOS PARA EL MANEJO DEL ESTRES DE LOS ADOLESCENTES
DEL CENTRO POBLADO DE MARIAN - INDEPENDENCIA, 2020.
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TABLA 3

DIMENSIONES SOBRE EL APOYO INTERPERSONAL, EL NIVEL DE
AUTORREALIZACION Y EL GRADO DE RESPONSABILIDAD EN SALUD QUE
TIENEN LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE MARIAN-
INDEPENDENCIA, 2020.

APOYO INTERPERSONAL n %
Saludable 22 42.3%
No saludable 30 57.7%
TOTAL 52 100.00%
AUTORREALIZACION n %
Saludable 33 63.5%
No saludable 19 36.5%
TOTAL 52 100.00%
RESPONSABILIDAD EN SALUD
Saludable 17 32.7%
No saludable 35 67.3%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado por Walker, Sechrist, Pender y modificado por: Diaz Reyna, ¢; delgado, R (2008),
aplicado al adolescente del centro poblado de Marian — Independencia, 2020
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4.2.Anélisis de resultados
Tabla 1

En el presente trabajo de investigacion sobre el estilo de vida de los
adolescentes del centro poblado de Marian — Independencia, 2020. Se obtuvo como
resultado que el 17.31% (9) adolescentes tienen un estilo de vida salubre y el
82.69% (43) tienen un estilo de vida insalubre.

El presente resultado muestra semejanza al estudio de Ramos G. (50), en su
investigacion: “Estilos de vida relacionados con el indice de masa corporal de los
estudiantes adolescentes de las instituciones educativas de la ciudad de Juliaca.
2018”. Obtuvo como resultado que el 49,5% tienen un estilo de vida salubre y el
51.5% insalubre.

Asimismo, Congachi M. (51), en su estudio: “Estilos de vida y embarazo en
adolescentes en el puesto de salud - comité local administracion salud la Esperanza
— Chilca —2018”. Tuvo los siguientes resultados, el 76,79% (43), presentan estilos
de vida insalubre y el 23,21% (13) mantienen estilo de vida salubre.

Por otro parte, Paico F. (52), difiere en su investigacion titulada “Estilos de
vida de los adolescentes de la I.E Villa Los Reyes, ventanilla — callao, 2018”. Tuvo
76% llevan un estilo de vida salubre y el 24% llevan un estilo de vida insalubre.

Por otra parte, Quispe T (10). Discrepa en su estudio: “Estilos de vida de los
adolescentes que acuden al centro de Salud de Huancan, 2019”. Donde se tuvo el
100% (80) llevan un estilo de vida: No saludable 1,3% (1) Poco saludable 10,0%

(8) saludables 75,0% (60) muy saludable 13,7%.
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El estilo de vida, es la manera como nos expresamos, compartimos y vivimos, 10s
cuales fueron aprendidos desde el hogar. Estos estilos varian de acuerdo a la cultura, a la
posicion social y las interrelaciones humanas. Que marcan el comportamiento saludable
y no saludable, para el mantenimiento de la salud (53).

Segun el ENDES, los estilos de vida en nuestro Perd, ésta decreciendo en 75%,
por la globalizacion y la alienacion cultural de otras culturas, costumbres, entre otros. Lo
que hace que nuestro patrimonio nacional tenga cambios desde su comportamiento hasta
su aplicacion en la Salud (54).

En los adolescentes del centro poblado de Marian, podemos encontrar, que la
mayoria, el 82.69% de ellos tienen estilo de vida no saludable, esto puede ser debido al
desconocimiento y a la poca promocion de la salud que realiza el establecimiento de
salud. Ellos manifiestan que el personal de enfermeria es poco empatico y por ello no
acuden al establecimiento para las orientaciones pertinentes en cuanto a su salud.

Mientras tanto, en su minoria, es decir el 17.31% de estos adolescentes manifiestan
tener estilo de vida saludable, porque lo aprendieron en el hogar y en el desarrollo de sus
estudios escolares. Lo que ha ayudado a que esta poblacion pueda practicar buenos estilos
de vida saludable, los cuales lo ensefian dentro y fuera del hogar.

Asimismo, deducimos que en el centro poblado de Marian existe un incremento
de estilo de vida no saludable en los adolescentes, debido a la falta de orientacion sobre
los alimentos saludables, también el personal de salud carece empatia a los pobladores de
dicha localidad.

Tabla 2

Del 100 % de (52) adolescentes encuestados en la dimensién alimentacion el
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23.08% (12) adolescentes llevan estilos de vida saludables y el 76.92% (40) tienen estilos
de vida no saludables.

Asimismo, se asemejan a los resultados de Paico F. (52), en su investigacion
titulada: “Estilo de Vida de los adolescentes de La I.LE Villa Los Reyes, Ventanilla —
Callao, 2018”. Donde se tuvo el 100%(92) de la poblacién adolescentes, el 24% tienen
un estilo de vida salubre y el 76% presentan un estilo de vida insalubre.

De tal manera, Sanchez E. (55), en su investigacion titulada: “Estilos de vida en
adolescentes de secundaria del Consorcio Educativo Palmer Ingenieros de San Juan de
Lurigancho, 2018” presenta la dimension de alimentacion del estilo de vida en los
estudiantes, se encontro el 87.6% (52) presentan estilos de vida insalubre y el 12.4% (17)
mantienen estilos de vida salubre.

Por otra parte, Ramos G. (50), discrepa en su investigacion: “Estilos de vida segun
los hébitos alimentarios de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Tecnico
Industrial San Miguel de Achaya, 2017”. Donde se tuvo una muestra de 93 estudiantes
encuestados en la dimension alimentacidn y nutricion, lo cual se tiene que 54 % (50)
mantienen estilos de vida salubre; y 46 %(43) presentan un estilo de vida insalubre.

Por otra parte, Quispe T. (10), Aplaza en su investigacion: “Estilos de vida de los
adolescentes que acuden al centro de salud de Huancan, 2019”. Donde se tuvo como
resultado el 100% (80) adolescentes, con relacion a la dimension alimentacién y nutricion
se observa: No saludable 1,30% (1) poco saludable 12,50% (10) saludable 72,50% (58)
muy saludable 13,70% (11).

La alimentacién en los adolescentes es fundamental para llevar a cabo una vida

saludable, en esta etapa fluye el desarrollo y el crecimiento que para ello se requiere los
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nutrientes basicos como: proteinas, vitaminas, calcio, minerales, hierro, zinc y una buena
hidratacion, con la finalidad de evitar los trastornos nutricionales (56).

Segun la OMS sostiene que la alimentacion y el crecimiento personal en los
adolescentes es muy importante. Para ello es necesario el consumo de alimentos
balanceados para prevenir las enfermedades no transmisibles, por ejemplo: la diabetes,
cardiopatia, accidentes cerebrovasculares (56).

Por otro lado, hacemos de conocimiento a la poblacién de estudio que la mayoria,
es decir el 76.92% de los adolescentes tienen estilo de vida no saludable, debido a la falta
de conocimiento sobre el consumo de alimentos saludables, asimismo los adolescentes
expresan que tienen el temor de acercarse al establecimiento de salud para despejar sus
respectivas dudas sobre los alimentos saludables.

Asimismo, en su minoria, es decir el 23.08% los adolescentes mantienen un estilo
de vida saludable, debido a que ellos manifiestan tener conocimientos de alimentos
balanceados que fueron obtenidos de sus antepasados como alimentos producidos en la
chacra como los tubérculos, legumbres y vegetales.

Cabe resaltar, en la dimension alimentacion del centro poblado de Marian la
mayoria de los adolescentes con una alimentacion no saludable, causado por el consumo
de comidas chatarras y rapidas, debido a la falta de organizacion habitual.

Asimismo, del 100% de (52) adolescentes encuestados en la dimension actividad
ejercicio el 53.85% (28) mantienen un estilo de vida saludable, y el 46.15% (24) tienen
un estilo de vida no saludable.

Dichos resultados se corroboran con los de Sanchez E. (55), en su investigacion

titulada: “Estilos de vida en adolescentes de secundaria del Consorcio Educativo Palmher
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Ingenieros de San Juan de Lurigancho, 2018”. En la dimension actividad fisica, se obtuvo
que el 38.1% (23) tienen un estilo de vida no saludable y el 61.9% (46) con un estilo de
vida saludable.

Igualmente se asemejan con los resultados de Quispe T. (10), En su investigacion
titulada: “Estilos de vida de los adolescentes que acuden al centro de salud de Huancan,
2019”. respecto a la dimension actividad ejercicio obtuvo lo siguiente: No saludables
13,7% (11), poco saludables 32,5% (24) saludables 33,8% (29) muy saludables 20,0%
(16).

Por otra parte, Paico F. (52), difiere en su investigacion: “Estilo de Vida de los
adolescentes de La I.E Villa Los Reyes, Ventanilla — Callao, 2018”, En la dimension
actividad y ejercicio se tiene el 85% presenta un estilo poco saludable y solo 15%
presentan un estilo de vida saludable.

Por otro lado, Arenales G. (57), discrepa en su investigacion: “Estilo de vida de
los adolescentes de la institucion educativa la victoria el tambo Huancayo, 2018”. En la
dimensidn actividad ejercicio, se tiene que el 83.3% (65) tiene un estilo de vida poco
saludable, el 14.1% llevan estilos de vida no saludables y el 2.6% tiene un estilo de vida
saludable.

Las actividades fisicas en la adolescencia son muy importantes, porque ayudan a
mejorar su aspecto fisico, crecimiento y al desarrollo personal, esto ayuda al aumento de
la masa muscular y fortalece el sistema déseo. De tal manera influye a realizar los
siguientes ejercicios: aerobicos, natacion, correr, levantamiento de pesas. Asimismo,

ayuda a prevenir las fracturas oseas (58).
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Segun la OMS, complementa que la actividad fisica se debe realizar a partir de los
6 afos hasta los 18 afios para tener un habito de vida saludable y por ello se dice que la
mayor parte de las actividades deberian ser aérobicos, por lo menos 3 veces por semana
con un horario minimo de 60 minutos, esto ayuda a reforzar el sistema 6seo (59).

De tal manera en la dimension actividad y ejercicio, se obtuvo como resultado que
mas de la mitad, es decir el 53.85% de los adolescentes del Centro Poblado de Marian
mantienen un estilo de vida saludable, ellos manifiestan que realizan actividades diarias
como el deporte, caminatas cortas y largas distancias, esto también forma parte de una
actividad muy vigorosa.

Asimismo, en su minoria, es decir el 46.15% de los adolescentes del Centro
poblado de Marian mantienen un estilo de vida inadecuada, debido a que no realizan
actividades fisicas porque actualmente se entretienen en las redes sociales por factores de
distraccion como, juegos por internet, Netflix entre otros.

En cuanto a la actividad ejercicio observamos en el centro poblado de Marian,
méas de la mitad de los adolescentes presentan estilo de vida saludable, siendo asi
manifiestan realizar actividades cotidianas como el deporte, caminar, etc. para el cuidado
de su estatus corporal.

De igual manera, del 100 % de (52) adolescentes encuestados en la dimensién
manejo del estrés el 44.23% (23) de los adolescentes mantienen un estilo de vida salubre,
y el 55.77% (29) presenta estilo de vida insalubre.

Asimismo, guardan semejanza con el de Arenales G. (57), en su estudio: “Estilo
de vida de los adolescentes de la institucion educativa la victoria el tambo Huancayo,

2018” en la dimension manejo del estrés se observa el 100% (78) de los adolescentes
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encuestados el 70.5% (55), presentan un estilo de vida no saludable, el 29.5% (23),
mantienen estilos de vida saludables.

De igual manera se asemejan a los resultados de Paico F. (52), en su investigacion:
“Estilo de Vida de los adolescentes de La I.E Villa Los Reyes, Ventanilla — Callao, 2018,
se obtuvo como resultado en la dimension manejo de estrés que el 75% presenta estilo de
vida insalubre y el 25% lleva una vida salubre.

Por otra parte, Quispe T. (10), discrepa en su estudio: “Estilos de vida de los
adolescentes que acuden al centro de salud de Huancan, 2019”. Se observa el 100% (80)
adolescentes con relacion a la dimension manejo del estrés tenemos: No saludables 1,3%
(1), poco saludables 37,5% (30), saludables 53,7% (43) muy saludables 7,5% (6).

Por otra parte, Vilcapaza V. (60), Aplaza en su estudio de investigacion: “Estilos
de vida en adolescentes de 4to y 5to de educacion secundaria de la institucion educativa
José reyes Lujan, Azangaro — 20177, se observa el 74% tienen habitos de vida salubres y
el 26% de los adolescentes tienen habitos de vida insalubre.

Los adolescentes generalmente padecen del estrés, es una etapa complicada donde
se evolucionan cambios fisicos y psicologicos, debido a ese cambio muchos de ellos
dedican al consumo de sustancias alucindgenos, con la finalidad de aliviar el estrés, y eso
es afecta su salud (61).

Segun la OMS estima que en la actualidad hay una gran cantidad de casos sobre
trastorno de salud mental en los adolescentes y para ello existe un consenso que cada vez
que se presente un caso, se le brinde apoyo emocional y psicoldgico con la finalidad de

prevenir y aliviar la salud mental (62).
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Asimismo, més de la mitad, es decir el 55.77% de los adolescentes del centro
poblado de Marian presentan un habito de vida inadecuada. Donde expresan que no
mantienen una relacion adecuada con las personas de la poblacién para contarles su
situacion emocional, sabemos en esta etapa los adolescentes necesitan ser escuchados,
aceptados y orientados por los demas.

Por otra parte, en su minoria, es decir el 44.23% de los adolescentes del Centro
Poblado de Marian llevan un estilo de vida saludable porque saben controlar sus
emociones, también ellos manifiestan que ante cualquier adversidad buscan apoyo
emocional de un profesional de salud (psicéloga) o de una persona mayor que sea de
confianza.

Con respecto a esta dimension se presenta un incremento de problemas
emocionales, debido a la falta de confianza y comunicacion con las personas de su
alrededor y con el personal de salud de dicha localidad, en esta etapa ellos necesitan ser
escuchados y comprendidos. Para evitar la participacion a la delincuencia y al consumo
de sustancias toxicas.

Tabla 3

Del 100 de (52) adolescentes encuestados en la dimension apoyo interpersonal se
tuvo que el 42% (22) mantiene estilo de vida salubre y el 58% (30) presenta estilo de vida
insalubre.

Asimismo, encontramos semejanza en los resultados de Ramos G. (50), en su
investigacion titulada: “Estilos de vida seglin los habitos alimentarios de los estudiantes
de la institucion educativa secundaria técnico industrial san miguel de Achaya, 2017”. En

cuanto las relaciones interpersonales de los estudiantes adolescentes, se tuvo los
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siguientes resultados 40% (33) tienen un habito de vida saludable, y el 60% (47) lleva un
habito de vida no saludable.

De igual manera encontramos una similitud en Arenales G. (57), en su
investigacion: “Estilo de vida de los adolescentes de la institucion educativa la victoria el
tambo Huancayo, 2018”. En la dimension apoyo interpersonal se tiene el 100% (78) de
los adolescentes, el 71.8% (56) tienen un habito de vida poco saludable, el 25.6% (20)
tienen un habito de vida nada saludable y el 2.6% (2) tienen habitos de vida saludable.

Por otra parte, Vilcapaza V. (60), difiere en su investigacion: “Estilos de vida en
adolescentes de 4to y 5to de educacion secundaria de la institucion educativa José reyes
Lujan, Azangaro — 2017”. Se tiene que el 67% presenta estilo de vida salubre, y el 33%
muestran un estilo de vida insalubre.

Por otra parte, Quispe T. (10), discrepa en su investigacion titulada: “Estilos de
vida de los adolescentes que acuden al centro de salud de Huancan, 2019”. Tuvo como
resultado que el 100% (80) adolescentes, correspondiente a la dimensién apoyo
interpersonal: No saludables 1,3% (1), poco saludables 15,0% (12), saludables 28,7%
(23) muy saludables 55,0% (4).

La relacion interpersonal juega un papel muy importante en el desarrollo integral
de los adolescentes, dentro de ello surgen los pensamientos de la soledad y la
incomprension, ya que ellos se encuentran en una etapa de dos mundos diferentes: en la
etapa de la nifiez y adulto, donde se encuentran confundidos al no saber en cuél de las
etapas pertenecen, para ello es necesario que todos los adolescentes tengan orientaciones

respectivas de parte de los personales de salud (63).
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Espinoza M, sostiene que la comunicacion tiene que estar presente en todos los
momentos de nuestra vida cotidiana, esto es una funcion muy importante que debemos
de practicar en todo momento de nuestra vida y esto fluye desde el nacimiento hasta la
muerte (64).

En base a mi estudio de investigacion se pudo observar qué mas de la mitad, es
decir el 58% de los adolescentes del Centro Poblado de Marian llevan un estilo de vida
insalubre con relacién a la dimension del apoyo interpersonal. Ya que, ellos manifiestan
que por falta de confianza no tienen una buena comunicacion con los individuos de su
entorno.

Por otro lado, menos de la mitad, el 42% de los adolescentes del Centro Poblado
de Marian tienen un estilo de vida insalubre con respecto a la dimension del apoyo
interpersonal, donde manifiestan tener una buena comunicacion social en su localidad y
eso ayuda a la salud mental de los jovenes de dicha poblacion.

De igual modo en el apoyo interpersonal en los adolescentes del Centro Poblado
de Marian, tienen un estilo de vida no saludable, porque no fluye una comunicacién
interactiva con las personas de su entorno, por ello se obtuvo un resultado de mayor
porcentaje, causado por el desconocimiento que la interaccién es muy importante, y eso
es dafiino para la salud.

Del 100% (52) adolescentes encuestados en la dimensidn autorrealizacion se tuvo
que el 63.64% (33) tienen un estilo de vida salubre, y el 36.54% (19) tienen un estilo de
vida insalubre.

Dichos resultados se corroboran con los de Sanchez E. (55), en su investigacion:

“Estilos de vida en adolescentes de secundaria del Consorcio Educativo Palmher
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Ingenieros de San Juan de Lurigancho, 2018” en la dimension de autorrealizacion se
obtuvo que el 81% de los adolescentes presentan un habito de vida saludable, el 10%
poco saludable y el 9 % muy saludable.

De igual modo, Vilcapaza V. (60), en su estudio: “Estilos de vida en adolescentes
de 4to y 5to de educacion secundaria de la institucion educativa José reyes Lujan,
Azéngaro — 20177, correspondiente a la dimension autorrealizacion se tiene que el 73%
presentan un habito de vida salubre y el 27% llevan un estilo de vida insalubre.

Por otro lado, Congachi M. (51), discrepa en su estudio: “Estilos de vida y
embarazo en adolescentes en el puesto de salud - comité local administracion salud la
esperanza — chilca — 2018”. Se tiene el 37 (66,07%) llevan un habito de vida inapropiada
respecto a la dimension social y el 19 (33,93%) tienen un estilo de vida apropiado.

Por otra parte, Carbajal J. (65), aplaza en su estudio: “Estilos de vida de los
adolescentes de la Institucion Educativa Manuel Scorza Torres ubicado en el distrito de
Villa Maria del Triunfo, 2017”. En cuanto a la dimension social, el 81% (45) llevan un
estilo de vida no saludable y el 19% (15) llevan un estilo de vida saludable.

Con relacion a la dimension de la autorrealizacion es una etapa donde se
manifiesta valores significativos y eso cabe ser, el esfuerzo de uno mismo que se va
obteniendo durante el ciclo vital, siendo asi es una materia clonada por distintas
dimensiones, dentro de ello tenemos lo siguiente: la autonomia, autoestima, red social,
estatus social y valoracion (66).

Maslow A. desprende que la autorrealizacion es la satisfaccion de cada persona

por el éxito obtenido, ya que eso es parte del desarrollo humano. Asimismo, toda persona
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tiene el derecho de sentirse realizado y satisfecho por toda la accion desarrollada durante
su vida cotidiana (67).

De tal modo, en el estudio que se realiz6 en el Centro Poblado de Marian en los
adolescentes; en su mayoria, el 63.46% llevan un estilo de vida saludable. ya que ellos
manifiestan que sus padres y docentes de su centro educativo les motivan a seguir
adelante y desarrollar sus habilidades.

Por otra parte, en la dimensidon de autorrealizacién de los adolescentes del Centro
Poblado de Marian; en su minoria, el 36.54% llevan un estilo de vida no saludable.
Asimismo, ellos determinan que para tener un futuro no es necesario tener un titulo
universitario de esta manera ellos obtuvieron esos conocimientos de sus antepasados. La
cual optaron por la opcién de vivir y trabajar en casa.

En la dimension de autorrealizacion en los adolescentes del Centro Poblado de
Marian tienen un habito de vida saludable, debido a que ellos manifiestan ser orgullo de
sus padres, por los logros que obtienen en la institucion que se estan formando para ser
unos buenos ciudadanos del mafiana. Y esta motivacion los enorgullece a sus padres.

Del 100% (52) adolescentes encuestados en la dimensién responsabilidad en salud
se tuvo el 32.69% (17) tienen un estilo de vida saludable, y el 67.31% (35) tienen un estilo
de vida no saludable.

Asimismo, se asemejan a los resultados de Ramos G. (50) en su investigacién
titulada: “Estilos de vida segtin los habitos alimentarios de los estudiantes de la institucion
educativa secundaria técnico industrial san miguel de Achaya, 2017”. Se tiene el 39%

(32) tienen estilos de vida saludables, y el 61% (48) tienen estilos de vida no saludables.
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De igual manera se guardan semejanza en los resultados de Vilcapaza V. (60)
“Estilos de vida en adolescentes de 4to y 5to de educacion secundaria de la institucion
educativa José reyes Lujan, Azangaro — 2017”. En cuanto a la dimension de
responsabilidad en salud, donde el 56% presenta un estilo de vida moderadamente
saludable, el 27% tienen un estilo de vida no saludable, y el 17% tienen un estilo de vida
saludable.

Por otra parte, Arenales G. (57) difiere, en su estudio: “Estilo de vida de los
adolescentes de la institucion educativa la victoria el tambo Huancayo, 2018”. Se observa
el 100% (78) de los adolescentes el 53.8% (42) llevan estilo de vida poco saludable, el
42.3% (33) es nada saludables, y el 3.8% (3) saludable.

Por otro lado, Quispe T. (10), discrepa en su investigacion titulada: “Estilos de
vida de los adolescentes que acuden al centro de salud de Huancan, 2019”. Donde se cree
que el 100% (80) adolescentes, con relacion a la dimension responsabilidad en salud: no
saludable 3,8% (3), poco saludable 27,5% (22), saludable 51,2% (41) muy saludable
17,5% (14).

Ulate F. Estima que la responsabilidad en salud en los adolescentes es una clave
fundamental para el progreso de la sociedad, asimismo denomina que entre los 12 a 19
afios de edad estan en el proceso de desarrollo y crecimiento que para ello es necesario el
apoyo del personal de salud y las personas mayores de la sociedad para prevenir el
incremento de consumo de alcohol y cigarrillo (68).

La OMS Considera adolescentes a una edad predeterminada que son de 10 a 19

afios de edad. Generalmente, en esta etapa existe un incremento de mortalidad debido a
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las violencias, suicidios, embarazo prematuro consumo de tabaco, enfermedades de
transmision sexual VIH/SIDA y los habitos de vida no adecuada (69).

Asimismo, la OPS. Sostiene que el autocuidado en los adolescentes es muy
importante para el bienestar fisico, mental y social y esto fluye en distintos aspectos como
en el desarrollo educativo y la libre participacién de los adolescentes dentro y fuera de su
entorno social (70).

Asimismo, la gran mayoria, el 67.31% de los adolescentes del Centro Poblado de
Marian llevan un estilo de vida no saludable con relacion a la dimension de
responsabilidad en salud. De tal manera ellos manifiestan que tienen que disfrutar su vida
a temprana edad y este conocimiento lo adquirieron de las amistades callejeras. Por eso
mismo se dedican al consumo de sustancias dafiinas.

Por otra parte, la minoria, el 32.69% de los adolescentes del Centro Poblado de
Marian llevan un estilo de vida saludable con respecto a la dimensién de responsabilidad
en salud. Asimismo, ellos manifiestan que el cuidado de la salud es responsabilidad de
cada uno y estas aptitudes lo aprendieron de su centro de estudio y de sus padres.

Cabe resaltar en la dimensién responsabilidad en salud los adolescentes del Centro
Poblado de Marian tienen el estilo de vida no saludable, debido a la mayoria que los
adolescentes manifiestan que consumen sustancias alucindgenas como el alcohol, el

cigarrillo y el tabaco, motivo a que se sientan comodos sin ninguna molestia alguna.
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V.

CONCLUSIONES

v" El presente trabajo de investigacion, se determind el estilo de vida de la salud

en los adolescentes del centro poblado de Marian — Independencia, la gran
mayoria de los adolescentes de esta poblacion tienen un estilo de vida no
saludable, debido a la falta de conocimiento de una alimentacion saludable
y a causa de ello en su mayoria la poblacion decide vender los productos
optados de su terreno a cambio de consumir alimentos en altas cantidades de
grasas y azucares.

Respecto a la alimentacion, la mayoria de los adolescentes de esta poblacion
Ilevan un estilo de vida no saludable, debido a la falta de conocimiento sobre
el consumo de alimentos balanceados, y a la falta de confianza con la
nutricionista del puesto de salud de dicha localidad. Asimismo, en la
actividad ejercicio, se tuvo que mas de la mitad de los adolescentes
mantienen un estilo de vida saludable, porque ellos realizan actividades
aérobicas, el deporte, bailar, correr y nadar con el prop6sito de mantener su
estatus corporal y esto ayuda a tener una mejor calidad de vida. Finalmente,
en el manejo de estrés, mas de la mitad de los adolescentes de dicha
poblacion de estudio tienen un estilo de vida no insalubre, debido a ciertos
factores que influyen en el crecimiento y desarrollo personal del individuo
como problemas fisicos, psicoldgicos y sociales durante su etapa de vida.
Asimismo, en el apoyo interpersonal de los adolescentes més de la mitad de

la poblacién estudiada presenta un estilo de vida no saludable, a causa que
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en esta etapa prefieren estar solo estos jovenes y eso es malo para su salud,
ya que la comunicacion interactiva deberia ser practicado en todo momento
de nuestra vida cotidiana; referente a la autorrealizacion mas de la mayoria
de los adolescentes de esta poblacién tienen un estilo de vida saludable a
causa de que se sienten felices y orgullosos por lo que lograron y seguiran
logrando todas sus metas trazadas y esto es una motivacién que les ayudara
a seguir adelante y finalmente en el grado de responsabilidad en salud, la
mayoria de los adolescentes de esta poblacion presentan estilo de vida no
saludable a causa de ciertos factores como el consumo de comidas chatarras,
consumo de sustancias alucinégenas y otras sustancias dafiinas que afectan
su sistema inmunoldgico y causandole una enfermedad hasta acabar con su

vida.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS.

v" Se recomienda a las autoridades del centro poblado de Marian teniente
gobernador, personal de salud, docentes de la institucion a implementar
programas educativos para mantener una alimentacion equilibrada en el
desayuno, almuerzo y cena para gozar de una buena salud.

v' Se recomienda a los padres, docentes y personales de salud del centro
poblado de Marian a orientar a los adolescentes mas sobre el manejo de
estrés y apoyo interpersonal para trabajar de la mano con los adolescentes y
asi fortalecer su tren de vida.

v Se recomienda a los docentes y personales de salud del centro poblado de
Marian que deben desarrollar temas sobre el cuidado personal, consumo de

tabaco, la comunicacidn, entre otros durante el desarrollo de clases.
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ANEXOS

ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ESCALA DE ESTILOS DE VIDA
Autor: Walker, Sechrist, Pender

Modificado por: Diaz Reyna, E; Delgado, R (2008)

N° | ITEMS CRITERI OS

ALIMENTACION

Usted se alimenta 3 veces al dia entre el:
desayuno, almuerzo y cena.

Usted consume alimentos balanceados en su vida
2 |cotidiana, como: frutas, vegetales, carne, N \Y F
legumbres, cereales y granos.

Usted bebe agua diariamente durante el dia, entre 4 a 8

3 Y F
Vasos

4 | Contiene entre la comida el consumo de frutas N \% F
Escoge las comidas que no contengan ingredientes

S | quimicos o artificiales en la comida N \ F
Usted lee las etiquetas conservadas, enlatadas

6 | empaquetadas para identificar los ingredientes. N \ F
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
Realiza ejercicios por 20 a 30 minutos por 3 veces a la

7 N Vv F

semana

Usted realiza las actividades diariamente que incluyan
8 | el manejo del todo cuerpo. N \4 F

MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica las causas de las situaciones como la
tension o preocupacion en su vida N

Usted expresa sus sentimientos como la tensién y

10 preocupacion
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1 Usted plantea alternativas para aliviar la solucién a I Vv F S
tension y preocupacién N
Usted realiza alguna actividad de distraccion o
relajacién como: tomar siestas, pasear, ejercicios de
12 M N \% F S
respiracion o pensar en cosas agradables para nuestro
cuerpo.
APOYO INTERPERSONAL
13 | Usted se relaciona o corresponde con los demas N \% F S
Usted mantiene una buena relacion interpersonales con
14 llos demas N \ F S
15 |Usted comenta sus inquietudes o deseos con los demas N \Y/ F S
16 Cuando usted se enfrenta en las situaciones dificultosas v F S
busca algtn apoyo en los demas N
AUTORREALIZACION
17 \l/JiZtaEd se encuentra satisfecho con lo elaborado en su N v = s
18 Se encuentra satisfecho con lo que todavia realiza sus N v F S
actividades
19 Realiza sus actitudes que animen en su desarrollo N v = s
personal
RESPONSABILIDAD EN SALUD
20 Actualmente acude usted a un centro de salud, siquiera N Vv F S
una vez al afio para su revision de médica
Cuando usted presenta algin desagrado en su cuerpg
21 lacude algun centro de salud N v F S
22 [Toma los medicamentos recetados por el médico N \Y F S
Toma en cuenta lo que el personal de salud le brinda
23 informacién N v F S
Participa en las actividades que fomentan la salud
24 como las: sesiones educativas, campafias de salud, N \Y F S
libros de salud
Consume sustancias dafiosas como el : alcohol, cigarro
25 y/o drogas N v F S

CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCAN=1AVECESV =2 FRECUENTEMENTE F =3 SIEMPRE S =4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario
N=4V=3F=2S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

75 a 100 puntos saludable

25 a 74 puntos no saludable
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ANEXO N° 02

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

Para la validez de la Escala de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en cada uno de los items;
obteniéndose:

NY XY (S X)(ZY)

- INE X -(Zx) Ny -(Zy)

R — Pearson
items 1 0.35
items 2 0.41
items 3 0.44
items 4 0.10 *)
items 5 0.56
items 6 0.53
items 7 0.54
items 8 0.59
items 9 0.35
items 10 0.37
items 11 0.40
items 12 0.18 *)
items 13 0.19 *)
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items 14 0.40
items 15 0.44
items 16 0.29
items 17 0.43
items 18 0.40
items 19 0.20
items 20 0.57
items 21 0.54
items 22 0.36
items 23 0.51
items 24 0.60
items 25 0.04 (*)

Si r >0.20 el instrumento es valido.

(*) se creyd conveniente dejar items para su importancia en el estudio.
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ANEXO N° 03

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

Na %
CASOS
Validos 27 93,1
Excluidos 2 6.9
Total 29 100,0

A eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N2 de elementos

0.794 25
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~ ANEXO 04: g—
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE \

: N
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD %\?
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA e

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS DE LA SALUD)
La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y

solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Caracterizacion del estilo de vida de la salud
de los adolescentes del centro poblado de Marian - Independencia, 2020 y es dirigido por
Erick Luis Rodriguez Angeles, investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Recolectar datos sobre los estilos de vida del
adolescente Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 10 minutos
de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andnima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de llamada
telefonica. Si desea, también podré escribir al correo 1212181109@uladech.edu.pe para
recibir mas informaciéon. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los
Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 5

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE o,
CHIMBOTE ;’ SR
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD %%,m?ﬁf

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENTREVISTAS (CIENCIAS DE LA SALUD)

Mi nombre es Erick Luis Rodriguez Angeles y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

* Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

» Laconversacion que tendremos sera de 10 a 15 minutos maximo.
» Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

* Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si t también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion | Si No
titulada: ¢Caracterizacion del estilo de
vida de la salud de los adolescentes del
centro  poblado de  Marian -
Independencia, 2020?

Fecha:
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DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor del presente trabajo de investigacion titulado: CARACTERIZACION DEL
ESTILO DE VIDA DE LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO
POBLADO DE MARIAN - INDEPENDENCIA, 2020. Declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de
Trabajos de Investigacion para optar grados académicos Y titulos su elaboracion no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas
de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta
su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias
respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la Universidad. En
conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente
documento profesionales -RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo
de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual se tiene como
objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las
personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se
aplicara un disefio metodologico comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en
ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al
recolectar los datos se tendra acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigné un
codigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el
Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo
es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de
investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de
los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su
elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas
textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar
de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en normas Vancouver, previsto
en la Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se
firma el presente documento.

AL

RODRIGUEZ ANGELES ERICK LUIS
DNI N° 76259595
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