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5. Resumen y abstract

Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
prevalencia de caries dental y habitos alimenticios en estudiantes del 6to grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 89007, Chimbote - 2019. Metodologia: El
estudio fue cuantitativo, transversal, observacional, prospectivo, analitico y
correlacional. Muestra: Estuvo conformado por 118 estudiantes de 11 y 12 afios de
edad. Instrumento: Se utiliz6 el indice CPOD y un cuestionario. El andlisis estadistico
se realiz6 en el programa SPSS y para la prueba de hipoétesis se aplico la prueba
estadistica Chi Cuadrado de Pearson. Resultados: No existe relacion entre la
prevalencia de caries dental y habitos alimenticios p=(0.194); la prevalencia de caries
dental fue de 84,75% (100), presentando un grado de severidad moderado de 3,30; la
prevalencia de caries fue mayor en el genero femenino con un 53,39% (63) y un CPOD
moderado de 3.58, la prevalencia de caries fue mayor en los estudiantes de 12 afios con
un 45,77% (54) y un CPOD moderado de 4.07, referente a los habitos alimenticios,
el 39,83% (47) presentd habitos alimenticios adecuados y el 60,17% (71) present6
habitos alimenticios inadecuados; el género femenino fue el que presentd un mayor
porcentaje de habitos inadecuados con un 37,29% (44) y de acuerdo a la edad los
estudiantes de 12 afios fueron los que presentaron mayor porcentaje de habitos
inadecuados de alimentacion con un 37,29% (44). Conclusion: No existe relacion entre

la prevalencia de caries dental y habitos alimenticios en la poblacion estudiada.

Palabras claves: Caries dental, cuestionario, habitos alimenticios.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between the
prevalence of dental caries and eating habits in 6th grade students of the Educational
Institution No. 89007, Chimbote - 2019. Methodology: The study was quantitative,
cross-sectional, observational, prospective, analytical, and correlational. Sample: It
consisted of 118 students of 11 and 12 years of age. Instrument: The CPOD index
and a questionnaire were used. Statistical analysis was performed using the SPSS
program and Pearson's Chi Square statistical test was applied for the hypothesis test.
Results: There is no relationship between the prevalence of dental caries and eating
habits p = (0.194); the prevalence of dental caries was 84.75% (100), presenting a
moderate degree of severity of 3.30; the prevalence of caries was higher in females
with 53.39% (63) and a moderate DMFT of 3.58, the prevalence of tooth decay was
higher in 12-year-old students with 45.77% (54) and a DMFT moderate of 4.07,
referring to eating habits, 39.83% (47) presented adequate eating habits and 60.17%
(71) presented inappropriate eating habits; The female gender was the one that
presented a higher percentage of inappropriate habits with 37.29% (44) and according
to age, 12-year-old students were the ones that showed the highest percentage of
inappropriate eating habits with 37.29% (44). Conclusion: There is no relationship

between the prevalence of dental caries and eating habits in the population studied.

Key words: Eating habits, dental caries, questionnaire.

888



=

N

w

6. Contenido

THEUIO & 12 TESIS ..t i
EQUIPO de trabajO ......c..ovieiiiiiiiie e ii
Hoja de firma del Jurado Y @SESOK .........ccueiveieerieiie e iv
Agradecimiento Y/0 dediCatoria...........cccvevueiiieiiieiieie e v
RESUMEN Y ADSIIACT ......c.viiiecece e e vii
(000] 01 (=] 01T [0 HO OO SP P TP TP PR PTPRTURORRPPPIR IX
Indice de tablas Y grafiCos ..........ccceureeercureeeieeeeeeeeee e Xi
Lo INEFOAUCCION ...t 1
[, RevisSion de 1a LIteratura...........cccoiieieiiiieieesceee s 5
2.1 ANTECEUBNTES ...ttt 5
2.2 Bases tedricas de 1a inVestigacCion ............ccccvvveveiieieese e 16
2.2.1 CarieS dental.......cccoiiiiiiiiiiee e 16
2.2.1.1 DEFINICION ..o 16
2.2.1.2 EHOIOQIA ...veveeeeeeieeeeee et 16
2.2.1.3 Indice de caries dental.........c..cc.coeveveiciecieeieereeese e 19

2.2. 1.4 PreVENCION.....coiiiiiiieie ettt 20
2.2.2 HADIt0S AIIMENLICIOS ....oviviiiiiiieeieeee e 21
2.2.2.1 DEFINICION ..ouviiiiiiiicee e 21
2.2.2.2 Alimentacion y nutricion en la edad escolar............ccccooceiiiininne. 23
2.2.2.3 Alimentacion saludable.............ccocooiiiiiii 24
2.2.2.4 Alimentacion no saludable............cccooeiiiiiiciii 25
2.2.2.5 Dieta y su relacion con la caries dental ............cccccvevvvieiieieciennn, 26
2.2.2.6 Factores de la dieta.........cccooeiiiiiiiiiiiiecce 26
2.2.2.7 Cariogenicidad de 10S alimentos ...........ccooveriereniienin i 28



L HIPOLESIS .t 29

V. MEtOUOIOGIA . ....eeueeeiiiteeie e 30
4.1 Disefio de 1a iNVESLIGACION .......c.ccviiieiie e 30
4.2 PODIACION Y MUESEIA ...cvveiiiecieee et 32
4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..........ccccevevereienesinnnn, 34
4.5 Plan de @NAlISIS......ccveieiiiiiiieeeieiesie e 37
4.6 Matriz de CONSISIENCIA. ......eeveirierieeieiie e ee st e e sre e enee e 38
4.7 PriNCIPIOS BLICOS ...veuviueeieiteieiesie sttt sttt 39

V. RESUITAAOS ...ttt nns 41
5.1 RESUIAAOS ..ottt nnaenne e 41
5.2 ANAlISIS 08 reSUITAT0 ......oviiviiiiiiieieieie e 53

VL CONCIUSIONES ...t ettt st nneas 57
ASPECLOS COMPIEMENTATTOS ...t s 58
Referencias bibliOgraficas..........cooeiiiiieiieee e 59
AANEXOS ..ttt b e e e e b bt e nb e e nnneeeas 67

10



7. Indice de tablas y gréaficos

indice de tablas

Tabla 1. Relacion entre la prevalencia de caries dental y_habitos alimenticios en

estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa N°89007, Chimbote

Tabla 2. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucion Educativa N°89007, Chimbote - 2019.. ...coooveeeeeeeeeeeeeeeeee e 43

Tabla 3. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucién Educativa N°89007, Chimbote — 2019, seguin género. ..........cccccveevvenene 44

Tabla 4. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucién Educativa N°89007, Chimbote — 2019, seguin edad..............cccceveevrenene 46

Tabla 5. Tipo de Habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucién Educativa N°89007, Chimbote - 2019. .. ..o, 48

Tabla 6. Tipo de habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucién Educativa N°89007,Chimbote — 2019, segln género. ...........ccceveeveennene 50

Tabla 7. Tipo de habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucion Educativa N°89007, Chimbote — 2019, segun edad...........cccccoververirnene 51

11



Iindice de graficos

Gréfico 1. Relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos alimenticios en

estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa N°89007, Chimbote

Grafico 2. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de

la Institucién Educativa N°89007, Chimbote - 2019.. ....covoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43

Gréfico 3. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de

la Institucion Educativa N°89007, Chimbote — 2019, seglin género..........c.ccceuee.... 45

Gréfico 4. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de

la Institucién Educativa N°89007, Chimbote — 2019, segun edad.............ccceevvnee. 47

Gréfico 5. Tipo de Habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucién Educativa N°89007, Chimbote - 2019. .. ..o, 49

Gréfico 6. Tipo de habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucién Educativa N°89007,Chimbote — 2019, segln género. ...........ccceveeveennene 50

Gréfico 7. Tipo de habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucion Educativa N°89007, Chimbote — 2019, segun edad..........cccccevervrrurnnne 52

Xii



Introduccion

La dieta no es solo importante para la salud general sino también para la salud oral;
este es uno de los fatores etioldgicos mas importantes para la presencia de caries
dental, ya que, si existe un consumo excesivo de azUcares, es probable que se
contraiga esta enfermedad, asi mismo existen otros factores que van a determinar su
potencial cariogénico, tales como la contencién de los alimentos, la frecuencia en

las que son ingeridas y a la hora del dia en las cuales son consumidas. (1)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que la caries dental es un
problema de salud publica generalizado, ya que se estima que entre “el 60 y 90% de
los nifios del mundo presentan lesiones cariosas”, lo cual afecta drasticamente la
calidad de vida por causa del malestar y el dolor que provoca, ocasionando a la vez

dias perdidos y la disminucion de participacion en la escuela. (2)

Es por ello que la prevencion mediante la higiene bucal y el consumo de adecuados
alimentos, son los métodos mas efectivos para evitar la caries dental; la deteccién
oportuna también evitaria complicaciones severas, tales como: Caries de tercer
grado, pulpitis, tratamientos endoddnticos y pérdida de piezas dentarias por caries;
es por ello que desde la temprana edad se debe fomentar correctos habitos de higiene

bucal y de alimentacion para asi evitar dafios futuros en la cavidad oral. (3)



Segun Chumi T, y col. (Ecuador, 2013) refieren que existen otros factores que van
a intervenir en la transmision de la caries dental, tales como: la susceptibilidad
dental, los microorganismos cariogénicos, patrones dietéticos, el tiempo y la
frecuencia de episodios acidogénicos, que una vez instalados en el ecosistema oral
y ante la presencia de una dieta inadecuada, producird glucanos, los cuales
facilitaran la adhesion de los microorganismos cariogénicos en los dientes,

ocasionando la desmineralizacion de las estructuras dentarias. (4)

Chumpitaz R. y Hernandez L. (Pert, 2013) mencionan que, de acuerdo a los
reportes brindados por la Organizacién Mundial de la Salud, “el Per( es uno de los
paises méas afectados por las enfermedades bucodentales”, debido a que entre el
90% Yy el 95% de la poblacién peruana padece de caries dental, ademas de presentar

uno de los indices mas elevados en nifios menores de 12 afios. (5)

En la localidad de Chimbote existen muy pocos estudios que relacionen estas dos
variables, pero aquellos que investigaron este tema en esta localidad, evidencian que
no hay presencia de correctos habitos de higiene y de alimentacion, por lo que si no
se corrige a tiempo, es inevitable disminuir la incidencia de caries dental, es por
ello que se planted el siguiente enunciado: ¢Existe relacién entre la prevalencia de
caries dental y habitos alimenticios en los estudiantes del 6to grado de primaria de
la Institucién Educativa N° 89007, Chimbote — 2019? Teniendo como objetivo
general: Determinar la relacién entre la prevalencia caries dental y habitos
alimenticios en los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 89007, Chimbote - 2019. Y teniendo como objetivos especificos los siguientes:

Identificar la prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria



de la Institucion Educativa N° 89007, Chimbote - 2019, segun género y edad e
indicar el tipo de habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de la

Institucién Educativa N° 89007, Chimbote - 2019, segin género y edad.

Ante este panorama la investigacion se justifica socialmente, porque con nuestros
hallazgos se busca brindar informacién a aquellas personas que desconocen los
beneficios de tener una alimentacion adecuada como prevencion en la aparicion de
caries dental; asi mismo se busca establecer estrategias de promocion de salud oral

a través de programas de alimentacion saludable.

La investigacion aporta valor tedrico ya que la informacion resultard de suma
importancia en el &mbito de salud puablica, debido a que el estudio servird como
antecedente de investigacion, el cual serd la primera base de informacién y
actualizacion sobre el problema de salud publica en el centro educativo, de la misma
manera la informacion recolectada fue gracias al indice CPOD el cual es
mundialmente conocido y aplicado, ademas se utiliz6 un cuestionario el cual se

encuentra validado y podra ser utilizado en otros trabajos de investigacion.

La metodologia fue cuantitativo, transversal, observacional, prospectivo, analitico
y correlacional. La investigacion se realizo en las instalaciones de la Institucion
Educativa N° 89007, en donde se evalud a 118 estudiantes de 11 y 12 afios de edad,
en el que se realizé una evaluacion clinica con el fin de cuantificar la cantidad de
piezas dentarias cariadas, asimismo se utilizé un cuestionario para conocer el tipo

de habito alimenticio de los estudiantes, la informacion se registré en la ficha de



recoleccion de datos para su posterior evaluacion estadistica. En el cual se obtuvo
los siguientes resultados: No se hallo relacion entre la prevalencia de caries dental
y habitos alimenticios p=(0.194); la prevalencia de caries dental fue de 84,75%
(100), presentando un grado de severidad moderado de 3,30; la prevalencia fue
mayor en el género femenino con un 53,39% (63) y un CPOD moderado de 3.58,
la prevalencia fue mayor en los estudiantes de 12 afios con un 45,77% (54) y un
CPOD moderado de 4.07, referente a los habitos alimenticios, el 39,83% (47)
presentd habitos alimenticios adecuados y el 60,17% (71) presentd habitos
alimenticios inadecuados; el género femenino fue el que presentd un mayor
porcentaje de hébitos inadecuados con un 37,29% (44) y de acuerdo a la edad los
estudiantes de 12 afios fueron los que presentaron mayor porcentaje de habitos
inadecuados de alimentacion con un 37,29% (44). Por lo que se concluy6 que no
existe relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos alimenticios en la

poblacion estudiada.

La investigacion se rige segun el esquema descrito en el Reglamento de
Investigacion, el cual consta de tres apartados principales, en la primera parte se
inicié con la introduccidn, que abarca los objetivos, justificacion, revision de la
literatura y la hipotesis de investigacion; en la segunda parte se hallo la
metodologia, en donde se establecio el tipo, nivel y disefio de investigacion, la
poblacion, muestra, operacionalizacion de variables, la técnica e instrumento de
recoleccion de datos, plan de analisis, matriz de consistencia y los principios éticos
y en la ultima parte se presentd los resultados mediante tablas y graficos con su

interpretacion, el analisis de resultados, las conclusiones y recomendaciones.



Revision de la Literatura

2.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Ortega F, Guerrero A, Aliaga P. (Ecuador, 2018) Titulo: Determinantes
sociales y prevalencia de la caries dental en poblacidn escolar de zonas rurales
y urbanas de Ecuador. Objetivo: Explorar la asociacién entre determinantes
sociales y prevalencia de caries dental en poblacion escolar rural y urbana en
Ecuador. Tipo de estudio: El estudio fue descriptivo y de corte transversal.
Poblacion y Muestra: Estuvo conformado por 518 menores de 3 a 15 afios
de edad. Material y Método: Para determinar la prevalencia de caries dental
se utilizd un examen clinico y para recolectar informacion sobre los habitos
alimentarios/higiénicos, condiciones sociales y acceso a servicios de salud se
realizd una encuesta. Resultados: De acuerdo a las ocasiones de la ingesta de
alimentos azucarados el 12,5% no consume dulces, el 35,7% lo hace una vez
al dia, el 26,4% consume dos veces y el 25,3% consume tres veces al dia y de
acuerdo a la prevalencia de caries dental en los estudiantes de 6 a 10 afios el
37,9% presentd caries y un indice CEOD moderado de 3.48 y en el grupo
etario de 11 a 15 afios el 54,7% presento caries dental presentando un indice
CPOD bajo de 1.78. Conclusion: Se confirmd la influencia de multiples
factores causales en la presencia de caries dental en dientes primarios y

definitivos en la poblacion estudiada. (6)



Pérez K, Garcia F, Licean Y, Espasandin S. (Cuba, 2018) Titulo:
Urgencias por caries dental en escolares de 5 a 11 afios de edad. Objetivo:
Describir la epidemiologia de la caries dental en escolares de primaria
atendidos en consulta de urgencia. Tipo de estudio: El estudio fue
observacional, descriptivo y transversal. Poblacién y Muestra: Estuvo
conformada por 241 escolares de 5 a 11 afios. Material y Método: Se realizo
un examen clinico para diagnosticar la caries dental. Resultados: El 57,7%
presentd de uno a dos caries, el 32,8% presentd entre tres a cinco caries y solo
el 9,5% presentd mas de cinco, de acuerdo al sexo el 52,5% perteneciente al
sexo masculino presentd caries dental y en el sexo femenino el 47,7%, asi
mismo de acuerdo a la edad se observo que a medida aumenta la edad la
incidencia de caries dental también, ya que en el grupo de edad de 10 afios se
report6 una cifra mas elevada de caries dental con un 18,3% y en la edad de
11 afios con un 17,0% mientras que en el grupo de edad de 5 afios presentd
una cifra méas baja con un 8,7% al resto de los grupos de edad. Conclusion:
La prevalencia de caries dental fue alta, no se hallé diferencias significativas

de acuerdo al sexo, el grupo etario méas afectado fue el de diez afios de edad.

(7)



Torres E, Capetillo G, Rodriguez M, Parra C, Rodriguez E, Tiburcio L.
(México, 2016) Titulo: Prevalencia de caries en alumnos de secundaria
relacionada con el consumo de bebidas gasificadas. Objetivo: Determinar la
prevalencia de caries en adolescentes de secundaria relacionado con el
consumo de bebidas gasificadas. Tipo de estudio: El estudio fue descriptivo
y de corte transversal. Poblacién y Muestra: Estuvo conformado por 117
estudiantes entre los 12 y 16 afios. Material y Método: Se utiliz6 una
encuesta para recolectar datos sobre la edad, sexo y si consumian o no bebidas
gasificadas y para determinar la caries dental se utilizé el indice de CPOD.
Resultados: La prevalencia de caries dental fue de 41,80%, se examinaron
117 alumnos de los cuales el 49 presentaron caries y 14 no, el resto que fue
de 54 present6 un llenado incompleto del odontograma por lo que no era
posible tener un resultado, de los que presentaron caries dental el 46,9%
reporté consumir bebidas gasificadas mas de tres veces y el 53% manifesto
no ingerirlas. Conclusién: Se comprobd que el consumo de bebidas
gasificadas es uno de los factores de riesgo para aparicion de caries dental en
adolescentes ya que entre sus componentes presenta acido fosférico y citrico

el cual va favorecer en la desmineralizacion del esmalte. (8)

Corchuelo J, Soto L, Mambuscay J. (Colombia, 2016) Titulo: Prevalencia
de caries en adolescentes atendidos en la red de salud del Valle del Cauca:
alternativas de medicién y factores asociados. Obijetivo: Describir la
prevalencia de caries y la relacion con factores sociales en adolescentes

atendidos en hospitales publicos en el Valle del Cauca. Tipo de estudio: El



estudio fue analitico y de corte transversal. Poblacion y Muestra: Estuvo
conformado por 305 adolescentes. Material y Método: Se utilizo el indice
COP clésico y COP modificado segun instrumento clinico suministrado por
el Ministerio de Proteccion Social de Colombia. Resultados: Se hall6 una
prevalencia de caries de 82,3%, de acuerdo a la edad se hall6 una prevalencia
mas baja en las edades de 12 y 13 afios presentando un COP clasico de 4,6 +
4,5y de acuerdo a los hallazgos secundarios el 51,1% consume bebidas colas,
el 47,9% caramelos golosinas, el 39,8% chicles y el 32,6% pasteles.
Conclusion: La prevalencia de caries fue alta con un 82,3%, asi mismo

presento asociacion con la edad. (9)

Alcaina A, Cortes O, Galera M, Guzman S, Canteras M. (Espafia, 2016)
Titulo: Caries dental: Influencia de los habitos de higiene bucodental y de
alimentacion en nifios de edad escolar. Objetivo: Conocer el estado actual de
los habitos de higiene bucodentales y de alimentacion en un grupo de nifios
en edad escolar y su relacién con la caries dental. Tipo de estudio: El tipo de
estudio fue cualitativo de interés analitico y de nivel descriptivo. Poblacion
y Muestra: Estuvo constituido por 130 estudiantes entre los 3 y 12 afios de
edad. Material y Método: Se realiz6 un examen intraoral para el diagndstico
de caries dental y para conocer los habitos de higiene y de alimentacién se
entregaron encuestas a los padres de familia. Resultados: La prevalencia de
caries en los nifios fue del 33%, asi mismo se encontr6 una relacion
significativamente entre caries e higiene oral (p= 000,2) y relacionado a la

ingesta de chicles también se asocia significativamente con la presencia de



caries dental (p=0,006), y respecto a la ingesta de bolleria también se hallo
relacion con caries dental (p=0,009). Conclusién: Se encontré relacion
significativa entre la alimentacidn, los habitos bucodentales y caries dental; es
por ello que es necesario brindarles educacion para la salud desde temprana

edad y asi prevenir esta enfermedad. (10)

Antecedentes Nacionales

Aquino C., Cuya G. (Lima, 2018) Titulo: Experiencia de caries dental y
masa corporal en escolares peruanos. Objetivo: Determinar la relacion entre
el indice de masa corporal con la prevalencia de caries dental en escolares
peruanos. Tipo de estudio: El estudio fue descriptivo, transversal y
correlacional. Poblacién y Muestra: Estuvo conformado por 220 estudiantes
de 6 a 12 afios de edad. Material y Método: Para evaluar el estado nutricional
se utiliz6 una balanza calibrada para medir el peso corporal y para la talla se
usé un estadiometro de pared fijo y para evaluar la prevalencia de experiencia
de caries dental se midi6 con el indice CPO-D y ceo-d. Resultados: La
prevalencia de caries dental fue de 91,82% presentando un CPOD moderado
de 4,8 y un CEOD de 5,81, referente al sexo el 79,17% perteneciente al sexo
masculino present6 caries y en el sexo femenino el 76,34% vy referente al
estado nutricional el 64,8% presentd un adecuado peso para su edad en
varones y el 86,6% para las mujeres. Conclusion: La malnutricion no

predispone a la presencia de lesiones cariosas por su causa multifactorial. (11)



Pauro O. (Juliaca, 2018) Titulo: Relacion entre caries dental y estado
nutricional en nifios escolares de 6 a 11 de la Institucion Educativa Chijuyo
Copapujo Distrito de llave 2017. Objetivo: Determinar la relacion entre caries
dental y estado nutricional en nifios escolares de 6 a 11 de la Institucién
Educativa Chijuyo Copapujo. Tipo de estudio: El estudio fue observacional,
comparativo, de tipo prospectivo, de nivel correlacional y corte transversal.
Poblacion y Muestra: La muestra estuvo constituida por 128 escolares.
Material y Método: Se utiliz6 una ficha clinica la cual constaba de 3 partes:
Datos de filiacion, I- ceod y odontograma. Resultados: ElI 100% de la
poblacion presentd caries dental en el cual el 62% fueron del sexo femenino
y el 38% del sexo masculino, sin embargo en las piezas dentarias obturadas
se corrobora en ambos sexos con un 50%, asi mismo un 56% del sexo
femenino presento piezas dentarias ausentes y un 44% en el sexo masculino,
de acuerdo al estado nutricional la delgadez influye en mayor cantidad al sexo
femenino 56% mientras que en el sexo masculino un 44% , asi mismo se hallé
que el sobrepeso influye mas en el sexo masculino 69% que en el sexo
femenino 31%. Conclusion: Se concluye que el sexo femenino tiene mas
problemas dentarios que en el sexo masculino, asi mismo la caries dental tuvo

relacion con la edad, el peso y la altura. (12)
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Guevara S. (Pimentel, 2018) Titulo: Relacion entre caries dental y habitos
alimenticios en nifios de 6 a 11 afios de la I.LE.P Ritela Checa Blanco del
Distrito de Chongoyape, 2016. Objetivo: Determinar la relacién entre caries
dental y habitos alimenticios en nifios de 6 a 11 afios de la I.E.P Ritela Checa
Blanco. Tipo de estudio: El estudio fue cuantitativo de disefio no
experimental de tipo descriptivo y de corte transversal. Poblacion y Muestra:
La muestra estuvo constituida por 70 estudiantes. Material y Método: Se
realiz6 un examen clinico, para determinar la prevalencia de caries dental el
cual se registr6 en el indice CPOD y para determinar los habitos alimenticios
se utiliz6 un cuestionario de 15 preguntas. Resultados: No se hallé relacion
entre la caries dental y los habitos alimenticios; la prevalencia de caries dental
presentd los siguientes indices CPOD: 2.9 ,3.4

2.6 4.1, 2.3 ,4.2 correspondientes a las edades de 6, 7, 8, 9, 10, 11 afios;
asimismo se reportd un indice moderado en ambos sexos y segun la edad
existié un riesgo moderado en los nifios de 6, 7, 9,11 y en los nifios de 8 a 10
afios se hallo un riesgo bajo, de acuerdo a los habitos alimenticios el 51,4%
consumen un alto porcentaje de alimentos cariogénicos, pero sin embargo el
60% si reciben los alimentos necesarios para su edad. Conclusion:  Se
concluyo que los habitos alimenticios no influyen en la caries dental en los
nifios de 6 a 11 afos de la I.E.P. Ritela Checa Blanco del distrito de

Chongoyape, 2016. (13)
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Pauccarima R. (Ayacucho, 2018) Titulo: Indice de caries dental y su
relacion con los habitos alimenticios de nifios en la .E N° 344 / Mx- P “Taca”
del Centro Poblado de Taca, Ayacucho 2017. Objetivo: Determinar la
relacién entre el indice de caries dental y los habitos alimenticios en nifios de
3ab5afosenlal.EN° 344/ Mx- P “Taca”, Distrito de Canaria, Provincia de
Victor Fajardo, Departamento de Ayacucho; durante diciembre 2017. Tipo de
Estudio: El estudio fue descriptivo, correlacional, observacional de corte
transversal no experimental. Poblacion y Muestra: La muestra estuvo
conformado por 75 nifios de 3 a 5 afios de edad. Material y Método: Para
conocer el tipo de habito alimenticio se emple6 un cuestionario y para
registrar el indice de caries dental se utilizé una ficha clinica. Resultados: La
prevalencia de caries dental fue de un 100% encontrandose asi un ceo-d
moderado 49,4% relacionado con una mala higiene y un inadecuado habito
alimenticio. Conclusion: Debido a que todos los nifios presentaron habitos
alimenticios inadecuados 100% no se pudo realizar la prueba de Chi cuadrado
para hallar la significancia estadistica ente el tipo de habito alimenticio,

género y edad. (14)
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Pomar A, Vargas C. (Lambayeque, 2016) Titulo: Estado de salud bucal en
escolares de 12 y 15 afios de edad del 1° y 4° grado de secundaria de la I.E
“Sara A. Bullon” de Lambayeque, Peri 2015. Obijetivo: Diagnosticar el
estado de salud bucal de escolares de 12 y 15 afios respectivamente, a traves
de la prevalencia de caries dental, indice CPOD, el indice de higiene oral y los
habitos de salud bucal. Tipo de estudio: El estudio fue observacional,
descriptivo y transversal. Poblacion y Muestra: Estuvo conformada por 157
estudiantes de 12 y 15 afios del sexo femenino. Material y Método: Se utiliz6
el indice CPOD de Klein, Palmer y Knutson para hallar la prevalencia de
caries dental y para establecer el nivel de higiene bucal se emple6 el IHOS.
Resultados: La prevalencia de caries dental en las estudiantes de 12 afios fue
del 96,15% presentando un CPOD moderado de 9,37 y en las estudiantes de
15 afos la prevalencia fue del 97,1% presentando un CPOD moderado de
9,01 asi mismo en referente a la higiene bucal el IHOS de los 12 afios fue de
1,57 y de las de 15 afios 1,34 y finalmente de acuerdo a los habitos de salud
bucal en la edad de 12 afios el 69,2% consume carbohidratos fermentables
(golosinas) algunas veces, el 26,9% casi siempre y 3,8% nunca y en la edad
de 15 afios el 70,5% consume algunas veces, el 27,6% casi siempre y el 1,9%
nunca al dia. Conclusion: La experiencia de caries fue elevada tanto para la
edad de 12 y 15 afios, el nivel de higiene bucal para ambas edades fue regular.

(15)
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Antecedentes Locales

Valencia E. (Chimbote, 2019) Titulo: Relacién entre hébitos de alimentacién
de prevalencia de caries en escolares en etapa de denticion mixta de 6 a 7 afios
de edad en la I.E N°88005 Corazon de Jesus, Chimbote 2017. Objetivo:
Determinar la relacion entre habitos de alimentacion y prevalencia de caries
en escolares en etapa de denticion mixta en escolares de 6 a 7 afios de edad en
la I.LE. N°88005 Corazén de Jests, Chimbote 2017. Tipo de estudio: El
estudio fue cuantitativa de nivel correlacional de corte transversal. Poblacion
y Muestra: La muestra estuvo constituida por 94 escolares de 6 y

7 afios de edad. Material y Método: Se utiliz6 un cuestionario para conocer
los habitos alimenticios, asi mismo se empled el odontograma para poder
registrar la incidencia de caries dental y para el anélisis estadistico se utiliz6
el programa SPSS. Resultados: Se encontrd relacion entre los habitos de
alimentacion y la prevalencia de caries dental (p=0,000), el 62,8% presento
habitos alimenticios adecuados y un 44,7% de prevalencia de caries dental,
no se halld relacion entre la caries dental y el sexo, pero si con la edad y el
nivel de ingresos econdmicos. Conclusion: Se concluye que si existe relacion
entre los habitos alimenticios y la prevalencia de caries dental en la poblacion

estudiada. (16)
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Iparraguirre J. (Chimbote, 2018) Titulo: Prevalencia de Caries dental en
nifios de 6 a 12 afios de edad de la Institucion Educativa Nacional Andrés
Avelino Céceres, del Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Region
Ancash, afio 2018. Objetivo: Determinar la prevalencia de caries dental en
nifios de 6 a 12 afios de edad de la Institucion Educativa Nacional Andrés
Avelino Céceres. Tipo de estudio: El estudio fue de tipo transversal,
prospectivo y observacional de nivel descriptivo y de disefio epidemiolégico.
Poblacion y Muestra: La poblacion estuvo conformada por 220 nifios y la
muestra lo conformo 85 nifios. Material y Método: Se evalué clinicamente
para determinar la presencia de caries dental asi mismo se utilizé el indice
CEOD Y CPOD. Resultados: La prevalencia de caries fue de un 94,1% con
un valor de CEOD de 4,7 en los nifios de 8 afios y en los nifios de 12 afios un
CPOD de 2,8. La prevalencia de caries fue mayor en el sexo femenino 94,4%.
Se determino que la prevalencia de caries dental es mayor en las edades de 6,
9,10 y 12 afios de edad con el 100%. Conclusion: Se concluye que la
prevalencia de caries dental en los nifios de 6 a 12 afios de edad de la
Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres del Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Region Ancash, 2018 es de un 94,1%. (17)
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2.2 Bases tedricas de la investigacion
2.2.1 Caries dental

2.2.1.1 Definicién

Es una enfermedad de procedencia infecciosa y transmisible, que
ocasiona la descalcificacion del diente, esta es provocada por la multitud

de bacterias que se alojan en la cavidad oral. (18)

El Streptococcus Mutans es el principal microorganismo virulento, el cual
al adherirse a la placa bacteriana empezara a propagarse, dando inicio asi
a la descomposicién molecular de los tejidos dentarios hasta provocar la

desintegracion de su matriz orgénica. (19)

2.2.1.2 Etiologia
El origen de la caries dental es multifactorial, sin embargo, se establecio6
tres factores principales para la produccién de esta enfermedad los cuales

son el huésped, la microflora y el sustrato. (20)

» Factores relacionados con el huésped
Se hace referencia a las caracteristicas de la saliva y su resistencia a
la accion bacteriana de las piezas dentarias, para ello es necesario
estudiar las propiedades de la saliva y la resistencia del tejido

dentario frente a la accion de las bacterias. (21)

16



La Saliva

Es un grupo de soluciones conformadas por fosfato, calcio,
enzimas, fluor, agentes buffer, proteinas, etc. los cuales
presentan una actividad antimicrobiana que va a ayudar a
inhibir la placa bacteriana y por consiguiente evitar el

desarrollo de la caries dental. (22)

Factores relacionados con la microflora

En la cavidad oral existen innumerables cantidades de bacterias que

perjudican la salud oral, la gran mayoria son pertenecientes al género

Streptococcus, es por ello que es importante estudiar los mecanismos

por los cuales estos microorganismos van a colonizar el diente. (22)

Colonizacion bacteriana

Para que se produzca la caries dental es necesario que exista
adhesion inicial de la bacteria sobre la superficie del diente,
algunas investigaciones evidenciaron que las proteinas
salivales actuan de manera receptora, los cuales son los que
facilitaran la adhesion bacteriana, por lo tanto, si la capacidad
de adherencia de las bacterias es mayor, la prevalencia de caries

serd superior. (21)
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Factores relacionados con el sustrato.

El consumo excesivo de azucar es el mayor factor cariogénico,
debido a que entre sus componentes presenta una gran concentracion
de sacarosa. Esta en una molécula de azucar capaz de crear glucano,
el cual es una sustancia que va a proporcionar mayor adherencia

bacteriana. (1)

La sacarosa esta conformada por dos monosacaridos simples (La
glucosa y la fructuosa), las cuales dentro de su metabolismo van a
producir acidos que permitan a la bacteria adherirse firmemente a la

estructura dental. (21)

La presencia de carbohidratos en la cavidad bucal favorece a la
patogénesis de la caries, el Streptococcus Mutans va a desarrollar su
actividad patégena cuando exista presencia de azUcares obstruidos

entre los dientes. (23)

Los azucares retenidos entre los dientes se transforman en acido
lactico, los cuales van a provocar la desmineralizacion de la
estructura dental; sin embargo, si no hay presencia de estos azucares,
el Streptococcus Mutans no puede elaborar acidos corrosivos para el

diente. (23)
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Restos de alimentos como los pescados, carnes, etc. no llegan a ser
nocivos, sin embargo, estos sirven de nutrientes para los

microorganismos virulentos. (23)

2.2.1.3 indice de caries dental

A causa del incremento de la caries dental se cred los indices CPOD y

CEOD los cuales sirven para registrar la experiencia de caries dental. (24)

« Indice CPOD

Este indice tiene como objetivo medir la gravedad de la caries dental,
tomando como referencia la experiencia pasada y presente,
fundamentandose en los tratamientos realizados y en las lesiones
cariosas. La letra C va corresponder a los dientes cariados sin
restaurar, la letra P correspondera a los dientes perdidos y la letra O
para los dientes obturados. Y finalmente la suma de los dientes
cariados, mas los perdidos y obturados de cada persona, dividido
entre la cantidad de los participantes evaluados, se obtendra el

CPOD poblacional. (25)
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« Indice CEO

Este indice es similar al CPOD, sin embargo, la diferencia es que en
este indice no se tomara en cuenta los dientes perdidos anteriormente,

sino las extracciones causadas por la caries dental. (26)

2.2.1.4 Prevencion

» Higiene oral
Es el procedimiento mas eficaz para prevenir la caries dental, esta
tiene como proposito eliminar la placa bacteriana; a partir de un
adecuado cepillado, hasta el uso de hilo dental y colutorios después

de cada ingesta. (14)

» Uso de sellantes
El sellador de fosas y fisuras es un método preventivo ante la caries
dental, esta es colocada en las superficies sanas de las piezas
deciduas, teniendo como objetivo impedir la acumulacion de placa

en los surcos del diente. (14)
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« Dieta
Es el mayor influente en la produccion de caries dental de acuerdo al
consumo de alimento que se esté ingiriendo; los azlcares refinados
son los que mas causan caries dental, pero no por la cantidad sino por
el tiempo que permanece en boca, es por ello que es importante evitar

el consumo prolongado de estos azucares. (14)

= Uso de fluor
Cepillarse con pasta fluorada es la medida de prevencién mas
efectiva, este brinda a los dientes una gran defensa contra los acidos
capaces de provocar caries, la presentacion del fllor es variada se
puede hallar en barnices, geles, pastillas, colutorios y pastas

dentifricas. (26)

2.2.2 Habitos Alimenticios

2.2.2.1 Definicién

Son comportamientos que realizamos diariamente durante el consumo de

alimentos, estas son tradiciones que son adoptados de acuerdo a la cultura

con la que hemos sido educadas durante el transcurso del tiempo. (27)
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En la adolescencia el comportamiento alimentario esta determinada por
distintos factores externos e internos, debido a que en esta etapa el
adolescente busca su propia identidad, por lo que descubrira diversos

cambios fisicos como psicoldgicos. (28)

La gran mayoria de los adolescentes optan por dietas no saludables con
el fin de mejorar su imagen corporal, sin embargo, al hacerlo no se
percatan que ese cambio de habito puede conllevar a una malnutricion.

(28)

Existen tres principales agentes que van intervenir en la concepcion de
los hébitos alimenticios los cuales son: la familia, la escuela y los

medios de comunicacion. (27)

La familia es el primer influyente en la alimentacion, ellos son los que
deciden la cantidad y la calidad de los alimentos proporcionados, sin
embargo, la carencia de dedicacion, la economia y el déficit de tiempo
ha afectado a muchas familias por lo que tuvieron que optar por nuevas

opciones de cocina. (27)

La escuela es el lugar de refuerzo, los profesores son los responsables

de brindar a sus alumnos los conocimientos basicos sobre alimentacion

y asi mismo son ellos los que deben fomentar conductas saludables. (29)
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Los medios de comunicacion a través de sus infinidades de publicidades
que presentan en la televisién, manipulan a nuestros nifios, ya que, a
través de sus comerciales, promueven el consumo de alimentos no
saludables tales como las galletas, chocolates, bebidas azucaradas,

gaseosas, etc. (27)

Lamentablemente hoy en dia nuestros nifios son los mayores
espectadores de television, es por ello que es importante que los padres
les instruyan a mantener una alimentacién saludable, para asi evitar que
ellos sean manipulados por comerciales en donde inciten un habito

alimenticio inadecuado. (27)

2.2.2.2 Alimentacién y nutricién en la edad escolar

Cada localidad contribuye en diversas formas sus habitos y costumbres
alimentarios, los cuales pueden ser de forma biologica, psicoldgica,
sociocultural, etc. La forma de alimentarse es una manera de vivir sanos
y saludables, es por ello que es importante también hacer deporte, jugar
al aire libre, caminar, correr, no comer demasiado, beber agua, evitar
comidas azucaradas y de esa manera también estaremos cuidando

nuestro cuerpo y nuestra salud bucal. (30)
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La nutricion ayuda a regular los procesos metabdlicos, este es el
encargado de proporcionar energia en todo el cuerpo con el fin de
disponer de un mejor funcionamiento, asi mismo gracias a ello se podra

prevenir enfermedades sistematicas. (27)

Es por ello que durante la infancia existen objetivos primordiales para

una buena nutricién los cuales son:

- Conseguir un estado nutritivo 6ptimo, ritmos de crecimiento
adecuados y tener una madurez biopsicosocial. (27)
- Adquirir referencias sobre comidas saludables que ayuden en la

prevencion de enfermedades. (27)

2.2.2.3 Alimentacion saludable

Son aquellas que llegan a ser beneficiosas para la persona ya que sé que
cuentan con los nutrientes necesarios para cumplir las funciones de
nuestro cuerpo y asi mantener un optimo estado de salud. Los alimentos
que cumplen esta funcion son: Las frutas, verduras, carnes no procesadas,
huevos, lacteos y cereales integrales; no obstante, el consumo de agua
diaria y la actividad fisica tambien debe ser aplicada para reforzar el

beneficio de estos alimentos. (31)
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2.2.2.4 Alimentacion no saludable

Mayormente estos alimentos se caracterizan por tener grasas saturadas,
densidad energética alta y azUcares simples, lo cual representa una
nutricion  desbalanceada. Estos alimentos pueden causar una
malnutricion tanto por déficit o por exceso; lo que posteriormente va
generar la susceptibilidad del individuo a contraer alguna enfermedad que
afecte drasticamente a su salud. (29, 32)

Asi mismo existen comportamientos que van a influir en la alimentacion
no saludable tales como: saltarse las comidas, comer entre horas, no
desayunar, consumir altos contenidos de carne, el sedentarismo, el

elevado consumo de grasas, azlcares, etc. (33)

Entre los alimentos no recomendados tenemos:
1. Comida rapida (frituras y comidas frias)
2. Carnes procesadas (jamon, chorizo, mortadela, salchicha)
3. Dulces y postres (helados, chocolates, caramelos)
4. Consumo de gaseosas, jugos envasados y bebidas rehidratantes.

(33)
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2.2.2.5 Dieta y su relacion con la caries dental

La constante ingesta de hidratos de carbono y de sacarosa producen
efectos adversos sobre la cavidad oral, ya que estos causan
aproximadamente cinco veces mas caries que el almiddn, es por ello que
mientras el azlcar este en la cavidad oral por mas tiempo la prevalencia

de caries dental serd mayor. (17)

2.2.2.6 Factores de la dieta

» Carbohidratos fermentables: Desde ya hace muchos afios atrés el
consejo mas importante para evitar la caries dental ha sido “no comer
demasiada azlcar ni alimentos azucarados” sin embargo, en las
ltimas décadas el consumo de azlcar en muchos paises se ha

mantenido constante hasta incluso se ha incrementado. (34)

Es por ello que en un tiempo decidieron reemplazar el azlcar por
alimentos ricos en almidon para evitar la caries dental, pero esto ha
sido cuestionable durante muchos afios; ya que actualmente en varias
investigaciones se ha demostrado que cualquier alimento que
contenga carbohidratos fermentables, puede contribuir a la aparicion
de caries dental. Esto quiere decir que al igual que los caramelos,
chocolates, la pasta, las frutas, el arroz hasta incluso el pan puede

generar el proceso de desmineralizacion del diente. (34)
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» Caracteristicas de los alimentos: Los alimentos que presentan
mayor adherencia suelen ser los mas cariogénicos, debido a que entre
sus componentes presentan azucares insolubles, los cuales los hace
mas resistente; entre algunos alimentos tenemos: las bebidas

azucaradas, golosinas, caramelos, galletas, chicles, etc. (34)

« La frecuencia: Al momento de consumir nuestros alimentos “la
saliva es la encargada de neutralizar los &cidos y ayudar en el proceso
de la remineralizacion”, es por ello que si se come o se bebe
constantemente no le estamos dando el tiempo necesario al esmalte
para que este se pueda remineralizar por completo; lo que conllevara

a la produccion de la caries dental. (34)

Después de 20 o 30 minutos de haber ingerido o bebido alimentos
que contengan carbohidratos, las bacterias que se encuentran en la
cavidad oral empiezan a producir &cidos que provocan la

desmineralizacion de los dientes. (34)

Es por ello que la mejor recomendacion para evitar esto, es que se
limite el nimero de ingesta con carbohidratos a no mas de 6 veces al
dia y asegurarse que después de cada comida realizar el cepillado

dental con pastas fluoradas. (34)
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2.2.2.7 Cariogenicidad de los alimentos

« Cariogénicos: Son aquellos alimentos que dentro de sus
componentes presenta carbohidratos fermentables, los cuales, al
ponerse en contacto con los microorganismos de la cavidad oral, van
a acidificar el pH salival a menos de 5,5 lo cual va provocar la
estimulacién del proceso cariogénico. (23)

Alimentos como las galletas, donas, caramelos, chupetes, etc. son los

que lo ocasionaran. (32)

« Cariostaticos: Son los alimentos que van a impedir la progresion de
la caries tales como: los vegetales, el huevo, los frutos secos,

pescado, mantequilla, lacteo, etc. (23, 32)

« Anticaridgenos: Son alimentos que impiden a la placa bacteriana
reconocer un alimento cariogénico, dentro de este grupo encontramos
alimentos como los quesos curados, chicles con xilitol y cacao. (23,

32)
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1. Hipdtesis

Hipotesis de la Investigacion:

Hi: Existe relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos alimenticios
en estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa N° 89007,

Chimbote - 2019.

Hipotesis estadistica

> Hipotesis Nula:
Ho: No existe relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos
alimenticios en estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién

Educativa N°89007, Chimbote - 2019.

> Hipotesis Alterna:

Hi: Existe relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos
alimenticios en estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa N°89007, Chimbote - 2019.
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IV. Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion

Segun el enfoque es cuantitativo.

Dominguez J. (2015) Se observé y se midié los fendmenos de la
investigacion, pero no fueron afectados por el investigador, se utilizé una
I6gica deductiva para establecer la hipotesis y asi elaborar un plan para
medir las variables a través de métodos estadisticos y con base a los
resultados, su interpretacion y discusion, se establecié conclusiones de
acuerdo a las preguntas de hipotesis. (35)

Segun la intervencion del investigador es observacional.

Dominguez J.  (2015) El investigador no intervino, los datos que se

recolectaron se reflejaron de acuerdo a la evolucién de los eventos. (35)

Segun la planificacién de toma de datos es prospectivo.
Quispe W. (2015) Se recogieron los datos segun se fue desarrollando la

investigacion. (36)

Segun el namero de ocasiones en que se mide la variable del estudio es

transversal.

Quispe W. (2015) Se le denomina como un corte en el tiempo ya que todas
las variables fueron medidos en una sola ocasion, usando como herramientas

un cuestionario y un examen clinico. (36)
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Segun el niumero de variables de interés es analitico.

Dominguez J. (2015) Consiste en la desintegracion de un todo en partes, con
el fin de estudiar cada uno de sus elementos y con ello plantear y poner a
prueba de hipdtesis para asi determinar si existio alguna asociacion entre las

variables. (35)

Nivel de investigacion

La presente investigacion es de nivel correlacional.

Dominguez J. (2015) El investigador midié dos variables para evaluar si

existia una relacion estadisticamente significativa entre ellas. (35)

Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio No experimental (Observacional —
Correlacional)

Herndndez R. Fernandez C. Baptista M. (2014) Se desarrollara sin la
ejecucion deliberada de variables solo se observaran sus aspectos en

ambiente natural para examinarlos. (37)
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4.2 Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacion
Estuvo conformado por 118 estudiantes del 6to Grado de Primaria de la

Institucion Educativa N° 89007, Chimbote - 2019.

Criterios de Seleccion:

Criterios de inclusion:

» Estudiantes con edades de 11 y 12 afios.
» Estudiantes de ambos sexos.
« Estudiantes que presentaron el consentimiento informado firmado

por sus padres.

Criterios de exclusién:

- Estudiantes que no se encontraron presentes en el dia de la revision.
« Estudiantes que presenten discapacidad fisica o mental, la cual le

impidio realizar el cuestionario.

4.2.2 Muestra
Por la naturaleza del estudio y dado al nimero de sujetos a evaluar, la
muestra fue la misma que la poblacion de estudio, por lo que se procedio

a estudiar con toda la poblacion.

Técnica de muestreo

No probabilistica por conveniencia.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Observacion: Se realiz6 una evaluacion clinica a todos los estudiantes
seleccionados en la muestra; con la finalidad de observar detenidamente las

particularidades del objeto de estudio.

Encuesta: Para recolectar la informacidn sobre los habitos alimenticios se aplicd

un cuestionario.

Instrumentos

El instrumento fue una ficha de recoleccién de datos la cual estuvo dividida en
3 partes, en la primera parte se registrd la informacion general del estudiante tales
como: la edad, el género y la fecha. En la segunda parte para obtener los datos
sobre habitos alimenticios se aplicd un cuestionario, el cual fue validado por
Monge J.*8 en su investigacion titulada “Habitos alimenticios y su relacion con
el indice de masa corporal de los internos de enfermeria de la U.N.M.S.M.
realizado en la ciudad de Lima 20077, el cual ayud6 a determinar si los
estudiantes evaluados presentaban un adecuado o inadecuado habito alimenticio
a través de 19 preguntas las cuales se categorizaron de la siguiente manera: de 0
a 10 respuestas correctas habitos inadecuados, de 11 a 19 respuestas correctas

habitos adecuados; asimismo es bueno mencionar que este instrumento ha sido
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utilizado por otra investigacion en la que se trabajé con una poblacion de
estudiantes de 6 a 7 afios de edad por Valencia E.* en su investigacion titulada
“Relacidn entre habitos de alimentacion y prevalencia de caries en escolares de
etapa de denticion mixta de 6 a 7 afios de edad en la I.E. N° 88005 Corazon de
Jesus, Chimbote, 2017.” Debido a ello se nos hace mas viable el uso de este
instrumento Yy la tercera parte estuvo conformada por el odontograma propuesta
por el Minsa (2019) *, en el que se identificd si existe o no la presencia de caries
dental, conjuntamente al odontograma se agregé el indice CPOD, en el que se
registré el numero de piezas cariadas, perdidas y obturadas y la suma de estos
dividido entre los participantes evaluados se obtuvo nuestro CPOD poblacional
y asi con ello conocimos el grado de severidad de nuestra poblacion. Para la
evaluacion clinica se determind la caries de acuerdo a las especificaciones del
“Manual de métodos basicos encuestas de salud oral” de la Organizacidn

Mundial de la Salud. (40)
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Procedimiento

Se envio una carta de presentacion al director de la Institucion Educativa
N°89007 expedida por el Director de la Escuela Profesional de Odontologia para

solicitar el permiso de ejecucion de la investigacion.

Ya obtenido el permiso se programé un dia en el que se pueda visitar a los
estudiantes para explicarles el proposito de la investigacion y asi hacerles la
entrega del consentimiento informado (ANEXO 4) para que los lleven a casa y

soliciten el permiso de sus padres para que sean participes de la investigacion.

En la visita siguiente se recolectd los consentimientos informados autorizados
por los padres y luego de ello se prosigui6 a repartir las fichas de recoleccion de

datos (ANEXO 2) a cada estudiante.

Se brindo las instrucciones necesarias para el llenado del cuestionario sobre los
habitos alimenticios, el cual estuvo conformado por 19 preguntas, se dio un

tiempo de 15 minutos aproximados para el término de ella.

Una vez culminado el cuestionario se procedio a realizar el examen clinico a cada
estudiante para verificar si existe 0 no la presencia de caries dental. El cual se
registré cuando se observo una lesion en una superficie lisa del diente, con una
cavidad inconfundible y con un piso o pared notoriamente ablandada.*° Para ello
se utilizé instrumental estéril los cuales fueron guantes, mascarillas, campos y
baja lenguas, el tiempo aproximado para la evaluacion clinica fue de 7 minutos

por estudiante, el cual se realizd en cada aula previo permiso del profesor a cargo.
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4.5 Plan de analisis

La informacidn conseguida de las fichas de recoleccion de datos fue digitalizada

en el programa MS Excel donde se codifico y organizo.

Se elabord tablas de frecuencia y graficos de barras segln la naturaleza de las

variables con la ayuda del programa SPSS.

La prueba estadistica que se aplico fue la del Chi cuadrado de Pearson, ya que
este permitié determinar si existe o no relacion entre la prevalencia de caries
dental y los habitos alimenticios, el valor de significancia que se le otorgd fue

menor a 0,05.

El andlisis de resultados se realiz6 de acuerdo a los objetivos de la investigacion,

la contrastacion se realizd con los antecedentes y finalmente se elaboro

conclusiones y recomendaciones.

37



8¢

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION
Objetivo general. Caries dental: Tipo y nivel de | Estuvo conformado
Ho No existe relacion | investigacion por todos los
Determinar la relacion entre la prevalencia de caries | Es  una enfermedad de | entre la prevalencia de| g tipo de | estudiantes
dental y habitos alimenticios en estudiantes del 6t0 | procedencia infecciosa y | caries dental y habitos investigacion es | matriculados en el

¢Existe relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos alimenticios en estudiantes del 6to
grado de primaria de la Institucion Educativa N°89007, Chimbote - 2019?

grado de primaria de la Institucion Educativa
N°89007, Chimbote - 2019.

Objetivos especificos.

Identificar la prevalencia de caries dental en
estudiantes del 6to grado de primaria de la
Institucion Educativa N°89007, Chimbote - 2019.
Identificar la prevalencia de caries dental en
estudiantes del 6to grado de primaria de la
Institucion Educativa N°89007, Chimbote — 2019,
segln género.

Identificar la prevalencia de caries dental en
estudiantes del 6to grado de primaria de la
Institucion Educativa N°89007, Chimbote — 2019,
segun edad.

Indicar el tipo de habito alimenticio en estudiantes
del 6to grado de primaria de la Institucion
Educativa N°89007, Chimbote - 2019.

Indicar el tipo de hébito alimenticio en estudiantes
del 6to grado de primaria de la Institucion
Educativa N°89007, Chimbote — 2019, segun
género.

Indicar el tipo de hébito alimenticio en estudiantes
del 6to grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 89007, Chimbote — 2019, segun
edad.

transmisible, que ocasiona la
descalcificacion del diente,
esta es provocada por la
multitud de bacterias que se
alojan en la cavidad oral. (1)

Habitos alimenticios:

Son comportamientos que

realizamos diariamente
durante el consumo de
alimentos, estas son

tradiciones que son
adoptados de acuerdo a la
cultura con la que hemos
sido educadas durante el
transcurso del tiempo. (27)

alimenticios en
estudiantes del 6to grado
de primaria de la
Institucién Educativa
N°89007, Chimbote -
2019.

Hi Existe relacion entre
la prevalencia de caries
dental y habitos
alimenticios en
estudiantes del 6to grado
de primaria de la
Institucion  Educativa
N°89007, Chimbote -
2019.

cuantitativa,
observacional,
prospectivo de corte
transversal de interés
analitico.

Disefio de
investigacion

No experimental -
Correlacional.

sexto grado de
primaria de la
Institucion Educativa
N°89007.

Muestra

Por la naturaleza del
estudio y dado al
nimero de sujetos a
evaluar, la muestra
serd la misma que la
poblacion de estudio,
por lo que se
procederd a trabajar
con toda la poblacién
que fue un total de 118
estudiantes.

©I0U3]ISISU0D 3p ZINBN 91



4.7 Principios éticos

La presente investigacion tomd en cuenta los principios y valores éticos
estipulados de la universidad ULADECH Catolica para realizar este estudio.

(41)

Proteccion a las personas

En la presente investigacion se utilizé un protocolo de consentimiento
informado para cada participante, en la cual se explicd el proposito de la
investigacion asi mismo se le manifesto al participante que su participacion era

de manera voluntaria. (41)

Libre participacion y derecho a estar informado
En esta investigacion todos los participantes fueron informados previamente
de manera detallada sobre el objetivo que tenia la investigacion, asi mismo

cualquier duda gue tuvo el participante fue absuelta en su momento. (41)

Beneficencia no maleficencia

La investigacion no causé ningun tipo de dafo, el investigador se aseguro de
prevenir cualquier molestia que podria haber ocurrido a la hora de la ejecucion
de la investigacion, por lo que el bienestar de los participantes fue seguro en

todo momento. (41)
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Justicia

En esta investigacion todos los participantes fueron tratados de forma
equitativa, ya que no se discrimind a las personas segun su género, raza, etc. asi
mismo al termino de el llenado del odontograma se les otorg6 a los

participantes el derecho de ver sus resultados. (41)

Integridad Cientifica

Se resguardd al encuestado, puesto que las fichas de recoleccién de datos
utilizados se desarrollaron de forma anénima, asi mismo la investigacion no
incurrid con ningun riesgo o algun conflicto con los participantes de la
investigacion, se asegur6 la idoneidad ética del investigador, por lo que se
cumplié con sus deberes como futuro profesional de salud y ademas se hizo

responsable y respet6 las relaciones de confianza que establecié. (41)

Asi mismo para el desarrollo de la presente investigacién también se tomé en
cuenta los principios de la Declaracion de Helsinki que fue adoptada por la 18°
Asamblea Médica Mundial (Helsinki, 1964), y modificada en Fortaleza —
Brasil, octubre 2013, en el que considera proteger la vida, la salud, la dignidad,
la integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la
confidencialidad de la informacion personal de las personas que participen en

la investigacion. (42)
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V. Resultados

5.1 Resultados

Tabla 1. Relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos alimenticios en
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa N° 89007,

Chimbote - 20109.

Habitos alimenticios

i 0,
Caries Adecuado Inadecuado Total & P
No
presenta o v,1070 1V 0,417V 10 10,070 0194

Presenta 39  3305% 61 51,70% 100  84,75%
Muybajo 14  1186% 15 1271% 29 24,58%

Bajo 15 12,71% 38 32,20% 53 44,92%
Moderado 10 8,47% 6 5,08% 16 13,56%  0.035
Alto 0 0,00% 2 1,69% 2 1,69%
Muy Alto 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Total 47 39,83% 71 60,17% 118  100,00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
60.00
51,69%
50.00

40.00
33,05 32,20%

30.00

20.00 -
12,71% 15 799

11,86%

8,47% 8,47%
10.00 6,789 5,08%
l I ] 0.00162  0,0% 0,0%
| |

0.00

No presenta Presenta  Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy Alto
|

| |
Habitos alimenticios Adecuados Habitos alimenticios Inadecuados

Fuente: Datos de la tabla 1.

Gréfico 1. Relacion entre la prevalencia caries dental y habitos alimenticios en
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa N°89007, Chimbote

- 2019.
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INTERPRETACION

En latabla 1 yel grafico 1, se observa que, del 100% (118) de nuestra poblacion,
un 15,25% (18) no presentd caries dental, dado que el 6,78% (8) presento habitos
alimenticios adecuados y el 8,47% (10) presentd habitos alimenticios
inadecuados; asi mismo, un 84,75% (100), que es un porcentaje muy alto,
presentd caries dental, en el que el 33,05% (39) presentd habitos alimenticios

adecuados y el 51,70% (61) present6 habitos alimenticios inadecuados.

Del 84,75% (100) de nuestra poblacion que presento caries dental, un 24,58%
(29) presentd un grado de severidad muy bajo, del cual el 11,86% (14) presentd
habitos alimenticios adecuados y el 12,71% (15) presentaron habitos alimenticios
inadecuados; asimismo un 44,92% (53) presentd un grado de severidad bajo,
del cual el 12,71% (15) presentd habitos alimenticios adecuados y el 32,20% (38)
presentaron habitos alimenticios inadecuados; del mismo modo, un 13,56% (16)
presentd un grado de severidad moderado, del cual el

8,47% (10) present6 habitos alimenticios adecuados y el 5,08% (6) presentaron
habitos alimenticios inadecuados; asimismo el 1,69% (2) present6é un grado de
severidad alto y habitos alimenticios inadecuados; y finalmente referente al
grado de severidad muy alto se hall6 un 0,00% (0) tanto para los habitos
alimenticios adecuados e inadecuados en la Institucion Educativa N°89007,

Chimbote — 2019.

No se hallé relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos alimenticios
p=(0.194) dado que, el valor de p fue mayor a 0.05; sin embargo, en la dimension
de severidad de caries dental si se halld relacion p= (0.035) dado que, el valor de

p fue menor a 0.05.
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Tabla 2. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de
la Institucion Educativa N°89007, Chimbote - 2019.

Caries Frecuencia %

No presenta 18 15,25%
Presenta 100 84,75%
Muy bajo 29 24,58%
Bajo 53 44.92%
Moderado 16 13,56%
Alto 2 1,69%

Muy alto _ 0 _ 0,0%
Total 118 100,0%0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
90.0 84,75%
80.0
70.0
60.0
50.0 44,92%
40.0
30.0 24,58%
200 15,25% 13,56%

10.0
0.0 1,69% 0,0%

No presenta Presenta  Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto

CARIES DENTAL

Fuente: Datos de la tabla 2.

Gréfico 2. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria
de la Institucion Educativa N°89007, Chimbote - 2019.
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INTERPRETACION

En tabla 2 y en el gréfico 2; se observa que del 100% (118) de los alumnos del
6' grado de primaria un 15,25% (18) no presento caries dental, mientras que un
84,75% (100) si presento caries dental, donde el 24,58% (29) present6 un grado
de severidad muy bajo, el 44,92% (53) un grado de severidad bajo, el 13,56%
(16) un grado de severidad moderado, el 1,69% (2) presenté un grado de
severidad alto y un 0,00% (0) present6 un grado de severidad muy alto;
finalmente se obtuvo un CPOD moderado de 3.30 en la Institucion Educativa

N°89007, Chimbote - 2019.

Tabla 3. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de
la Institucién Educativa N°89007 del Distrito de Chimbote — 2019, segln

género.
; Género
Caries ) . Total %
dental Masculino Femenino
No presenta 8 6,78%% 10 8,47% 18 15,25%
Presenta 37 31,36% 63 53,39% 100 84,75%
Muy bajo 12 10,17% 17 14,41% 29 24,58%
Bajo 17 14,41% 36 30,51% 53 44,92%
Moderado 7 5,93% 9 7,63% 16 13,56%
Alto 1 0,85% 1 0,85% 2 1,69%
Muy Alto 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Total 45 38,14% 73 61,86% 118  100,00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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60.00

50.00

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00

8,47%
6,78%

presenta

53,39%

31,36

14,41%
10,17%

P a NIIo

Género Masculino

30,51%

14,41

7,63%
5,93%

0, 0,
0,85% 0,85% 0,0% 0,0%

M.I:Io Alto Muy Alto

Género Femenino

Fuente: Datos de la tabla 3.

Gréfico 3. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de

la Institucién Educativa N°89007, Chimbote — 2019, segun género.

INTERPRETACION

En la tabla 3 y el gréfico 3, se observa que, del 100% (118) de nuestra poblacion,

un 15,25% (18) no presento caries dental, en el que el 6,78% (8) fue del género

masculino y el 8,47% (10) fue del género femenino; asi mismo, un 84,75% (100)

gue es un porcentaje muy alto, presento caries dental, en el que el 31,36% (37) fue

del género masculino y el 53,39% (63) fue del género femenino.
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Del 84,75% (100) de nuestra poblacion que present6 caries dental , un 24,58%
(29) presento un grado de severidad muy bajo, del cual el 10,17% (12) fue del
género masculino y el 14,41% (17) fue del género femenino; asimismo un 44,92%
(53) present6 un grado de severidad bajo, del cual el 14,41% (17) fue del género
masculino y el 30,51% (36) fue del género femenino; del mismo modo, un
13,56% (16) presentd un grado de severidad moderado, del cual el 5,93% (7) fue
del género masculino y el 7,63% (9) fue del género femenino; el 1,69% (2)
presentd un grado de severidad alto, del cual el 0,85% (1) fue del género masculino
y el 0,85% (1) fue del género femenino y un 0,00% (0) present6 un grado de
severidad muy alto tanto en el género masculino como en el femenino; finalmente
se hallé un indice CPOD moderado de 4,16 en el género masculino y de 3,58 en

el género femenino.

Tabla 4. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria de
la Institucion Educativa N°89007, Chimbote — 2019, segun edad.

Edad

Caries 11 afios 12 afios Total v

prel:gnta 11 9,32% 7 5,93% 18 15,25%
Presenta 46 38,98% 54 45,77% 100 84,75%
Muy bajo 16 13,56% 13 11,02% 29 24,58%
Bajo 20 16,95% 33 27,97% 53 44,92%
Moderado 9 7,63% 7 5,93% 16 13,56%
Alto 1 0,85% 1 0,85% 2 1,69%
Muy Alto 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

Total 57 48,31% 61 51,69% 118 100,00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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No presenta Presenta - Muy bajo B.ajo Moderado Alto Muy Alto
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CARIES DENTAL Y EDAD

Fuente: Datos de la tabla 4

Gréfico 4. Prevalencia de caries dental en estudiantes del 6to grado de primaria
de la Institucion Educativa N°89007, Chimbote — 2019, segun edad.

INTERPRETACION

En latabla 4 y el grafico 4, se observa que, del 100%o (118) de nuestra poblacién,
un 15,25% (18) no presento caries dental, en el que el 9,32% (11) fue de la edad
de 11 afios y el 5,93% (7) de la edad de 12 afios; asi mismo, un 84,75% (100)
que es un porcentaje muy alto, presentd caries dental, en el que el 38,98% (46)

fue de la edad de 11 afos y el 45,77% (54) de la edad de 12 afios.
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Del 84,75% (100) de nuestra poblacion que presentd caries dental, un 24,58%
(29) presentd un grado de severidad muy bajo, del cual el 13,56% (16) fue de la

edad de 11 afios y el 11,02% (13) de la edad de 12 afios; asimismo un 44,92%
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(53) presentd un grado de severidad bajo, del cual el 16,95% (20) fue de la edad
de 11 afos y el 27,97% (33) de la edad de 12 afios; del mismo modo, un 13,56%
(16) presento un grado de severidad moderado, del cual el 7,63% (9) fue de la
edad de 11 afios y el 5,93% (7) de la edad de 12 afios; finalmente, un 1,69% (2)
presentd un grado de severidad alto, del cual el 0,85% (1) fue de la edad de 11
afios y el 0,85% (1) de la edad de 12 afios y un 0,00% (0) presentd un grado de
severidad muy alto tanto en los estudiantes de 11 y 12 afios de edad; finalmente
se hall6 un indice CPOD moderado de 3,67 en los estudiantes de 11 afios y de

4,07 en los estudiantes de 12 afios.

Tabla 5. Tipo de Habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de
la Institucion Educativa N°89007, Chimbote - 2019.

.Hab"FO. Frecuencia %
alimenticio
Adecuado 47 39,83%
Inadecuado 71 60,17%
Total 118 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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Fuente: Datos de la tabla 5

Gréfico 5. Tipo de Habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de
la Institucién Educativa N°89007, Chimbote - 20109.

INTERPRETACION

En latabla 5 y el grafico 5; se observa que del 100%o (118) de nuestra poblacién
el 39,83% (47) presentd habitos alimenticios adecuados; sin embargo, un alto
porcentaje 60,17% (71) presentd habitos alimenticios inadecuados en la

Institucion Educativa N°89007, Chimbote - 2019.
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Tabla 6. Tipo de habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de
la Institucion Educativa N°89007 del Distrito de Chimbote — 2019, segln

género.

Habito alimenticio
Género Total %
Adecuado % Inadecuado %

Masculino 18 15,25% 27 22,88% 45 38,13%

Femenino 29 24,58% 44 37,29% 73 61,87%

TOTAL 47 39,83% 71 60,17% 118 100,00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

40.00 37,29%

Masculino Femenino

35.00
30.00

24,58%

25.00 22,88%

20.00
15.00
10.00

5.00
0.00

Habito-ali icicAd I Habito-ali icioInadecuado

Fuente: Datos de la tabla 6

Gréfico 6. Tipo de habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de
la Institucién Educativa N°89007, Chimbote — 2019, segun género.
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INTERPRETACION

En latabla 6 y el gréfico 6, se observa que, del 100% (118) de nuestra poblacion,
un 39,83% (47) presentd habitos alimenticios adecuados, en el que el 15,25%
(18) fue del género masculino y el 24,58% (29) del género femenino; asi mismo,
un 60,17% (71) presentd hébitos alimenticios inadecuados, en el que el 22,88%

(27) fue del género masculino y el 37,29% (44) fue del género femenino.

Tabla 7. Tipo de habito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria de
la Institucion Educativa N°89007, Chimbote — 2019, segun edad.

Edad Habito alimenticio Total %
Adecuado Inadecuado

11 afios 30 25,42% 27 22,88% 57 48,30%

12 afios 17 14,41% 44 37,29% 61 51,70%

TOTAL 47 39,83% 71 60,17% 118 100,00%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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Gréfico 7. Tipo de hébito alimenticio en estudiantes del 6to grado de primaria
de la Institucion Educativa N°89007, Chimbote — 2019, seglin edad.

INTERPRETACION

En latabla 7 y el grafico 7, se observa que, del 100%o (118) de nuestra poblacién,
un 39,83% (47) presentd habitos alimenticios adecuados, en el que el 25,42%
(30) fue de la edad de 11 afios y el 14,41% (17) de la edad de 12 afios; asi mismo,
un 60,17% (71) presentd habitos alimenticios inadecuados, en el que el 22,88%

(27) fue de la edad de 11 afios y el 37,29% (44) de la edad de 12 afios.
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5.2 Andlisis de resultado

El presente estudio de investigacion, no mostro relacion estadisticamente
significativa, entre la prevalencia de caries dental y habitos alimenticios
(p=0.194) en los estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E N°89007 de
la ciudad de Chimbote. En este resultado habrian intervenido otros factores
determinantes de la salud, ya que se conoce que la caries dental es una
enfermedad multifactorial, la cual implica la conjuncion de diversos factores
tales como: La higiene dental, las infecciones bacterianas y la dieta
cariogénica.?® Asi mismo en el estudio de Guevara S. (Pimentel, 2016) 3
tampoco hall6 relacién entre la caries dental y los habitos alimenticios, puesto
que afirmaron en su discusion que al ser la caries una enfermedad
multifactorial, otros factores habrian intervenido para la obtencion de este
resultado. Gonzales A. y col. (Madrid, 2013) ! en su investigacion titulada
“Salud dental: relacion entre la caries dental y el consumo de alimentos”
hallaron otros factores que también estarian jugando un rol muy importante
en la caries dental, tales como: la ausencia a los servicios sanitarios, el nivel
socioecondmico, la cultura, el estrés, la etnia, etc. Por ende, podemos afirmar
que existen otros factores que van a predisponer en la aparicion de esta
enfermedad y que también habrian influido en los resultados de nuestro
estudio. Sin embargo, el estudio realizado por Valencia E. (Chimbote,
2019)* hall6 relacion entre la prevalencia de caries dental y los habitos
alimenticios (p=0,000); puesto que, en sus resultados el 66,67% de su

poblacién presentd caries dental y habitos inadecuados de alimentacion,
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debido a que la dieta en su mayoria estaba basada en el consumo de alimentos
cariogénicos; por lo cual esta podria ser la razén para que se haya establecido
una relacion; asi mismo en el estudio realizado por Alcaina A, y col. (Espafia,
2016) 1% también report6 que existia relacion entre ambas variables; ya que
en su muestra conformada por 130 escolares entre las edades de 3 y 12 afios
se hallé asociacion entre la caries dental y el consumo de chicles (p=0,009),
bolleria (p=0.093) y lacteos (p=0,093). Por lo cual podemos suponer que
debido al consumo y a la frecuencia de estos alimentos fermentables, mas la
adhesividad que presentaban, fueron los que influyeron en los resultados. *°

(Tabla 1)

Por otro lado en cuanto a la prevalencia de caries dental en los estudiantes del
6to grado de primaria de la 1.LE N° 89007, la mayor parte de la poblacién
presento caries dental con un 84,75% hallandose a su vez un indice CPOD
moderado de 3.30, si comparamos nuestros resultados con los de Corchuelo J.
y col. (México, 2016) ° quien obtuvo una prevalencia de 82,3 % y un CPOD
moderado de 4.8, Aquino Ay col. (Per, 2017) ! una prevalencia del 85% y
un CPOD moderado de 4.08 y Pomar A. y col. (Lambayeque, 2016) ° una
prevalencia de 95% y un CPOD moderado de 9.37. Podemos corroborar que
existen resultados similares a los nuestros, debido a que la caries dental es una
de las enfermedades més frecuente a nivel mundial, asimismo podemos
precisar que la presente investigacion presentd una de las prevalencias mas

elevadas de caries dental. (Tabla 2)
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La mayor prevalencia de caries dental en la poblacion estudiada; fue en el

género femenino con un 53,39% y con un grado de severidad moderado de

3.58; de la misma manera en otras investigaciones la prevalencia y severidad
de caries dental también fue mayor en el género femenino tales como en los
estudios de Pauro O. (Juliaca, 2017) *2con un 62%y en el de Iparraguirre J.
(Chimbote,2018) 7 con un 94,4% presentando a su vez un grado de
severidad moderado en ambos estudios. Llama la atencion que el género
femenino fuera el mas predominante en varias investigaciones; posiblemente
sea por otros factores que intervinieron en la aparicion de la caries dental,
tales como: la nacionalidad, el nivel de estudio de los padres, el nivel
socioecondmico, la presencia de placa y el bruxismo.'® Asi mismo Gutiérrez
G, y col. (México, 2018) 8 en su investigacion, refieren que la prevalencia
de caries dental en el género femenino, también puede ser ocasionada por las
variaciones hormonales que presenta la mujer, ya que ellas estan mas
expuestas a este tipo de cambios que a su vez puede afectar en la salud

bucodental. (Tabla 3)

La mayor prevalencia de caries dental en el presente estudio fue en los
estudiantes de 12 afios con un 45,77% y un grado de severidad moderado de
4,07. Rivera A. y col. (Cuba, 2017) % hacen mencion que mientras la edad
vaya aumentando la prevalencia de caries dental ira incrementando, lo cual

se ve reflejado en los resultados de la presente investigacion. (Tabla 4)
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En referente a los habitos alimenticios en los estudiantes del 6to grado de
primaria de la 1.LE N°89007, el 60,17% presentd habitos alimenticios
inadecuados y el 39,83% present6 habitos alimenticios adecuados. Por otro
lado, en el estudio de Valencia E. (Chimbote,2019)% el 60,8% present6
habitos alimenticios adecuados y el 37,2% present0d habitos alimenticios
inadecuados, aungue este resultado difiere con lo hallado en la presente
investigacion, podemos suponer que la poblacion del estudio de Valencia al
ser un colegio particular, los padres de familia podrian haber tenido ingresos
econdmicos medios, el cual podria haber influido en la adquisicion de los

alimentos para una adecuada alimentacion de los nifios. (Tabla 5)

El género que presentd mayor porcentaje de habitos alimenticios
inadecuados fue el género femenino con un 37,29%. Callisaya L, y col.
(Bolivia, 2016) 3 en su investigacion hacen referencia que las mujeres
suelen estar mas expuestas a los cambios fisicos, psicolégicos y sociales
durante la adolescencia que los varones, por lo que podemos deducir que
estos factores habrian influido en los resultados de nuestra investigacion.

(Tabla 6)

En la edad donde se presentd mayor porcentaje de habitos alimenticios
inadecuados fue en los estudiantes de 12 afios de edad con un 37,29%.
Pauccarima R. (Ayacucho, 2017) **en su investigacion nos hace mencion
gue; mientras la edad vaya incrementando, tanto la caries dental como los

habitos alimenticios inadecuados también ird avanzando. (Tabla 7)
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VI. CONCLUSIONES

En el estudio realizado en estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E N°89007

de la Ciudad de Chimbote se concluyé lo siguiente:

1.

No existe relacion estadisticamente significativa entre la prevalencia de
caries dental y los habitos alimenticios (p=0.194).

La prevalencia de caries dental fue de 84,75%.

La prevalencia de caries dental fue mayor en el género femenino con un
53,39%.

La prevalencia de caries dental fue mayor en los estudiantes de 12 afios de
edad con un 45,77%.

El 39,83% presentd habitos alimenticios adecuados y el 60,17% present6
habitos alimenticios inadecuados.

Se hallé un mayor porcentaje de habitos alimenticios inadecuados en el
género femenino con un 37,29%.

Se hall6é un mayor porcentaje de habitos alimenticios inadecuados en los

estudiantes de 12 afios de edad con un 37,29%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOQOS

Recomendaciones

1. Se recomienda promover estrategias de educacion y prevencion sobre los
habitos alimenticios y la higiene bucal mediante charlas dictadas a los
padres de familia, docentes y estudiantes con el fin de fomentar una

alimentacion adecuada reforzando los habitos de higiene bucal.

2. Serecomienda realizar estudios similares en colegios publicos y privados
en distintos grupos etarios para conocer si existen otros factores que van
a influir en la presencia de la caries dental, asimismo seria bueno pactar
convenios con entidades de salud y municipalidades distritales para
llevar a cabo campafias de difusion sobre la prevencion de caries dental

mediante correctos habitos alimenticios.
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Anexo 1: Carta de autorizacion

INSTITUCION EDUCATIVA N° 83007
RECIBIDO

Foob | ) 1012019

Mora: 4’:1‘ O An *

Expot. W

: CARGO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

“Afo de la Lucha contra la Corrupcién e Impunidad”
Chimbote, 15 de Octubre del 2019

CARTA N° 0178-2019- DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catélica

Sr.:
Lic. Robles Aguirre Erlin
Director de la I.E. N° 89007.

Presente:_

A través del ;5resente. reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la_Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, en esta ocasién en mi calidad de director de la Escuela Profesional

de Odontologia, para.solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante
viene desarrollando la asignatura de Taller de. Investigacion, a través de un
trabajo de investigacion denominado “PREVALENCIA DE CARIES DENTAL Y

SU RELACION CON HABITOS ALIMENTICIOS EN NINOS DEL 6to GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89007 “GOMEZ” DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DE SANTA, DEPARTAMENTO DE

ANCASH. 2019".

Para ejecutar su investigacion, la alu%a ha seleccionado la institucién que
Ud. dirige, por lo cual, solicito brindarlg’ |las facilidades del.caso a la estudipnte
Bernuy Morillo Nayeli Milagros; a fin /de realizar el presente trabajo. )
Es propicia la oportunida&f.: 'para" /Feitera-ﬂe las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente;
; ' Av. Pardo Nro. 4199 - A H. San Juan
: Chimbote. Peru
e Telf: (043) 350411
www uladech edu pe
[=———"1
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Anexo 2: Ficha de recoleccion de datos

<
o g)
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\V
CA 1

UNIVERSIDAD (‘ATOL[(‘A LOS ANGELES
CHIMBOTE RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE CARIES DENTAL Y

HABITOS ALIMENTICIOSEN ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 89007, CHIMBOTE - 2019.

Autora: Nayeli Milagros Bernuy Morillo

I. ESTIMADO ALUMNO (A):
La presente hoja tiene por objetivo conocer tus habitos de alimentacion, por favor lea las
preguntas que se presentan a continuaciéon y marque con una X o aspa la respuesta que
considera es la correcta.
Il. DATOS GENERALES

2.1Edad: 2.2Sexo: M() F()

2.3 Lugar de procedencia: Costa( ) Sierra( ) Selva()

2.4 Distrito donde vives:

2.5 Estado civil:

2.6 Religion:

2.7 ¢Cuédl es el ingreso promedio mensual de tu familia?
a)s/.500-s/.650( ) b)s/.651—s/.800( ) c)s/.801—5/.950( )
d) s/.951 —s/.1100 ( ) e) Mayor de s/1100 ()

2.8 ¢ Cuanto gastas diario para tu alimentacion?
a) Menosdes/.2( ) b)s/2.10-s/.4.00( ) c)s/.4.10-5/.6.00( )

d) Masdes/.6.00 () e) Nodispongo ()

I11. CONTENIDO ESPECIFICO

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Fuente: Cuestionario “Habitos de alimentacion en los internos de enfermeria de la UNMS”
Realizada por Mongue Di Natale en el afio 2007. (38)
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3.1 ¢ Qué comidas consumes habitualmente?

a) Desayuno, almuerzo

b) Desayuno, almuerzo, cena

¢) Desayuno, almuerzo, lonche, cena
d) Almuerzo, cena

e) Almuerzo, lonche, cena

3.2 Consumes algun alimento a media mafana:
a) Sl b) NO

En caso afirmativo, que alimento consumes:
a) Galletas

b) Golosinas

¢) Frutas

d) Bebidas gaseosas

e) Hamburguesa o sandwich

3.3 Frecuencia de consumo de alimentos:

FRECUENCIA

ALIMENTOS
Diario [ Interdiario | 1 v/ semana ¢/15 dias No consume

Lacteos (leche, queso, yogurt)

Huevo

Carnes (res, pollo, pescado)

Visceras (higado, bazo)

Frutas

Verduras

Tubérculos (papa, camote, yuca)

Menestras

Dulces, Golosinas

Hamburguesas, sandwich

Preparados a base de frituras

3.4 ¢ Cuantos vasos de agua tomas al dia? 1 vaso = 200 cc
a)l-2vasos b)3-4vasos c)5-6vasos d)7-8vasos e)+ 8 vasos

3.5 A qué hora consumes con frecuencia tu:

a) Desayuno:
b) Almuerzo:
¢) Cena:

Fuente: Cuestionario “Habitos de alimentacion en los internos de enfermeria de la UNMS”
Realizada por Mongue Di Natale en el afio 2007. (38)
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HABITOS DE CONSUMO Y FRECUENCIA

3.6 Tu almuerzo frecuente consiste en: 3.7 Tu cena frecuente consiste en:
a) Sopas o caldos a) Sopas o caldos
b) Entrada y segundo b) Entrada y segundo
c) Sopa y segundo c) Sopa y segundo
d) Segundo d) Segundo
e) Ensaladas e) Ensaladas

3.8 En qué lugar se consume los alimentos con frecuencia:

Desayuno Almuerzo  Cena

a) Casa () () ()
b) Ambulante () () ()
c¢) Kiosco () () ()
d) Restaurante () () ()
e) Comedor de la institucion () () ()

3.9 ¢ Qué comida consideras que es la mas importante dentro de la alimentaciéon?
a) Desayuno b) Media mafiana c) Almuerzo d) Mediatarde €) Cena
PO QU o
3.10 ¢ Consideras que tu peso actual es igual que cuando ingres6 a la instituciéon?
a)SI  b)NO

Si la respuesta es negativa ;Crees que el aumento o pérdida de peso se debe al
consumo de alimentacion de la institucion?
PO UB? e,

3.11 Coloca segun creas conveniente V si es verdadero o F si es falso
a) Beber zumo de naranja por las mafianas quema grasa

()
b) Las frutas no engordan ()
c) Las lentejas son el alimento que tiene mas hierro ()

Fuente: Cuestionario “Habitos de alimentacion en los internos de enfermeria de la UNMS”
Realizada por Mongue Di Natale en el afio 2007. (38)
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FICHA CLINICA

Edad: ...... anos Sexo: Masculino[_] Femenino ||

18 17 16 15 14 13 211 21 22 23 24 25 26 27 28

55 54 53 52 51 61 6 63 & 65

ALAAL

85 84 83 82 8 M N 73 M 75

INDICE CPOD

NUmero de dientes cariados

Numero de dientes perdidos

NUmero de dientes obturados

SUMA TOTAL

Fuente. Norma Técnica de Salud para el uso de Odontograma. Resolucion Ministerial N° 272-2019.
(39)
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Anexo 3: Cuadro de interpretacion

INDICE CPOD EN ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 89007 DEL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2019.

Numerador Denominador Operacién indice
Numero de  dientes 306 indice ¢ = 306/118 2.60
cariados
Numero de  dientes 32 indice e = 32/118 0.27
extraidos
Numero de  dientes 51 indice 0 = 51/118 0.43
obturados

indice CPOD 389 389/118 3.30
Nivel de severidad de MODERADO
caries dental

INDICE CPOD EN ESTUDIANTES DEL 6 TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 89007 DEL DISTRITO DE CHIMBOTE — 2019, SEGUN GENERO.

Denominador B Denominador B
Numerador Operacion | Indice Operacion | Indice
Masculino Femenino
Numero  de indice ¢ = indice ¢ =
dleptes 111 111/37 3.0 183 183/63 2.90
cariados
Namero  de indice e = indice e =
dlentgs 13 13/37 0.35 19 19/63 0.30
extraidos
Numero  de indice o = indice o =
dientes 30 30/37 0.81 24 2463 0.38
obturados
indice CPOD 154 154/37 4.16 226 226/63 3.58
Nivel de
ceveridad de MODERADO
caries dental
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INDICE CPOD EN ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 89007 DEL DISTRITO DE CHIMBOTE - 2019, SEGUN

EDAD.
Denominador N Denominador . o

Numerador Operacion | Indice Operacion | Indice

Edad 11 afios Edad 12 afios
NlUmero de o .

. Indice ¢ = Indice ¢ =
dle_ntes 136 136/46 2.96 170 170/54 3.15
cariados
Nomero  de indice e = Indice e =
dlentgs 11 11/46 0.24 21 21/54 0.38
extraidos
Nimero  de indice o = indice o =
dientes 22 | 047 29 | 0.54
obturados 22/46 29/54
indice CPOD 169 169/46 3.67 220 220/54 4.07
Nivel de
ceveridad de MODERADO

caries dental
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Anexo 4: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CUIMROTE, e @

ANEXO 04:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo .fatnicen.. sdo2tsalog ... Identificado (a) con

DNI N° 3224590 5declaro haber sido informado (a) de forma clara, sobre los
fines, objetivos y métodos que busca y aplica la presente investigacién denominada
“Prevalencia de Caries dental y su relacién con los hibitos alimenticios en nifios
del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa N° 89007 del Distrito de
Chimbote Provincia del Santa Departamento De Ancash —2019.”

La informacién obtenida se mantendra en el anonimato respetando la intimidad de
mi menor hijo y respetando los principios éticos de la investigaci6n cientifica.

Otorgo MI CONSENTIMIENTO para que mi menor hijo contribuya con los
objetivos de la investigacién.

Chimbote..... 2¥ . de.. 0¥ b R, 2010
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Anexo 5: Evidencia de ficha de recoleccion de datos

ANEXO0 03:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
’m
Omeore

“PREVALENCIA DE CARIES DENTAL Y SU
RELACION CON HABITOS ALIMENTICIOS EN NIROS DEL 6* GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N 89007 DEL DISTRITO

DECHIMBOTE PROVINCIA DEL SANTA DEPARTAMENTO DE

ANCASH -2019,"
Estimado alumno (a): * ¥

umhnjnlmporobjeﬂvoeomwuuublmdulimndon.pwrmlalamm
que s¢ presentan a conlinuacién y marque con una X o aspa la respuesta que considera es la

correcta,

Il DATOSGENERALES
2.1 Bdd (1) 2280 OM() BFX

23 Lugarde procedenci: o) Costa{)  b)Siea( ) )Selva( )
24 Disrodordevivs . STMBOPE,

2.8 EStado CIVl o vsvvsssnssssn 26 Religibn .S'Z\IMBQJES‘..O
17 ;Cudl es ¢l ingreso promedio mensua! de tu famils? |
D dS00-460( ) H9EST-s0( )

d)s/951 =sL1100 () ¢) Mayor de #1100 ()

28 ;Cudnto gastas diario para tu alimentacion?

a) Menos de 8.2 ( )
d) Mas de £/.6.00 (X) ¢) No dispongo ( )
il -CONTENIDO ESPECIFICO

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

¢) 9801 - /950 ( )

b) 82,10+ $/4.00( ) ¢)94.10-.600 ()
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3., ;Qué comidas consumes habltuslmente?

me.lmm

A Consumes algin alimento a media maana:

o)$l [KNO

Iin caso afirmativo, que alimento consumes:

1) Calletas
b)  Golosinas
Frutas
d) Bebidas gascosas
¢) Hamburguesa 0 séndwich

33, Frecuencia de consumo de Alimentos:

ALIMENTOS

FRECUENCIA

v/ semana | ¢/16 dias

o —

Cames

Visearas (igado, baze)

Frutas

Verduras

~

Tubireulos (papa, camete,

)
[

olosinas

tiamburguesd, Sindhich

2 bage de frituras

> H N A= Y"K’Xﬂlg

M;Cunmmudmnwmmldh? 1 vaso =200 e

ol-2visos D3~ vasos

¢) 5- 6 vasos

) 7=8 vasos

¢)> 8 vasos
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Anexo 6: Contrastacion de hipotesis

Este apartado corresponde a la parte esencial y relevante de la investigacion, para
comprobar nuestra hipétesis el cual se ejecuto utilizando la prueba estadistica Chi

cuadrado de Pearson.

1. Planteamiento de hipétesis

= Ho: No Existe relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos

alimenticios en estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion
Educativa N°89007, Chimbote - 2019.

- Hi: Existe relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos
alimenticios en estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa N°89007, Chimbote - 2019.

2. Nivel de confianza

= Nivel de confianza: 95%
= Nivel de significancia: o = 0.05 (5%)

El nivel de significancia es el valor estandar y en base a ello se determinara

si se acepta o se rechaza la hipétesis nula.

3. Establecimiento de los criterios de decision

La prueba estadistica se realiza en base a la hipétesis nula

Si el valor de significancia p > 0.05 se acepta Ho se rechaza Hi

Si el valor de significancia p < 0.05 se acepta Hi se rechaza Ho.
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4. Caélculos

Tabla 1. Frecuencia observada y esperada

Habito alimenticio

Caries Adecuado Inadecuado

Total %

Dental  Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Observada Esperada Observada Esperada Observada Esperada

No 8 7,2% 10 10,8% 18 18,0%
presenta

Presenta 39 39,8% 61 60,2% 100 100,0%

Total 47 47,0% 71 71,0% 118 118,0%

Fuente: Chi Cuadrado arrojado por SPSS v24.

Una vez sometido los datos a tratamiento en el programa SPSS v24 se efectu6 un
andlisis estadistico con la prueba Chi cuadrado que muestra un valor de

significancia.

Tabla 2. Prueba del chi cuadrado

Habitos alimenticios

Severidad de  Chi-cuadrado 1.691
caries dental

gl 3
Sig. . 0,194

Fuente: SPSS

p=0,194
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5. Decisién

Valor de significancia p = 0,035 > 0,05

Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis de investigacion

- Hi: No existe relacion entre la prevalencia de caries dental y habitos

alimenticios en estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa N°89007, Chimbote - 2019.
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Anexo 7: Fotografias
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