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RESUMEN

Los métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente son de importancia y necesidad
para evitar los embarazos a temprana edad y contagio de ITS y VIH/SIDA, por consiguiente,
el presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general: Determinar si existe relacion
entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
15-19 afios del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura,2023. Metodologia:
Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal,
se trabajo en una poblacion muestral de 128 adolescentes de ambos sexos. Se utilizo la
técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario y Test de Likert para la medicion
del conocimiento y las actitudes hacia los metodos anticonceptivos tomando en
consideracién los principios éticos. Resultados: El nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes encuestados fue bajo con el 46,1% y las actitudes fueron
desfavorables representado por el 67,9%, al relacionar las variables de estudio, se obtuvo que
el 46,1% que presentaron conocimiento bajo con un significativo 37,4% sus actitudes hacia
los MAC fueron desfavorables. Se concluye que existe relacion altamente significativa entre
las variables investigadas, rechazando la hipétesis nula y demostrando que a mayor
desconocimiento sobre MAC los sujetos investigados mostraran actitudes negativas hacia los

mismos.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

Contraceptive methods in the adolescent population are of importance and necessity to avoid
pregnancies at an early age and contagion of STIs and HIV/AIDS, therefore, the present
research work had as general objective: To determine if there is a relationship between the
level of knowledge and attitudes about contraceptive methods in adolescents aged 15-19 from
the Las Montero Castilla-Piura Human Settlement, 2023. Methodology: Quantitative study,
correlational level, non-experimental, cross-sectional design, we worked on a sample
population of 128 adolescents of both sexes. The survey technique was used and the
questionnaire and Likert Test were used as an instrument to measure knowledge and attitudes
towards contraceptive methods, taking into account ethical principles. Results: The level of
knowledge about contraceptive methods in the adolescents surveyed was low with 46.1%
and the attitudes were unfavorable represented by 67.9%, when relating the study variables,
it was obtained that 46.1% who presented low knowledge with a significant 37.4% their
attitudes towards the MAC were unfavorable. It is concluded that there is a highly significant
relationship between the investigated variables, rejecting the null hypothesis and
demonstrating that the greater the lack of knowledge about MAC, the investigated subjects
will show negative attitudes towards them.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, contraceptive methods.
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. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo del desarrollo del ser humano donde se producen una
serie de transformaciones que conllevan hacia la adultez, ademas es durante esta etapa que
los adolescentes experimentan una serie de necesidades insatisfechas sobre todo de
informacion y de libre acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva en materia de
anticoncepcion, circunstancias que aumentan su vulnerabilidad al inicio prematuro de su
actividad coital irresponsable e insegura, a pesar que en la actualidad la planificacién familiar
es una estrategia imprescindible que forma parte de los servicios de salud sexual y
reproductiva de las mujeres y varones aun la estadisticas de embarazos no planificados,
practicas abortivas inseguras y contagio de ITS- VIH/ SIDA siguen en aumento en este grupo
etario a causa de sexo sin proteccion (1).

El tema de la anticoncepcion constituye un problema de interés, reflejado en la falta de
uso de los MAC o su uso incorrecto, en especial causado por factores culturales, de
idiosincrasia, prejuicios y que se evidencia en las estadisticas presentadas en América Latina
y el Caribe donde se reporta que ocupa la segunda tasa elevada de embarazos en
adolescentes, expresada en un millén y medio de adolescentes de 15 a 19 afios de edad que
dan a luz, cifras que se tornan criticas y de preocupacién, mas aun al observarse que muchas
de estos embarazos son provocados por la falta o poca informacion sexual brindaday por
un limitado acceso a la anticoncepcién, por problemas de la oferta de los métodos
anticonceptivos y manejo inadecuado de habilidades sociales que repercute negativamente
en latoma asertiva de sus decisiones con un criterio informado, oportuno y libre (2). Dichas

estadisticas deben ser consideradas en especial por las Instituciones que son responsables de



los adolescentes para establecer estrategias en funcion a sus necesidades y que permitan
eliminar todos los determinantes que influyen negativamente en el uso de métodos
anticonceptivos (MAC) (3).

A nivel nacional la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos paso de un 53% a
un 55,0% en el 2020, datos estadisticos significativos, que reflejan que la poblacion joven
aun no siente la necesidad de utilizar responsablemente los MAC (4), lo que demuestra que
el pais no es ajeno a esta problematica, segun informacién proporcionada por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), manifiesta que la escasa educaciony conductas
sexuales de riesgo como sexo sin proteccion provoca el incremento de hijos no planificados
que representa, uno de los principales problemas relacionados con la salud sexual y
reproductiva (SSR) en este grupo etario. Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA),
indica que en el 2022 la proporcion de adolescentes sexualmente activos antes de los 14 afios
incremento de 5.1% a 6.9% con respecto a afios anteriores (5). Contexto que refleja que los
adolescentes presentan actitudes negativas hacia la importancia que tiene la anticoncepcion

en su actividad coital.

Por otro lado, en Piura, las actividades enfocadas a enfrentar las altas estadisticas de
embarazos no deseados se refleja en lo dicho por la Direccion Regional de Salud, que
manifiesta que el personal de salud competente establece un arduo trabajado dirigido a
brindar informacidn veraz acerca de la planificacion familiar que aporta a disminuir la tasa
de embarazos adolescentes que fue de 14,1% en el 2008 y descendidé a 9,1% en el 2022;
pero a pesar de ello en lo que va del afio 2022 se han registrado 1840 casos de embarazos
prematuros. Por lo tanto, esta situacion demuestra la necesidad de seguir trabajando en

beneficio de la poblacion adolescente y trabajar en funcién a la problematica provocada por



el inicio precoz de las relaciones sexuales sin hacer uso de algun método anticonceptivo y
erradicar el pobre conocimiento sobre salud sexual y reproductiva que poseen y les genera
riesgos en su salud aumentando su vulnerabilidad a ejercer una sexualidad insegura e

irresponsable (6).

Frente a esta problemaética surge la necesidad de realizar la presente investigacion en el
Asentamiento Humano Las Monteros; que pertenece al distrito de Castilla, ubicado al Sur-
Oeste del distrito de Castilla, en zona riberefia junto al rio Piura, en una extension aproximada
de doce hectareas. Teniendo como limite norte la avenida Jorge Chavez es un sector que tiene
caracteristicas de pueblo joven. En 1986 ,el 17 de Julio ,“Las Montero” , fue reconocido
mediante resolucion municipal como pueblo joven, el cual esté constituido por calles como:
Leoncio Prado Mariano Melgar Amazonas Manuel Rivera Tacna Siete de Setiembre Los
Cocos y Alejandro Toledo , cuenta con 313 lotes y aproximadamente 1800 moradores, cuenta
con sus respectivos titulos de propiedad , agua potable y alcantarillado posteriormente con
alumbrado eléctrico y es reconocido por registros publicos también con un Establecimiento
de salud Materno Infantil “CESAMICA” que brinda atenciones en salud 24 horas, para cubrir
en funcion de las necesidades de la poblacién segin grupos etarios . No cuentan con
plataforma deportiva, ni un parque recreativo o un lugar que preste servicio a la comunidad,
cuentan con una institucion educativa 14112 “Augusto Timana Sosa” el cual es una

institucion estatal (7)

Por otro lado, en referencia a la problematica de su salud sexual y reproductiva segin
informacion no oficializada proporcionada por representantes claves manifiestan que los
adolescentes estan viviendo de forma incorrecta su sexualidad, que se evidencia en

embarazos no planificados, abortos, lo que representa un alto grado de vulnerabilidad a sufrir



dafios en su salud sexual y reproductiva que afecta su desarrollo fisico y futuros planes.
Asimismo, pese a existir cursos establecidos en el curriculo acordes al tema, en las
instituciones educativas los docentes no estan abordando estos temas como prioridad, ya que
no cuentan con las herramientas adecuadas, ni la capacitacion necesaria. Esta situacion es
consecuencia de que los adolescentes actien de forma desinformada y sus conocimientos
estan basados en conceptos y opiniones no confiables, relacionados a creencias o mitos falsos
sobre la anticoncepcion, que conlleva a que no sientan la necesidad de usar MAC y mucho

menos los usen correctamente.

Por lo consiguiente, se establece la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre el nivel
de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura, 2023? Para responder a dicha
pregunta se plante6 como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios del
Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura, 2023. Por otro lado, se plasmaron los

siguientes objetivos especificos:

(a) Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en

adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura, 2023.

(b) Identificar las actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes

de 15-19 afos del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura, 2023.

(c) Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Las Montero

Castilla- Piura, 2023.



(d) Describir las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales de los adolescentes de 15-19

afos del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura, 2023.

La presente investigacion se justifica en razon que los adolescentes constituyen un grupo
poblacional expuesto a enfrentar un posible embarazo prematuro, el cual representa un
fendmeno de grandes implicaciones a nivel personal y social, ademas dicha investigacion ha
sido trabajada en la etapa de la adolescencia considera un periodo complicado de la vida
donde el individuo se le hace dificil asimilar los cambios, asi mismo es una etapa de
experimentacién que los expone a practicas sexuales de riesgo, por tal razén, es importante
conocer que tanto saben los adolescentes sobre anticoncepcion y la valoracion a la necesidad
de usar métodos de proteccion durante su actividad coital, aqui la necesita de un
acompafiamiento y de un direccionamiento que posibilite la llegada de una verdadera
madurez, evitando errores que puedan marcar su vida, como un embarazo no deseado o0 una
enfermedad de transmision sexual , en tal sentido esta problematica se ha convertido en una

complicacion de salud publica importante.

Por lo expuesto, el estudio va a proporcionar informacién de primera mano que servira
de apoyo a las instituciones de salud para el disefio de estrategias que conduzcan a solucionar
esta problematica, con el objetivo de promocionar el uso de MAC en este grupo etario
promoviendo medidas preventivas a través de una adecuada orientacion reestructuracién de
valores, actitudes, intereses, normas y pautas de comportamiento psicolégicos, sociales y
sexuales que por falta de informacién, de madurez para asumir sus relaciones y la
responsabilidad de su sexualidad con informacién clara y precisa los expone a embarazos no

deseados y contagio de ITS — VIH/SIDA. Por otro lado, servird como material tedrico de



apoyo para futuras investigaciones para proporcionar datos con fundamento real para

investigaciones con un nivel mayor de complejidad.

La metodologia se centra en una investigacion de tipo cuantitativa, correlacional, de
disefio no experimental - transversal, se ejecutd en 128 adolescentes que reportaron vida
coital activa y residencia durante el periodo de estudio en el Asentamiento Humano Las
Montero Castilla— Piura y para el recojo de informacion se utilizo la técnica de la encuesta
que tuvo una duracion de 20 minutos y donde el cuestionario y Test de Likert debidamente
validados permitieron evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
los métodos anticonceptivos, ademas se tomo en consideracion los principios éticos basados
en el Codigo de Etica de Uladech Cat6lica V004 y la Declaracién de Helsinki, priorizando la

confidencialidad de la informacion y el anonimato.

Los resultados demostraron que el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes encuestados fue bajo y las actitudes desfavorables con
el 46,1% y 67,9% respectivamente , al relacionar las variables de estudio, se obtuvo que el
46,1% que presentaron conocimiento bajo con un significativo 37,4% sus actitudes hacia los
MAC fueron desfavorables. Dentro de las caracteristicas sociodemograficas predominan las
féminas con el 52,3%, se reporté en mayor proporcion catolicos (as) con el 82,8%, solteros
el 98,4 %. Entre las caracteristicas sexuales se muestra que el 71,9% tienen enamorado(a),
de los cuales el 64,8% reportaron que ya iniciaron actividad coital, entre las edades de 15-19
afios el 83,1%, mientras que el 71,1% no usan métodos de proteccidon contra un embarazo.
Se concluye que existe relacion altamente significativa entre las variables investigadas,

confirmando la hipétesis alterna.



Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Zufiiga N. (8) Ecuador 2018, en la investigacion “Niveles de conocimiento y su
relacion con el uso de anticonceptivos en adolescentes del Colegio Militar “Abdon Calderon”
de la ciudad de Cuenca, 2018”; la presente investigacion tuvo como objetivo conocer la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes hacia
los mismos, sean estas de aceptacion o de rechazo. Para esto, se llevd a cabo un estudio
cuantitativo con disefio no experimental y de alcance correlacional en el que participaron 171
estudiantes hombres y mujeres pertenecientes a primero, segundo y tercero de bachillerato
de la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas N. 4 “Abdén Calderon” de la ciudad de Cuenca.
Los resultados reflejaron que el 71.35% de los adolescentes posee un nivel de conocimiento
inadecuado sobre métodos anticonceptivos. Se determino ademas que no existe una relacion
semejante entre el nivel de conocimiento y actitudes de aceptacion o rechazo ante los
métodos anticonceptivos. Concluye que que no existe una relacion paralela entre el nivel de

conocimiento y las actitudes de aceptacion o rechazo hacia los métodos anticonceptivos.

Medina J. (9) Nicaragua 2020 en su tesis titulada “Conocimientos, actitudes y practicas
sobre métodos anticonceptivos, en adolescentes de 15 a 19 afios de la comunidad “"Daniel
Guido”, punta gorda, Bluefields, RACCS, Diciembre 2019 a Enero 2020, tuvo como
objetivo valorar los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos, en
adolescentes de 15 a 19 afios de la comunidad "Daniel Guido”, Punta Gorda, Bluefields,

RACCS, diciembre 2019 a enero 2020. EIl tipo de estudio fue descriptivo y de corte



transversal, a través de una encuesta de conocimientos, actitudes y préacticas, la muestra
estuvo constituida por 49 adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion, los
resultados arrojaron que la mayoria de los encuestados ya inicio vida sexual activa y solo
69.4% refiere haber utilizado método anticonceptivo en su primera relacion. Concluye que
la mayoria de los encuestados tiene conocimientos malos y actitudes favorables, pero estas

no poseen ninguna relacion.

2.1.2. Nacionales

Turin N. (10) Junin 2021, denominado “Relacion entre el Nivel de Conocimiento y
Actitud hacia los Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de la I.E.P Univisa Pichanaki-
Junin, 2021”. La investigacion, fue de tipo cuantitativo y nivel correlacional. Se planted una
muestra de 52 adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de dicha institucion, se
obtuvo como resultados en las caracteristicas sociodemograficas que los adolescentes en su
mayoria con el 65.38% tienen entre 15 a 19 afios de edad, el 50,00% son de sexo varon, asi
mismo la mayoria 61.54% pertenece a la religion catdlica, la totalidad 100.00% son solteros
(as) y la mayoria 63.46% no tienen un enamorado (a); en base a las caracteristicas sexuales
se evidencid que la mayoria 84.62% no tienen una vida sexual activa y solo el 15.38% tienen
una vida sexual activa, sin embargo la minoria relativa 11.54% tuvieron relaciones sexuales
entre los 15 a 19 afios de edad y el 15.38% utilizan los preservativos (condones) como método

anticonceptivo.

Meza S. (11) en Huanuco 2019, realiz6 una investigacion con el objetivo general
determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y la actitud en adolescentes de la I.E
Nuestra Sefiora de Las Mercedes. Se trabajé en 56 estudiantes del 5to A y 5to B de LA I.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes. Los resultados reportaron que el 80,4% (45) no conocen

8



sobre el uso de métodos anticonceptivos temporales y definitivos, el 78,6% (44) tienen un
bajo nivel de conocimiento, el 58,9% (33) tienen actitudes favorables sobre el uso de métodos
anticonceptivos. Con un valor en la prueba Chi cuadrado, a un IC del 95%, con un p= 0.607
se observa el valor de significancia mayor al 0.05; por lo tanto, concluyo que la relacion que
existe entre nivel de conocimiento y actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del 5TO A Y 5TO B de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, durante el

periodo de abril a diciembre 2017, no es significativa.

Gonzales D, Pagola L. (12) Huaraz 2019, en su tesis denominada “Relacion entre el nivel
de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de la institucion educativa Sefor de la Soledad Huaraz, 2019”. Cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to se secundaria de la I.E sefior de la Soledad
Huaraz,2019. La investigacion es tipo descriptivo, prospectivo transversal, con una muestra
de 90 estudiantes. Resultados: El 62.2% del total de estudiantes tuvieron bajo nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el 72.2% mostr6é una actitud favorable
hacia los méetodos anticonceptivos. Al relacionar ambas variables el 34,4% tuvo un nivel bajo
de conocimiento y mostraron una actitud favorable sobre los métodos anticonceptivos.
Conclusién: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de

la |.E Sefior de la Soledad.

Flores R, Santos N. (13) Callao 2019, plantearon como oobjetivo: Relacionar el nivel
de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en alumnos del quinto afio de

secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho-2019. Metodologia



descriptiva, con enfoque cuantitativo correlacional y segin el tiempo de corte transversal. El
universo conformado por 132 alumnos y la muestra conforman 98 alumnos. Resultados: El
nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos que predomina es medio y bajo en
alumnos del quinto afio de secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza, San Juan de
Lurigancho-2019. Las actitudes sobre métodos anticonceptivos que predomina es de rechazo
e indiferencia en alumnos del quinto afio de secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza,
San Juan de Lurigancho-2019. Al establecer la relacion obtuvo que las actitudes de rechazo
e indiferencia logran un alto porcentaje 75.6% y 72.3% por la relacién con el conocimiento
bajo y medio respectivamente. Concluyeron que existe una relacion estrecha y fuerte entre
conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en alumnos del quinto afio de

secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho, 2019.

2.1.3 Regionales

Olivares D. (14) Piura 2022, en su estudio “Nivel de conocimiento y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano San Sebastian -Piura,
2022”. Fue un estudio cuantitativo - correlacional, no experimental, transversal. La poblacion
muestral estuvo constituida por 160 adolescentes de 15-19 afios, se aplicd un cuestionario y
test de Likert validado para evaluar el conocimiento y las actitudes utilizando la técnica de
la encuesta. Los resultados reportaron que el 40,62% de los encuestados presentaron
conocimiento malo sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 51,88% mostraron
actitudes desfavorables. Al relacionar las variables de estudio se determind que el 40,62%
del grupo etario encuestado que manifestaron nivel de conocimiento malo presentaron
actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos. Por otro lado, en relacién a las

caracteristicas sociodemograficas y sexuales el 50,63 % son varones, catolicos (as) 70,00%;
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solteros (as) el 100,00%, el 56,87 % tienen enamorado (a); el 75,00 % ha tenido vida sexual
activa, el 70,83% inicio sus relaciones sexuales entre los 15-19 afios; ademas del 62,50 % no
usan métodos anticonceptivos. Se concluye que existe una alta correlacion estadisticamente
significativa (P valor = 0,000) entre el nivel de conocimiento y las actitudes, por lo tanto, se

confirma la hipotesis alterna.

Garcia V. (15) Piura 2022, en su tesis “Nivel de conocimiento y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Los Robles -Piura,
2022”. Fue un estudio cuantitativo - correlacional, no experimental, transversal. La poblacion
muestral estuvo constituida por 94 adolescentes de 15-19 afios, se aplicd un cuestionario y
test de Likert validado para evaluar el conocimiento y las actitudes utilizando la técnica de
la encuesta. Los resultados demostraron que el 72,34% y 75,53% de adolescentes
manifestaron un conocimiento malo, y actitudes desfavorables hacia los métodos
anticonceptivos. Por otro lado, se determind que el 72,34% de los investigados que
presentaron nivel de conocimiento malo, sus actitudes fueron desfavorables hacia los
métodos anticonceptivos (60,64%).Concluye que existe una alta correlacion estadisticamente
significativa (P valor = 0,000) entre el nivel de conocimiento y las actitudes, por lo tanto, se

confirma la hipdtesis alterna.

Ogofia Y. (16) Piura 2019, la tesis tuvo como objetivo general evaluar la relacién entre
el nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto afio secundaria de la I.E. 14036 San Miguel Arcangel Catacaos - Piura, 2019. Fue
un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental de
corte transversal. La muestra la conformaron 185 adolescentes. Encontr6 que el 36,22% de

los estudiantes adolescentes del estudio mostraron nivel de conocimiento malo hacia los
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métodos anticonceptivos, ademas se demostrd que el 53,51% de los adolescentes
participantes tuvieron actitudes desfavorables. Al asociar las variables estudiadas se encontrd
que del total de los encuestados el 36,22% que presentaron un nivel de conocimiento malo
sus actitudes fueron desfavorables (22,16%), Concluye que existe una alta correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menor

del 1%. Se observé una correlacién de manera directa y se contrasto la hipétesis alterna.

Cuyatti M. (17) Piura 2019, trabajo la tesis titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. San
Juan— Morropdn-Piura, 2019”. Planteo como objetivo general evaluar la relacion entre nivel
de conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.LE San
Juan - Morropdn -Piura 2019, trabajé con una poblacion de 123 adolescentes de 14 a 19 afios.
En referencia del total de los investigados se observa el 37,40% del adolescente que
presentaron un nivel de conocimiento malo mostraron una actitud desfavorable con un
30,89%; Asi mismo del 26,83% con conocimiento bueno se relaciono con una actitud
desfavorable con 3,25% hacia los métodos anticonceptivos. De la misma forma en cuanto al
nivel de conocimiento regular predomino con el 35.77% reflejando actitudes desfavorables
con un 17.89%. Se ha podido determinar una alta correlacion estadisticamente significativa
entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%. Observé una

correlacion de manera directa, contrasto la hipétesis alterna.

Viera S. (18) Sullana 2019, presentdé como objetivo general evaluar la relacién entre el
nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto afio secundaria de la I.E Javier Pérez De Cuellar Sullana -Piura, 2019. Fue un estudio

de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, transversal. La poblacion
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fueron 151 adolescentes de la I.E del &mbito de estudio. Los resultados demostraron en
relacion al nivel de conocimiento que el 36,60% manifestaron nivel de conocimiento malo y
arrojo con el 53,40%sus actitudes fueron desfavorables. Al relacionar las variables que
fueron estudiadas se encontrd que del total de los encuestados el 36,60% que presentaron un
nivel de conocimiento malo, sus actitudes fueron desfavorables con el 21,40%. Por otro lado,
el 29,00% con conocimiento malo reportaron actitudes favorables. Concluye que se pudo
determinar una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio
debido a que el p-valor es menor del 1%. Se observé una correlacion de manera directa. Se

contrasto la hipdtesis alterna.

Criollo K. (19) Piura 2019, en su estudio realizado “Nivel de conocimiento y actitud
sobre los métodos anticonceptivos en las adolescentes de la I.E. Nifio Jesus de Praga Castilla-
Piura, 2018”. La investigacion fue de tipo cuantitativa y descriptiva, se aplicd una encuesta
a 160 adolescentes. Entre los principales resultados ha podido determinar en su totalidad el
(100%) son adolescentes de 15-19 afios, el (100%) son solteros, en lo referente a la ocupacion
(82,50%) son estudiantes, y solo el (90,00%) profesan la religion catdlica. En relacion a las
caracteristicas sexuales el 60,00% si tiene enamorado, de los cuales el (81,25%) ya ha
iniciado su relacion coital, siendo la edad de inicio mas frecuente a los 15 afios (69,01%), en
un mayor porcentaje con el (61,88%) no han asistido al servicio de planificacion familiar y
se demuestra que el preservativo es el método mas utilizado con el (64,38 %). Y finalmente
el 100% de adolescentes se consideran heterosexuales. Se concluye que las adolescentes
muestran un nivel de conocimiento malo y actitudes frente a los métodos anticonceptivos

desfavorables.
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Panta N. (20) en Piura 2018, en su estudio titulado “Nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del tercero al quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau- Piura mayo 20187, La muestra estuvo
conformada por 200 adolescentes pertenecientes al tercer y quinto afio de secundaria de dicha
institucién. Entre las principales caracteristicas socio-demograficas determind, del total de
adolescentes, el 95,00% tienen edades predominantes entre 15 y 19 afos; el sexo que
sobresalio fue el feme con un 55,00%, en lo referencia al estado civil el 100% son solteros,
estudian y de religion catélica. En relacion a las caracteristicas sexuales el 60,00% si tiene
enamorado, de los cuales el 55,00% ya ha iniciado su relacion coital, las edades fluctdan
entre 15 y 19 afos (89,09%) y finalmente el 100% de adolescentes se consideran
heterosexuales. Concluye que existe desconocimiento sobre métodos anticonceptivos en los

adolescentes encuestados

2.2. Bases teoricas
2.2.1 Adolescencia

La OMS manifiesta que la adolescencia transcurre entre los 10 y 19 afios y considerada
una fase critica de desarrollo, en donde un individuo mentalmente inmaduro recorre entre la
etapa de la nifiez y la adultez encontrando numerosos retos que involucran asegurar su
identidad y sexualidad, desarrollar su moral, pensamientos, afianzar sus relaciones sociales
y familiares. En la actualidad los adolescentes estan descritos como personas de la tecnologia,
donde interactuar socialmente depende de las redes sociales, provenientes de familias muchas
veces disfuncionales, independientes por la gran tendencia en haber sido criados por terceros

(21, 22).
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2.2.1.1 Cambios en la adolescencia

a.- Cambios fisicos:

v En el varon: los cambios suceden por aumento de una hormona llamada testosterona.
Desarrollo de la estatura y del masculo, ensanchamiento de la espalda y hombros, en
ocasiones aparicion de espinillas, cambio de voz, vellos en distintas partes del cuerpo,
sudor fuerte e intenso, crecimiento de los testiculos, prostata, pene y eyaculacion.

v" En la mujer: Los cambios suceden porque en los ovarios se iniciara la produccion de
estrdgenos; ensanchamiento de caderas, crecimiento de las mamas, la voz se torna
mas fina, vellos en distintas partes del cuerpo, secreciones vaginales claras y la

primera menstruacion.

b.- Cambios psicoldgicos y sexuales:

Estos cambios se producen mayormente durante la adolescencia y son los siguientes:

v Invencibilidad: explora sus propios limites, tanto fisicos como de sus posibilidades y
cree que no corre peligro o que puede controlarlo todo, dentro de su forma de pensar
creen que son invulnerables y que nada malo les pasara, que estan” chicos “y lo de cuidarse
o tomar precauciones es para los” grandes” cuestiones que no lo perciben como un riesgo
real,

v Egocéntricos: en donde el adolescente suele centrarse en si mismo sintiéndose que es
el centro de atencidn sintiendo que no hay nada mas importante que €l en ese
momento.

v Imaginacién: el adolescente muestra nerviosismo, se siente observado por todo lo que

esta viviendo, es ahi en donde aparece el miedo a hacer el ridiculo.
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v" Apoyo en el Grupo: hay confusién en el adolescente, para ello necesita la confianza
de su propio grupo de amigos.

v Deseo sexual: los adolescentes tienen pensamientos confusos sobre el sexo, es ahi
en donde necesita informacion y orientacién adecuada, para la adopcién de
comportamientos sexuales de riesgo. La adolescencia representa un periodo de
crecimiento y desarrollo humano donde se manifiestan diversos procesos
bioldgicos, sociales, emocionales e intelectuales; y que se destaca por el despertar
de impulsos como el enamoramiento (23).

2.2.2 Teorias de la Adolescencia
En su investigacion Corona J. (24) refiere como teorias a:

Erickson, quien considera que es en la adolescencia donde emerge la concepcién
congruente del YO, teniendo en cuenta los valores y metas sélidas que determinen su
identidad. Este autor refiere que el adolescente construye su identidad en base a los logros
que obtenga y los desafios que afronte. Pues cuenta con habilidades que fueron adquiridas
durante la nifiez, y durante en esta etapa encuentra la manera de ejercerlas. Su principal rol
es confrontar la crisis que ocasiona la confusion de identidad, con la finalidad de evolucionar

como adulto con sentido coherente del yo y sea valorado por la sociedad.

Stanley Hall, conceptualiza el desarrollo adolescente en base al factor genético y
fisioldgico, considerandolos como esenciales en la formacion de la identidad personal y
sexual, asi como la forma de integracion que adopte en relacion con el medio exterior. Por lo
que enfatiza que en este periodo se establecen las caracteristicas verdaderamente esenciales

del ser humano.
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Piaget; define a la adolescencia como una etapa de transicién, donde ocurre el desarrollo
cognitivo, abarcando conocimientos y pensamientos. El adolescente asume un proceso de
aceptacion y adaptacion que estan estrictamente vinculados con la evolucién de sus
capacidades y habilidades autonomas, lo que se vera reflejado en el nivel de madurez

psicoldgica e interaccion social que adopte. Formandose como un individuo independiente.

Freud; considera a la adolescencia como etapa de desarrollo donde evoluciona la
personalidad, considerado como modelo de conducta, pensamiento y sentimiento que
persevera en el tiempo, en diversas situaciones. Se establece la identidad sexual, la cual
Involucra diversos factores, tales como, la identidad sexual psicoldgica, genética y
morfoldgica. El adolescente establece su yo interno como ndcleo sensato de su personalidad,
brindandole la capacidad de decision y libertad de expresion, permitiendole acoplarse a la

realidad social.

2.2.3 Teorias del Conocimiento
El conocimiento se dé gradualmente en todo ser humano, con la finalidad adquirir
conocimiento de todo lo que esta en su entorno, representa la facultad del ser humano para

comprender por medio de la razon la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas (25).
A continuacion, se pasaran a mencionar las diferentes teorias del conocimiento:

e Teoria del constructivismo: resultado de una constante construccion de nuevos
conocimientos con la consiguiente reestructuracion de los previos y asi puedan construir
un aprendizaje significativo, alcancen una comprension cognitiva y pueda adaptarse de
un modo adecuado al contexto. El individuo participa activamente en la adquisicién de
los conocimientos, adquiriendo estructuras cada vez mas complejas para que los

conocimientos adquiridos le sean utiles para saber manejar los conflictos diarios que se
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les presente

Teoria cognitivo conductual: referida a las estructuras légicas que son mucho mas
complejas y que se encuentran debajo de la diversas areas y situaciones que el ser
humano resuelve a medida que va desarrollado su estructura psicoldgica; asi mismo el
individuo analiza las consecuencias que puede generar su pensamientos y sentimientos.
Teoria del empirismo: es donde el ser humano contrae conocimiento a través de lo que
estd mirando a su alrededor o también por medio de la experiencia que genera dia tras
dia, lo que los haces adquirir conocimientos de acuerdo a necesidad, por lo tanto, la
experiencia es la base fundamental para doto su aprendizaje durante la vida.

Teoria del racionalismo: en este postulado se hace mencion que el conocimiento se
adquiere por medio de los pensamientos y de la razon, es por ello que posee una validez
de forma global y de I6gica al mismo tiempo; esta teoria es contradictoria con la teoria
de Platon quien nos habla del empirismo quien manifestaba que los sentidos que tiene el

ser humano no generan conocimientos reales, solo brinda una forma de opinién (25).
2.2.4 Perspectiva de la educacion sexual

Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) (26), la educacion sexual

integral es un enfoque basado en la perspectiva de género y los derechos, comprende

informacion concisa sobre la anatomia, desarrollo humano, igualdad de género, salud

reproductiva, metodos anticonceptivos e infecciones de transmision sexual. Asi mismo, la

educacion sexual es importante porque permite a los adolescentes ejercer plena autonomia

corporal, proteger su salud, dignidad y bienestar al brindarle herramientas necesarias en

conocimientos, habilidades y actitudes. Se debe incorporar desde edades pequefas la

tematica de la salud sexual y reproductiva para que en el momento de que la etapa del
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desarrollo llegue a la adolescencia, los jovenes tengan herramientas sélidas que les ayuden
en la toma de decisiones consensuadas y objetivas de forma responsable acerca del uso y

manejo de los métodos anticonceptivos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (27), manifiesta que los adolescentes deben
recibir educacién sexual integral, debido a que, en el lapso de la nifiez a la edad adulta,
experimentan cambios fisicos, sociales y emocionales. Esta compuesta por aspectos
cognitivos de la sexualidad, cuya finalidad es que los adolescentes adquieran conocimientos,
valores, normas y principios, que les permita tomar buenas decisiones sobre su vida. Por otro
lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (UNESCO) (28), menciona
que la educacion integral en sexualidad es importante en la preparacion de los adolescentes
para una vida segura, plena y productiva en una sociedad donde las infecciones de
transmision sexual (ITS), la violencia de género, los embarazos no deseados que representan
un riesgo para el bienestar del adolescente. Pocos jovenes reciben una preparacion para su
vida que los capacite a tomar decisiones acerca de su sexualidad y sus relaciones de manera

responsable enfatizando en la importancia que tiene la anticoncepcién.
2.2.5 Teorias de las Actitudes

La actitud es una predisposicion aprendida, estable, no innata que también se relaciona
de manera valorativa favorable o desfavorable ante una situacion, caso u objeto organizado

mediante la experiencia (29).

e Teoria del aprendizaje
Esta teoria consiste en que, al aprender absorbemos nuevos conocimientos, a

raiz de ello desarrollamos ideas, sentimientos y comportamientos. El estudio de
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estas actitudes puede ser reforzadas a través de diversas experiencias, en
especial de las agradables y positivas. El aspecto de la imitacion, es otro
concepto en que se apoya esta teoria. Explica que, la persona puede ser capaz
de aprender a través de la observacion e imitacion, ya sea de comportamientos
0 actitudes, todo esto queda registrado en la memoria del individuo y puede ser
replicada hasta llegar a formar parte de su propia actitud.

Teoria de la disonancia cognitiva

Festinger, reconocido psicologo social, formulo por primera vez esta teoria,
donde afirma que, las personas en algin momento de sus vidas presentan dos
actitudes o ideales que se confrontan entre si, generando en el individuo un
estado de disonancia o incongruencia. Psicolégicamente esto genera una
sensacion de incomodidad, lo que conlleva a la modificacion de actitudes o
comportamientos con la finalidad de disminuirla, se considera necesario que la
actitud o comportamiento establecido para disminuir la disonancia sea realizada
de forma voluntaria, en caso de que se efectué una modificacion conductual por
presion del entorno, no se considera una incongruencia cognitiva.

Teoria de la autorepresentacion

Muchas veces las personas tienden a exhibir actitudes consecuentes al tipo de
grupo social al que buscan pertenecer o desean obtener aceptacion;
Actualmente la aceptacion que se consigue dando una impresion agradable o
conforme a lo solicitado por el entorno tiene una mayor valoracion que la
aceptacion que se logre demostrando ideas, actitudes o comportamientos
propios. En su gran mayoria los individuos suelen abstenerse de mantener la

coherencia de los comportamientos personales, por manifestarse de acuerdo con
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la conducta colectiva, esto se debe a los niveles de automonitoreo. Segun
Snyder, los sujetos con un alto nivel de control son personas con la habilidad
de variar sus conductas, actitudes propias, asi mismo son capaces de cambiar y
controlar sus emociones, todo esto con el objetivo de encajar con el medio

(30,31).
2.2.6 Métodos anticonceptivos
2.2.6.1 Definicion

Procedimiento que previene o reduce significativamente las posibilidades de una
fecundacién en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. En lo posible,
los métodos anticonceptivos deben cumplir con requisitos y caracteristicas que permitan a
las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y de

acuerdo a su situacién de vida. (MINSA) (32).

2.2.6.2 Clasificacion de los métodos anticonceptivos
1. Métodos de Barrera

Estos métodos estan basados en colocar una barrera fisica sobre el aparato genital
masculino o femenino, que impide la unién del espermatozoide con el évulo. Se incluyen:
Conddn masculino y condon femenino. Dentro de su mecanismo de accion tenemos que
impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino; se debe de
tener las siguientes condiciones de almacenaje: ElI ambiente debe ser seco, evitar fuentes
directas de calor o luz solar, asegurar que se encuentren dentro de la fecha de fabricacion y
vencimiento, revisar la integridad del sobre y asegurarse que mantiene la sensacién de

“almohadilla de aire” (32).
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a) Preservativo o Condon Masculino: Funda delgada de latex, lubricada, sin nonoxinol
9, que se coloca en el pene antes de iniciar la relacion sexual. Es contraindicado en caso
de alergia o hipersensibilidad al latex.

« Caracteristicas: Método eficaz, si se usa correctamente, pocos efectos colaterales
(alergia al latex), de facil obtencién y bajo costo, no requiere examen ni prescripcion
médica, fomenta la responsabilidad del vardn en la anticoncepcion, su uso correcto
otorga doble proteccion: (embarazos e ITS/VIH-SIDA), Puede mejorar la relacion
sexual cuando su colocacién es parte del juego sexual, No debe ser usado
simultaneamente con el condén femenino.

 Forma de uso: Asegurarse de la integridad del envase, verificar la fecha de
vencimiento en el sobre (no debe ser mayor de cinco afios), usar un condon o
preservativo nuevo en cada relacion sexual y colocarlo desde la ereccion antes de la
penetracion (coito), cada condon se usa una sola vez, si tuviera otra relacion sexual
use otro conddn, si fuera necesario, se puede usar lubricantes solo a base de agua y
no oleosos, se debe retirar antes que el pene pierda la ereccion, envolviéndolo en
papel higiénico sin amarrarlo, eliminar el condén en dep6sitos que eviten que otras
personas puedan estar en contacto con el mismo (32).

b) Preservativo o Conddn Femenino: EI Conddn Femenino es una funda ampliay delgada
de polimero de nitrilo que se coloca en la vagina antes de una relacion sexual, no tiene
contra indicaciones ya que todas las mujeres pueden utilizar condones femeninos.

« Caracteristicas: Tiene un anillo blando y flexible en cada extremo, el anillo interno
sirve para colocarlo en la vaginay el anillo externo fuera de la vagina cubriendo parte
de los genitales externos y la decision de usarlo depende de la mujer, puede ser

colocado antes del coito, evitando interrupciones durante la relacion sexual, no
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requiere de ereccién para colocarlo y no necesita retirarse de inmediato una vez
concluido el coito, es una excelente opcion para las mujeres y hombres que son
alérgicos al latex, permite que la relacidn sexual se sienta mas natural, pues al ser
muy bien lubricado permite que el material se caliente a la temperatura del cuerpo,
adicionalmente se puede usar lubricantes tanto oleosos como a base de agua, la
lubricacién del conddn femenino puede ayudar a las mujeres con sequedad vaginal a
sentir mas comodidad y placer, ofrece doble proteccidn: embarazos e Infecciones de
Transmision Sexual /VIH y SIDA, no debe ser usado simultaneamente con el conddn
masculino.
Forma de uso: Informar que se puede usar en cualquier momento en que la usuaria
lo desee, se debe usar un nuevo condén femenino para cada acto sexual, ademas se
debe explicar a la usuaria: Revisar el paquete del condon y si esta dafiado o roto, no
debe utilizarlo, evitar el uso del conddn pasada su fecha de vencimiento (3 afios),
lavarse las manos con un jabon neutro y agua limpia antes de introducir el conddn
pero antes de abrir el sobre, frotar juntos los lados del conddn femenino para distribuir
bien el lubricante, antes de ningln contacto fisico o penetracion, introducir el condén
en la vagina segun la posicion en que se esté comoda para la insercion, sostener el
conddn con el extremo abierto colgando hacia abajo. Apretar el anillo interno del
condén con el dedo pulgar y el dedo medio, sostener el dedo indice entre el dedo
pulgar y el dedo medio mientras continda apretando el anillo interno del condon.
Sosteniendo el conddn con los tres dedos de una mano, con la otra mano
separar los labios de la vagina. Colocar el conddn en la entrada del canal vaginal y
soltarlo, luego con el dedo indice por dentro del condén empujar el anillo interno

dentro de la vagina. Unos 2,5 centimetros del conddn con el anillo externo quedaran
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fuera del cuerpo, asegurar que el pene entre en el condon y se mantenga en su interior,
guiando cuidadosamente que la punta del pene este dentro del condon ya que si el
pene se sale debe retirarse y prueba otra vez, si accidentalmente se expulsa el conddn
fuera de la vagina o si se lo empuja hacia adentro durante el acto sexual, colocar otra
vez el conddn en su sitio, después de que el hombre retira su pene, sostener el aro
externo del condén, girar para sellar dentro los fluidos y suavemente, retirarlo de la
vagina, sacarlo con cuidado y arrojarlo en la basura, no en el inodoro (32).
2. Hormonales:

Se dividen en Anticonceptivos Hormonales Combinados y Anticonceptivos Hormonales

solo de Progestagenos.

A) Hormonales combinados: Incluyen Anticonceptivos orales combinados (AOC),
Anticonceptivos hormonales combinados de deposito, Parche hormonal combinado,
Anillo vaginal combinado, sus mecanismos principales de accion son: supresion de
la ovulacion, espesamiento del moco cervical
« Contraindicaciones para su uso: Embarazo posible o no confirmado, Sangrado

genital sin razén alguna, lactancia antes de los seis meses del post parto y en los
primeros 21 dias del post parto sin lactancia, hepatitis viral aguda, tumor hepatico,
ccirrosis severa, tabaquismo: En mujeres mayores de 35 afios y méas de 15
cigarrillos por dia, multiples factores de riesgo para enfermedad cardiovascular
arterial, hipertension arterial sistélica mayor o igual a 160 mm Hg o diastélica
mayor o igual a 100 mm Hg.
Enfermedad vascular, trombosis venosa profunda incluyendo antecedente,
embolismo pulmonar, cancer de mama, migrafia con aura a cualquier edad,

antecedente de isquemia cardiaca, enfermedad valvular, cardiomiopatia,
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accidente cerebro-vascular, lupus eritematoso sistémico con anticuerpos
antifosfolipidicos positivos, diabetes mellitus con nefropatia, o enfermedad
cardiaca o retinopatia, mujeres programadas para cirugia electiva en el
siguiente mes o inmediatamente después del evento que la obligue a estar
postrada en cama, mujeres que estén tomando barbitdricos, carbamazepina,
oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato o rifampicina,

anticonvulsivos, griseofulvina, excepto acido valproico (32).

a) Anticonceptivos orales combinados: Contienen estrogeno y progestdgeno para

administracion por via oral. Indicadas para regular el ciclo menstrual.

Etinilestradiol + levonorgestrel 30mcg + 150mcg. TAB. 21tab + 7 tab sulfato ferroso.

Forma de uso: Toma diaria, entre el primero y el quinto dia del ciclo menstrual,
en caso de iniciarse la toma después del quinto dia, se debe brindarse, un método
de respaldo, ejemplo: método de barrera, la puérpera que no esta lactando, puede
empezar a partir de la sexta semana, en mujeres que estan amamantando empezar
el inicio hasta los seis meses, en postaborto se puede iniciar entre el primero y

quinto dia post- intervencion (32).

b) Anticonceptivos hormonales combinados de deposito (Inyectables

mensuales): Inyectable combinado, que poseen estrégeno y progestageno. Existen

dos composiciones:

Estradiol Cipionato + Medroxiprogesterona acetato 5mg + 25mg. INY. O

Enantato de Noretisterona 50mg + Valerato de Estradiol 5mg ampolla X 1mL.

Forma de uso: Administrar por via intramuscular profunda en la region glatea

sin realizar masaje post aplicacion, técnica de la Z.
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Primera dosis: Entre el primer a quinto dia del ciclo menstrual, la puérpera que no

esta lactando, puede empezar a partir de la 6ta semana, en mujeres que estan

amamantando diferir el inicio hasta los seis meses, en post aborto se puede iniciar

entre el 1ero y 5to dia post intervencion.

Siguientes dosis: Administrar cada 30 dias, mas menos 3 dias, fecha fija mensual

(32).

B) Hormonales de s6lo progestageno: Incluyen Anticonceptivos Pildoras sélo de

progestina, Inyectables solo de progestina de depdsito, Implantes solo de progestina.
e Anticonceptivos pildoras solo de progestinas: Son aquellas que poseen sélo
progestageno. Indicadas para la dismenorrea o dolor menstrual, alteran el ciclo
menstrual reduciendo la cantidad y frecuencia del mismo, pudiendo llegar a
suprimirlo (32).
¢ Anticonceptivos inyectables solo de progestina de depdsito:
Son aquellos que contienen sélo progestageno:
Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg. X 1 ml. Para uso IM.
Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml. Para uso subcutaneo.
Enantato de Noretisterona (EN-NET) X 200mg. Para uso IM.
Mecanismos de accion: Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion
de los espermatozoides, supresion de la ovulacion en un 50%. Dentro de sus
Contraindicaciones tenemos: Enfermedad hepética activa grave, diabetes durante mas
de 20 afos, o lesion provocada por diabetes en arterias, vision, rifiones, o sistema
nervioso, infarto de miocardio y cardiopatia, sangrado vaginal inexplicado,

Antecedente de cancer de mama.
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Forma de uso: Acetato de Medroxiprogesterona 150 mg. X 1 ml: Administrar por
via IM profunda en la region glaitea o deltoidea utilizando la técnica de la Z y sin
realizar masaje post aplicacion, acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml:
Administrar por via subcutanea, enantato de Noretisterona 200 mg X 1 ml:
Administrar por via IM

Primera dosis: Se puede ejercer entre el ler a 5to dia del ciclo menstrual o en
el post parto, siempre que se esté razonablemente seguro que no existe gestacion. En
caso de iniciarse en cualquier otro momento, diferente a los cinco primeros dias del
ciclo debe usarse un método de respaldo durante los primeros 7 dias, se puede iniciar
en el post parto inmediato, no interrumpe la lactancia, en los primeros cinco dias post
aborto

Siguientes dosis: En el caso de AMPD administrar cada tres meses, pudiendo
adelantarse hasta dos semanas 0, en caso de olvido, aplicarla con una demora de dos
semanas, en el caso de EN-NET administrar cada 2 meses pudiendo adelantarse hasta
2 semanas 0, en caso de olvido, aplicarla con una demora de 2 semanas (32).
Implante: son pequefios cilindros o capsulas delgadas, flexibles, no biodegradables,
que se colocan debajo de la piel de la parte superior interna del brazo. Una vez
colocados liberan constantemente una dosis hormonal de progestageno, la misma que
impide que la mujer ovule, previniendo de esta manera un embarazo. Brinda
proteccion contra el embarazo a largo plazo es eficaz por 3 a 5 afios.

= Tipos de implantes:
-De un cilindro: Contienen 68 mg de etonogestrel y duracion 3 afios.
-De dos cilindros: Contienen levonorgestrel, tiempo de duracién 5 afios, si

pesa menos de 60 kilos, si pesa mas, el tiempo se reduce a cuatro afios.

27



e Condiciones que contraindican el uso de implantes: Sangrado vaginal
inexplicado antes de evaluacién, trombosis en venas profundas de miembros
0 pulmones, cancer de mama, Hepatopatia severa, infeccion o tumor de
higado, estar recibiendo barbitdricos, carbamazepina, oxcarbazepina,
fenitoina, primidona, topiramato, o rifampicina. Debe usar un método de
respaldo porque estos farmacos reducen la eficacia de los implantes.

e Forma de uso: Las usuarias que deseen optar por este método anticonceptivo
deberan firmar su consentimiento informado, se puede insertar
preferentemente con menstruacion o en el post parto ya que no afecta con la
lactancia. Asi no haya vuelto la menstruacion antes de los 6 meses post parto,
sin metodo de respaldo, en caso de iniciarse sin ciclo menstrual debe usarse
un método de respaldo (abstinencia y los condones) durante los primeros 5
dias, se pueden insertar en el post aborto, colocar en los primeros 5 dias post
evacuacion. Si se colocan despueés de necesita utilizar un método de respaldo,
debe ser colocado por profesional de salud capacitado.

e [Efectos Secundarios: Acné, cefalea. incremento de peso, sensibilidad y dolor
en las mamas, sangrado irregular, infecciones vaginales (32).

3. Dispositivos intrauterinos: Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y
liberan cobre. En los establecimientos publicos de salud se dispone de la T de Cobre
380 A que tiene una duracion de hastalO afios, dentro de su Mecanismo de Accion
tenemos: Afectan la capacidad de los espermatozoides de pasar a través de la cavidad,
uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos, interfieren en el proceso

reproductor antes que ocurra la fertilizacion.
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e Mecanismo de accion:
Alteran la capacidad de los espermatozoides evitando que no pasen a la cavidad

uterina generando inmovilizacion o destruccion.

e Forma de Uso:

e Se usa estrictamente:

o Durante los primeros dias de haber iniciado el sangrado mensual. Asi
mismo, se inserta en cualquier otro momento durante el ciclo
menstrual si es el caso que la mujer haya estado protegiéndose con un
método anticonceptivo o exista la seguridad que no hay embarazo.

o En el post parto inmediato hasta 48 horas.

o Cesérea.

o En el puerperio a partir de la cuarta semana.

o En el post aborto inmediato.

Contraindicaciones: Embarazo, post parto de 48 horas a cuatro semanas, post
aborto del primer o segundo trimestre séptico o complicado, sangrado vaginal
inexplicable antes de la evaluacion, fibromas uterinos con distorsion de la
cavidad, enfermedad del trofoblasto, cancer cervical o de endometrio,
enfermedad inflamatoria pélvica actual, tuberculosis pélvica, infeccion de
transmision sexual por cervicitis purulenta actual o infeccion por clamidia o

gonorrea, SIDA, si no esta en tratamiento con antirretrovirales (32).
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4. Meétodos definitivos: Son irreversibles es aqui donde se interviene quirdrgicamente,
la hospitalizacion es de corto tiempo. Se comprende en dos tipos: Anticoncepcion
quirdrgica voluntaria femenina y la Anticoncepcion quirargica masculina (32).

a) Anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina

Este método es permanente, inmediato y eficaz en la que se interviene
quirargicamente es electiva llamada ligadura de trompas con ayuda de laparoscopia compleja
intermedia, con la finalidad de impedir que el gameto femenino se acople con el gameto
masculino a nivel de la trompa el cual impide que haya una gestacion. Consiste en cortar y
ligar las Trompas de Falopio para evitar un embarazo. Este método no disminuye el deseo
sexual ni la produccion de hormonas que vienen de las gonadas femeninas. No manifiestan

efectos colaterales relacionados con el método (32).
b) Anticoncepcidn quirdrgica voluntaria masculina

Es un anticonceptivo permanente, rapido y proporciona mayor seguridad distinto a
los demaés. El procedimiento consta de realizar una cirugia menor en la que se procede a
cortar y ligar los tubos deferentes del hombre, de tal manera que se impide la union de 6vulo
con los espermatozoides, no altera el deseo sexual, ni tampoco produccién de hormonas
producida por los testiculos pues se sigue eyaculando, pero sin espermatozoides. Este método

anticonceptivo se puede someter a cualquier vardn convencido de su meta reproductiva (32).
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I1L.HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento

Humano Las Montero Castilla - Piura, 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre metodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento

Humano Las Montero Castilla - Piura, 2023.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion.

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utilizd la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del problema de
investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a los
objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque pretende
explicar la relacion que existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio. El disefio
del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipulé de manera deliberada las
variables, ya que se analiz0 a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y es de corte
transversal porque las variables fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion

(33).
ESQUEMA

g

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura
Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy =Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.
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4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacion muestral estuvo conformada por 128 adolescentes que mostraron
residencia en el periodo de estudio en el Asentamiento Humano Las Montero ubicado en el
distrito de Castilla- Piura y cuyas edades oscilan entre 15-19 afios .El tamafio de la poblacion
fue definido por el registro de habitantes del Asentamiento Humano Las Montero- Castilla,
Piura (7).

4.2.2. Muestra
La muestra estuvo conformada por la misma cantidad que la poblacion y fueron

seleccionados estrictamente a través de los criterios de inclusion y exclusion
Criterios de Inclusion y Exclusion

a. Inclusion:
e Adolescentes varones y mujeres con domicilio en el periodo de estudio en el

Asentamiento Humano Las Montero Castilla.

e Adolescentes entre las edades de 15-19 afios con domicilio en el periodo de estudio

en el Asentamiento Humano Las Montero Castilla.

e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente.

e Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres o tutores

y el adolescente.
b. Exclusion:
e Gestantes adolescentes.

e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la investigacion.
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e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

e Adolescentes transeuntes.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Cuadro 1. Matriz de operacionalizacion de la variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES RANGO DE INDICADORES | ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDIDA DE MEDIDA MEDICION
Conjunto de
ideas, conceptos, | Seevalud atraves | Conceptos basicos e Definicién
enunciados, de 24 preguntas, | sobre MAC
comunicables cada pregunta
que pueden ser | correcta fue
claros, precisos, | calificada con un e Indicaciones *Bueno: 20-23
ordenados, vagos | punto, por lo que e Forma de uso puntos
e inexactos sobre | se considero nivel e Ventajas
los métodos | de conocimiento e Efectos ° Correcto= 1
Nivel de | anticonceptivos bueno (de 20a23 secundarios
conocimiento (34). puntos) Caracteristicas de de lapildora | ° |ncorrecto=0 | « Regular: 16-19 Cualitativa
sobre  métodos relacionados con | los métodos ' Ordinal

anticonceptivos

conceptos basicos
y caracteristicas
de los MAC. El
nivel de
conocimiento fue
evaluado en tres
categorias:
Bueno, regular y
malo

anticonceptivos

puntos

e Malo: 0-15
puntos
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Cuadro 2. Matriz de operacionalizacion de la variable actitudes sobre métodos anticonceptivos

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES RANGO INDICADORES ESCALA DE

CONCEPTUAL OPERACIONAL DE DE MEDIDA MEDICION

MEDIDA

Es un juicio

evaluativo bueno o Se evalub a -Actitud sobre la

malo de un objetivo, | través de 16 importancia de la TA:

asi una actitud preguntas,  con consejerfa en Totalmente

representa lo respuestas  en | Actitud sobre la MAGC de acuerdo=5

favorable 0 escala de Likert. importancia de los

desfavorable sobre A mayor. MAC 1.Faborable=60- Cualitativa
Actitud  sobre | lo que conlleva a acercamiento de -Actitud sobre el °A:  De - |80 puntos Nominal
métodos tener la respuesta uso de MAC Acuerdo=4
anticonceptivos | comportamientos correcta para

especificos hacia las cada _Actitud frente a la 2 Desfavorable=1

practicas  sexuales proposicion, se eleccion en pareja °I: Indecisa=3 | 6-59 puntos

riesgosas (35).
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le dio mayor
puntuacion de
1-5 puntos, se
clasifica segun
sumatorio total
de puntos en dos
categorias:
1.Favorable: 60-80
puntos
2.Desfavorable: 16-
59 puntos

Actitudes sobre el
acceso a los MAC

-Actitud frente a las
berreras para acceder
a los MAC

-Actitud frente a los
mitos y creencias
respecto al MAC

°D: En
Desacuerdo=
2

°TD:
Totalmente
en
desacuerdo=1

Cualitativa
Nominal
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Cuadro 3. Matriz de operacionalizacion de la variable caracteristicas sociodemograficas

VARIABLE DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Se preguntd al adolescente por | 1.Varon
su sexo cuando se aplico la 2.Muijer o
Sexo encuesta Cualltgtlva
Nominal
Se pregunto al adolescente por L Catohcg
Caracteristicas . su religion cuando se aplicé la | Adventléta o
Sociodemograficas | Religion encuesta 3. Evangelica Cualitativa
4. Cristiana Nominal
5. Otra
o Se pregunto al adolescente por 1. Soltera
Estado Civil su estado civil cuando se aplicé | 2. Conviviente Cualitai
ualitativa
la encuesta 3. Casada Nominal
4. Divorciada
5. Viuda
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Cuadro 4. Matriz de operacionalizacion de la variable caracteristicas sexuales

VARIABLE DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALA DE
EDICION
Se preguntd al adolescente si tiene
enamorado(a) cuando se aplico la 1Si Cualitativa
Enamorado encuesta 2 No Nominal
Se preguntd al adolescente si ya inicio
su vida sexual activa cuando se aplicd | 1.Si
L N0 Cualitativa
Caracteristicas Nominal
Sexuales Se pregunto al adolescente la edad del
Edad_de inici_o de inicio de sus reacciones coitales
relaciones coitales cuando se aplic la encuesta Afios cumplidos o
Cualitativa
De razon
Método anticonceptivo Se pregunt6 al adolescente si en la 1.Método del ritmo
utilizado actualidad utiliza algGin método 2.Metodo del moco
i i cervical
anticonceptivo Cualitativa
3.Pildora Nominal
4.Inyectable
5.T de Cobre

6.Preservativo

7.Ninguno
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

4.4.1. Técnica

Para lograr los objetivos del presente estudio se utilizd la encuesta, sin variar el
entorno muestral y las variables. Estas van a generar informaciones validas por ser una
herramienta y técnica confiables, logrando adaptarse a cualquier tipo de situaciones,

condiciones o persona.
4.4.2. Instrumento

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento y las caracteristicas sociodemograficas y sexuales ypara la actitud hacia los
métodos anticonceptivos se aplico el test de Likert cuyo autor es Viera K. (18) y fue adaptado
por la Mg.Flor de Maria Vasquez Saldarriaga, en la tesis “Relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E José ldelfonso Coloma Sullana -Piura 2019” (36) , por ultimo fue
modificado y validado por Lopez M. (37) en su tesis “Nivel De Conocimiento y actitud hacia
los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. Maria Auxiliadora Sullana- Piura,

2022

e Primera: se refirid a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales conformada
por 7 interrogantes.

e Segunda: relacionada al nivel cognoscitivo sobre técnicas contraceptivas:
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-Para valorar el conocimiento se realiz6 23 preguntas con el valor de un punto
para cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o no

respondid, para un total de 24 puntos.

-Se establecid el conocimiento segun las respuestas y sumatorio total de

puntos a cada encuestado de la siguiente escala segun respuestas correctas:

-Bueno: 13-23 puntos
-Regular: 9-12 puntos

- Malo:0-8 punto

e La tercera seccidn estuvo dirigida a evaluar la actitud, con un total de 16 preguntas.

- Para determinar la actitud se utilizo la escala de Likert, el cual estuvo conformada

por 16 proposiciones.

- Los adolescentes respondieron de acuerdo al grado de aceptacion, el cual se

clasificé segun un sumatorio total de puntos en dos categorias:
o Favorable: 57-80 puntos
o Desfavorable: 16-56 puntos

Validez.

Se realiz6 una revision con tres expertos de la materia, a fin de realizar modificaciones

y de esta manera mejorar la calidad del mismo (Anexo 2.1).

Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario del nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica del coeficiente de Alpha de
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Cronbach que supera el 70% estandar, por ende, se deduce que el instrumento de
investigacion es confiable. Para el Test de Likert, Alfa de Cronbach, que obtuvo como

resultado 0,762 de confiabilidad y para conocimiento 0,829 (Anexo 2.2).

Procedimientos:

Para la recoleccion de datos del presente informe de investigacion se realizo los siguientes

aspectos:

- Previa identificacion de los adolescentes cumpliendo con los criterios de
inclusion y exclusion, se les explico a los participantes los objetivos de la
investigacion y que su participacion es voluntaria, asimismo, se solicito
previamente su consentimiento informado, y a los padres de familia o tutores
el asentimiento informado haciendo hincapié que los datos recolectados son
estrictamente confidenciales. Se brindo posteriormente a los participantes
oportunidad para expresar dudas, inquietudes y opiniones en relacion a la

encuesta

- Luego se procedid a realizar la encuesta con cada participante guiandonos
del cuestionario de preguntas, la cual fue llenada en forma anénima con una

duracién de 20 minutos.

- La encuesta se realizo en las respectivas casas de los adolescentes, sin la

presencia de otras personas que pudieran alterar la informacion recolectada.

Las limitaciones para la realizacion de la presente de investigacion en el proceso
de ejecucion fueron:

- La aceptacion y cooperacién por parte de los adolescentes.
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- Por ser menores de edad se necesito del asentimiento informado del padre de

familia.
4.5 Plan de anlisis.

Se realiz0 el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados en
tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y
posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el
analisis se realiz6 a través del programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo,
se utilizé el andlisis bivariado que se determind mediante el uso de coeficiente de
correlacion Rho de Spearman

4.6 Matriz de Consistencia
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Cuadro 3. Matriz de Consistencia

TITULO

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos
anticonceptivos
adolescentes

Asentamiento Humano Las
Monteros Castilla- Piura,

2023

en
del

¢Existe relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre
métodos  anticonceptivos  en
adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Las
Monteros Castilla- Piura, 2023

Objetivo General:

-Determinar  si

existe relacion

entre el nivel de conocimiento y

actitudes

sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de

15-19 afios del

Asentamiento

Humano Las Monteros Castilla-
Piura, 2023.

Objetivos Especificos:

(@)

Identificar el nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en forma
global en adolescentes de 15-
19 afios del Asentamiento
Humano Las Monteros
Castilla- Piura, 2023

(b) Identificar las actitudes sobre

(©)

métodos anticonceptivos en
forma global en adolescentes
de 15-19 anos del
Asentamiento Humano Las
Monteros Castilla-  Piura,
2023

Determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento y

Ho: No existe relacion
estadisticamente significativa entre
el nivel de conocimiento y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Las
Monteros Castilla- Piura, 2023

Hi: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Las
Monteros Castilla- Piura, 2023.

Variables principales:

1. Nivel de Conocimiento

sobre métodos

anticonceptivos.

2.-Actitud sobre métodos

anticonceptivos.
Variables Secundarias:
a) Sexo

b) Estado civil

c) Religion

d) Tiene enamorado

e) Relacion Sexual

f) Edad de inicio de la

primera relacién sexual

g) Métodos anticonceptivo
utilizado.
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(d)

actitudes  sobre  métodos
anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano
Las Monteros Castilla- Piura,
2023.

Describir las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales
de los adolescentes de 15-19
aflos del  Asentamiento
Humano Las  Monteros
Castilla- Piura, 2023.
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO

TECNICA E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo de la investigacion:
Cuantitativa

Nivel de investigacion:Correlacional.

Disefio de la investigacion:No experimental,
de corte transversal.

Ox

M /: Relacion

Oy

POBLACION Y
MUESTRA

Poblacion:

La poblacion  muestral  estuvo

representada por 128 adolescentes
entre 15 a 19 afios que reportaron
residencia en el adolescente del
Asentamiento Humano Las Monteros
Castilla- Piura en el periodo de
estudio.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el
total de la poblacion en estudio.

Técnica:

La encuesta.

Instrumentos:

Instrumento de Recoleccién de Datos:
% Cuestionario de
Caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales

% Cuestionario: Conocimiento
sobre los métodos
anticonceptivos

% Test de Likert de actitudes
sobre métodos
anticonceptivos.

Para el plan de andlisis en una

primera parte se utilizd la
estadistica descriptiva, utilizando
tablas y graficos. En una segunda
parte del analisis de los datos, se
utilizo el coeficiente de correlacion
de Spearman previa verificacion

del supuesto de normalidad.
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4.7 Principios éticos

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki (38) y
Codigo de Etica Uladech — Catdlica V 004 (39), bajo el compromiso de
confiabilidad, respeto y manejo ético de la informacién brindada En la presente

investigacion se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos:

v" Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de
familia aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y
asentimiento informado para participar en el estudio. Asi mismo, se
informé a los participantes que podian retirarse del estudio en cualquier
momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse a participar en alguna
parte de la investigacidn que les genere incomodidad, del mismo modo, se
les comunico a los adolescentes que los datos recolectados quedaran
disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se ha solicitado a
las autoridades los permisos correspondientes para la ejecucion de la
investigacion.

v Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explico cudles serian
los beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los
resultados que se obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se
determind su nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos, sin que les afecte ni biologica ni psicoldgica, ni

socialmente.
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Principio de no maleficencia: Se le otorgé explicacién a cada
participante sobre los nulos riesgos contra su salud y/o integridad como
persona, en su participacién en la investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el
mismo trato, garantizando la confidencialidad de los participantes, sin
existir de por medio ningun tipo de discriminacion o favoritismos. Cabe
sefialar, ademas que a los participantes se les traté con el mayor respeto a
su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explico a los adolescentes que sus
respuestas no se seran divulgadas garantizando su confidencialidad y
anonimato. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de
financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y
presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo
momento se ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte
de la investigacion, y se les hizo de conocimiento de los detalles de la
investigacion. Para participar del estudio debieron firmar los padres de
familia el asentimiento informado y el adolescente el consentimiento
informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo tomando en
consideracion las normas de bioseguridad y de proteccion al medio

ambiente.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Distribucion porcentual de adolescentes de 15-19 afios segun el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en el Asentamiento Humano
Las Montero Castilla- Piura, 2023.

Conocimiento n %
Bajo 59 46,1
Regular 47 36,7
Alto 22 17,2
Total 128 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha demostrado que el 46,1% de los sujetos investigados manifestaron un nivel de
conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, lo que significa que no cuenta con
informacion principalmente sobre su definicidn, sus ventajas, indicaciones y forma de uso.
Por otro lado, se identificO un conocimiento medio representado por el 36,7% lo que
evidencia que este grupo no cuenta con informacion completa y suficiente para ejercer
sexo seguro, a diferencia de una minoria del 17,2% con conocimiento alto evidenciando
que solo esta pequefia proporcion de la muestra estarian en condiciones de reconocer los

conceptos basicos de los MAC y sus caracteristicas.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de adolescentes de 15-19 afios segun las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en forma global en el Asentamiento Humano Las Montero
Castilla- Piura, 2023.

Actitudes n %
Desfavorables 87 67,9
Favorables 41 32,1

Total 128 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Se ha determinado que el 67,9% % de los adolescentes encuestados muestran
actitudes hacia los métodos anticonceptivos desfavorables lo que significa que no valoran
la importancia de la consejeria para una adecuada anticoncepcion, existe negatividad a su
uso y no tienen interés para acceder a ellos y elegirlos en pareja. Sin embargo, existe un
minimo 32,1% que comprenden y valoran la necesidad de la anticoncepcion en su

actividad coital, ejerciendo la anticoncepcion libre de mitos y creencias.
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Tabla 3. Distribucidn porcentual de los adolescentes de 15-19 afios segun relacion entre
el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en el Asentamiento
Humano Las Montero Castilla- Piura, 2023.

Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % N % N %
Bajo 48 37,4 11 8,6 59 46,1
Regular 34 26,6 13 10,2 47 36,7
Bueno 5 3,9 17 13,3 22 17,2
Total 87 67,9 41 32,1 128 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En el analisis de la tabla se muestra claramente en los adolescentes investigados que
el 46,1% que presentaron conocimiento bajo con un significativo 37,4% sus actitudes
hacia los MAC fueron desfavorables, al igual que los sujetos estudiados que manifestaron
conocimientos aun inexactos e incompletos con el 36,7% reportaron actitudes
desfavorables con el 26,6% , a diferencia de los que presentaron conocimiento bueno
representado por el 17,2% sus actitudes hacia los métodos de proteccién contra el
embarazo fueron favorables con el 13,3%, lo que demuestra que los conocimientos juegan
un rol importante en las actitudes hacia los métodos anticonceptivos que tienen los
adolescentes, entre mayor sea el conocimiento los adolescentes tendran una marcada
tendencia a reconocer, comprender y valorarlos como métodos que evitan un embarazo

no deseado y en especial a temprana edad.
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman de la relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento
Humano Las Montero Castilla- Piura,2023

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlaciéon 411

Sig. (bilateral) ,000**

N 128

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se ha observado que existe relacidn altamente significativa entre las variables de
estudio debido a que el p valor = 0,000, es decir menor a 0,01 demostrando entonces, que
el nivel de conocimiento sobre MAC que tienen los adolescentes esta relacionado con
mayor significancia con las actitudes, asi mismo, se logr6 determinar que hay una relacién
de manera directa (rs=,157), lo que determina que entre mayor sea el desconocimiento
sobre MAC en los adolescentes la predisposicion a manifestar actitudes negativas frente

a ellos sera mayor . Por lo tanto, se confirma la hipétesis alterna y se rechaza la nula.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograéficas y sexuales de los adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura,2023

n %
Sexo Varén 61 47,7
Mujer 67 52,3
Religion Catolica 106 82,8
Adventista 6 47
Evangélica 11 8,6
Cristiana 5 3,9
Otra 0 0,00
Estado civil Soltero 126 98,4
Conviviente 2 1,6
Casada 0 0,00
Divorciada 0 0,00
Viuda 0 0,00
Enamorado Si 92 71,9
No 36 28,1
Vida sexual activa  Si 83 64,8
No 45 35,2
Edad de I.R. coital 10-14 14 16,9
* 15-19 69 83,1
Método Ritmo 0 0,00
inthOﬂCGpUVO Moco cervical 0 0,00
Pildora 3 3,6
Inyectable 0 0,00
T de cobre 0 0,00
Preservativos 21 25,3
Ninguno 59 71,1
Total 128 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones coitales (45
adolescentes)

Se ha determinado entre las caracteristicas sociodemogréaficas que existe predominio

de mujeres con el 52,3%, se reporté en mayor proporcion catélicos (as) con el 82,8%,
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mientras que 98,4%, manifestaron que son solteros, pero es de interés mostrar que el 1,6%
ya son convivientes. Al evaluar las caracteristicas sexuales se obtuvo que el 71,9%
expresaron que ya tienen enamorado(a), de los cuales el 64,8% reportaron que ya iniciaron
actividad coital, entre las edades de 15-19 afios el 83,1% con datos de preocupacion el
71,1% no usan métodos anticonceptivos, contexto que los expone a embarazos no
deseados, contagio de ITS, donde la situacion se complica por ser una etapa critica de la

vida con mayor exposicion a morbimortalidad materna y perinatal.

5.2 Analisis de Resultados

En los tiempos actuales los resultados demostrados en diversas investigaciones han
dirigido esfuerzos a enfrentar el embarazo a temprana edad, que posiciona a los
adolescentes como grupo etario de interés y preocupacién, donde la anticoncepcién juega
un protagonismo importante debido que en estas edades se manifiesta el debut de las
relaciones coitales y la demanda insatisfecha de anticonceptivos. El embarazo en edades
tempranas, acrecienta las probabilidades de mortalidad materna y perinatal, por lo tanto,
es importante que los adolescentes cuenten con informacion suficiente y actitudes
positivas para ejercer sexo seguro y evitar un embarazo no deseado. En ese sentido, se
presentan los resultados de la investigacion realizada en adolescentes de 15-19 afios del

Asentamiento Humano Las Montero Castilla— Piura,2023.

En la Tabla 1, se identifico que el 46,1% de los sujetos investigados manifestaron
un nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, mientras que el
conocimiento medio estuvo representado por el 36,7%, a diferencia de una minoria del

17,2% con conocimiento alto evidenciando que solo esta pequefia proporcion de la
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muestra estarian en condiciones de reconocer los conceptos basicos de los MAC y sus

caracteristicas.

Resultados que son semejantes al estudio internacional de Zufiga N. (8) Ecuador
2018, los resultados reflejaron que el 71.35% de los adolescentes posee un nivel de
conocimiento inadecuado sobre métodos anticonceptivos. Asi mismo, guardan relacién
con la investigacion de Gonzales D, Pagola L. (12) Huaraz 2019, que presento como
resultados que el 62.2% del total de estudiantes tuvieron bajo nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos, del mismo modo, se contrastan con la investigacion de Meza
S. (11) en Huénuco 2019, que reporto que el 80,4% (45) no conocen sobre el uso de
métodos anticonceptivos temporales y definitivos y el 78,6% (44) tienen un bajo nivel de

conocimiento.

Los resultados encontrados en dichas investigaciones ponen en evidencia que los
adolescentes carecen de informacion precisa y completa relacionada a la definicion,
clasificacion, las ventajas y correcto uso de los métodos anticonceptivos, lo que refleja
que tendran problemas para identificar los métodos adecuados para ellos y actuaran
basados en opiniones y conceptos erroneos que estan rodeados de mitos y prejuicios. Por
lo tanto, es importante que los adolescentes cuenten con los conocimientos suficientes
sobre anticoncepcién, pues el conocimiento les permitirda comprender por medio de la
razén la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas (25), y de esta manera aprenderan
a reconocer y valorar la importancia de los MAC en su actividad coital, con persistencia

€n Su uso.
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En ese sentido, como lo conceptualiza la Teoria del Constructivismo (25) se debe
trabajar en la construccion de conocimientos para que estos no solo se conviertan en una
mera transmisién de informacion, sino que el individuo participe activamente,
adquiriendo estructuras cada vez mas complejas y los conocimientos obtenidos le sean
Gtiles para saber manejar los conflictos diarios que se les presente. Asi mismo, se puede
apreciar con los resultados encontrados que a pesar de la existencia de servicios de
planificacion familiar aun en los adolescentes existen dudas que no han sido resueltas
sobre los métodos anticonceptivos, lo que es desalentador si se reporta que ya un grupo
de ellos han iniciado su vida sexual a temprana edad, y sin la informacion adecuada,
estaran expuestos a practicas sexuales de riesgo.

Por lo tanto, se debe enfatizar en lo dicho por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion (UNESCO) (28), que menciona que la educacién integral es importante
en la preparacion de los adolescentes para una vida segura, plena y productiva en una
sociedad donde las infecciones de transmision sexual (ITS), la violencia de género, los
embarazos no deseados representan un riesgo potencial para el bienestar del adolescente.
Pocos jovenes reciben una preparacién para su vida que los capacite a tomar decisiones
acerca de su sexualidad y asi sus relaciones se ejerzan de manera responsable enfatizando
en la importancia que tiene la anticoncepcion.

En la Tabla 2, se ha determinado que el 67,9% % de los adolescentes encuestados
muestran actitudes hacia los métodos anticonceptivos desfavorables, sin embargo, solo el
32,1% de los participantes presentaron actitudes favorables. Resultados similares a
Ogofia Y. (16) Piura 2019, demostro que el 53,51% de los adolescentes tuvieron actitudes

desfavorables. Otra investigacion que se asemeja a los resultados de desconocimiento fue
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el estudio de Garcia V. (15) Piura 2022, obtuvo que el 75,53% de la muestra manifestaron
actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos.

Como se puede observar los resultados de las actitudes desfavorables frente a los
métodos anticonceptivos representan una respuesta que se refleja en una conducta que
pondréa en peligro al adolescente a un embarazo precoz y el riesgo de contraer algun tipo
de infeccion de transmision sexual. Por lo tanto, estas actitudes negativas condicionan
conductas de riesgo para su sexualidad y que son determinadas por los propios cambios
que se dan en la etapa de la adolescencia porque dentro de su forma de pensar creen que
son invulnerables y que nada malo les pasara, que estan” chicos “y lo de cuidarse o tomar
precauciones es para los” grandes” cuestiones que no lo perciben como un riesgo real,
mas aun si no tienen una profunda concientizacion sobre el uso de métodos
anticonceptivos, ademas en la busqueda de explorar y experimentar su identidad sexual,
influye en su forma de actuar, aumentando los riesgos como consecuencia de un contacto
sexual sin control (23).

En la Tabla 3, se muestra claramente en los adolescentes investigados que el 46,1%
que presentaron conocimiento bajo con un significativo 37,4% sus actitudes hacia los
MAC fueron desfavorables, al igual que los sujetos estudiados que manifestaron
conocimientos aun inexactos e incompletos con el 36,7% reportaron actitudes
desfavorables con el 26,6%, a diferencia de los que presentaron conocimiento bueno
representado por el 17,2% sus actitudes hacia los métodos de proteccion contra el
embarazo fueron favorables con el 13,3%. Al realizar la correlacion de Spearman se ha
observado que existe relacion altamente significativa entre las variables de estudio debido

a que el p valor = 0,000, es decir menor a 0,01 demostrando entonces, que el nivel de
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conocimiento sobre MAC que tienen los adolescentes esta relacionado con mayor
significancia con las actitudes, asi mismo, se logré determinar que hay una relacion de

manera directa (rs=,157), por lo tanto, se confirma la hipotesis alterna y se rechaza la nula.

Resultados que se comparan con los reportados por Olivares D. (14) Piura 2022, quien
reporto que el 40,62% de los encuestados presentaron conocimiento malo sobre métodos
anticonceptivos, mientras que el 51,88% mostraron actitudes desfavorables. Al relacionar
las variables de estudio determind que el 40,62% del grupo etario encuestado que
manifestaron nivel de conocimiento malo presentaron actitudes desfavorables hacia los
métodos anticonceptivos. Concluye que existe una alta correlacion estadisticamente
significativa (P valor = 0,000) entre el nivel de conocimiento y las actitudes, por lo tanto,

se confirma la hipdtesis alterna.

Del mismo modo, se reportan datos similares a los de Cuyatti M. (17) Piura 2019, en
referencia del total de los investigados se observa el 37,40% del adolescente que
presentaron un nivel de conocimiento malo mostraron una actitud desfavorable con un
30,89%; Asi mismo del 26,83% con conocimiento bueno se relacion6 con una actitud
desfavorable con 3,25% hacia los métodos anticonceptivos. De la misma forma en cuanto
al nivel de conocimiento regular predomino con el 35.77% reflejando actitudes
desfavorables con un 17.89%. Ademas, pudo determinar una alta correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es

menor del 1%. Observo una correlacion de manera directa, contrasto la hipétesis alterna.

Y por ultimo los resultados se asemejan al estudio de Garcia V. (15) Piura 2022, que

demostro que el 72,34% y 75,53% de adolescentes manifestaron un conocimiento malo,
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y actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos. Por otro lado, se determind
que el 72,34% de los investigados que presentaron nivel de conocimiento malo, sus
actitudes fueron desfavorables hacia los métodos anticonceptivos (60,64%).Concluye que
existe una alta correlacion estadisticamente significativa (P valor = 0,000) entre el nivel

de conocimiento y las actitudes, por lo tanto, se confirma la hipétesis alterna.

Al observar los resultados de las investigaciones presentadas podemos evidenciar que
el nivel de conocimiento logra fortalecer en el ser humano una mejor actitud hacia los
MAC vy los resultados en referencia a los conocimientos insuficientes y actitudes
desfavorables sobre MAC se mantienen, a pesar que en los tiempos actuales existen
programas de salud y de educacion sexual que estdn destinados a trabajar con los
adolescentes frente a los temas de anticoncepcion, lo que indica una mala orientacion, y
una Educacion Sexual con una base deficiente, en ese sentido, es fundamental que la
educacion sexual permita a los adolescentes ejercer plena autonomia corporal, proteger su
salud, dignidad y bienestar al brindarle herramientas necesarias en habilidades y actitudes.
Por lo tanto, se debe incorporar desde edades pequefias la tematica de la salud sexual y
reproductiva para que en el momento de que la etapa del desarrollo llegue a la
adolescencia, los jovenes tengan herramientas solidas que les ayuden en la toma de
decisiones consensuadas y objetivas de forma responsable acerca del uso y manejo de los
métodos anticonceptivos (26).

En latabla 4, se ha determinado entre las caracteristicas sociodemograficas que existe
predominio de mujeres con el 52,3%, se reportd en mayor proporcion catélicos (as) con

el 82,8%, mientras que 98,4%, manifestaron que son solteros, pero es de interés mostrar
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que el 1,6% ya son convivientes. Al evaluar las caracteristicas sexuales se obtuvo que el
71,9% expresaron que ya tienen enamorado(a), de los cuales el 64,8% reportaron que ya
iniciaron actividad coital, entre las edades de 15-19 afios el 83,1% con datos de

preocupacién el 71,1% no usan métodos anticonceptivos.

Resultados similares a los manifestados por Medina J. (9) Nicaragua sus resultados
arrojaron que la mayoria de los encuestados ya inicio vida sexual activa y solo 69.4%
refiere haber utilizado método anticonceptivo en su primera relacion. Asi mismo, son
parecidos con la investigacion de Turin N. (10) Junin 2021, obtuvo como resultados en
las caracteristicas sociodemograficas que los adolescentes en su mayoria con el 65.38%
tienen entre 15 a 19 afios de edad, el 50,00% son de sexo varon, asi mismo la mayoria

61.54% pertenece a la religion catolica, la totalidad 100.00% son solteros (as).

Al analizar dichas investigaciones podemos observar que coinciden que la actividad
coital cada vez se da a mas temprana edad sin una planificacion previa, panorama que
evidencia comportamientos sexuales de riesgo que afectan su salud sexual y reproductiva,
esta situacion podemos atribuirle a que la adolescencia representa un periodo de
crecimiento y desarrollo humano donde se manifiestan diversos procesos bioldgicos,
sociales, emocionales e intelectuales; y que se destaca por el despertar de impulsos como
el enamoramiento, por lo tanto es ahi donde necesitan informacion y orientacion adecuada
(23), debido a que un embarazo en esta etapa puede tener consecuencias potencialmente

graves para su vida actual y futura.
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V1. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes
del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura, es predominantemente
bajo con el 46,1%, lo que demuestra que aln existen problemas para abordar una
educacién sexual abierta e integral, priorizando a la salud reproductiva como un
factor fundamental para el progreso social, econémico y politico.

Las actitudes frente a los MAC en los adolescentes investigados se presentaron
mayormente desfavorables representado por el 67,9%, resultados que no
garantizan una sexualidad responsable debido a que este grupo etario no es
consciente de la importancia del conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos para evitar o embarazos no deseados.

Se ha determinado al relacionar las variables de estudio, que el que el 46,1% que
presentaron conocimiento bajo con un significativo 37,4% sus actitudes hacia los
MAC fueron desfavorables. Asi mismo, se identifico que existe relacion altamente
significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos y se confirma la hip6tesis alterna, por lo tanto, podemos afirmar
que la educacion sexual integral es una herramienta fundamental a desarrollarse
en forma completa, que les permita empoderarse en el cuidado de su salud sexual
y reproductiva.

Dentro de las caracteristicas sociodemograficas se ha identificado preponderancia

de mujeres con el 52,3%, se reporté en mayor proporcién catolicos (as) con el
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82,8%, solteros el 98,4 %. Entre las caracteristicas sexuales se muestra que el
71,9% tienen enamorado(a), de los cuales el 64,8% reportaron que ya iniciaron
actividad coital, entre las edades de 15-19 afios el 83,1%, mientras que el 71,1%
no los utilizan. Contexto de vulnerabilidad a embarazos no deseados y contagio de

ITS- VIH/SIDA.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Gréfico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segun nivel

de conocimiento en forma global en el Asentamiento Humano Los Montero Castilla-
Piura,2023

Fuente: Tabla 1
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Figura 2. Gréafico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segln
actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en el Asentamiento Humano Los
Montero Castilla- Piura,2023

Fuente: Tabla 2
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Figura 3. Grafico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segun la

relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en el
Asentamiento Humano Los Montero Castilla- Piura,2023

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1 T

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS %’

FACULIAD
DE CEENCIAS DE LA SALUD)

OBSTETRICIA

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como objetivo Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios
del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura, 2023. Por lo tanto, no le
preguntamos su hombre, su direccidn, para que tenga la seguridad de que la informacién
no sera divulgada, y de esta manera pueda responder con sinceridad y confianza. De forma
anticipada le agradecemos su participacion, la cual serd de mucha ayuda para el desarrollo

de esta investigacion.

l. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

Responda marcando con un aspa X, la respuesta pertinente:

1.1.  Edad cumplida: anos
1.2.  Religion:
1) Catolica

2) Adventista.

3) Evangélica

4) Cristiana

5) Otra, especifique

1.3 Estado Civil:

1) Soltera
2) Conviviente
3) Casada
4) Divorciada
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5) Viuda
1.4 Tienes Enamorado:

1) Si
2) No

1.5 Ya inici6 a tener una vida sexual activa:

1) Si
2) No

1.6 Edad de inicio de relacién coital:

1.7 ¢Qué métodos usas actualmente?

1) Metodo del ritmo.

2) Meétodo del moco cervical.
3) Pildora

4) Inyectable

5) T de cobre

6) Preservativos

7) Ninguno

1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera

correcta.

Proposiciones SI NO | NOSE

2.1. Un método anticonceptivo es una sustancia,
procedimiento que evita el embarazo.

2.2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos
anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.

2.3. La pildora se toma en cualquier dia después gque pasa la
menstruacion.
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2.4. La pildora protege de las infecciones de transmisién
sexual.

2.5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan
mareos, dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

2.6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier
edad.

2.7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer,
al mismo tiempo para que sea mas efectiva.

2.7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer,
al mismo tiempo para que sea mas efectiva

2.8. La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han
tenido hijos.

2.9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de
salud.

2.10. El condon es 100% seguro para evitar el embarazo.

2.11. El condon protege de infecciones de transmision sexual
(ITS) y del VIH.

2.12. El condon se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y
antes de iniciar la relacién sexual.

2.13. EI mismo conddn se puede usar varias veces

2.14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos solo
por las mujeres.

2.15. Durante la relacion coital terminar afuera es un método
seguro para evitar un embarazo.

2.16. Una sola relacion sexual es suficiente para que se
produzca un embarazo.

2.17. EIl método del ritmo es cuando la pareja evita tener
relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

2.18. El anticonceptivo de los tres meses
(medroxiprogesterona) es un método anticonceptivo que se
toma por via oral.
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2.19. La PDS (pildora del dia siguiente), es un método
anticonceptivo que puede usarse a diario.

2.20. Los inyectables son métodos anticonceptivos
mensuales y trimestrales.

2.21. El anticonceptivo inyectable se aplica el ultimo dia de
la menstruacion.

2.22. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

2.23. Los métodos anticonceptivos que contienen hormonas
son perjudiciales para la salud.

1. Actitudes Sobre Los Métodos Anticonceptivos.

A continuacion, encontrards otras proposiciones sobre las que deberas expresar su
opinion.

Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la
siguiente escala.

TA: Totalmente de acuerdo

A: De Acuerdo, significa que estd de Acuerdo, pero no totalmente.

I: Indecisa, significa que no tiene una opcién clara al respecto.

D: En Desacuerdo, significa que estd en Desacuerdo, pero no totalmente.

TD: Totalmente en desacuerdo
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Proposiciones

TA

TD

3.1 Consideras que la consejeria y orientacion sobre los
métodos anticonceptivos es muy importante

3.2 Consideras que puedes utilizar métodos
anticonceptivos.

3.3 Consideras que el conddn y las pildoras son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores
de 20 afios.

3.4 Consideras que al usar el conddn se disfruta menos de
la relacion sexual.

3.5 Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada
informacion sobre los métodos anticonceptivos.

3.6 Consideras que es dificil conseguir métodos
anticonceptivos.

3.7 Conversarias con tu pareja como protegerse de ITSy
SIDA.

3.8 Si te causara molestias algiin método anticonceptivo
consideras que debes usar otro.

3.9 Utilizarias el condon como método anticonceptivo

3.10 Aconsejarias a tu pareja de algun método
anticonceptivo.

3.11 T pareja es la que debe decidir qué métodos
debes usar.

3.12 Tener muchos hijos es riesgoso para la mujer.

3.13 Es el hombre quien decide el nimero de hijos que se
puede tener.

3.14 El uso de anticonceptivos es un pecado.

3.15 Debe utilizarse métodos anticonceptivos en relaciones
ocasionales.

3.16 El uso del conddn es una proteccion contra el SIDA
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ANEXO 2
REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
ANEXO 2.1
REPORTE DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
JURADO 1

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Tammy Esteban Panta.

1.2. Grado Académico: Magister.

1.3.Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Centro de Salud 1-3 Villa Primavera.

1.5.Cargo que desempeiia: Obstetra Asistencial.

1.6.Denominacion del instrumento: Nivel de conocimiento y actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Maria Auxiliadora Sullana-
Piura, 2022

1.7. Autor del instrumento: Viera S Modificado y Validado por Lopez M

1.8. Carrera: Obstetricia
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I1.VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
o corresponde a contrlpuye a permite Observaciones
N° de Item alguna medir el clasificar a los
dimension de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias
establecidas
Sl | NO sl | NO si [ NO
Variable: Caracteristicas Sociodemograficas Y Sexuales.
1.Edad cumplida:
afnos X X X
3. Estado Civil X X X
4. Tienes enamorado. X X X
5. Yainici6 a tener una
vida sexual activa X X X
6.Edad de inicio de
relacion coital X X X
7;Qué métodos usas X X X
actualmente?
Variable 2: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
1.Un método
anticonceptivo es una
sustancia, X X X
procedimiento que
evita el embarazo.
2.En la etapa de la
adolescencia se debe
usar métodos
X X X

anticonceptivos si se
ha iniciado actividad
coital.
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3.Lapildorase tomaen
cualquier dia después
que pasa la
menstruacion.

4.La pildora protege de
las infecciones de
transmision sexual.

5Es normal que
cuando se toma la
pildora se manifiestan
mareos, dolor de
cabeza, sangrado,
aumento de peso.

6. La pildora es un
método que puede
indicarse a cualquier
edad.

7.La pildora debe
tomarla  tanto el
hombre como la mujer,
al mismo tiempo para
que sea mas efectiva.

8.La T de cobre esta
recomendada en las
mujeres que han tenido
hijos.

9.La T de cobre debe
ser indicada por un
profesional de salud

10.El condén es 100%
seguro para evitar el
embarazo.

11.El cond6n protege
de infecciones de
transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12.El conddn se coloca
cuando el pene esta
erecto (duro) y antes
de iniciar la relacion
sexual
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13.El mismo condon
se puede usar varias
veces

14.Los métodos
anticonceptivos deben
ser elegidos sélo por
las mujeres.

15. Durante la relacion
coital terminar afuera
es un método seguro
para evitar un
embarazo.

16.Una sola relacion
sexual es suficiente
para que se produzca
un embarazo.

17.El método del ritmo
es cuando la pareja
evita tener relaciones
sexuales durante los
dias fértiles de Ia
mujer.

18.El anticonceptivo
de los tres meses
(medroxiprogesterona)
es un método
anticonceptivo que se
toma por via oral.

19.La PDS (pildora del
dia siguiente), es un
método anticonceptivo
que puede usarse a
diario.

20.Los inyectables son
métodos
anticonceptivos
mensuales y
trimestrales

21.El anticonceptivo
inyectable se aplica el
ultimo dia de la
menstruacion.
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22.Todos los métodos
anticonceptivos  son | X X
reversibles.

23.Los métodos
anticonceptivos  que
contienen  hormonas | X X
son perjudiciales para
la salud.

Variable: Actitudes Sobre Los

Método

s Anticonceptivos.

1.Consideras que la
consejeria y
orientacion sobre los
métodos X X
anticonceptivos es
muy importante.

2.Consideras que
puedes utilizar los
métodos
anticonceptivos.

3.Consideras que el
condon y las pildoras
son métodos
adecuados para evitar | X X
el embarazo en
mujeres menores de 20
anos.

4.Consideras que al
usar el condén se
disfruta menos de la| X X
relacion sexual.

5.Crees que los
adolescentes  tienen
suficiente y adecuada
informacion sobre los
métodos
anticonceptivos.

6.Consideras que es
dificil conseguir
métodos X X
anticonceptivos.
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7.Conversarias con tu
pareja como
protegerse de ITS vy
SIDA.

8.Si te causara
molestias algin
método anticonceptivo
consideras que debes
usar otro.

9.Utilizarias el condon
como método
anticonceptivo

10.Aconsejarias a tu
pareja  de  algun
método
anticonceptivo.

11.Tu pareja es la que
debe decidir qué
métodos debes usar.

12.Tener muchos hijos
es riesgoso para la
mujer.

13.Es el hombre quien
decide el numero de
hijos que se puede
tener.

14.El uso de
anticonceptivos es un
pecado.

15.Debe utilizarse
métodos
anticonceptivos en

relaciones ocasionales.

16.El uso del condon
€s una proteccion
contra el SIDA
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Otras observaciones generales: Ninguna

Apellidos y Nombres del Juez Experto: Tammy Esteban Panta
DNI N: 44913168
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JURADO 2
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Iliana Florisela Herrera Garcia.

1.2. Grado Académico: Magister.
1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Institucién donde labora: Centro de Salud 1-3 Villa Primavera.

1.5. Cargo que desempeifia: Obstetra Asistencial.

1.6.Denominacién del instrumento: Nivel de conocimiento y actitud hacia los

métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Maria Auxiliadora Sullana-

Piura, 2022
1.7. Autor del instrumento: Viera S Modificado y Validado por Lopez M

1.8. Carrera: Obstetricia

1. VALIDACION:
Items correspondientes al Instrumento 1
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
o corresponde a contrlpuye a pe.rmlte Observaciones
N° de Item alguna medir el clasificar a los
dimensién de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias
establecidas
Sl | NO sI | NO Sl | NO
Variable: Caracteristicas Sociodemogréficas Y Sexuales.
1.Edad cumplida:
afios X X X
3. Estado Civil X X X
4. Tienes enamorado. X X X
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5. Ya inici6 a tener una
vida sexual activa

6.Edad de inicio de
relacion coital

X

X X

7;Qué métodos usas
actualmente?

X

X X

Variable 2:

Nivel de conoci

miento sobre métodos anti

concepti

VOS

1.Un método
anticonceptivo es una
sustancia,
procedimiento que
evita el embarazo.

2.En la etapa de la
adolescencia se debe
usar métodos
anticonceptivos si se
ha iniciado actividad
coital.

3.Lapildorase tomaen
cualquier dia después
que pasa la
menstruacion.

4.La pildora protege de
las infecciones de
transmision sexual.

5Es normal que
cuando se toma la
pildora se manifiestan
mareos, dolor de
cabeza, sangrado,
aumento de peso.

6. La pildora es un
método que puede
indicarse a cualquier
edad.

7.La pildora debe
tomarla  tanto el
hombre como la mujer,
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al mismo tiempo para
que sea mas efectiva.

8.La T de cobre esta
recomendada en las
mujeres que han tenido
hijos.

9.La T de cobre debe
ser indicada por un
profesional de salud

10.El condén es 100%
seguro para evitar el
embarazo.

11.El condo6n protege
de infecciones de
transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12.El conddn se coloca
cuando el pene esta
erecto (duro) y antes
de iniciar la relacién
sexual

13.El mismo conddn
se puede usar varias
veces

14.Los métodos
anticonceptivos deben
ser elegidos sélo por
las mujeres.

15. Durante la relacion
coital terminar afuera
es un metodo seguro
para evitar un
embarazo.

16.Una sola relacion
sexual es suficiente
para que se produzca
un embarazo.

17.El método del ritmo
es cuando la pareja
evita tener relaciones
sexuales durante los
dias fértiles de la
mujer.
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18.El anticonceptivo
de los tres meses
(medroxiprogesterona)
es un método
anticonceptivo que se
toma por via oral.

19.La PDS (pildora del
dia siguiente), es un
método anticonceptivo
que puede usarse a
diario.

20.Los inyectables son
métodos
anticonceptivos
mensuales y
trimestrales

21.El anticonceptivo
inyectable se aplica el
ultimo dia de la
menstruacion.

22.Todos los métodos
anticonceptivos  son
reversibles.

23.Los métodos
anticonceptivos  que
contienen  hormonas
son perjudiciales para
la salud.

Variable: Actitudes Sobre Los

Método

s Anticonceptivos.

1.Consideras que la
consejeria y
orientacion sobre los
métodos
anticonceptivos es
muy importante.

2.Consideras que
puedes utilizar los
métodos
anticonceptivos.

3.Consideras que el
condon y las pildoras
son métodos
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adecuados para evitar
el embarazo en
mujeres menores de 20
anos.

4.Consideras que al
usar el condon se
disfruta menos de la
relacion sexual.

5.Crees que los
adolescentes  tienen
suficiente y adecuada
informacion sobre los
métodos
anticonceptivos.

6.Consideras que es
dificil conseguir
métodos
anticonceptivos.

7.Conversarias con tu
pareja coOmo
protegerse de ITS vy
SIDA.

8.S1 te causara
molestias algin
método anticonceptivo
consideras que debes
usar otro.

9.Utilizarias el condon
como método
anticonceptivo

10.Aconsejarias a tu
pareja  de  algun
método
anticonceptivo.

11.Tu pareja es la que
debe decidir qué
métodos debes usar.
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12.Tener muchos hijos
es riesgoso para la| X X X
mujer.

13.Es el hombre quien
decide el numero de
hijos que se puede X X X
tener.

14.El uso de
anticonceptivos es un
pecado.

15.Debe utilizarse
métodos

anticonceptivos en
relaciones ocasionales.

16.El uso del condon
€s una proteccion
contra el SIDA X X X

Otras observaciones generales: Ninguna

Sigr . Thowa ¥ oo

s
RENOMA. GOP T8

Apellidos y Nombres del Juez Experto: lliana Florisela Herrera Garcia.
DNI N: 02839539
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JURADO 3

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Yaneth Aracelli Velasquez
Vargas

1.2.Grado Académico: Licenciada.

1.3.Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Centro de Salud 1-3 Villa Primavera.

1.5. Cargo que desempenfia: Obstetra Asistencial.

1.6.Denominacién del instrumento: Nivel de conocimiento y actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Maria Auxiliadora Sullana-
Piura, 2022

1.7. Autor del instrumento: Viera S. Modificado y Validado por Lopez M

1.8.Carrera: Obstetricia

11.VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item
o corresponde a contrlpuye a permite Observaciones
N° de Item alguna medir el clasificar a los
dimension de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias

establecidas

Sl | NO sl | NO si [ NO

Variable: Caracteristicas Sociodemograficas Y Sexuales.
1.Edad cumplida:
afios X X X
2. Religion X X X
3. Estado Civil X X X
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4. Tienes enamorado.

5. Yainici6 a tener una
vida sexual activa

6.Edad de inicio de
relacion coital

X

X X

7.Qué métodos usas
actualmente?

X

X X

Variable 2:

Nivel de conoci

miento sobre métodos anti

concepti

VOS

1.Un método
anticonceptivo es una
sustancia,
procedimiento que
evita el embarazo.

2.En la etapa de la
adolescencia se debe
usar métodos
anticonceptivos si se
ha iniciado actividad
coital.

3.Lapildora se tomaen
cualquier dia después
que pasa la
menstruacion.

4.La pildora protege de
las infecciones de
transmision sexual.

5Es normal que
cuando se toma la
pildora se manifiestan
mareos, dolor de
cabeza, sangrado,
aumento de peso.

6. La pildora es un
método que puede
indicarse a cualquier
edad.

7.La pildora debe
tomarla tanto el
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hombre como la mujer,
al mismo tiempo para
que sea mas efectiva.

8.La T de cobre esta
recomendada en las
mujeres que han tenido
hijos.

9.La T de cobre debe
ser indicada por un
profesional de salud

10.EI condén es 100%
seguro para evitar el
embarazo.

11.El condon protege
de infecciones de
transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12.El conddn se coloca
cuando el pene esta
erecto (duro) y antes
de iniciar la relacion
sexual

13.El mismo condon
se puede usar varias
veces

14.Los métodos
anticonceptivos deben
ser elegidos sélo por
las mujeres.

15. Durante la relacion
coital terminar afuera
es un método seguro
para evitar un
embarazo.

16.Una sola relacion
sexual es suficiente
para que se produzca
un embarazo.

17.El método del ritmo
es cuando la pareja
evita tener relaciones
sexuales durante los
dias fértiles de Ia
mujer.
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18.El anticonceptivo
de los tres meses
(medroxiprogesterona)
es un método
anticonceptivo que se
toma por via oral.

19.La PDS (pildora del
dia siguiente), es un
método anticonceptivo
que puede usarse a
diario.

20.Los inyectables son
métodos
anticonceptivos
mensuales y
trimestrales

21.El anticonceptivo
inyectable se aplica el
ultimo dia de la
menstruacion.

22.Todos los métodos
anticonceptivos  son
reversibles.

23.Los métodos
anticonceptivos  que
contienen  hormonas
son perjudiciales para
la salud.

Variable: Actitudes Sobre Los

Método

s Anticonceptivos.

1.Consideras que la
consejeria y
orientacion sobre los
métodos
anticonceptivos es
muy importante.

2.Consideras que
puedes utilizar los
métodos
anticonceptivos.

3.Consideras que el
condon y las pildoras
son métodos
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adecuados para evitar
el embarazo en
mujeres menores de 20
anos.

4.Consideras que al
usar el condon se
disfruta menos de la
relacion sexual.

5.Crees que los
adolescentes  tienen
suficiente y adecuada
informacion sobre los
métodos
anticonceptivos.

6.Consideras que es
dificil conseguir
métodos
anticonceptivos.

7.Conversarias con tu
pareja coOmo
protegerse de ITS vy
SIDA.

8.S1 te causara
molestias algin
método anticonceptivo
consideras que debes
usar otro.

9.Utilizarias el condon
como método
anticonceptivo

10.Aconsejarias a tu
pareja  de  algun
método
anticonceptivo.

11.Tu pareja es la que
debe decidir qué
métodos debes usar.
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12.Tener muchos hijos
es riesgoso para la| X X X
mujer.

13.Es el hombre quien
decide el numero de
hijos que se puede X X X
tener.

14.El uso de
anticonceptivos es un
pecado.

15.Debe utilizarse
métodos

anticonceptivos en
relaciones ocasionales.

16.El uso del condon
€s una proteccion
contra el SIDA X X X

Otras observaciones generales:

Apellidos y Nombres del Juez Experto: Yaneth Aracelli Velasquez Vargas
DNI N: 03669185
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ANEXO 2.2
REPORTE DE CONFIABILIDAD

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,829 24

BAREMACIONES

Percentiles 33 y 66 Conocimiento
Malo 0-8
Regular 9-12
Bueno 13-24
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ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,7162 16

BAREMACIONES

Percentiles 50 Actitud MAC
Desfavorable 16-56
Favorable 57-80
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ANEXO 3

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura,2023”

Investigadora: Mercedes Lizeth Alama Yarleque

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Las Montero Castilla- Piura,2023”, desarrollado por investigadores de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote. El propdsito de la investigacion es determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura,2023, dado
que los resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los representantes del
Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar

enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningln riesgo de dafio fisico ni psicolégico para

usted.
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Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacién

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez

Saldarriaga, al correo electrénico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participaré si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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ANEXO 4

é 5
£
red

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Mercedes Lizeth Alama Yarleque Yy estoy haciendo la investigacion titulada
“Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Las Montero Castilla- Piura,2023”, la participacion de cada uno

de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andnima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Nivel de
conocimiento 'y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento

Humano Las Montero Castilla- Piura,2023?

Fecha:
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ANEXO 5
AUTORIZACION PARA EJECUCION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n® - 2023-ULADECH CATOLICA

Sra. Mirsa Nuiez Alverado
Teniente Gobernador del Asentamiento Humano “Las Monteros”-Castilla

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo ¢ informarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote. El motive de la presente tiene por finalidad presentarme. Mercedes Lizeth
Alama Yarlequé , con codigo de matricula N° 0802140033, guién solicita autorizacion para
cjecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimicnto y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del A icnto H “Las M o"-Castilla
- Piura, 2023", durante ¢l mes de Febrera del presente aiio

Por este motivo. mucho agradeceré me brinde ¢l acceso y las facilidades a fin de ¢jecutar
satisfactor tc mi investigacion la mi quc redundarda en beneficio de su
Asentamiento. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,
P

Mecreedes Lizeth Alama Yarlequé

NI N” 74833584
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