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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el funcionamiento familiar
en adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi,
Ayacucho, 2020. Es de tipo es investigacion es descriptivo ya que no se pretende establecer
ninguna relacién causal en el tiempo con ninguna otra variable y porque el anlisis estadistico
es univariado por otra parte transversal, porque se realiza una sola medicién a la misma
poblacion dado que se recogid informacion para observar y determinar el funcionamiento
familiar. La poblacién estuvo constituida por los estudiantes del quinto de secundaria siendo
un total de 30, en lo cual se aplicé el instrumento de Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11) adaptado en modelo circumplejo de Olson, los resultados
fue que el funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Francisco

Bolognesi presenta un funcionamiento familiar de rango medio o moderado.

Palabras clave: adolescentes, familia, funcionamiento familiar



Abstract
The present investigation had as general objective to determine the family functioning in
adolescents of the fifth year of secondary school of the Francisco Bolognesi Educational
Institution, Ayacucho, 2020. It is of type is research is descriptive since it is not intended to
establish any causal relationship in time with no other variable and because the statistical
analysis is univariate, on the other hand cross-sectional, because a single measurement is
made to the same population since information was collected to observe and determine
family functioning. The population was made up of fifth year high school students, a total of
30 students, in which the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES I11l)
instrument was applied, adapted to Olson's circumplex model, the results were that the family
functioning in the students of the Francisco Bolognesi Educational Institution presents a

family functioning of medium or moderate range.

Keywords: family, family functioning, teenagers
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Introduccion
Castro (2017), menciona que la funcionalidad familiar tiene un lazo importante con la
autoestima en los estudiantes tiene una relacion significativa ya que en los resultados dio a
conocer que en las familias con medio o disfuncional tenia un promedio medio a tener una
autoestima regular o baja, el funcionamiento familiar es un problema asi mismo afecta a nivel
de la valoracion personal, familiar, laboral, académico, social y en todas las areas a si

tenemos.

De tal manera durante la convivencia familiar el mecanismo familiar permite que los
que conforman tienen la motivacién a superarse absolutamente en otros aspectos de la vida,
por lo que es de suma importancia conocer el funcionamiento familiar, cada uno de los
miembros del hogar interaccionan de forma fisica en cierto tiempo y que la comunicacion

directa no se aplica, de esta manera se pueda ayudar al fortalecimiento.

En algunos hogares los padres les hacen muy dificil encontrar la forma de dialogar
con sus hijos, la frustracion y la impotencia muchas veces se apoderan de ellos ya que se
sienten culpables de no poder comprender a sus hijos cuando estos los necesitan mas, este
suceso dondela madre o el padre tienen que cumplir ambos roles por la ausencia del otro

dio cabida un nuevo modelo familiar.

El objetivo general de la presente investigacion es determinar el funcionamiento
familiar en adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Francisco
Bolognesi, Ayacucho, 2020, en la presente investigacion es esencial entenderlo por qué el
funcionamiento familiar por que brinda exitosos resultados por ellos los psicologos

debemos con herramientas de evaluacién adecuada.
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1. Revision de la literatura
1.1. Antecedentes

1.1.1 Internacional
Aguirre y Zurita (2015), en su investigacion realizada en Ecuador y cuyo titulo es,

ciberadiccion y funcionalidad familiar en adolescentes de octavo de bésica y tercer afio de
bachillerato en el Colegio Militar Miguel Iturralde de Portoviejo y Colegio Militar Eloy
Alfaro de Quito en el mes de enero de 201, buscaron encontrar la relacion entre las variables
precedentes, partiendo de la premisa de que en estos tiempos la proliferacion de la tecnologia
en sus diferentes usos ha invadido la normal vida de las familias, ocupando un lugar relevante
enlas relaciones personales, por un lado, la aparicion del internet ha sido establecida como
fuente de informacidn educativa, mientras que por el otro se han mostrado indicios de un uso
desmedido de aquel y cuya repercusién estd desencadenando adiccion en los usuarios, por
ello el objetivode la tesis es determinar la correlacién entre la ciberadiccion en el grupo de

adolescentes pertenecientes a las ciudades de Portoviejo y Quito con la disfuncion familiar.

Moran (2016), tesis cuyo titulo es Funcionalidad familiar y uso de redes sociales en
adolescentes de segundo de bachillerato de la unidad educativa Santo Domingo de Guzméan
tuvo como objetivo encontrar la relacion entre el exagerado uso del internet y los
problemas de funcionalidad familiar, la aludida investigacion es explicativa descriptiva, la
poblacion y muestra constd de 198 adolescentes del segundo afio de bachillerato de la
Unidad Educativa Santo Domingo de Guzman de la ciudad de Ambato, se utilizo el disefio
no experimental de corte transversal y de tipo correlaciona, asimismo, se aplico un
muestreo no probabilistico intencional, incluyendo alumnos de ambos sexos con edades
entre 12 y 20 afos, los resultados fueron 44% de los adolescentes mostro un
funcionamiento familiar de rango medio y solo un 21.7% tiene un funcionamiento extremo,

de otro lado el 86% de los participantes hace un uso normal de internet, el 13% se
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encuentra en riesgo de adiccion y solamente cerca del 1% presenta uso adictivo de internet,
ademas, no se encontro relacion significativa entre las variables de estudios (Chi = 4,079;
p>,395), a excepcion de cohesion familiar (r=-.223, p), esta tesis concluy6 en que los
porcentajes extraidos, luego del estudio realizado, no son los que se especulaban en un
inicio por lo que la relacion entre las variables no es suficiente para indicar que tienen
implicancia, sin embargo, se precisa que necesariamente el buen ambiente familiar se hace
necesario para el buen desarrollo de sus integrantes.

Gil (2014), inteligencia emocional y clima familiar, es conocer si el entrenamiento en
las competencias emocionales a través de un programa basado en el modelo de capacidades
de Mayer y Salovey (1997) mejora, entre otras variables, el clima familiar, la metodologia
de nuestro trabajo sigue un disefio cuasiexperimental, concretamente, un disefio pretest
postest., la muestra total del estudio presentado en esta comunicacion estd compuesta por
60 mujeres naturales de la ciudad de Cédiz que acuden a los programas de formacién de la
fundacion municipal de la mujer ayuntamiento de Cadiz, instrumento escala de clima social
en la familia (family environment Scale FES; Moos, Moos y Trickett, 1995), en cuanto a la
comparacion de las medias del pretest y postest de las escalas y subescalas del cuestionario
de clima familiar, los resultados indican una mejora estadisticamente significativa en todas
ellas tras recibir el programa de desarrollo de competencias emocionales, exceptuando en la

subescala de control.
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1.1.2 Nacional

Pérez (2018) su investigacion titulada funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes de nivel secundaria de instituciones educativas, nuevo Chimbote, 2017 objetivo
de describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria de
instituciones educativa nuevo Chimbote, la poblacion estuvo constituida por estudiantes de
nivel secundaria de instituciones educativas, siendo un total de 195 como poblacién a los
cuales se les aplico la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)
de Olson, Portner y Lavve (1985), llegando a la conclusion que el funcionamiento familiar
prevalente de los estudiantes de nivel secundaria de nuevo Chimbote, 2017 de tipo
estructuralmente conectada, el sexo de los estudiantes son mitad hombres y mitad mujeres y

el tipo de familia de los estudiantes es nuclear.

Sanchez (2016) con su investigacion denominada la funcionalidad familiar en
adolescentes de quinto grado de secundaria del distrito de el Agustino, objetico analizar el
funcionamiento familiar en los adolescentes de quinto grado de secundaria del distrito de el
Agustino, asimismo, el tipo de investigacion fue descrita con disefio correlacional, la muestra
estuvo conformada por 388 adolescentes de quinto grado de secundaria de ocho instituciones
educativas, cinco nacionales y tres particulares, los instrumentos utilizados fueron el

inventario la escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES Il11).

Castro (2017), en su tesis para obtener el titulo profesional de psicéloga titulado
funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Victor Raul Haya de la Torre. San Rafael-Huanuco-2016, siendo el
objetivo principal determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima de
los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Victor Raul Haya de la Torre, de

San Rafael Huanuco 2016, la poblacién esta conformada por todos los estudiantes de
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secundaria de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de San Rafael-
Huéanuco, matriculados el afio escolar 2017, donde estan estudiando por orden de grados y
secciones, los estudiantes mantienen una edad entre 11 a 17 afios de edad y provienen de
familias de un nivel socio econdmico medio, bajo 0 muy bajo, es decir de los segmentos C,
Dy E, lametodologia es no experimental cuantitativa, puesto que no existira la
manipulacion deliberada e intencional de variables, la cual concluye que hay un enlace
significativo tanto la funcionalidad familiar con la autoestima de los adolescentes de la
institucion mencionada ya que en la muestra de la hip6tesis dio a conocer gque la correlacion
se encuentra dentro de una valoracion positiva considerable del mismo modo el significado
bilateral es menor que el error estimado, siendo asi que el promedio de los estudiantes
forma familias medianamente funcionales, cerca de un cuarenta por ciento forman familias

funcionales y solo la minoria son disfuncionales.

1.1.3 Regional

Aguilar (2019) La presente investigacion tuvo como objetivo describir el tipo de
funcionamiento familiar en estudiantes de 13 a 15 afios de edad de la institucion educativa
publica Abraham Valdelomar, Ayacucho, 2019, el estudio fue de tipo observacional,
prospectivo, transversal y descriptivo; de nivel de investigacion descriptivo y disefio
epidemioldgico, el universo se constituy6 por 300 estudiantes de la institucion educativa
del turno mafiana, la poblacion esta constituida por 100 estudiantes y una muestra de 80
estudiantes que cumplieron con los requerimientos de los criterios de inclusion y exclusion,
el instrumento utilizado fue la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES I11) de David H. Olson (1985), el resultado de la investigacion mostro el 54,5%
gue equivale a 6 adolescentes entre la edad de 13 a 15 afios se encuentra en el tipo de
funcionamiento familiar balanceado porque la gran mayoria de adolescentes muestra que

mantiene una relacion idonea familiar donde se respetan las opiniones, existe buena
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comunicacion y donde las reglas estan claras relacionadas a las responsabilidades que cada
uno maneja, como podemos apreciar la mayoria de los estudiantes poseen un tipo de
funcionamiento familiar balanceado lo que significa que existe una buena comunicacion
entre cada miembro de la familia en donde cada uno cumple un papel o rol en el hogar
generando bienestar emocional, donde la funcionalidad de la familia se desarrolla de forma
correcta.

Aguila (2018), el presente estudio tuvo como objetivo indicar el funcionamiento
familiar en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. JEC San Cristobal — Socos,
Huamanga, Ayacucho — 2018, el tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal
y descriptivo con un nivel de investigacion descriptivo y un disefio epidemioldgico, la
poblacion estuvo constituida por la totalidad de los estudiantes que hacian 220 estudiantes
de entre 12 y 19 afios de edad, de la IEP JEC San Cristdbal, Socos, tomando una muestra
probabilistica de tipo estratificada de 140 estudiantes, el instrumento usado fue la escala de
evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar (FACES I11), adaptado en el modelo
circunflejo de Olson, el resultado del estudio fue que el funcionamiento familiar es de tipo
flexible separada, por lo tanto, se puede considerar que se encuentran en un nivel de rango
medio del funcionamiento familiar.

Salazar (2018) el presente trabajo de investigacion, se realiz6 con el proposito de
determinar la prevalencia del funcionamiento familiar en los estudiantes de 1° a 5° del
nivel secundario de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar de la provincia de
Huamanga del departamento de Ayacucho, 2018, el universo y la muestra estuvo
constituido por 100 estudiantes de ambos sexos que oscilan entre los 11 a 18 afios de edad,
asi mismo para la recoleccion de datos se aplico el instrumento de la escala de
adaptabilidad y cohesion familiar FACES I11 de Olson, de esta manera se realizé la

aplicacion de la prueba piloto al 10% de la poblacion, obteniendo un grado de fiabilidad
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7,6 considerandose aceptable, el andlisis y el procesamiento de datos se realizaron en el
programa SPSS, version 25.0, con el que se elaboraron tablas y gréficos simples y
porcentuales para obtener los siguientes resultado, se identifico que el 36.7 % de los
estudiantes se ubican en un rango balanceado del funcionamiento familiar, asi mismo en
cuanto a la cohesion se observa que el 41.7 % de los estudiantes se ubican en un tipo de
cohesion amalgamada y segln la adaptabilidad se observa que el 43,3 % de los estudiantes
se ubican en un tipo de adaptabilidad flexible del funcionamiento familiar, por otro lado
segun las edades se observa que el 25.0 % de los estudiantes se encuentran en las edades de
14 afos y segun el sexo se observa el 60,0 % de los estudiantes pertenecen al sexo

masculino.

1.1.4 Local

Tenorio (2020), el presente estudio de investigacion tuvo como objetivo primordial
describir el funcionamiento familiar en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Faustino Sanchez Carrién, San Juan Bautista, Ayacucho 2020, es de
tipo descriptivo, ya que el analisis estadistico es invariado, transversal porque se realizé en
periodo de tiempo determinado y la Gnica poblacion mencionada, observacional, porque no
presenta ninguna manipulacion de la variable, nivel descriptivo porque se caracterizé una
variable de estudio, sefialando las dimensiones y caracteristicas, como variable el
funcionamiento familiar es los estudiantes en tiempo real y espacio determinado, el disefio
es epidemioldgico porque busca conocer la determinada prevalencia del funcionamiento
familiar, la poblacién estuvo conformada estudiantes de colegio Faustino Sanchez Carrion
del 4to y 5to grado de secundaria por lo que la poblacion en total es de N=103 estudiantes,
a los cuales se les aplico la Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar
(FACES I111), en el presente estudio se realizé la confiabilidad del FACES 111 por

dimensiones (cohesién y adaptabilidad) calculando el indice de consistencia interna
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mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, 710 con el instrumento mencionado da

conocer el tipo de funcionamiento familiar que perciben en sus respectivos hogares, cuya

validez de contenido fue estudiada a través de la metodologia de evaluacion para criterio de

los jueces, se aplico Unicamente a los estudiantes asistentes y que cursaban los grados

establecidos, dado a los resultados obtenidos se hallo, de la poblacion estudiada la mayoria

se ubica en el tipo de funcionamiento familiar cadticamente unida y de un rango medio.

Achahuanco (2018), la familia se define como el grupo de personas con una

caracteristica de parentesco y que busca el bienestar de sus miembros, la familia en
condiciones normales tiene como finalidad formar personas saludables y hacerlas funcionales
en &mbito social, en ese sentido el funcionamiento familiar adecuado garantiza que los
miembros sean exitosos, ademas siendo los adolescentes una poblacion en riesgo es
pertinente analizarlos al detalle, el presente estudio tuvo como objetivo describir el
funcionamiento familiar en estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa san
ramon de Ayacucho, fue de tipo observacional, transversal y descriptivo, el nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiolégico, la poblacion
estuvo constituida por estudiantes de nivel secundario, siendo un total de 1100, el muestreo
fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues s6lo se evalud a los estudiantes que
asistieron en las instituciones educativas, el instrumento usado fue la Escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) de Olson, Portner y Lavve (1985), el resultado
del estudio es que el funcionamiento familiar prevalente de los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa, San Ramon es de tipo estructuralmente equilibrada, el
sexo de los estudiantes son mitad hombres y mitad mujeres y el tipo de familia de los

estudiantes es Nuclear.
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Gallardo (2018) el estudio tuvo como objetivo conocer el nivel de funcionamiento
familiar de los estudiantes del 1ro al 5to grado del nivel secundario de la Institucién
Educativa, Fe y Alegria N° 50, del distrito de San Juan Bautista, provincia Huamanga,
departamento Ayacucho, 2018, el trabajo de investigacion pertenece al tipo observacional,
prospectivo, transversal y descriptivo, el nivel de investigacion es descriptivo el disefio es
epidemiolégico el universo maestral estuvo constituido por 174 estudiantes del nivel
secundario, de ambos sexos con edades que oscilan de 12 a 17 afios para la recaudacién de
datos se utilizé el instrumento, Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion FACES
I11 (Olson 1985), el andlisis y procesamiento de datos se realizaron con el programa SPSS,
version 25, con el que se elaboraron tablas y gréaficos de los cuales se obtuvieron las
siguientes conclusiones, en cuanto al nivel funcionamiento familiar, mayoria de los
estudiantes (56.9 %) se ubican en un rango medio, es decir este grupo de familias presenta
cierta dificultad en una sola dimension del funcionamiento familiar en la cohesion o
adaptabilidad, respecto a la cohesion familiar, la mayoria de los estudiantes (60.9%) se ubica
en la familia desligada en la adaptabilidad familiar la mayoria de los estudiantes (47.7.4%) se
ubica en las familias cadticas, de la poblacién estudiada la mayoria presentan un nivel de

rango medio en su del funcionamiento familiar.
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1.2. Bases tedricas de la investigacion

1.2.1. La familia
Es la base social, importante para el progreso de la humanidad, es definida como el
grupo de personas que comparten lineas de sangre y estan comprometidos frente a normas,
por su propia comprension, en el que se generan fuertes sentimientos, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, ayuda mutua,

cuidados basicos de bienestar y salud asus miembros (Carbonell, 2012).

Esto la convierte en el motor principal para el progreso emocional, fisico y
social del nifio y adolescente, pero para que la familia pueda lograr este propdsito debe
cumplir con sus funciones, lo cual la llevara a mantener un funcionamiento familiar
dinamico.
La significacién de la familia es indispensable, ya que se trata de un grupo social en el
que la mayoria de los seres humanos encaminan sus vidas, es aqui donde la proteccidn, los
valores los sentimientos y demas entrelazan al nifio y al adolescente y esto genera la

evolucion psicosocial (Febvre 1961).

1.2.2. Tipos de familia

Segun Papalia (2002), menciono y lo dividio en tipos como:

a. Por su estructura Arquetipicas La familia nuclear que esta conformada por la
convivencia de papa, mama e hijos y la extensa que esta conformada por el pap4, la
mama, los hijos, tios, incluyendo a los demas parientes lejanos.

b. Atipicas Se divide en la familia ensamblada que es la union de familias donde uno
de ellos ya sea el varon o la mujer tienen un vastago de otra relacion anterior y se
unen; la monoparental simple conformada por solo un progenitor presente que se hace

cargo del hijo, el monoparental grupal que se conforma cuando se llega a dar una
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adopcion de un grupo de nifios o nifias el homoparental se da por una inseminacion
artificial, o la adopcion de nifios por parejas homosexuales y la poligamia esta
congregada por la relacion de muchas mujeres con solo un varon o varios varones con
solo una mujer.

c. Por su funcionalidad Pueden ser funcionales cuando las familias cumplen con sus
miembros los deberes correspondientes, dandoles la satisfaccion a sus necesidades
elementales y trasmitiéndoles los valores éticos; como también no funcionales o
disfuncionales donde las familias tienen una mala organizacion hacia los nifios
perdiendo la ensefianza de valores morales, deberes, siendo de su vida ya sea de ellos
0 los nifios pueda llegar a cometer delitos 0 mantienen violencia, son hostiles con

cada uno de ellos.

1.2.3. Funcionamiento familiar
En la investigacion de Olson (1989), menciona que el funcionamiento familiar es
dimensiona en la cohesion y adaptabilidad y que la cohesion el tipo de expresion de
emociones que tiene los miembros de la familia y la adaptabilidad representa lo que puede
hacer moldear su alimentacion familiar con el resultado de sobresalir en los problemas

familiares.

Segun Olson (1979) es la interaccion que se da mediante los vinculos afectivos entre
cada uno de los integrantes con la capacidad de poder reconstruir su vida superando los
conflictos dentro de su familia, el funcionamiento familiar precisa si es competente el
sistema y cumple con las funciones primordiales, el entender el funcionamiento familiar es
obligatorio conocer la formacion estructural dentro de la familia, como también se le conoce
como la capacidad para resolver problemas dentro del hogar que sea idonea para acarrear

los conflictos, tensiones posteriores, el funcionamiento familiar estd conformado por
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dimensiones como la cohesion, la adaptabilidad que tiene diferentes tipos de familias,
niveles extremo, medio, balanceado, mientras que (McCubbin y Thompson, 1987) nos
mencionan que es un conjunto de atributos que caracterizan a la familia como un sistema 'y
que explican las regularidades descubiertas en la forma como el sistema familiar opera,
evallia o se comporta, con frecuencia el funcionamiento familiar se analiza a través de
tipologias familiares que nos permiten distinguir con pocas dimensiones sistemas familiares
que funcionan diferentemente tanto interna como externa, en cambio Humberto Rotondo, en
1979, al realizar un estudio sobre las familias sefiala que, el buen funcionamiento de la
familia se da al satisfacer las necesidades basicas materiales y psicoldgicas del ser humano,
pues asegura el desarrollo de personalidades adultas estables, integradas, maduras
emocionalmente y, hace posible un funcionamiento interpersonal constructivo, al
proporcionar un medio humano apropiado, durable, consistente, intimo y asegurador; como
también hizo muchos estudios epidemioldgicos para comprobar la funcionalidad familiar.
Malde (2012) define que psiquicamente la familia es la union de parejas con un
proposito mentalizado a cumplir con un objetivo 0 una meta en especifico en su vida

personal, la cual percibiran varias emociones y valores individual y sociales.

Oyarzun (2017) para entender en funcionamiento familiar es imprescindible estudiar
su organizacion, los conocimientos e interaccion tanto interna como externa seguido de los
valores, nociones y modelos que la familia debe tener en contexto, es decir, la educacion que

las personas como grupo poseen en la familia.

1.2.4. Modelo circumplejo de Olson, FACES Il
El modelo circunflejo de sistemas familiares fue atribuido por el Dr. David H. Olson
y sus colegas Russell y Sprenkleen, durante los afios 1979 0 1989, como un intento de

integrar la investigacion tedrica como la practica, donde surge la escala dirigida a evaluar la
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percepcion del funcionamiento familiar en sus dos dimensiones: adaptabilidad y la cohesion
familiar FACES l1ll, sin embargo evalla de forma tacita la variable de la comunicacion que se
toma de forma estructural de la adaptabilidad y la cohesion esto quiere decir que mientras que
entre méas adaptada y cohesionada sea una familia sus procesos comunicativos seran méas
favorables, muy por el contrario, menos adaptada y cohesionada sus procesos comunicativos

seran escasos.

1.2.4.1. Cohesion
Dirigida al apego o desapego presente entre los miembros de la familia la cohesién
se representa al grado de unién emocional percibidos por los integrantes de un sistema
familia, entre las variables que se consideran en cuenta para realizar la evaluacion estan los
lazos emocionales independencia los limites coaliciones el tiempo espacio los amigos toma

de decisiones los intereses recreacion.

1.2.4.2. Adaptabilidad
Da a conocer la capacidad del cambio del sistema familia, entres estas variables se
encuentran la estructura poder, los estilos de negociacion las relaciones de roles y reglas y la
retroalimentacion también se consideran los cambios de roles regales y liderazgo que convive

la familia.

1.2.4.3. Tipos de familia segan el modelo circumplejo de Olson
Olson y colaboradores establecen cuatro tipos posibles de familia en funcion a las
variables adaptabilidad y cuatro para la variable cohesion representados en la ilustracion 3 'y

desarrollados a continuacion.

A. Desligada: caracterizada por la presencia de limites rigidos, constituyéndose cada

individuo en su subsistema.
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B. Separada: sus limites externos e internos son semi abiertos sus limites generaciones
son concretos cada individuo constituye un subsistema sin embargo cuando lo requieren
pueden tomar decisiones familiares.

C. Unidas: poseen limites intergeneracionales claros, sus miembros necesitan espacios
para su desarrollo individual.

D. Enredada: se caracterizan por poseer limites difusos, por lo que se dificulta identificar

con precision de rol de cada integrante de cada familia.

1.2.4.4. Tipos de familia de acuerdo a la variable adaptabilidad
A. Cadtica: se trata de un tipo de familia caracteriza por la ausencia de liderazgo cambio de

roles, disciplina muy cambiante o ausente.

B. Flexible: se caracteriza por una disciplina democrética, liderazgo y roles compartidos

que pueden variar cuando la familia considere necesario.

C. Estructurada: caracterizada porque en ocasiones los miembros de la familia tienden a
compartir el liderazgo a los roles con cierto grado de disciplina igualitaria dandose cambios

cuando sus integrantes lo solicitan.

D. Rigida: con un liderazgo autoritario roles fijos disciplina rigida sin opcién de cambios.
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2. Método

2.1. Eltipoy el nivel de la investigacion:
Tipo de estudio es observacional, porque no habra manipulacién de la variable prospectivo
porque registra la informacidn necesaria para el estudio de la investigacion, es decir primaria,
trasversal puesto se aplica una sola medicion y descriptiva ya que el analisis es univariado

porque describe o estima el estudio de la muestra (Supo, 2015).

2.2. Nivel de investigacion:
El nivel de la presente investigacion es descriptivo, debido a que describe las caracteristicas de

la poblacion elegida (Supo, 2015).

2.3. Disefio de la investigacion:
El disefio de la investigacion es epidemioldgico, debido que analiza la prevalencia del
funcionamiento familiar en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa

Francisco Bolognesi, Ayacucho, 2020. (Supo, 2015)

2.4. Poblacion y muestra:
2.4.1. Poblacion:
La poblacion esta constituida por los estudiantes de la Institucion Educativa Francisco

Bolognesi del quinto de secundaria, Ayacucho, 2020.

2.4.2. Muestra:
La poblacion estd constituida por los estudiantes de la Institucion Educativa Francisco

Bolognesi de quinto de secundaria, Ayacucho, 2020.
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2.4.3. Técnica de muestreo:
La presente investigacion se uso el muestreo aleatorio simple donde se realiz6 la seleccién por
ordenador solo los que pudieron responder a la encuesta y posteriormente obtener una muestra

satisfactoria.
2.4.4. Los criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

- Estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi.

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes que tengan el consentimiento informado de sus padres.

- Estudiantes que respondan todos los items del instrumento aplicado criterios de
exclusion.

Criterios de exclusion

- Padres de familia de los estudiantes de la I.E Francisco Bolognesi quienes dificultad
para comprender el cuestionario de escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion
familiar y que por lo tanto no puedan desarrollarlo.

- Padres de familia de los estudiantes de la I.E Francisco Bolognesi que no deseaban
formar parte de esta investigacion.

- Padres de familia de los estudiantes de la I.E Francisco Bolognesi que no hayan

aceptado el consentimiento informado.



2.5. Definicién y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Tabla 1: Definicion y Operacionalizacién de las variables

VARIABLE

DEFINICION
DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL

DIMENCIONES

INDICADORES VALOR

Funcionamiento
familiar.

Respuestas a la
Un funcionamiento familiar adecuadoy  Escala de

saludable, involucra el desarrollo de Evaluacion de

una dinémica familiar adecuada. Al Adaptabilidad y

Cohesidon Familiar.

mencionar, nos referimos a determinadas (FACES II1).
pautas establecidos de interrelacion entre

los miembros del grupo familiar, las que

se encuentran unidas o desunidos por la

expresion de sentimientos, afectos

y emociones de los miembros entre si y

en relacion con el grupo que pertenece.

Adaptabilidad
Familiar

Cohesioén
familiar

2,4,6,8,10,12,Rigida (10-34)
14,16,18,20. Estructurada (35- 40)
Flexible (41-45)
Caotica (46-50)

Amalgamada (10-19)
Separada (20-24)
135791, pesligada (25- 28)
13,15,17,19.” Separada (29-50)
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http://www.monografias.com/trabajos34/cinematica-dinamica/cinematica-dinamica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
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2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.6.1. Técnica
La técnica que se utilizd para la evaluacion de la variable de asociacion seré la encuesta, que
consiste en él recojo de informacion a traves de un cuestionario de tipo de familia en la que se
utilizara la informacion de manera directa, en cambio, para la evaluacién de la variable de
supervision se utilizara la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica

del instrumento.

2.6.2. Instrumento
El instrumento que se utilizo es la Escala de evaluacion de cohesion y Adaptabilidad familiar
(FACES I11) de Olson consiste en un conjunto de preguntas respecto de la variable a medir.
Autor David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985), traducido por Angela Hernandez
Cordova. Universidad Santo Tomas. Colombia, se puede realizar individual o colectiva
duracion de 10 minutos. Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para
evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del
Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia, el
instrumento es Util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la

satisfaccion familiar, estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:
Dimensiones:

A. Cohesion: evalta el grado en que los miembros de la familia estan separados o

conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia.

Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo Yy amigos, intereses y

recreacion.

Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.
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B. Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura

(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de

diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.

Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES 11 buscaron reducir la correlacion entre cohesion y
adaptabilidad, llevarla lo més cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion de
cohesién y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3), asi mismo los items de las dos
areas estan correlacionados con la escala total. A través del coeficiente Alpha de Crombach
determina la confiabilidad para cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en
la escala total 0.68, la prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto-
momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80. Fanie Melamud (1976)
adapto a nuestra realidad el FASES Il, obtuvo una validez para familias con adolescentes

de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

Normas de estandarizacién

Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en investigaciones realizadas con

estudiantes universitarios.
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Calificacion:

El puntaje de cohesion es la suma de todos los items impares, el puntaje de adaptabilidad es
la suma de todos los items pares, se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a la

dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.
Interpretacion y diagndstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida para ubicarlo
en el tipo de familia que corresponde, los resultados y su interpretacion se apreciaran

facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.
Clasificacion: La familia se clasifica en:
a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.
b. Medio, extremos en una dimension y moderada en otra.
c. Extreme: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
Niveles
Niveles de cohesion familiar

e Desligada
e Separada
e Conectada

e Amalgamada

Niveles de adaptabilidad familiar

e Rigida
e Estructurada

° Flexible
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e Caoltica

Administracion y procedimiento de puntuacion

1. Administracion

El instrumento es facil de administrar y simple para calificar, se puede ministrar sobre una
base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son vistas en una
sesion de terapia, 0 cuando participan en proyecto de investigacion, se puede usar en grupos

grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por correo.

Se le pide a la persona que las frases y decida para cada una, qué tan frecuentemente la
conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala que oscila entre 1

(casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

Normas y puntuacion de corte

Adultos (padres) a través de las etapas de la vida familiar: estas normas son para ser
aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos
excepto cuando se estan estudiando Unicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo
familiar) es util para clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la

vida familiar.

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia

adolescentes con sus padres, esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-19 afios)
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0 en el quinto estadio (el hijo mayor salio del hogar, pero hay al menos uno de los otros hijos

viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.

Parejas joOvenes estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en primer
estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FASES Ill para

parejas.

2.7. Plan de analisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizé el analisis
estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los resultados a través

de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos sera realizado a través del software Microsoft Excel 2016 y

Software IBM SPSS statistical version 24.

2.8. Principios éticos
El presente estudio contemplara los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad catolica Los
Angeles de Chimbote, evidenciandose a través de documentos tales como el oficio dirigido a
las autoridades o dirigentes de la institucion, y el consentimiento informado es autorizado y

firmado por los padres (ULADECH, 2020).

Proteccidn a las personas, son libres de participacion en la investigacion, se busca

que no sean afectadas y tienen derecho a estar informado.

Beneficio no maleficencia, asegurar el bienestar de las personas que participan en

las investigaciones.

Justicia, se reconoce que la equidad y poblacidn tiene derecho a saber los resultados.



3. Resultados
3.1. Resultados

Tabla 2 Funcionamiento familiar en adolescentes del quinto afio de secundaria de la

Institucidon Educativa Francisco Bolognesi, Ayacucho, 2020

Nivel de funcionamiento f %
familiar

Balanceada 2 6.7%
Rango medio 23 76.7%
Extrema 5 16.7%
Total 30 100.0%
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Nota. En latabla 2 se presenta los resultados de funcionamiento familiar donde el 76.7% de los

estudiantes del quinto de secundaria tienen un funcionamiento familiar de tipo medio o

moderado, el 16.7% de los estudiantes del quinto de secundaria tienen un funcionamiento

familiar de tipo extrema'y el 6.7% de los estudiantes tienen un tipo de funcionamiento familiar

balanceada.
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Tabla 3.

Dimension de cohesion familiar en adolescentes del quinto afio de secundaria de la

Institucion Educativa Francisco Bolognesi, Ayacucho, 2020

Cohesion familiar f %
Desligada 3 10.0%
Separada 16 53.3%
Conectada 9 30.0%
Amalgamada 2 6.7%
Total 30 100.0%

Nota. En la tabla 3 se presenta los resultados de la Dimensién de Cohesién Familiar, el 53.3%
de los estudiantes considera que tiene el tipo de cohesion familiar separada, el 30.0% de los
estudiantes tiene un tipo de cohesion familiar conectada, el 10.0% los estudiantes tienen el
tipo de cohesion familiar desligada y el 6.7% de los estudiantes tienen un tipo de cohesion

familiar amalgamada.
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Tabla 4.
Dimensidn de Adaptabilidad familiar en adolescentes del quinto afio de secundaria de la

Institucion Educativa Francisco Bolognesi, Ayacucho, 2020

Adaptabilidad familiar f %
Rigida 1 3.3%
Estructurada 0 0.0%
Flexible 2 6.7%
Caotica 27 90.0%
Total 30 100.0%

Nota. En la tabla 4 se presenta los resultados de la Dimension de Adaptabilidad Familiar, el
90% de los estudiantes consideran el tipo de adaptabilidad familiar cadtica, el 6.7% de los
estudiantes tiene un tipo de adaptabilidad familiar flexible, el 3.3% de los estudiantes tiene un

tipo de adaptabilidad familiar rigida y el 0% de los estudiantes tienen el tipo de adaptabilidad

familiar estructurada.



Tabla 5.
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funcionamiento familiar en adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion

Educativa Francisco Bolognesi, Ayacucho, 2020 segun género

Sexo
Femenino Masculino  Total

Funcionamiento Balanceada Recuento 1 1 2
familiar % dentro de Sexo 6,7% 6,7% 6,7%
% del total 3,3% 3,3% 6,7%

Rango medio Recuento 12 11 23

% dentro de Sexo 80,0% 73,3%  76,7%

% del total 40,0% 36,7%  76,7%

Extrema Recuento 2 3 5

% dentro de Sexo 13,3% 20,0%  16,7%

% del total 6,7% 10,0%  16,7%

Total Recuento 15 15 30
% dentro de Sexo 100,0%  100,0% 100,0%

% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Nota. En la tabla 5 se presenta los resultados de la cohesion familiar en funcién al género,

obteniendo que el sexo masculino el 73.3% tiene el nivel de funcionamiento familiar rango

medio, el 20% tiene un nivel de funcionamiento familiar extrema, y el 6.7% tiene el nivel de

funcionamiento familiar balanceada, por parte del género femenino el 80% tienen un nivel de

funcionamiento familiar rango medio, el 13.3% tiene un nivel extremo, y el 6.7% tienen un

nivel de funcionamiento familiar balanceada.
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4. Discusion
En la presente investigacion que tiene como objetivo general que es determinar el tipo de
funcionamiento familiar en adolescentes del quinto de secundaria de la institucion educativa
Francisco Bolognesi, en el que se pudo demostrar que de la poblacion investigada equivale a
100%, el 76.7% que equivale a 23 estudiantes se encuentran en un tipo de funcionamiento
familiar medio o moderado, esto nos quiere decir que la familia de los adolescentes que
pertenecen en el tipo de funcionamiento familiar medio o moderado presentan dificultades
por motivos laborales que causa que toda la familia este emocionalmente agotado, por la
presion que sienten los adolescentes ya que la etapa en la que estd pasando es ahi cuando mas
atencion se les debe poner para que no caminen en malas decisiones, prosiguiendo tenemos el
16.7% que equivale a 5 estudiantes que se encuentran en el tipo de funcionamiento familiar
extremo, nos muestra que la familia esta caotica, que no hay control de parte de los padres
por lo que posiblemente estén todo el tiempo trabajando, en donde los adolescentes no
cumplen con sus deberes, esto causa la discusion de los padres en que los hijos son participes,
ya las consecuencia son maltratos psicologicos como fisicos y por Gltimo tenemos el 6,7%
que equivale a 2 estudiantes que muestra el tipo de funcionamiento familiar balanceado, esto
nos indica que los adolescentes mantienen una relacion satisfactoria con su familia, en el que
se respetan y cumplen con sus deberes y existe una buena comunicacion entre la familia por
lo que hasta el rendimiento académico también es buena, como pudimos presenciar la
mayoria de los estudiantes presentan un tipo de funcionamiento familiar medio o moderado,
pues nos indica que la familia no tiene una buena comunicacion con cada miembro de la
familia, los adolescentes a esta etapa quieren la independizacion, por lo que va a luchar por
ello, pero los deméas miembros de la familia no los prestan mucha atencién por preferir el

trabajo u otras actividades.
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Maricruz (2018) realizo una investigacion de tipo transversal y de nivel descriptivo, esta lleva
por titulo Funcionamiento familiar en los alumnos de 5to grado de la Institucion Educativa
Sefior de los Milagros Distrito de Jesis Nazareno Regidn Ayacucho, 2018 con el objetivo
principal que es Identificar el funcionalidad familiar en los alumnos de 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros Distrito de Jests Nazareno
Region Ayacucho,2018, con una poblacion de 40 estudiantes entre las edades de 16 a 18
afios, la técnica de recoleccion de datos fue la escala de evaluacion de la cohesion y la
adaptabilidad familiar- FACES I11 de Olson, los resultados obtenidos fueron que el 65% de
los estudiantes estan en un tipo de funcionamiento familiar medio moderado, el 20% de los
estudiantes estan en un tipo de funcionamiento familiar balanceada y por ultimo el 15% estan

en un tipo de funcionamiento familiar extrema.
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5. Conclusiones

5.1. Conclusiones
Conforme a los resultados obtenidos en el funcionamiento familiar en
adolescentes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Francisco
Bolognesi, Ayacucho, 2020, el 76.7% de los estudiantes del quinto de secundaria
tienen un funcionamiento familiar de tipo medio o moderado, el funcionamiento
de esta familia presenta dificultades en una sola dimensién, la probabilidad de su
origen se da a causa del estres.
El 90.0% segun la adaptabilidad los estudiantes del quinto de secundaria tienen un
funcionamiento familiar de tipo cadtica se caracteriza por las diferentes
dificultades para resolver problemas de indole familiar la falta de espacios
individuales a pesar de los diferentes conflictos presentados, dentro del hogar
mantienen una retroalimentacion positiva.
El 53.3% segun la cohesion familiar los resultados evidencian de tipo separada
este quiere decir que la familia tiene un equilibrio al realizar sus labores son muy
independientes en el aspecto familiar ya que las actividades los realizan solos.
Respecto a los resultados seguin genero se puede observar con un porcentaje de
80% de los estudiantes que son del sexo femenino se encuentran en un
funcionamiento familiar de rango medio y el 73.3 % de los estudiantes del género
masculino tienen el nivel de funcionamiento familiar rango medio por lo que se
puede decir que los estudiantes tienen dificultades en una sola dimension su origen

es un muy probable a causa del estrés.
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5.2. Recomendaciones
Se recomienda a la Institucion Educativa Francisco Bolognesi de la provincia de
Huamanga- Ayacucho, que incorpore en su programa de actividades como temas
informativos, talleres, actividades fisicas y actividades lGdicas que incentiven las buenas
relaciones interpersonales entre los estudiantes para lo cual influya en su desenvolviendo

personal, familiar y laboral.

A las autoridades de la Institucion Educativa de Francisco Bolognesi deben gestionar
la implementacion del médulo de salud mental siendo beneficiarios la plana estudiantil,
docentes y directivos para promover el cuidado de la salud mental de la comunidad

educativa.

Por otra parte, al director de la Institucion Educativa debe realizar las intervenciones
necesarias en los educandos como también de la familia para asi poder mejorar las relaciones

familiares de los estudiantes.

Para las personas interesadas en realizar una investigacion de funcionamiento
familiar, se les recomienda realizar cuadros comparativos con otras Instituciones Educativas
donde la poblacion sean similares. Abordar el tema funcionamiento familiar teniendo en
cuenta diversas metodologias la cual permita a investigadores el alcance de las diferentes

problematicas encontradas.
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Apéndice A: Instrumento de Evaluacion

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111)

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones
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A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda

que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros

correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

N° | Describa como es su familia ideal

1 | Los miembros de la familia se pedirian ayuda unos a otros.

2 | Enlasolucion de problemas se seguirian las sugerencias de

3 | Nosotros aprobariamos los amigos que cada uno tiene.

4 | Los hijos expresarian su opinion acerca de su disciplina.

5 | Nos gustaria hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actuarian en ella como

7 | Los miembros de la familia se sentirian mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hariamos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gustaria pasar su tiempo

10 | Padre(s) e hijos discutirian las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sentirian muy cerca unos de

12 | Los hijos tomarian las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartiriamos actividades, todos
estamos presentes.

14 | Las reglas cambiarian en nuestra familia.

15 | Se nos ocurririan mas facilmente cosas que pudiéramos hacer en
familia.

16 | Nos turnariamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultarian entre si las

18 | Sabriamos quién o quiénes serian los lideres de nuestra

19 | La unién familia seria muy importante.

20 | Podriamos decir quien se encarga de cuéales labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares) =

Tipo:




Apéndice B: Consentimiento informado

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y
ADAPTABILIDAD FAMILIAR FASES (Ill)

Estimados Padres de Familia, reciban ustedes un afectuoso saludo a la distancia, la finalidad de este protocolo
es informarle sobre el proyecto de investigacion "FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE QUINTO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, AYACUCHO,2020" el cual, es dirigido por ROJAS NUNEZ,
Wendy Esthefany, investigadora de Uladech Catolica, sede Ayacucho.

El propdsito es determinar el funcionamiento familiar en adolescentes de quinto de secundaria de una
Institucién Educativa.

Para ello, se le invita a su menor hijo para ser participe de manera voluntaria y andnima.
*0bligatorio
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;Deseo que mi menor hijo participe en la siguiente investigacion?
Si

No




Apéndice C: Cronograma de Actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

ACTIVIDADES

ANO 2019

ANO 2021

SEMESTRE | | SEMESTRE

SEMESTRE SEMESTRE

2 B 41

3

1

3 41 2B A

Elaboracion del Proyecto

revision del proyecto por el
jurado de investigacion

Aprobacidn del proyecto por
el Jurado de Investigacion

Exposicidn del proyecto al
Jurado de Investigacion

Mejora del marco tedricoy
metodoldgico

Elaboracion y validacion del
instrumento de recoleccion de
Informacion

Elaboracion del
consentimiento informado

Recoleccion de datos

Presentacion de resultados

10

Andlisis e Interpretacion de
los resultados

11

Redaccion del informe
preliminar

12

Revision del informe final de
la tesis por el Jurado de
Investigacion

13

Aprobacidn del informe final
de la tesis por el Jurado de
Investigacion

14

Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion

15

Redaccion de articulo

cientifico




Apéndice D: Presupuesto

Categoria

% o NUumero

48

Total (S/.)

Suministros (*)

¢ Impresiones 1.00 10 10.00

e Fotocopias 0.10 10 1.00

¢ Empastado 0 0 0

e Papel bond A-4 (500 hojas) 0.10 100 10.00

e Lapiceros 0.50 1 0.50
Servicios

e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 121.50
Gastos de viaje

¢ Pasajes para recolectar informacion 0
Sub total 0
Total, de presupuesto desembolsable 121.50

Categoria Base % 6 Total
Namero (S/.)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informéatico (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacidn de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

e Asesoria personalizada (5 horas por 250.00 4 1000.00
semana)

Sub total 1000.00
Total, de presupuesto no 1400.00
desembolsable

Total (S/.) 1521.50
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Apéndice E: Ficha Técnica
FICHA TECNICA: Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES I1l. AUTOR: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
N° DE ITEMS, DIMENSIONES: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones.
Cohesion: evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o conectados a
ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre. Adaptabilidad: es la
capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su

desarrollo y los eventos que le toca vivir

VALIDEZ: Olson y cols. al desarrollar FACES 11l buscaron reducir la correlacion entre
cohesidn y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion
de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos

areas estan correlacionados con la escala total.

COMFIABILIDAD: A través del coeficiente Alphade Crombach determina la confiabilidad
para cada escala, en cohesién es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba
test retest calculada con el coeficiente de correlacién producto-momento de Pearson obtuvo en

cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

BAREMOS DE CALIFICACIONES: Niveles de cohesion familiar. Desligada, Separada,
Conectada, Amalgamada. Niveles de adaptabilidad familiar, Rigida, Estructurada, Flexible,

Cadtica

APLICACION: El puntaje de cohesidn, es la suma de todos los items impares. El puntaje de
adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango

correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.



Apéndice F: Matriz de Consistencia
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DEFINICION DEFINICION )
ENUNCIADO OBJETIVOS VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL METODO
¢Cuél es el Objetivo general: FUNCIONAMIEN Se detalla el Respuestasala  Tipos:
funci ) Determinar el funcionamiento funcionamiento Escala d
unclonamiento  familiar en adolescentes del  TO FAMILIAR familiar comoun ~ —cAiade - Observacional
familiar en quinto afio de secundaria de la organismo que Evaluacion de - Prospectivo
institucion educativa Francisco inicia el progreso
adolescentes del  Bolognesi, Ayacucho, 2020. . Adaptabilidad y - Transversal
integral de sus - Descriptivo

quinto afio de
secundaria de la
institucion
educativa
Francisco
Bolognesi,
Ayacucho,
2020

Obijetivos especificos:

1. Determinar la cohesion
familiar en adolescentes de
quinto afio de secundaria de
la Institucion  Educativa
Francisco Bolognesi,
Ayacucho, 2020

2. Determinar la adaptabilidad
familiar en adolescentes de
quinto afio de secundaria de

la Institucion  Educativa
Francisco Bolognesi
Ayacucho, 2020

3. Determinar el

funcionamiento familiar en
adolescentes de quinto afio de
secundaria de la Institucion
Educativa Francisco
Bolognesi, Ayacucho, 2020,
seglin género

miembros, Cohesion
haciendo valer las

- Familiar. Family
funciones, reglas y

normas en el hogar Adaptability
donde se perciben L,

. P , Cohesion
ejecutando segun
las etapas de Evaluacion
desarrollo familiar

le (FACE

en aspectos escale (FACES
emocionales, )}
econémicos y
sociales.

Niveles: Descriptivo

Disefio de investigacidn:
Epidemiolégico

Muestra: adolescentes de
nivel secundaria de la
institucion educativa
Francisco Bolognesi
Ayacucho, 2020

Técnicas:
Instrumentos: Escala
de evaluacion de
Cohesion y
Adaptabilidad familiar
(FACES 111)




Apéndice G: Instrumento Aplicado

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y
ADAPTABILIDAD FAMILIAR FASES (lll)

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
- Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando, puedes
volver a tus actividades.

* En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

+ La Institucion y tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que
participes si ti también lo deseas.

IIMPORTANTE!

Te pido que marques el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar en mi investigacion.
Obligatorio

*QObligatorio

Manifieste su aceptacion o no aceptacion a la presente investigacion *

(® Acepto participar

No acepto participar

1. Los mienbros de tu familia se dan apoyo entre si *

Casi nunca

De vez en cuando

Muchas veces

(@ casisiempre

2. En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para resolver los problemas. *

Casi nunca

De vez en cuando

Muchas veces

(@ Ccasisiempre
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Apéndice H: Solicitud

INIVERSIDAD CATOLICA OS5 ANGELES DE CHIMBOTE

OFICTO 5001 — 2020 — TLADECH — AYACTICHO

PARA  : Sofiora: Prof Teresz Fosario Leds Fehres
Driractora de la LE “Francizco Bologesi”

DE - Pe. Carlos Alonso Ledn Corzo
Coardirador de la escuels Profesions] de Peicalogia ULADECH

ASUSTO: Autorizacion para la imvestizacion.

Tengo el agrado de dirigirme a8 so despacho para sshadarlo cordizlmante v ala
wer comuanicarle:

Cue teniendo la necesidad de investizaciones en el campoe de las ciencias
peicolémicas presento 2 lz sefiorita WENDY ROJAS NUNEZ con DMI. 73240395;
aztudianta de la facultzd de ciencias de 1z salud — escuals profesional de Puicologia de la
Universidad Catolica los éngeles de Chimbate — filial Avacucho quisn desea reslizar una
ivestizzcidn sobre la Funcionamients Familiar con adolescentes del quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi, Avacuche, 2020,

Por lo tanto:

Fuego 2 Ud. Acceder 3 mi peticidn, agradeciendo de anternans su gentil colzbaracicn

Wendy Esthafany Fojas Migas
DII: 73140399
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