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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo: Determinar el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo
Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote - Piura, Abril — Julio
2019. Este estudio fue descriptiva simple, de tipo cuantitativo y disefio
transversal no experimental. Los datos se recolectaron en Julio de 2019
mediante una encuesta a una muestra de 166 estudiantes. Se obtuvo que el
56.0% de estudiantes tiene conocimientos sobre métodos anticonceptivos, y
44,0% no, ademas que el 60,8% usan algin método anticonceptivo y 39.2% no,
el método que mas conocen es de barrera con 94,0% y con menos conocimiento
los hormonales 81,3%, de igual modo el meétodo mas usado es de barrera con
41,0% y de poco uso quirurgicos con 1,2%; el lugar donde mas adquieren
métodos las farmacias con 53,6% Yy escasamente en establecimientos de salud
10,8%; sobre la obtencion de informacidn es comun de familiares con 25,9% y
con 20,5% de un obstetra; el 65,7% son de sexo femenino y 34,3% masculino,
el 82,5% de estudiantes dependen econdmicamente de sus padres, el 77,1%
conviven con ellos, el 74,7% solo estudian y el 78,3% pertenecen a la religion
catdlica, concluyendo que el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

en los estudiantes es menor en relacién a la cantidad de estudiantes que lo usan.

Palabras clave: conocimiento, estudiante  universitario, métodos

anticonceptivos, uso.
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ABSTRACT

The present research work aimed to: Determine the knowledge and use of
contraceptive methods in first cycle students Psychology, Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote - Piura, April - July 2019. This study was descriptive,
simple, of a quantitative type and not a cross-sectional design. experimental.
The data was collected in July 2019 through a survey of a sample of 166
students. It was found that 56.0% of students have knowledge of contraceptive
methods, and 44.0% do not, in addition that 60.8% use some contraceptive
method and 39.2% do not, the method they know best is barrier with 94.0% and
with less knowledge the hormonal 81.3%, likewise the most used method is
barrier with 41.0% and of little surgical use with 1.2%; the place where
pharmacies acquire the most methods with 53.6% and scarcely in health
establishments 10.8%; on obtaining information it is common for relatives with
25.9% and with 20.5% of an obstetrician; 65.7% are female and 34.3% male,
82.5% of students depend economically on their parents, 77.1% live with them,
74.7% only study and 78.3 % belong to the Catholic religion, concluding that
knowledge about contraceptive methods in students is less in relation to the

number of students who use it.

Key words: knowledge, university student, contraceptive methods, use.
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I.  INTRODUCCION:

Los métodos anticonceptivos evitan o minimizan en cierto porcentaje la
posibilidad de la fecundacion en mujeres en etapa reproductiva que mantiene
actos sexuales, estos ayudan al tomar decisiones para el registro de los
nacimientos, cantidad de descendientes que desee tener 0 no y prevenir
gestaciones no planificadas durante la pubertad. Por consiguiente, a nivel
mundial el uso de los métodos anticonceptivos actuales ha incrementado
ligeramente en un 54% en 1990 a un 57.4% en 2015, Africa de 23,6% a 28.5%,

Asia de 60.9% a 61.8% y América Latina y Caribe permanecen en 66.7%. (1)

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la demanda insatisfecha
de los anticonceptivos sigue aumentando, esto debido al incremento de la
poblacion e insuficientes servicios de planificacion familiar. Por ello segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y el Instituto Nacional de Estadistica
e Informéatica (INEI), la difusidbn de conocimientos sobre los metodos
anticonceptivos ayudan en el control de la natalidad de modo que a nivel
internacional el conocimiento es deficiente con un 58.1%, siendo los mas
conocidos el condon, hormonales orales e inyectables, a nivel nacional el 99,7%
de los estudiantes universitarios saben o tiene idea de los métodos como el
condon, inyeccidn, pildora, esterilizacion, DUI, a nivel local el 57,3% conocen
los métodos modernos, pero este conocimiento es deficiente al dar informacion

sobre estos ya que su conocimiento se centra solo en los dichos métodos. (2,3)

En el Peru el 99,7% los estudiantes conocen o han escuchado de algiin método

de planificacién familiar, los métodos modernos que mas han sido usados



fueron: el conddén masculino (79,2%), la anticoncepcion de emergencia
(49,6%), la inyeccion (43,9%) y la pildora (38,4%); y entre los métodos
tradicionales destacaron el retiro (64,3%) y la abstinencia periodica (48,6%).
Asimismo, la mayor incidencia de universitarias/os que usan algun método
moderno son de Tumbes (63,0%) y Piura (60,6%), y en menor proporcion en

Puno (25,5%). (4)

Basados en la investigacion ejecutada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), en el Perd, la cantidad de gestaciones en
estudiantes universitarios es del 13%, observandose un 19.3% en el sector rural
y un 11.3% en el urbano, dando a entender que los embarazos no planificado
sigue siendo un problema que afecta a la salud publica, universidad, estudios y
entorno social, viendo asi que a pesar de ser estudiantes en un nivel
universitario no estan totalmente informados sobre temas relacionados con la
salud reproductiva y sexual, peor ain, no cuentan con la capacidad para difundir

y ensefiar estos conocimientos con su familia, amigos y circulo social. (5)

Esta investigacion surge debido a que, al indagar sobre el tema en la casa
de estudios, segun informacion no oficializada de las autoridades de la escuela
de Psicologia indican que la mayoria de los estudiantes mantienen una vida
sexual activa, ocasionando asi embarazos no planificados ya sea por falta de
informacion o tables sobre el uso de métodos anticonceptivos, causando
asimismo el bajo rendimiento académico y abandono de los estudios, por ello

se ve la necesidad de tomar medidas preventivas respecto al tema.



Motivo por lo que se planted la siguiente interrogante: ¢Cudl es el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo
Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Piura, Abril —
Julio 2019?, para poder darle solucidn al problema, se plantea el siguiente
objetivo general: Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de primer ciclo Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019; juntamente con los siguientes objetivos
especificos: 1) Identificar el conocimiento general sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo Psicologia, Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019. 2) Identificar el uso
general de los métodos anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo
Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote - Piura, Abril — Julio

2019.

3) Identificar el conocimiento especifico de cada método anticonceptivo en
estudiantes de primer ciclo Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019. 4) Identificar el uso especifico de cada
método anticonceptivo en estudiantes de primer ciclo Psicologia, Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019. 5) Identificar el
lugar de adquisicion de los métodos anticonceptivos en estudiantes de primer
ciclo Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote - Piura, Abril
— Julio 2019. 6) Identificar la fuente de informacién sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de primer ciclo Psicologia, Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019. 7) Identificar las



caracteristicas sociodemogréficas en estudiantes de primer ciclo Psicologia,

Universidad Catolica los Angeles de Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019.

En conclusion, este estudio se justifica porque infiere que en la actualidad
los estudiantes cuentan con informacion sobre los métodos anticonceptivos,
pero llama la atencién el uso correcto de cada uno de ellos, por ello se debe
tratar de impulsar la planificacion familiar a través de parametros basados en
informacidn cientifica sobre estos métodos, de esa forma dar fiabilidad a que
los estudiantes adquieran y utilicen estos métodos, que les permite satisfacer
sus placeres sexuales sin temor a correr riegos de embarazos 0 contagios de
transmision sexual, debido a que el embarazo no planificado en las estudiantes
sigue siendo un problema que afecta a la salud pablica, universidad, estudios y

entorno social

El presente trabajo investigativo fue de estudio descriptivo simple, de nivel
cuantitativo y disefio transversal no experimental, con una poblacion de 842
estudiantes de la escuela de psicologia, de los cuales se tom6 como muestra a
293 estudiantes del primer ciclo, a quienes mediante la técnica de la encuesta
se les aplico el instrumento del cuestionario, para ello se les hizo rellenar un
consentimiento; los datos obtenidos fueron codificados y luego procesados en
una hoja de célculo del programa Open Office Calc., para el andlisis de los
datos se utilizé el programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social
Sciencies) Version 22 obteniendo la descripcion de los datos, como

frecuencias, porcentajes y graficos estadisticos de cada variable.



Se obtuvo que el 56.0% de estudiantes tiene conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, y 44,0% no, ademas que el 60,8% usan algin método
anticonceptivo y 39.2% no, el método que méas conocen es de barrera con 94,0%
y con menos conocimiento los hormonales 81,3%, de igual modo el método
mas usado es de barrera con 41,0% y de poco uso quirdrgicos con 1,2%; el
lugar donde mas adquieren métodos las farmacias con 53,6% y escasamente en
establecimientos de salud 10,8%; sobre la obtencion de informacién es comin
de familiares con 25,9% y con 20,5% de un obstetra; el 65,7% son de sexo
femenino y 34,3% masculino, el 825% de estudiantes dependen
econdmicamente de sus padres, el 77,1% conviven con ellos, el 74,7% solo
estudian y el 78,3% pertenecen a la religion catdlica, concluyendo que el
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes es menor en

relacion a la cantidad de estudiantes que lo usan.



1. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes locales:

Angulo E (6) Piura 2018, en su investigacion titulada: nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de 17 a 19
afios, Carrera Profesional de Administracion de Empresas de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, filial Piura - mayo 2018. Estudio
descriptivo, cuantitativo; encuesta aplicada a 265 estudiantes. Obteniendo:
50.94% tiene nivel de conocimiento global “Regular”, siendo el de barrera, con
23.77% “Bueno” y un 55.09% “Regular”; de conocimiento “Deficiente” fueron
Hormonales y DIU, con un 73.58% y un 72.08%; finalmente, los Definitivos
tuvieron un 47.17% de ‘Deficiente”. Dentro de las caracteristicas
sociodemograficas, se observa que la mayoria de participantes es de 17 afios
con 56.60%, el 98.49% son solteros, el 83.02% profesan la religion catdlica, el
82.26% tienen a sus estudios como actividad principal, y el 95.85% es

heterosexual.

2.1.2 Antecedentes nacionales:

Guillermo L. (7) Lima 2018, elaboro una investigacion titulada: nivel de
conocimiento, actitud y practica sobre uso de métodos anticonceptivos
hormonales en estudiantes de estudios generales, Universidad Privada de Lima
metropolitana, 2018. Estudio observacional, descriptivo y prospectivo de corte
transversal; muestra de 48 alumnas. Obteniendo: el 87.5% con conocimiento

alto y 12.5% bajo. Actitudes: 70% en desacuerdo que su pareja decida que



método usar y 30% de acuerdo, el 100% en desacuerdo que el uso de
anticonceptivos es un pecado. El 84% en desacuerdo sentir verglienza al
solicitar un método. En la préctica el 45,8% no utiliza un método, 27,1% utiliza
hormonales, 18,8% barrera, 8,3% naturales, 19 % pildoras, 6 % implantes y
parches, 2 % inyecciones. En conclusion, el conocimiento sobre
anticonceptivos hormonales es alto, como actitud estan de acuerdo con estos y

en la préactica los de mayor eleccion son las pildoras.

Yalta J. (8) Lima 2017, realizo una investigacion denominada: nivel de
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
2016. El estudio es de tipo analitico, correlacional. La muestra esté constituida
por alumnos de primer y segundo afio matriculados en el periodo académico
2016 11 de la Escuela Profesional de Obstetricia. el 64.3% no usarian métodos
anticonceptivos; mientras que el 35.7% si usarian métodos anticonceptivos,
siendo el método anticonceptivo elegido para usar la pildora anticonceptiva con
un 42,4%, seguido del preservativo con un 34,9%. Se encontré relacion
estadistica entre el nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos. 2016.

Véasquez R. (9) Iquitos 2018, en su investigacion denominada: Determinar
el nivel de conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes del
primer ciclo de la Universidad Cientifica del Peru. Estudio cuantitativo, tipo

descriptivo y transversal; muestra de 215 estudiantes. Obteniendo: 37,2% de



mujeres menores 20 afios y el 19,1% varones 20 afios; 57,2% solteras y 32,1%
solteros; 51,6% de mujeres no tenian hijos y en varones el 29.8%; el 83,3%
tuvieron un conocimiento eficiente; 15,8% regular y 0,9% deficiente. Méas del
87% conocen los métodos hormonales y el 90% saben que el preservativo
protege de enfermedades de transmision sexual; el 50% no conocen orales de
emergencia y el 20,9% hormonales inyectables. EI 58,6% usan algun método y
el 41,4% no utiliza. En conclusion, el 81,7% de estudiantes que utilizan
anticonceptivos tienen un nivel de conocimiento eficiente a diferencia del

85,4% de estudiantes que no usan.

Chanamé F. et al., (10) Chiclayo 2016, realizaron un estudio titulado:
caracteristicas del uso de metodos anticonceptivos en los estudiantes de la
Universidad de Chiclayo. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal;
muestra de 176 estudiantes; el método anticonceptivo méas usado por ambos
sexos es el de barrera con 60.8%, seguido de hormonales 17%, el 5.3% el de
emergencia. El 11,7% de estudiantes entre 17-20 afios utilizan con frecuencia
métodos naturales, como el coito interrumpido y ritmo. Asimismo, en los
grupos entre 29-32 y 33-35 afos, los métodos naturales evidencian cifras muy
bajas y en algunos casos nulos, sin embargo, el inyectable hormonal es el
método mas usado después del conddn en ambos casos; concluyendo que el
método anticonceptivo mas usado es el condon por estudiantes de 17- 20 afios
y la escuela que utiliza con frecuencia es ingenieria Civil, Arquitectura y

Urbanismo.



Gélvez R. (11) Chiclayo 2017, realiz6 un estudio titulado: uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Privado Cayetano Heredia. Chiclayo — Peri 2015; de tipo descriptiva
transversal, aplico una encuesta a un total de 301 estudiantes, de la cual se pudo
observar el inicio precoz de las relaciones sexuales, concluyendo que el mayor
porcentaje de los estudiantes usan métodos anticonceptivos, de tal manera que
su uso es influenciado por la pareja, el namero de hijos, por ser de religién
mormon, por el sexo masculino o por conocer lugares de obtencion gratuita de

estos métodos.

2.1.3 Antecedentes internacionales:

Vinueza A. (12) Ecuador 2018, en su investigacion titulada:
conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de pregrado de la carrera de medicina de la Universidad Central del
Ecuador, periodo enero — febrero, 2018. Estudio descriptivo, observacional de
corte transversal; muestra de 246 estudiantes. El porcentaje de participantes
fue: hombres (56,5%) y mujeres (43,5%), con una edad media de 24,5 afios. El
conocimiento sobre los métodos fue alto 90%, siendo el mas conocido el
condon (98,4%), la vasectomia (97,2%) y la ligadura (95,5 %). En cuanto a
métodos mas utilizados fue el preservativo (70,7%), coito interrumpido (37%),
de emergencia (35,4%), y orales (24,4%). Concluyendo que los estudiantes de
medicina a pesar de tener un conocimiento vasto, asi como actitud en
anticoncepcién como lo demuestra nuestro estudio, en su practica no es

suficientemente segura.



Moreno J. (13) Venezuela 2015, realizo un estudio denominado: nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos que poseen los estudiantes de 9°
ciclo de la U.E "Nuestra Sefiora de Lourdes" en Puerto Ordaz, Estado Bolivar".
Se evidenci6 un conocimiento excelente con 58,1% y deficiente con 41. 9%, el
sexo femenino se observo un 62,7% que califico excelente y el sexo masculino
se observé un 37.3%. Con respecto a la procedencia de la informacion el 45,0%
del sexo femenino y el 55,0 % del sexo masculino obtuvieron la informacion a
través de los medios de comunicacion; el 42,9%del sexo masculino y el 57,1%
del sexo femenino prefieren recibir la informacion a través de la escuela. Hubo
diferencias representativas en el uso de métodos anticonceptivos en cuanto al
sexo, el 90,2% del sexo femenino no utilizan y el 9.8% si utilizan, en cambio

el 46,9% de sexo masculino si utilizan métodos anticonceptivos y el 53 .1% no.

Calero O, et al. (14) Nicaragua 2016, realizaron una investigacion titulada:
nivel de conocimientos, actitudes y préacticas sobre el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de I afio de medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas, UNAN-MANAGUA. Mayo 2015. Estudio descriptivo, observacional
y transversal; muestra 101 estudiantes. Obteniendo: el 59.4% menores de 20
afios, seguido de 20-24 afios 30.7%, de los cuales el 58.4% pertenece al area
urbana, el 79.5% estudia y el 20.8% estudia y trabaja, el 87.1% solteros, el
69.3% de religion catolica, el 57.4% es sexualmente activa, iniciando entre 15-
19 afos, utilizando el método PPMS un 38.7%, inyeccidn 33.3%, el 60.2% usan
correctamente. El 98.0% ha tenido informacion sobre los métodos, el 43.0%

usa por decisién propia. En conclusion, el 81.2% tiene buen conocimiento sobre
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MAC, el 66.3% tiene una actitud favorable y el 36.6% tiene mala préctica al

usar anticonceptivos.

2.2 Bases tedricas.

2.2.1 Conocimiento

Segun Platén el saber es la adquisicion relacionada con la certeza, es decir,
la apreciacion de la realidad a través de las practicas sensoriales, mientras que
para Aristoteles la obtencion del conocimiento se da por medio de los sentidos,
es decir, a traves de la relacion con la naturaleza y los habitos, para Jerome
Bruner y Tom Davenport el conocimiento en las distintas generaciones crea
nuevas formas de ensefianza para la educacion, exteriorizandolo a manera de
un grupo formado por pautas, informacion, analisis y vinculos dados en un
ambiente, de manera particular o general, este puede estar en una persona que
hace de la informacion algo suyo de forma consciente o inconsciente, mientras
que para José Sanchez y Daedalus expresa al entendimiento como un grupo de
saberes guardado a través de experiencias, indagaciones y meditacion,
exponiendo al conocimiento como un talento en el cual la informacidn recibida

se transforme acciones emotivas. (15)

Teorias segun su origen:

Racionalismo: el conocimiento reside en el pensamiento y la razon y es
realmente tal cuando adquiere con logica y autenticidad global, como lo dice

platon. (15)
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Empirismo: es el Unico principio del conocimiento que abarca la experiencia
como concepto del empirismo, pero no prioriza la razon privado del

conocimiento. (15)

Apriorismo: es el intermedio entre el racionalismo y el empirismo, ya que
considera que la razon y la experiencia, considera que el conocimiento es

universal y verdadero, ya que no depende de la experiencia. (15)

2.2.1.1 Grado de entendimiento:

El grado de entendimiento resultan del progreso para obtener saberes y
muestran un aumento en la confusion en que se describe o interpreta la
existencia, partiendo desde la indignacion de conocimientos sobre un elemento
de estudio o exploraciones. Estos grados disminuyen los niveles de idealizacion
que logra el ser humano al establecerse como individuo cognoscitivo.
Asimismo, se origina en el desarrollo de la persona referente a su ambiente, sin
embargo, cada quien simboliza progresos peculiares al tratar de aprender e
interpretar la verdad de forma sabia, planteandose de manera discursiva,

inflexible y sistematizada. (16-17)

2.2.2 Uso de los instrumentos anticoncepcionales.

Uso hace mencidn a la accion y efecto de usar, que se vincula al uso de un
elemento que ayude a lograr un objetivo, indicando el gasto presentado en
cierto periodo de tiempo. El uso de los métodos anticonceptivos es la guia mas
importante, mediante la cual se puede basar para determinar la acogida de los

programas de planificacion familiar, esto puede ayudar a reconocer la
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disminucién de la fecundidad, que va en relaciéon con los métodos

anticonceptivos. (18)

Asimismo, la Constitucion Politica del Perq, articulo 6 sefiala que “la
politica nacional de poblacion tiene como objetivo difundir y promover la
paternidad y maternidad responsables. Reconoce el derecho de las familias y
de las personas a decidir. En tal sentido, el Estado asegura los programas de
educacion y la informacién adecuados y el acceso a los medios, que no afecten
la vida o la salud” junto con el articulo 9 que indica “la politica nacional de
salud es responsable de disefiar y conducir en forma plural y descentralizada

para facilitar a todos el acceso equitativo a los servicios de salud.” (19)

La obtencion de un método anticonceptivo para su uso, en la mayoria de
los casos depende de la informacion brindada por la familia, amigos y personal
de salud, ademas de que tienen en cuenta que la caracteristica que ayuda a la
eleccion de un método es la eficacia del mismo. El uso de métodos ha
incrementado en varias partes del mundo, particularmente en América Latina y
Asia, a diferencia de Africa donde su incidencia es baja, logrando asi identificar
un alza de 54% en 1990 a un 57.4% en 2014, con respecto a la anticoncepcion
moderna; donde se puede también verificar que el uso de estos anticonceptivos
en los hombres pertenece a una reducida tasa de prevalencia, por estar limitados

al conddn y la vasectomia. (20)

2.2.3 Métodos anticoncepcionales (MAC):

Los dispositivos anticoncepcionales son instrumentos idoneos para eludir

0 minimizar la probabilidad de una gravidez, pudiendo emplearse desde el

13



primer coito carnal y durante la etapa fertil de la persona. Cabe resaltar que el
preservativo es el Unico método capaz de proteger contra un contagio sexual
(ITS), manejado de modo perfecto se recomienda en personas sexualmente

activas. (21)
CLASIFICACION:

2.2.3.1 Métodos de barrera:

Estos instrumentos son una barrera fisica que imposibilitan el ingreso de

los gametos masculinos hacia el Gtero, obstaculizando la fecundacion. (23)
Tipos:
Preservativo masculino:

Esta hecho de latex y tiene como fin impedir que los espermatozoides se
introduzcan en la vagina, evitando la fertilizacion, debe usarse desde la ereccion
hasta terminar el coito sexual y uno en cada acto sexual, este método es el Gnico
que previene el VIH y el contagio sexual, ademas su uso se lograria junto con
otro método, siempre teniendo en cuenta fecha de vencimiento, exposicion a la
luz y su sellado. Cuenta con una eficacia del 98%, es por ello que la tasa de
falla tedrica o uso perfecto es 2 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
afio de uso y segun el uso tipico son 15 embarazos por cada 100 mujeres en el

primer afo de uso. (24)

2.2.3.2 Métodos hormonales:

Son instrumentos gque abarca hormonas inhibidoras del ciclo menstrual y
varian la mucosidad del cérvix evitando el ascenso de los gametos masculinos,

ademas de no evitar el contagio sexual (ITS) y VIH. (30)
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Tipos:
Pildora combinada:

Este es un método popular entre los estudiantes, el cual puede contener una
0 dos secreciones que son los estrdgenos y la progesterona, quienes intervienen
en el desprendimiento del évulo maduro y perturban la mucosidad del orificio
uterino, siendo inaccesible para los gametos masculinos, estan en muestras de
21 6 28 pildoras y debe consumirse todos los dias desde el inicio del ciclo
menstrual. No recomendado en mujeres con problemas cardiacos, cancer,
circulatorios, hepaticos, fumadoras, mayores de 40 afios y gestantes, para su

eficacia debe ser asesorada por un medico, pudiéndose obtener un 98 %. (31)

La eficacia tiende a disminuir al consumirlo con farmacos como
rifampicina, griseofulvina y antiepilépticos; por falla tedrica o uso perfecto hay
0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso y por uso tipico 8

embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.
Inyectables:

Son ampollas que se coloca intramuscular, la cual contienen sustancias que
abstienen el ovular e incrementan la concentracion del moco del cuello uterino,
impidiendo que los espermatozoides asciendan, las mujeres lo pueden utilizar
en todas las edades y las puérperas desde los seis meses posteriores al parto,
debe ser colocada entre el dia primero y tercero de la menstruacion, puede ser

administrada: (30-35)
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Mensualmente: Se coloca cada mes en la fecha correspondiente, en el segundo
mes es posible poner tres dias antes o después al dia indicado, al momento de

suspenderla es posible una gestacion. (28)

Trimestralmente: Se administra en noventa dias, en la segunda inyeccion, se
puede colocar 7 dias antes o después de la fecha correspondiente, al
suspenderla, la etapa fértil es posible que tarde hasta nueve meses.
Recomendable en el periodo amantativo, pero no en personas con hipertension,
diabetes, problemas circulatorios, jaquecas frecuentes, antecedentes cardiacos

0 gestaciones. (32)

Cuenta con una eficacia del 99%, es por ello que en la falla tedrica hay 0.05
embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio y por uso tipico 3 embarazos
por cada 100 mujeres en el primer afio.

Parche transdérmico:

Es una ldmina delgada con una pega que ayuda a mantenerse por una
semana sobre la piel, puede ponerse en los glateos, el abdomen y parte superior
de laespalday el brazo, liberando las hormonas sexuales en la sangre por medio
de la piel, debe ponerse por tres semanas seguidas uno nuevo cada siete dias,
durante la cuarta no se coloca para que se produzca el periodo ciclico. Cuenta
con una eficacia del 99%, por lo que segun falla tedrica hay 0.3 embarazos por
cada 100 mujeres en el primer afio y por uso tipico 8 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio, esto no previene las Infecciones de Transmision

Sexual (ITS), VIH/ SIDA, ni el HTVL1 (27)

2.2.3.3 Métodos de larga duracion:
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Son instrumentos reversibles, sumamente efectivos, que actian durante un
periodo de tiempo prolongado, donde no existe la posibilidad de una gestacion.

(17)

Dispositivo Intrauterino DIU:

Este instrumento es plastico recubierto de cobre, es introducido en el
interior uterino, liberando hormonas que hacen que los espermatozoides se
inactivan, evitando la fecundacién, puede ser colocado cuando esta con el ciclo
menstrual, luego de haber tenido un alumbramiento o presentado un malparto,
este no es recomendable en damas con varias parejas sexuales, gestantes,
precedente pelvi inflamatorias o dafios en la cavidad uterina. En los centros de
salud publicos se cuenta con la T de Cobre 380 A que tiene una duracion de

hastal2 afios. (29)

Cuenta con una eficacia del 99.9%, por lo que hay 0.6 embarazos por falla
tedrica y por uso tipico 0.8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio,
estos no evitan las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/ SIDA, ni el

HTVL1.
Implante subdérmico:

Son unas varillas plasticas, cortas y flexibles que son insertadas de manera
subdérmica en el brazo (parte superior) utilizando anestesia, liberando
seguidamente progestagenos que condensan el moco del cuello uterino y
dificultan el ascenso de los gametos masculinos, puede ser usado en las edades
fértiles y durante el puerperio. Cuenta con una eficacia del 99%, por lo que hay

0.05% embarazos por falla tedrica y por uso tipico (1 en 100 mujeres), estos no
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evitan las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/ SIDA, niel HTVLL1.

(32)

2.2.3.4 Meétodos quirargicos:

Son procedimientos estables, que al ser realizados no hay la posibilidad de
una gestacion, no necesita ser hospitalizado y tienen mayor efectividad, estas
practicas no intervienen en el placer y deseo sexual, tampoco evitan el VIH e

infecciones de transmisién sexual. (29)
Tipos:
Ligadura en las trompas:

Esta técnica quirdrgica bloguea o corta los canales por donde atraviesa el
Ovulo para llegar al Utero (trompas de Falopio), cuyo objetivo es impedir la
union de espermatozoide con el 6vulo al nivel de la trompa con el fin de evitar
la fertilizacion, se necesita anestesia y no interviene durante el acto coital,
mucho menos en el ciclo menstrual. Cuenta con una eficacia del 99.9%, por lo
que en la falla tedrica hay 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio

y por uso tipico 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio. (31)
Vasectomia:

Esta practica quirdrgica bloguea los canales por donde atraviesan los
gametos masculinos, evitando su salida e impidiendo la unién con el 6vulo,
requiere de anestesia local, no estropea a las génadas masculinas, ni obstaculiza
la actividad sexual o su fuerza erotica. Cuenta con una eficacia del 100%,
obteniendo una falla tedrica de 0.15 embarazos y por uso 0.15 embarazos por

cada 100 mujeres en el primer afio. (33)
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2.2.4 Estudiante universitario

Las personas que son estudiantes universitarios tienden a tener cambios en
el tiempo, siendo limitado y estimulado por campos que fijan restricciones e
independencias, esto cambia instantaneamente en base a lo que saben, su
especialidad, regiones y el requerimiento de personal. Para este proceso es
importante la intervencion del docente, alumno y establecimiento educativo.

(34)

Caracteristicas:

Poseer el derecho de acudir a otro nivel del sistema educativo.

Considerar la ocasion de actuar en avanzadas modificaciones que se dan en las
escalas del saber.

Colaborar con el avance de la sociedad.

Incrementar posturas y un alma investigativa.

Poseer conductas para formar principios éticos y morales.

Poseer mayor entendimiento y sostener un sentido de pertenencia.

Tener la capacidad para expresar los pensamientos por escrito.
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. HIPOTESIS

No tiene hipotesis.

IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue descriptivo simple, cuantitativo, transversal

no experimental.

ESQUEMA

DISTRITO DE PIURA

Estudiantes del primer ciclo de la
Escuela de Psicologia de la
Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. Filial Piura. Abril - Julio,

2019. (o)
(Espacio Comunitario)

M
Entorno cara a cara

Donde:
M: Es la muestra estudiada
X: Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

O: Representa lo que observamos (36)
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4.2 Poblacién y muestra

4.2.1 Poblacion:

El presente estudio estuvo constituido por 293 estudiantes de primer
ciclo Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote -

Piura, Abril — Julio 2019, que cumplen con los criterios de inclusidn.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

* Todos los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Psicologia de
la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, Piura, que
asistieron en el periodo de estudio, Abril — Julio, 2019.

* Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en la

investigacion.
Exclusion:
* Estudiantes con dificultad para comunicarse.

4.2.2 Muestra:
El estudio de investigacion tuvo como muestra a 166 estudiantes tanto
del género masculino como femenino que cursan el primer ciclo de la
Escuela de Psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote, realizado entre los meses de abril — julio, 2019.

a) Calculo de la muestra:

NPQZ2

" TN —1) + PQZ2
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Donde:

N= Total de la poblacion 293

Z= nivel de confianza 95% (1.96)

e= error muestral 5%

P= proporcion a favor 0.5

Q= proporcién en contra 0.5
Reemplazando la formula

293 x0.5x0.5x1.962

"= 0052(293—1) + 05 x 0.5 x 1.962

_281.3972
"~ 1.6904

n= 166

4.2.3 Unidad de Andlisis

Cada uno de los estudiantes de la Universidad Catélica Los Angeles

de Chimbote de la Escuela de Psicologia.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables.

CUADRO 1: Matriz de Operacionalizacion de la variable conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo

Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote - Piura, Abril - Julio 2019.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DEFINICION DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE OPERACIONAL
MEDICION
a) Son métodos anticonceptivos
que evitan un embarazo
b) Son métodos anticonceptivos
¢Qué entiende que protegen de una ITS.
usted por método Nominal €) Son métodos anticonceptivos
Conceptos anticonceptivo que disminuyen el deseo
precisos e sexual
Conocimiento informacion que d) Son métodos anticonceptivos
sobre métodos posee una b Conocimiento de Informa,c_i()n general , v que causan infertilidad
anticonceptivo | Po1oona SODre los métodos y especifica sobre ~ [ ¢Conoce algun - a) Si
s los métodos anticonceptivos | Métodos método Nominal b) No
anticonceptivos anticonceptivos (17)|-anticonceptivo?
para asi llevar a) Condon
una sexualidad b) Pildora
responsable. o c) Implante
(17) (;Ql_Je metocjo _ d) Inyectable
anticonceptivo Nominal e) T decobre
conoce? f) Parche
g) Anillo vaginal
h) Espermicida
i) Diafragma

23




j) Esponja
k) Quirurgicos

I) Todas
m) Ninguna de las anteriores
a) Condobn
b) Inyectable
c) Pildora
d) Implante
e) T decobre
. N f) Parche
Eficaz Segur,lda:jd del OQue metocio & Nominal g) Anillo vaginal
método MA4s seguro? h) Espermicida
i) Diafragma
j) Esponja
k) Quirurgicos
I) Todas
Ninguna de las anteriores
Instrumentos que
imposibilitan el a) Evitar embarazo y protegerte
Método ingreso de los N de una I_TS
anticonceptivo de gametos _ Utilidad (_jel Nominal b) Solo evitar un embarazo
barrera masculinos hacia preservativo ¢) Solo para evitar una ITS
el Gtero, d) No sabe
obstaculizando la e) Ninguna de las anteriores
fecundacion. (23)
Instrumentos que a) Pildoras
Método abarca hormonas Conocimiento b) Inyectable mensual
anticonceptivo lr)hlbldoras del Nominal c) Inyectable trimestral
hormonal ciclo menstrual y d) Anillo vaginal
varian la e) Implante
mucosidad del f) Parche
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cervix evitando g) Todas
el ascenso de los h) No sabe _
gametos I) Ninguna de las anteriores
masculinos. (30)
Instrumentos
reversibles,
sumamente a) Pildoras
efectivos, que b) T de cobre
Método de larga actlan durante un . . c) Implante
duracion periodo de tiempo Conocimiento Nominal d) Inyectable
prolongado, donde e) No sabe
no existe la f) Ninguna de las anteriores
posibilidad de una
gestacion. (17)
Consiste en el .
blogueo quirurgico a) V,asectomla
de los conductos b) ~Pildoras
Método Ue sacan a las ¢Cuél es un c) Ligadura de trompas
anticonceptivo q método Nominal d) Inyectables
S células de la VPSIN
quirdrgico fecundacion de sy | Auirdrgico’ e) ayc
. f) Nosabe
almacenamiento. . i
(29) g) Ninguna de las anteriores
Método Son instrumentos o ¢Ha usado o
Uso de . . ; . .
métodos anticonceptivo Me_todos _ métodos usado_s por usa algln _ a) Si
. . que emplea el anticonceptivos hombres y mujeres, método Nominal
anticonceptivo : . . . b) No, porque...
s estudiante empleado para evitar un anticonceptiv
universitario. (18) embarazo, hay 0?
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variedad de
métodos, pero no

una mejor que otro. a) Condon
(19) b) Pildora
Método c) Implante
anticonceptivo Nominal d) Inyectable
utilizado e) T decobre
f) Parche
g) Quirdrgicos
Edad Afios de vida Edad Continua Afios
Son Condicion de la a) Soltero
particularidades Estado civil |persona sggun el Estado civil Nominal b) Conviviente
presentes en los orden social c) Casado
estudiantes, Utiles a) Padres
para su b) Hermanos
‘L identificacion . . ¢Con quién c) Tios
;i%ﬁg&%g; como: la edad, gct?[a\;;venua convivencia Nominal d) Abuglos
icas estado civil, actualmente? e) Pareja
ocupacion, f) Sola
religion, g) otros
dependencia a) Padres
econémica, con b) Hermanos
quien vive . . c) Tios
actualmente. (27) Dependencia Dependencia Nominal d; Abuelos
econémica econémica -
e) Pareja
f) Sola
g) Otros
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Ocupacion Ocupacion Nominal 8) Estudia
P P b) Estudiay trabaja
a) Catdlica
b) Cristiana
Religion Religion Nominal c) Testigo de Jehova
d) Adventista
e) No creyente
Donde adquirio ¢Dbnde adquiriste a) Tiendas
Lugar de los métodos Adquisicion |Obtener algo métodos Nominal b)  Farmacias
adquisicion Anticoncentivos g 9 anticoncentivos? ¢) Establecimiento de salud
P P ' d) Otros
Cuando quieres a) Amigos
ser orientada b) Padres/familia
. .. |Capacidad para sobre Métodos . c) Obstetra
Orientacion : g X Nominal L
ubicarse anticonceptivos d) Farmacéutico
¢A quién e) Internet/redes sociales
recurres? f) Ninguna de las anteriores
Medio por el cual La universidad
Fuente de se obtiene Institucion de realizé curso a) Si
informacion informacion Universidad ensefianza superior | sobre salud sexual Nominal b) No
y reproductiva
La universidad
brinda a) Si
Brindar Ofrecer algo informacién sobre Nominal b) No

salud sexual y
reproductiva
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Se debe dar

Tema Asunto de algo importancia al Nominal 8 Si
b) No
tema
En la universidad
deberia existir un
consultorio de
Atencion Acto que mtfestra salud seXl_JaI y Nominal a) Si
que se atentd a algo | reproductiva para b) No

tener acceso a
informacién y
atencion
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4.4 Técnica e instrumentos de medicion

441 Técnica:

Se empleo la técnica de la encuesta.

4.4.2 Instrumento:
Para la recoleccion de datos se usé el instrumento del cuestionario, el cual
definié: caracteristicas sociodemograficas, conocimiento, uso, lugar de

adquisicion e informacion de los métodos anticonceptivos. (ANEXO 1)

4.5 Plan de Anélisis
Los datos fueron recolectados a través de un cuestionario y validado por una
prueba piloto, realizado a 31 estudiantes universitarios.
Para poder recolectar la informacion se realiz6 a una muestra de 166
estudiantes. Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente
procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc.
Para el analisis de los datos se utilizé el programa estadistico SPSS (Stadistical
Package for the Social Sciencies) Version 22 con el cual se obtendra la
descripcion de los datos (frecuencias, porcentajes, figuras)de cada variable.

v Validez.

El instrumento, fue aplicado en una prueba piloto a un nimero de 20

estudiantes que fueron escogidas al azar, en las respectivas aulas.
v Confiabilidad.

La confiabilidad del cuestionario: nivel de conocimiento sobre los Métodos
Anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica Kuder Richardson

y cuyo valor arroja ser confiable, ya que el valor de Kr20 es ,702. (ANEXO 2)
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4.6 Matriz de consistencia:

TITULO:

“CONOCIMIENTO Y USO METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO PSICOLOGIA,

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE - PIURA, ABRIL — JULIO 2019~

ENUNCIADO OBJETIVOS VARIABLES
DEL PROBLEMA
¢Cual es el | General: Variables principales:
conocimiento y uso | Determinar el conocimiento y uso de métodos | 1. Conocimiento: Conceptos precisos e informacion que

de métodos

anticonceptivos en
estudiantes de primer
ciclo Psicologia,
Universidad Catolica
de

los  Angeles

anticonceptivos en estudiantes

Psicologia, Universidad Catdlica

Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019.

Especificos:

de primer ciclo

los Angeles de

poseen los estudiantes universitarios sobre los métodos

anticonceptivos para asi llevar una sexualidad
responsable. (15)

2. Uso: Adopcién de un conjunto de métodos
anticonceptivos por parte de la pareja o mujeres en edad

fértil, para la prevencidén de embarazos o ITS
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Chimbote - Piura,

Abril — Julio 2019?

1. Identificar el conocimiento general sobre métodos

anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo

Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019.

2. ldentificar el uso general de los métodos

anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo

Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de

Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019.

3. Identificar el conocimiento especifico de cada método
anticonceptivo en estudiantes de primer ciclo Psicologia,
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote - Piura,

Abril — Julio 20109.

Variabl ndari

1.Conocimiento sobre MAC barrera: Ayuda a
protegerse a si mismo y proteger a su pareja contra una
infeccion de transmision sexual, asegurese de usar un
condon cada vez que tenga relaciones sexuales; eficacia
85%.(23)

2. Conocimiento sobre MAC hormonal: Son métodos
basados en el uso de hormonas sexuales (estrégenos y/o
progestagenos), que impide que se desarrolle la
ovulacién en la mujer; como: anticonceptivos orales,

Inyecciones, implantes, parches y los anillos vaginales;

eficacia 92%.(30)
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4. Identificar el uso especifico de cada método
anticonceptivo en estudiantes de primer ciclo Psicologia,
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote - Piura,

Abril — Julio 2019.

5. Identificar el lugar de adquisicion de los métodos

anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo

Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de

Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019.

6. ldentificar la fuente de informacion sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de primer ciclo
Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de

Chimbote - Piura, Abril — Julio 2019.

3. Conocimiento sobre MAC quirdrgico: Consiste en el
blogueo quirdrgico de los conductos que sacan a las
celulas de la fecundacion de su almacenamiento
(bloqueo tubérico y vasectomia); eficacia >99%.(29)
4. Conocimiento sobre MAC Larga duracion:
instrumentos reversibles, sumamente efectivos, que
actan durante un periodo de tiempo prolongado, donde
no existe la posibilidad de una gestacion. (17)
Variables de control:

1. Caracteristicas sociodemograficas: Es el conjunto de
caracteristicas sociales, econdmicas, biologicas y
culturales que se encuentran presente en la poblacion de

estudio.
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7. ldentificar las caracteristicas sociodemograficas en
estudiantes de primer ciclo Psicologia, Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote - Piura, Abril — Julio

20109.

2. Lugar de adquisicion: Obtener, comprar o lograr
conseguir el método anticonceptivo por medio de un
proceso.

3. Fuente de informacién: Conjunto de datos
procesados, que forman un mensaje haciendo cambiar

los conocimientos en los que reciben dicho mensaje.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO, NIVEL Y DISENO. POBLACION Y MUESTRA. TECNICASE PLAN DE ANALISIS
INSTRUMENTOS.
Tipo de investigacion: Poblacion: Técnica: Recoleccion:
Descriptivo simple. El estudio de investigacion tiene Encuesta. Se hara uso de la estadistica:
como poblacion a 293 estudiantes

33




Nivel de investigacion:

Cuantitativa.

Disefio de la investigacion:

Transversal no experimental

del primer ciclo de Psicologia los
cuales cumplen con los criterios de
inclusién, de la universidad Catolica

los Angeles de Chimbote — Piura.

Muestra:

El estudio de investigacion tiene
como muestra a 166 estudiantes
tanto del género masculino como
femenino que cursan el primer ciclo
de la escuela de psicologia de la
universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, realizado entre los meses

de abril — julio, 2019.

Instrumento:

Cuestionario.

Descriptiva: cuadros / barras
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4.7 Principios Eticos:

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki que
establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando que la persona
en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en

el proceso de desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicito a los estudiantes que lean detenidamente y firmen el

consentimiento informado (ANEXO 3).

Previo a la encuesta, se les explico a los estudiantes el objetivo de la
investigacion; asegurandoles que se iba a manejar de manera andnima la informacion
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la

persona.

Se conto ademas con la previa autorizacion de las autoridades de la carrera de

psicologia, universidad catolica los angeles de Chimbote, Piura.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados
Tabla 1: Conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo

Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Conocimiento N %
No Conoce 73 44,0
Conoce 93 56,0
Total 166 100,0

Fuente: encuesta aplicada.
En la tabla 1, nos muestra que el 56.0% de los estudiantes tiene conocimientos sobre

métodos anticonceptivos, y el 44,0% no conoce los métodos anticonceptivos.

Tabla 2: Uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo

Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Piura, 2019

Uso N %
No usa 65 39,2

Usa 101 60,8
Total 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada.
En la tabla 2, se evidencia que el 60,8% de los estudiantes usan algin método

anticonceptivo y el 39.2% no usan un método anticonceptivo.
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Tabla 3: Conocimiento de cada clasificacion de los métodos anticonceptivos en

estudiantes de primer ciclo Psicologia, Universidad Catolica los Angeles de Chimbote

— Piura, 2019.
Barrera Hormonales L. Duracion Quirdrgicos
MAC
N % N % N % N %
Conoce 156 94,0 31 18,7 32 19,3 76 45,8
No Conoce 10 6,0 135 81,3 134 80,7 90 54,2
Total 166 100,0 166 100,0 166 100,0 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada.

En la tabla 3, nos muestra que el método mas conocido entre los estudiantes es de
barrera con 94,0%, y con menos conocimiento estan mayormente los hormonales
81,3%, seguido los de larga duracion con un 80,7%, por ultimo los métodos

quirurgicos 54,2%.

Tabla 4: Uso de cada clasificacion de los métodos anticonceptivos en estudiantes de

primer ciclo Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Piura, 2019

Metodos N %
Barrera 68 41,0
Hormonal 26 15,6
Larga Duracion 4 2,4
Quirdrgicos 2 1,2
Ninguno 66 39,8
Total 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada.
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En latabla 4, nos muestra que el 41,0% de los estudiantes usan los métodos de barrera,
seguido de los hormonales con un 15,6%, asimismo el 2,4% usan métodos de larga
duracion y frecuentemente el 1,2% métodos quirargicos; el 39,8% no usan ningin

metodo anticonceptivo.

Tabla 5: Lugar de adquisicién de los métodos anticonceptivos en estudiantes de

primer ciclo Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Lugar de adquisicion N %
Tiendas 4 2,4
Farmacias 89 53,6
Establecimiento de Salud 18 10,8
Otros 5) 3,0
Ninguno 50 30,2
Total 166 100,0

Fuente: Encuesta aplicada.

En la tabla 5, se evidencia que el 53,6% de los estudiantes prefieren adquirir los
métodos anticonceptivos en farmacias, seguido del 10,8% que lo solicitan en
establecimientos de salud y solo el 2,4% en tiendas, el 3,0% en otros lugares y el

30,2% no adquiere en ningun lugar.
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Tabla 6: Fuente de informacion sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de

primer ciclo Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Piura, 2019

Fuente Informacion N %
Amigos 29 17,5
Padres / Familiares 43 25,9
Obstetra 34 20,5
Farmacéutico 18 10,8
Internet / Redes Sociales 32 19,3
Ninguna De Las Anteriores 10 6,0
Total 166 100,0

Fuente: encuesta aplicada

En la tabla 6, nos indica que el 25,9% de estudiantes obtienen informacion sobre los
métodos anticonceptivos por medio de padres/familiares, frecuentemente de un
obstetra el 20,5%, asimismo el 19,3% de internet/redes sociales, seguido del 17,5%
de amigos y el 10,8% de un farmaceutico; el 6,0% no se informa por ninguno de estos

medios.
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Tabla 7: Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de primer ciclo

Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Piura, 2019

Caracteristicas N %
Edad 15-19 93 56.0
20 - 24 67 40.4
25-30 6 3.6
Estado civil Soltero 144 86.8
Conviviente 19 11.4
Casado 3 1.8
Sexo Femenino 109 65,7
Masculino 57 34,3
Convivencia Padres 128 77,1
Hermanos 8 4,8
Tios 6 3,6
Abuelos 5 3,0
Pareja 5 3,0
Sola 10 6,0
Otros 4 2,4
Dependencia Padres 137 82,5
econémica Tios 1 ,6
Abuelos 5 3,0
Pareja 7 4,2
Sola 9 5,4
Otros 7 4,2
Ocupacion Solo estudia 124 74,7
Estudia y trabaja 42 25,3
Religién Catolica 130 78,3
Cristiana 26 15,7
Testigo de Jehova 2 1,2
No creyente 8 4.8

Fuente: Encuesta aplicada.

En la tabla 7, nos indica que la mayoria (56%) de los estudiantes tienen entre 15-19
afos, el 86.8% estan solteros, el 65,7% son de sexo femenino y el 34,3% son del sexo
masculino, el 82,5% de los estudiantes dependen econémicamente de sus padres, de
los cuales solo el 77,1% conviven con ellos, el 74,7% de los encuestados solo estudian

y el 78,3% pertenecen a la religion catolica.
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5.2 Andlisis de resultados

Actualmente en todo el mundo existen distintos métodos para el control de la
natalidad, por lo que hoy en dia uno de los principales objetivos es tener en cuenta los
tratados internacionales basicos que permiten obtener informacion y apoyo necesario
para llevar una vida sana y sin complicaciones, evitando la discriminacion de edad,
género, estado civil y condiciones socioeconémicas. Por ello, la presente
investigacion tiene como propdsito determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios, de ese modo enfocarnos en la

problematica localizada; por tal razon es necesario presentar los datos obtenidos.

Teniendo que en la Tabla 1, con respecto al conocimiento de los métodos
anticonceptivos se obtuvo que en su mayoria el 56.0% conocen estos métodos y el
44,0% no; al analizar podemos ver el riesgo en el que se encuentran los estudiantes
universitarios frente a embarazos precoz e ITS, todo esto por no ofrecer oportunidades
educativas tempranas sobre los métodos anticonceptivos, lo que se espera, repercuta
positivamente en la salud sexual y reproductiva de la poblacion; segun Jerome Bruner
y Tom Davenport el conocimiento en las distintas generaciones crea nuevas formas
de ensefianza para la educacion, exteriorizandolo a manera de pautas, informacion,
andlisis y vinculos dados en un ambiente, de manera particular o general, que hace de
la informacion algo suyo de forma consciente o inconsciente.(15) Estos resultados se
asemejan a las investigaciones de: Vinueza A. (12) Ecuador 2018, donde se identifico
que el conocimiento fue alto con 90,0%, al igual que Guillermo L. (7) Lima 2018, con

un conocimiento alto del 87.5%,
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Del mismo modo, en la tabla 2, se evidencia que en su mayoria el 60,8% de los
estudiantes usan algin método anticonceptivo y el 39.2% no usan métodos, al
observar los resultados vemos que es importante tener en cuenta la informacion sobre
los métodos anticonceptivos, ya que debido a la informacion erronea la tasa de uso
encontrado no es completamente satisfactoria, haciendo que los estudiantes
universitarios sean vulnerables a quedar expuestas a embarazos no deseados. En base
a la teoria del empirismo el Unico principio del conocimiento que abarca la
experiencia como concepto del empirismo, pero no prioriza la razén privado del
conocimiento. (15) Estos resultados se asemejan a la investigacion de Vasquez R. (9)

Iquitos 2018, quien encontrd que el 58,6% usan algin método anticonceptivo.

De igual forma, en la tabla 3, nos muestra que el conocimiento especifico de cada
método anticonceptivo es diferente, de modo que el método mas conocido entre los
estudiantes es de barrera con 94,0%, y con menos conocimiento estan mayormente
los hormonales 81,3%, seguido los de larga duracion con un 80,7%, por ultimo los
métodos quirdrgicos 54,2%, basado en estos resultados podemos ver que los métodos
de barrera son los mas difundidos por el personal de salud a traves de los medios de
comunicacion, ya que el preservativo es el Unico que protege de las ITS, teniendo en
cuenta que actualmente estos medios son una herramienta indispensable y permanente

en los universitarios.

Segun José Sanchez expresa al entendimiento como un grupo de saberes guardado
a través de experiencias, indagaciones y meditacion, exponiendo al conocimiento
como un talento en el cual la informacion recibida se transforme acciones emotivas.

(15) Estos resultados se asemejan a las investigaciones de Vasquez R. (9) lquitos
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2018, quien encontro que el 87% conocen los métodos hormonales, el 90% saben que
el preservativo protege de enfermedades de transmision sexual, el 50% no conocen
orales de emergencia y el 20,9% hormonales inyectables, al igual que Angulo E. (6)
Piura 2018, donde se identifico que el 23.77% conoce de barrera, los hormonales un

73.58%, DIU un 72.08% y los Definitivos un 47.17%.

Asimismo, en la tabla 4, nos muestra que el uso especifico de cada método
anticonceptivo varia, obteniendo asi que el 41,0% de los estudiantes usan los métodos
de barrera, seguido de los hormonales con un 15,6%, asimismo el 2,4% usan métodos
de larga duracion y frecuentemente el 1,2% meétodos quirurgicos; de acuerdo con estos
resultados podemos deducir que los estudiantes universitarios si usan los métodos solo
que no se puede saber si lo usan correctamente ya que relacionandolo con el
conocimiento podemos ver su déficit, ademas se pude ver como los métodos de
barrera son los mas usados esto puede estar relacionado a su facil adquisicion y bajo
costo. Segun Aristoteles la obtencion del conocimiento se da por medio de los
sentidos, es decir, a traves de la relacion con la naturaleza y los habitos. (15).

Estos resultados se asemejan a las investigaciones de: Vinueza A. (12) Ecuador
2018, donde se encontré que el métodos mas utilizados fue el preservativo (70,7%),
emergencia (35,4%), y orales (24,4%), de igual forma, Chanamé et al. (10) Chiclayo
2016, quienes identificaron que el mas usado por ambos sexos es el de barrera con
60.8%, seguido de hormonales 17% y el 5.3% el de emergencia, del mismo modo en
Yalta Jackeline (8) Lima 2017, donde se encontr6 que el método elegido para usar la

pildora con un 42,4%, seguido del preservativo con un 34,9%.
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De igual manera, en la tabla 5, con respecto a la adquisicion de los métodos
anticonceptivos por parte de los estudiantes, se evidencia que el 53,6% de los
estudiantes prefieren adquirir los métodos en farmacias, seguido del 10,8% que lo
solicitan en establecimientos de salud y solo el 2,4% en tiendas, al analizar estos
resultados podemos ver que los estudiantes universitarios eligen las farmacias ya que
no estan sometidos a un interrogatorio que invada su privacidad o ser juzgados, pero
debido a ello aumenta mas la probabilidad al mal uso del método o falta de
informacién con respecto a cada método, motivo por el cual es mas conveniente
adquirir estos métodos de profesionales idoneos donde le brinden la informacion
adecuada. Segun Platén el saber es la adquisicion relacionada con la certeza, es decir,
la apreciacion de la realidad a través de las practicas sensoriales. (15) Estos resultados
se asemejan a la investigacion de Galvez R. (11) Chiclayo 2017, donde se identifico

que adquieren estos métodos donde sea gratuita su distribucion.

Del mismo modo, en la tabla 6, con respecto a la obtencion de informacion sobre
los métodos anticonceptivos, nos indica que el 25,9% de estudiantes escogen
informarse sobre los métodos de padres/familiares, seguido del 20,5% que eligen a un
obstetra, asimismo el 19,3% se inclina por el internet/redes sociales, seguido del
17,5% de amigos y solo el 10,8% de un farmacéutico, al observar los resultados vemos
que la mayoria de universitarios adquieren la informacién por medios que no son
suficientemente seguros, ya que muchos de los familiares tienen tables o déficit en su
informacion con respecto a estos temas, motivo por el cual deberian recurrir a un

profesional idéneo de ese modo tanto la informacién como el uso pueden mejorar.
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En base a la teoria del apriorismo, considera que el conocimiento es universal y
verdadero, ya que no depende de la experiencia. (15) Estos resultados se asemejan a
la investigacion de Moreno J. (13) Venezuela 2015, quien encontr6 que con respecto
a la procedencia de la informacion el 45,0% del sexo femenino y el 55,0 % del sexo
masculino obtuvieron la informacion a través de los medios de comunicacion; el

42,9% de hombres y 57,1% de mujeres prefieren la informacidn a través de la escuela.

Finalmente, en la tabla 7, referente a las caracteristicas sociodemograficas, nos
indica que en su mayoria (56%) de los estudiantes tienen entre 15-19 afios, el 86.8%
estan solteros, el 65,7% son de sexo femenino y el 34,3% sexo masculino, el 82,5%
de estudiantes dependen econdmicamente de sus padres, pero solo el 77,1% conviven
con ellos, el 74,7% de encuestados solo estudian y el 78,3% son de religion catdlica,
al analizar podemos ver que la poblacion que estamos estudiando atraviesa por una
etapa en la que los cambios emocionales, sociales y fisicos estdn en constante
modificacion, exponiéndolos a diferentes situaciones relacionados con la salud sexual

y reproductiva.

En base a la teoria del racionalismo el conocimiento reside en el pensamiento y
la razén y es realmente tal cuando adquiere con ldgica y autenticidad global. (15)
Estos resultados se asemejan a las investigaciones de: Calero O, et al. (14) Nicaragua
2016, quienes encontraron que el 79.5% estudia y el 20.8% estudia y trabaja, el 87.1%
solteros, el 69.3% de religidn catdlica, al igual que Angulo E. (6) Piura 2018, quien
encontré que la mayoria de participantes es de 17 afios con 56.60%, el 98.49% son
solteros, el 83.02% profesan la religion catdlica, el 82.26% tienen a sus estudios como

actividad principal.
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VI. CONCLUSIONES.

El conocimiento general sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes del primer
ciclo de psicologia es alto con 56.0%, ya que la mayoria de estudiantes conocen algun
método.

El uso general sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes del primer ciclo
de psicologia es elevado con un 60,8%, interpretando que gran parte de los alumnos
usan algin método.

El conocimiento especifico de cada método anticonceptivo es diferente, de modo que
el método mas conocido entre los estudiantes es de barrera con 94,0%, y con menos
conocimiento estan los hormonales 81,3%, seguido los de larga duracién con 80,7%,
comprendiendo que los estudiantes conocen méas el método de barrera.

El uso especifico de cada método anticonceptivo varia, obteniendo asi que el 41,0%
de los estudiantes usan los métodos de barrera, sequido de los hormonales con un
15,6%, asimismo el 2,4% usan métodos de larga duracion y frecuentemente el 1,2%
métodos quirurgicos, deduciendo que el método mas utilizado es el de barrera
(condén).

La adquisicion de los métodos anticonceptivos nos muestra que el 53,6% de los
estudiantes prefieren adquirir los métodos en farmacias, seguido del 10,8% que lo
solicitan en establecimientos de salud y solo el 2,4% en tiendas, concluyendo que
deberian recurrir a un centro de salud para mayor informacién sobre los métodos
anticonceptivos.

Las fuentes de informacion sobre los métodos anticonceptivos, nos indica que el

25,9% de estudiantes escogen informarse sobre los métodos de padres/familiares,
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seguido del 20,5% que eligen a un obstetra, asimismo el 19,3% se inclina por el
internet/redes sociales, seguido del 17,5% de amigos y solo el 10,8% de un
farmacéutico, concluyendo que deberian recurrir a un profesional especializado ya
que a pesar de la informacion personal que solicitan, esto es muy beneficioso para
elegir el método anticonceptivo a utilizar.

Referente a las caracteristicas sociodemogréficas, nos indica que en su mayoria
(56%) de los estudiantes tienen entre 15-19 afios, el 86.8% estan solteros, el 65,7%
son de sexo femenino y el 34,3% son del sexo masculino, el 82,5% de los estudiantes
dependen economicamente de sus padres, de los cuales solo el 77,1% conviven con
ellos, el 74,7% de los encuestados solo estudian y el 78,3% pertenecen a la religion
catdlica, observando que la poblacién en estudio al ser adolescentes esta expuesta a

los cambios y vulnerable hacia temas de salud sexual y reproductiva.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

® No Conoce
m Conoce

Figura 1: Conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes de primer

ciclo Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Piura, 2019

Fuente: Tabla 1

Conocimiento especifico
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B Barrera M Hormonales ML, Duraciéon M Quirdrgicos

Figura 3: Conocimiento de cada clasificacion de los métodos anticonceptivos en
estudiantes de primer ciclo Psicologia, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote

— Piura, 2019.

Fuente: Tabla 3
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Figura 2: Uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes de primer ciclo

Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Piura, 2019

Fuente: Tabla 2

M Barrera

® Hormonal

1 Larga Duracién

© Quirurgicos

H Ninguno

Figura 4: Uso de cada clasificacion de los métodos anticonceptivos en estudiantes de

primer ciclo Psicologia, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Piura, 2019

Fuente: Tabla 4
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES  ......... CICLO..ccovovveiiiiiiien, UNIVERSIDAD
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE- PIURA,2019.

1) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1.1 Apellidos y nombres:

1.2 Edad:

1.3 Estado civil:

a) Soltero b) Conviviente  C) Casado

1.4 ;Con quién convive actualmente?:

a) Padres b) Hermanos c)tios d)abuelos e)Pareja f) sola
e) otros:

1.5 Dependencia economica:
a) Padres b) Hermanos c¢)tios  d) abuelos e) pareja
f) sola e) otros:

1.6 Ocupacion:
a) Estudia
b) Estudiay trabaja

1.7 Religion:
a) Catdlica b) Cristiana c) testigo de Jehovéa
d) Adventista e) No creyente

1) CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

2.1.- ¢ Qué entiende usted por Métodos Anticonceptivos? (puedes marcar
mas de una alternativa)
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a) Son Métodos Anticonceptivos que evitan un embarazo

b) Son Métodos Anticonceptivos que protegen de una ITS

c) Son Métodos Anticonceptivos que disminuyen el deseo sexual
d) Son Métodos Anticonceptivos que causan infertilidad.

2. 2.- ¢;Conoces usted, algiin Métodos Anticonceptivo?:
a) Si b) No

2.3.- (Qué Métodos Anticonceptivo conoce usted?: (puedes marcar mas
de una alternativa)

a) Condon h) Espermicida

b) Pildora 1) Diafragma

c) Implante j) Esponja

d) Inyectable k) Quirurgicos

e) T de Cobre I) Todas

f) Parche m) Ninguna de las anteriores

g) Anillo vaginal

2.4.- ;Cual crees que es el método mas seguro?

a) Condon h) Espermicida

b) Pildora i) Diafragma

c) Implante j) Esponja

d) Inyectable k) Quirurgicos

e) T de Cobre I) Todas

f) Parche m) Ninguna de las anteriores

g) Anillo vaginal

2.5.- El condon es ideal para:

a) Evitar embarazo y protegerte de una Infeccidon de Transmision Sexual
b) Solo para evitar un embarazo

¢) Solo para evitar una Infeccion de Transmision Sexual

d) No sabe

e) Ninguna de las anteriores
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2.6.- ¢Cual de estos Métodos Anticonceptivos son de larga
duracién?

a) Pildoras d) Inyectable
b) T de cobre e) No sabe
c) Implante f) Ninguna de las anteriores

2.7.- ;Cuél de estos Métodos Anticonceptivos cree usted que son
Hormonales?

a) Pildoras f) Parche

b) Inyectable mensual g) Todas

c) Inyectable trimestral h) No sabe

d) Anillo vaginal 1) Ninguna de las anteriores
e) Implante

2.8.- ¢ Cual Métodos Anticonceptivos son Quirdrgico?

a) Vasectomia e) AyC
b) Pildoras f) No sabe
¢) Ligaduras de trompas g) Ninguna de las anteriores

d) Inyectables

111). _USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

3.1 Usted ha usado o usa algin método anticonceptivo:
a) Si b) no, porque..(Si la pregunta es no pasar a la V)

3.2¢Qué método anticonceptivo usas?
a) Condon b)Pildora c¢) Implante d) Inyectable e) T de Cobre

f) Parche  g) Quirurgicos
V). LUGAR DONDE  ADQUIERES METODOS

ANTICONCEPTIVOS:
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4.1.- ;Donde adquiriste Métodos Anticonceptivos?

a) Tiendas

b) Farmacias

c) Establecimiento de Salud
d) Otros
e) No usa

V). LUGAR DONDE OBTUVISTE INFORMACION SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS:

5.1.- Cuando quiere ser orientada sobre Meétodos
Anticonceptivos ¢A quién recurres?

a) Amigos

b) Padres/familiares

c) Obstetra

d) Farmacéutico

e) Internet/redes sociales

f) Ninguna de la anteriores.....................
5.2 Durante la carrera, la universidad, realizo algin curso sobre salud
sexual y reproductiva:

a) Si b) No

5.3 Crees que la universidad, brinda informacion, sobre salud sexual y
reproductiva:

a) Si b) No
5.4 Consideras que se debe dar importancia a este tema:
a) Si b) No

5.5 Estas de acuerdo que, en la universidad, exista un consultorio de
salud sexual y reproductiva, donde puedas tener acceso a esta
informacion y atencion:

a) Si b) No
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Anexo 2: Reporte de validacion

Analisis de validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de
datos

Procedimiento de validacion. - una vez concluido la elaboracion de los items del
instrumento se realizé una muestra piloto a estudiantes de diferentes ciclos de la
institucién investigada, el mismo que se desarrollé siguiendo las siguientes etapas:
Se selecciond a 41 estudiantes de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote de manera aleatoria.

Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos
donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes, bajo los
siguientes criterios:

A todas las alternativas que no denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje
de menor a mayor valor.

Con los puntajes que determinen el conocimiento de las MAC se tomé puntaje de
0 que corresponde a no conoce y 1 conoce, la suma total de los 8 items da un
puntaje general como minino de 0 puntos y maximo 8 puntos, convirtiéndose en
un instrumento de medicion para medir la variable de investigacion.
Procedimiento de confiabilidad. - para analizar si el instrumento es confiable se
debe tener en cuenta los puntajes obtenidos por cada items que miden al
conocimiento, se utilizo el estadistico de KR 20 (Kuder Richardson) debido a que

las respuestas son dicotémicas: (36)
. [L] -3
0 &

Donde

K = Ntmero de items del instrumento

p= Porcentaje de personas que responde correctamente cada item.
q= Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada item

02 = Varianza total del instrumento
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CONFIABILIDAD

N de
Kr20 elementos
, 702 8

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el
valor de Kr20 es de ,702.

Baremacion percentilica

No

Mac Conoce | conoce
Conocimiento | 0-4 5-8
Barrera 0 1
Larga 1

. 0
duracion
Hormonales 0 1
Quirurgicos 0 1
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Anexo 3: Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion en pleno uso de mis facultades, libre
voluntariamente EXPONGO: que he sido debidamente INFORMADO/A por
los responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada: “Nivel
de conocimiento y uso métodos anticonceptivos en estudiantes de la escuela de
Psicologia del primer ciclo, de la Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote,
Filial — Piura, Septiembre — Diciembre 2018.”, siendo importante mi

participacion en una encuesta para contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza
y propasitos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas

que me han surgido.
MANIFISTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO
MI CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que
este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del participante Fecha

64



Anexo 4: Permiso
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