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RESUMEN

El virus de la inmunodeficiencia humana sigue siendo un problema de impacto para la
salud puablica, pues sigue cobrando muchas vidas cuando la enfermedad se ha
desarrollado (SIDA), esto afecta mas a los jovenes, porque no son responsables en sus
conductas sexuales, situacion que me llevo a plantear como Objetivo: Determinar el
conocimiento sobre la prevencion del VIH/SIDA en estudiantes del I ciclo de la
Escuela Profesional de Contabilidad de la ULADECH, Chimbote en el periodo
setiembre — diciembre del 2019. Metodologia: Se realiz6 una investigacion tipo
cualitativo, descriptivo, de corte transversal. La poblacion lo constituyd 60 estudiantes
del I ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad. La técnica que se utilizé para la
recoleccion de datos, fue la encuesta; el instrumento fue un cuestionario con 20
preguntas. Resultados: Se obtuvieron que el 31,7 % de la poblacion en estudio
conocen sobre el VIH/SIDA y un 68,3% no conocen, en cuanto a las formas de
transmision del VIH el 65,0% conocen y el 35,0% no conocen. Respecto a las medidas
de prevencion sobre el VIH/SIDA; el 10% si conocen y el 90% no conocen. Se
evidencia que las edades con mayor porcentaje de los encuestados fueron <19 afios
(53,3%) y >19 con (46,7%), el sexo que tuvo mas cantidad fue del hombre (61,7%) y
el de la mujer con (38,3%); asimismo la fuente de informacion de los entrevistados,
manifestaron que la principal fue el colegio 60,0%). Conclusion: Los estudiantes en
estudio no conocen sobre la prevencion del VIH/SIDA, lo cual indica que estos jovenes

tienen riesgo de contraer la infeccion.

Palabras claves: Conocimiento, estudiantes, VIH/SIDA.
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ABSTRACT

The human immunodeficiency virus continues to be a public health impact problem,
as it continues to claim many lives when the disease has developed (AIDS), this affects
young people the most, because they are not responsible for their sexual behaviors, a
situation that It led me to set as Objective: To determine the knowledge about the
prevention of HIV / AIDS in students of the I cycle of the Professional Accounting
School of ULADECH, Chimbote in the period september - december 2019.
Methodology: A qualitative, descriptive, cross-sectional type investigation was
carried out. The population was made up of 60 students from the I cycle of the
Professional School of Accounting. The technique used for data collection was the
survey; the instrument was a questionnaire with 20 questions. Results: It was obtained
that 31.7% of the study population know, about HIV / AIDS and 68.3% do not know,
regarding the forms of HIV transmission, 65% know and 35% do not know. Regarding
prevention measures on HIV / AIDS; 10% if they know and 90% do not know. It is
evident that the ages with the highest percentage of the respondents were <19 years
(53.3%) and >19 with (46.7%), the sex with the highest number was male (61.7%) and
that of the woman with (38.3%); also the source of information of the interviewees,
stated that the main one was the school (60%). Conclusion: The study students do not
know about the prevention of HIVV/AIDS, which indicates that these young people are

at risk of contracting the infection.

Keywords: Knowledge, students, HIV / AIDS.
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l. INTRODUCCION

Como bien sabemos de todas las infecciones de transmision sexual (ITS), el Virus de
Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Humana (VIH/SIDA), es
una infeccién que preocupa a la comunidad mundial por su agresividad letal, ya que
hasta la fecha no hay cura conocida. Debido a ello, muchos paises invierten tiempo y
dinero en acciones dirigidas a la promocion y prevencion del VIH en su poblacion. Se
tiene mucho interés por los adolescentes, pues el manejo del conocimiento y sus
conductas sexuales no son lo mas seguras; se espera que los adolescentes y jovenes
aprendan a vivir la sexualidad de una manera sana y responsable en el mantenimiento

y cuidado de su salud, pero mas que nada, esto depende de ellos mismos ©.

El VIH es una de las enfermedades que acarrea muchos problemas, en especial a la
salud publica. Actualmente, en el mundo, esta enfermedad sigue cobrando muchas
vidas; sobre todo cuando se encuentra en su Ultima etapa de la enfermedad (SIDA).
Hace casi 30 afios se reporto el primer caso de VIH y desde la fecha esta enfermedad
ha ido en incremento. Una de las causas de propagacion es debido a la ausencia o poco
conocimiento en sectores vulnerables de la poblacién acerca del virus y la enfermedad.
Asimismo, segun el reporte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a fines
del afio 2016 se registraron en todo el mundo 36,7 millones de personas infectadas con
este virus, 1,8 millones de personas contrajeron la infeccién y un millén de seres
humanos por causas relacionadas con el VIH, convirtiéndose en un tema de salud
publica al ser una lucha contra ello para la sociedad, la dignidad y salud de las personas

que lo constituyen @3,



La OMS nos dice que el VIH ataca el sistema inmunitario debilitando de esta manera
el sistema de defensa encargada de combatir las infecciones. Ante esta situacion, el
sistema inmunoldgico de la persona infectada va deteriordndose gradualmente debido
a la destruccion de las células inmunitarias impidiendo el normal funcionamiento de
lainmunidad. Si bien es cierto, su fase méas avanzada del VVIH, es el SIDA, puede tardar
de 2 a 15 afios en manifestarse, esto depende en funcion del organismo de la persona.
Por ende, las personas que padecen SIDA pueden contraer ciertos tipos de cancer e

infecciones o presentar otras manifestaciones clinicas de gravedad “®.

De acuerdo con el informe que fue realizado por Ministerio de Salud (MINSA), en el
pais surge alrededor de 70, 000 personas infectadas por el VIH, de su totalidad antes
mencionada, el 55% son jovenes con un promedio entre 20 y 34 afios edad, asegura
que la alta incidencia se debe a que muchos jovenes ignoran respecto al tema y todas
sus consecuencias que se desencadenan, por otro lado, hay jovenes que le restan valor
a la importancia que tiene, pero sobre todo porque hay jovenes que tienen relaciones
sexuales sin métodos de proteccidn, en este caso, el 97% de contagios son transmitidos
por via sexual, mientras el 3% del contagio restante son producidos durante la

maternidad, de madre a hijo y la transfusion sanguinea ©: 7.

Durante la adolescencia, surgen cambios emocionales como también fisicos, en esta
etapa quieren comportarse como un adulto y se ven en la necesidad de experimentar

muchas cosas nuevas, dentro de ello las relaciones sexuales, que muchas veces no lo



inician por su propio gusto, sino por la insistencia de su pareja, si somos realistas,
muchos en ese periodo de vida no tienen la informacion adecuada sobre su sexualidad
ni todas las consecuencias que desencadenan. De modo que, los adolescentes y jovenes
son los mas vulnerables a las infecciones especialmente el VIH/SIDA poniendo en

riesgo su salud ®.

Se ha buscado investigaciones a nivel local, que se asemejen a mi estudio, pero, no he
encontrado. Pero, es importante mencionar que el distrito de Chimbote, capital de la
provincia del Santa, del departamento de Ancash; conocido por su actividad portuaria
y con gran fluctuacion de personas transelintes que permanecen por trabajo en el Perd,
trayendo consigo sus costumbres, lengua, raza e incluso enfermedades como el
VIH/SIDA. Informantes claves manifiestan que esto genera un entorno de riesgo
sexual para la poblacion joven, sobre todo cuando que el inicio de sus relaciones
sexuales es temprana, por eso, Chimbote por sus grandes atractivos de distraccion tiene

un alto riesgo social.

Este estudio ha sido realizado en la Escuela Profesional de Contabilidad de la
Universidad ULADECH, ubicada en la Sede Central de Chimbote, esta Escuela cuenta
con 5 aulas donde se dictan clases presenciales y cuenta con una poblacion de 60
estudiantes, estos datos fueron obtenidos por la secretaria Académica de dicha Escuela.
Los estudiantes en estudio no son ajenos a contraer el VIH/SIDA, ya que son los méas
vulnerables por su falta de responsabilidad en sus conductas sexuales, por tal razon se

opto realizar la investigacion en dicho lugar.



Debido a esta situacion se planted la siguiente interrogante: ;Qué conocimiento sobre
prevencion del VIH/SIDA tienen los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional
de Contabilidad de la ULADECH, Chimbote durante el periodo  setiembre a

diciembre 2019?

Para dar respuesta al problema encontrado se ha planteé como objetivo general:
Determinar el conocimiento sobre prevencion del VIH/SIDA en estudiantes del I ciclo
de la Escuela Profesional de Contabilidad de la ULADECH, Chimbote durante el
periodo setiembre — diciembre 2019. Asimismo, los siguientes objetivos especificos
(1) Describir el conocimiento del VIH/SIDA, en estudiantes en estudio; (2) Describir
el conocimiento sobre formas de transmision del VIH/SIDA; (3) Describir el
conocimiento sobre medidas de prevencion del VIH/SIDA en estudiantes; (4)
Identificar las caracteristicas sociodemograficas, sexuales y reproductivas en la

poblacién de estudio.

El estudio se justifica porque brindara informacion actual de como se encuentra el
conocimiento sobre prevencion del VIH/SIDA en los estudiantes universitarios por
tratarse de un tema de mayor impacto para la salud puablica. Esta investigacion
beneficiaré a los estudiantes del centro de educacion universitaria en estudio, sobre la
prevencion de esta ITS, ya que su propagacion es exponencial y las medidas para
evitarla pasan por un sentido de autocuidado basado en la informacion que tienen sobre

éste. También contribuira para expresar una realidad poco explorada en este ambito



local, considerando que la Universidad concentra a muchos adolescentes y jovenes con
muchas expectativas, que no deben truncarse. Los resultados derivados del estudio
necesitan una difusion préctica, para que las Autoridades Universitarias de la Escuela
inicien programas de promocion de la sexualidad saludable y aporte a una formacion
integral de sus estudiantes; también cumplir& con el perfil investigativo que desea la

Universidad ULADECH para sus egresados.

La metodologia aplicada es de un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio
no experimental de una casilla simple de corte transversal, el universo estuvo
conformado por los estudiantes del | ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad
de la ULADECH, Chimbote. La poblacion estd compuesta por 60 estudiantes y la
muestra esta constituida por el total de la poblacion, ya que era una cantidad manejable,
siguiendo las caracteristicas especificadas en el planteamiento del problema y que

cumplan con los criterios de inclusién.

Los principales hallazgos fueron que el 68,3 % de los estudiantes encuestados no
conocen sobre el VIH/SIDA, asimismo, demostraron que el 35,0 % no conocen sobre
las formas de transmision del VIH/SIDA, seguido del 90,0% no conocen sobre

medidas de prevencion de esta temible enfermedad.

Se concluye que los estudiantes del | ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad
no conocen sobre la prevencion del VIH/SIDA, lo cual indica que estan expuestos al

contagio de esta enfermedad.



El informe estd construido en 6 capitulos, que se traza de la siguiente manera: El
capitulo 1, se detalla la introduccién, donde también se concentra el resumen de la
caracterizacion del problema, los objetivos generales y especificos de la investigacion,
asi como la justificacion y el planteamiento del problema. El capitulo II, incluye la
revision de la literatura, donde se describe los antecedentes nacionales e
internacionales, continuada de las principales teorias que respalda las variables en
estudio, ademas descrito en el marco teorico. El capitulo 111, se tiene en cuenta a la
hipotesis; pero, este trabajo de investigacion por ser un estudio de nivel descriptivo,
no declara hipétesis. El capitulo 1V, redacta la metodologia, que se sigue para la
realizacion del presente estudio, considerando el tipo, nivel y disefio de la
investigacion; la poblacion y muestra, de las unidades de andlisis; asimismo, se
menciona la técnica, instrumento y plan de analisis utilizados para el estudio. En el
capitulo V, se muestra los resultados y andlisis de estudios, que se encuentran
establecidos en tablas y figuras los cuales responden a los objetivos formulados.

Finalmente, en el capitulo VI, se instituyd las conclusiones del estudio.



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. A nivel nacional.

Flores D, Rios R, Vargas M. © en Iquitos 2015; realizaron un estudio
conocimiento sobre VIH/SIDA y comportamiento sexual en adolescentes, se
plantearon determinar la asociacion que existe entre el conocimiento sobre VIH/SIDA
y el comportamiento sexual en adolescentes de 15 a 19 afios de edad de ambos sexos;
el método utilizado fue de nivel descriptivo, cuantitativo y de disefio correlacional; en
éste trabajaron con una muestra de 77 adolescentes, encontrando los siguientes
resultados: el 61% demostré un conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA 'y el 77,9%
un comportamiento sexual con alto riesgo; llegando a la conclusion, que los
adolescentes que tienen un conocimiento acertado acerca del virus , su actividad
sexual sera saludable, a diferencia de los adolescentes que no conocen la informacion
correcta del VIH/SIDA, pues éstos, estaran mas propensos al posible contagio durante
su actividad sexual, confirmando que a mayor conocimiento menor es el riesgo a

exponerse al VIH/SIDA.

Lopez J. @@ en Piura 2016; realizo en su estudio de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA en gestantes adolescentes, se planted
el siguiente objetivo describir el nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual sobre infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA, el proyecto
de investigacion fue de tipo cuantitativa y nivel descriptivo, con una muestra de 21
adolescentes, encontrd que el 42,9% de las participantes no conoce sobre infecciones

de transmision sexual y VIH/SIDA, finalmente, llegaron a la conclusion que las



gestantes adolescentes no tienen conocimiento sobre las diversas infecciones de

transmisién sexual e incluso el VIH/SIDA.

Mayhua Y. @Y en Huancavelica 2016; realizd su investigacion de
conocimiento sobre VIH/SIDA en estudiantes de educacion superior de la policia
nacional del Peru, con el objetivo de determinar el conocimiento del VIH/SIDA en
dichos jovenes, el método empleado fue de disefio descriptivo, prospectivo de corte
transversal con una poblacion de 150 estudiantes, dichos resultados fueron: que el
76,0% no conocen nada acerca del VIH y 24,0% si tienen conocimiento del VIH;
asimismo, el 96,0% no conocen nada respecto al SIDA, y 4,0%; si saben que es el
SIDA. El 56,7% no conocen las vias de transmision del VIH/SIDA, y 43,3% si
conocen las vias de transmision del VIH/SIDA. EI 56 % de los educandos saben que
los homosexuales son mas vulnerables al contagio del VIH-SIDA, y 44% no saben que
los homosexuales pueden adquirir facilmente el VIH/SIDA. Este investigador llego a
la conclusion que la mayoria de los estudiantes tienen conocimiento deficiente del

VIH/SIDA.

Garces E. 1 en San Martin de Porres 2017, realiz6 un estudio sobre nivel de
conocimiento sobre el VIH/SIDA en estudiantes del 5° afio de secundaria de la
institucion educativa n® 2079 Antonio Raymondi, cuyo propdsito es describir el nivel
de conocimiento sobre el VIH/SIDA en los adolescentes. Su estudio es de enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo simple, con una muestra de 86 estudiantes.
Obtuvieron resultados preocupantes que solo el 14% tiene un nivel alto de
conocimientos, mientras que, el 34% un nivel regular de conocimientos y finalmente

un 52% un nivel bajo de conocimientos sobre VIH/SIDA. Dado los resultados, llegé a



la conclusion que la mayoria de estudiantes no tienen un buen nivel de conocimientos

al respecto, generando un problema para la sociedad.
2.1.2. A nivel internacional

Collado L, Sarduy A, Sarduy M.*® en Cuba 2015; realizaron su estudio
sobre conocimientos sobre VIH/SIDA en estudiantes de secundaria bésica, con el
objeto de identificar el nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA en los estudiantes,
utilizando una metodologia descriptiva, transversal y trabajando con una muestra de
2890, encontraron que el 96,67 % de los estudiantes conocian que la forma de
transmision era a través de las transfusiones sanguineas, sefialan que el 96,47% saben
que el contagio se da por las relaciones sexuales coitales sin proteccion, asimismo, el
99,01 % expreso que para evitar el contagio de ésta infeccion es no usando jeringuillas,
evitar las transfusiones sanguineas y lactancia materna de una persona infectada, el
97,99% aceptaron que el personal de salud es el mas adecuado para brindar
informacidn al respecto, por ende, el 85,02 % mostr6 un buen nivel de conocimientos,
el 10% un nivel de conocimiento regular y el 4.98% un bajo nivel de conocimientos;
concluyeron que los adolescentes tienen un buen nivel de conocimientos sobre
VIH/SIDA, dejando en claro que las fuentes de informacidn acertadas del VIH/SIDA,
lo daran su centro de estudios, el personal de salud y la familia que tenga

conocimientos basicos.

Vidal E, Paez M, Fiallo J. ®¥ en Venezuela 2016; realizaron su estudio de
conocimientos sobre prevencion de la transmision del virus de inmunodeficiencia
humana, con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento sobre prevencién del

VIH, trabajaron con una poblacién de 15 a 49 afios de edad. La investigacion realizada



fue de intervencion en la poblacion, aplicaron un disefio de 3 etapas: diagndstico,
intervencion y evaluacion, aplicando un cuestionario antes y después de la
intervencion. Encontraron que el grupo de edad més comun era entre 15 a 19 afios de
edad en un 22.3% y el género con mayor nivel de conocimiento sobre prevencién de
VIH, fue el femenino en un 54.1%. Se visualizd que el 59.4% presentaba un nivel
basico. Con su intervencion lograron que el 84.5% mejoro6 sus conocimientos respecto
a cdmo tener sexo protegido y 98.7% reconocié el peligro que tiene la infeccion por
VIH. Llegaron a la conclusion que mediante su intervencién se logré6 modificar los

niveles de conocimientos sobre el VIH.

Lopez M, Escobar F, Hernandez J, Pérez C. @ en Colombia 2017;
realizaron un estudio sobre el nivel de conocimiento en medidas de prevencion de
VIH/SIDA vy las ITS en estudiantes colombianos y cuyo objetivo fue determinar el
conocimiento de éstos en estas ITS. El nivel de investigacion fue descriptivo
cuantitativo y se trabajé con una muestra de 143 estudiantes. Los hallazgos mostraron
que existian diversos factores que generan el riesgo de contagio por VIH-SIDA e ITS
en el grupo de estudiantes tales como el nivel socioeconémico, grupo etario y género;
se identifico una proporcién importante de encuestados que respondi6 que la mejor
forma de evitar el contagio de VIH es usando el preservativo, asi también asumen que
es menos probable el contagio cuando tienen una sola pareja o evitando las relaciones
sexuales. Se concluyo que los estudiantes tienen conocimiento de factores de riesgo

para VIH/SIDA, pero menos conocimiento sobre ITS.

Gil B, Padron O, Gonzales R, Cardentey J. ® en Cuba 2017; realizaron un
estudio sobre nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA en adolescentes y su objetivo

fue evaluar el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en los adolescentes. La

10



investigacion realizada es de estudio descriptivo y transversal con una muestra de 60
participantes. La evaluacion demostré que el 93,3 % tiene un nivel adecuado con los
temas de prevencion y el 90 % consiste en las practicas seguras al respecto. Se llego a
la conclusion, que es muy importante manejar la parte educativa desde el nivel
primario con los temas relacionados a las ITS, en especial el VIH/SIDA, que causa
mayor impacto en la poblacion, siendo los mas vulnerables los adolescentes por
escasos conocimientos, de esa manera, tengan un adecuado manejo, control y

prevencion.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Adolescencia.

Se define como un acontecimiento donde surgen una serie de cambios
psicoldgicos, sociales y culturales cognitivas que afectan al individuo en todos los
sentidos, todo esto es parte del crecimiento y desarrollo del ser humano, se inicia
después de la nifiez y antes de la edad adulta entre los 10 y 19 afios de edad. Es una de
las etapas mas importantes por las caracteristicas que presenta, comienza con la
pubertad, bioldgicamente determinada por la actividad del hipotalamo que procede a
la activacion de hormonas; una de estas caracteristicas es el hecho que conduce a la
madurez, asimismo, antes de que lleguen a la madurez los adolescentes pasa por
muchos problemas emocionales y sociales, entonces, a los padres de estos adolescentes
les resulta dificil entenderlos, cambian de humor repentinamente y con facilidad, pasan
de la felicidad a la depresion con una fluidez enorme; el entorno social desvia,

confunde a los adolescentes con pensamientos negativos respecto a la vida, entonces,
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es ahi donde cometen errores dejandose llevar por lo que les dicen los malas amistades
0 gente particular que da malos consejos, lamentablemente, son mucho mas
vulnerables si no tienen a nadie que los oriente y ayude a salir del hoyo en el que caen.
Es relevante mencionar, que las mujeres y los varones viven la adolescencia de manera
diferente; las mujeres se casan precozmente restando la responsabilidad que implica
formar una familia, alcanzando la madurez antes que los varones, mientras que los
varones disfrutan mas la etapa y alcanzan su madurez afios méas tarde. Esto quiere
decir, que el género también implica mucho dentro de la investigacién, ya que son

vulnerables a muchos riesgos caracteristicos segun el género ¢7:19),
2.2.2. Juventud.

Es la etapa de consolidacion y parte del rol social de la persona, la edad
promedio es de los 20 a los 35 afios después de la adolescencia. En la etapa de la
juventud el ser humano se encuentra desarrollado en su sexualidad, pero es muy
complicado decir con firmeza que han alcanzado la madurez emocional, esto es muy
necesario para afrontarse a los problemas que se presentan durante la vida adulta. Los
jévenes buscan relacionarse con personas que tengan algo en comun, se diferencian de
los adultos y de personas que no tengan los mismos ideales, asimismo, estos jovenes
se agrupan en base a sus creencias y estéticas, en esta etapa la belleza suele ser muy
importante, por lo tanto, en su mayoria con algunas excepciones, sus ideales son

superficiales 9.
2.2.3. Estudiantes universitarios.

Cada uno de los estudiantes que pertenecen a una determinada universidad, son

protagonistas de su propia carrera y son los Unicos que tienen la lideresa de hacer
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realidad la meta, ser estudiante tiene una importancia de interés personal y social;
mientras un ser humano estudia en la universidad es aceptado por la sociedad en todos
los sentidos, a diferencia de los que no estudian por diversos motivos. Un buen
estudiante de calidad también llegard a ser un profesional de calidad, por eso es
fundamental que en la universidad se les brinde una excelente formacion académica.
La universidad implica estrés entre otras emociones por la multitud de tareas que uno
como estudiante tiene que realizar y en corto tiempo, entonces, la solucion en muchos
jovenes es salir a divertirse y liberarse de tanta preocupacion que no siempre, la manera

en que se divierten es lo correcto @9,
2.2.4. Definicion de conocimiento en salud.

El conocimiento en salud es un tipo de reflejo que presenta un crecimiento
exponencial con una rapida generacion de informacion acerca de diversas
enfermedades y su respectivo tratamiento, generando cambios en el cuidado de su
salud. Asimismo, tanto el juramento hipocratico como la asamblea de la Asociacién
Médica Mundial en 1948 recalcaron la importancia de la transferencia del
conocimiento entre colegas y hacia los pacientes, también, el desarrollo de la
tecnologia cambia la manera en que se transmite el conocimiento. Ya desde ese
tiempo, se pensaba en que la transmision del conocimiento esta direccionado al
paciente. El proceso de conocimiento requiere para su utilizacion la conexion del
mismo desde su fuente de generacion hacia las personas y se llevara a cabo de personas
a personas, de personas al conocimiento, del conocimiento a las personas y del

conocimiento al conocimiento @Y,

2.2.4.1. Conocimiento en aprendizaje.
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El conocimiento debe ser entendido como el punto de partida para la
innovacion tecnoldgica, ya que se relacionan, después del conocimiento, como
consecuencia es el aprendizaje. El aprendizaje para una mejor evolucion y
comprension requiere de métodos econoémicos, de la filosofia, la pedagogia, la
psicologia, la sociologia entre otras disciplinas. Por otra parte, los docentes de este
siglo deben ser los nuevos aprendices de la innovacién, ya que tienen el rol de facilitar
y acompafiar a sus estudiantes en el progreso de su trayectoria académica. Es necesario
aprender a aprender, porque es el Unico conocimiento que no tiene fecha de

vencimiento. Todos los dias se aprende algo nuevo @2,
2.2.4.2. Aprendizaje en salud.

La ensefianza de la Salud Pablica es fundamental en el area de conocimiento,
se asocia al desarrollo de la sociedad, como ciencia y profesion a la comprension de la
enfermedad, para mejorar el diagnéstico y tratamiento adecuado. Se puede evaluar a
una persona o a un grupo determinado de personas, en el caso de que se aplique a un
individuo, el método se denomina “método clinico, pero cuando se trata de una
comunidad se denomina “método epidemiologico”. También, consiste en la
motivacién para la poblacion que adopte y mantenga las costumbres de una vida sana,
a usar de manera responsable los servicios sanitarios puestos a su disposicion y toma
de decisiones grupal e individualmente, por el bienestar de su salud y el del medio en

que habitan @3,
2.2.4.2.1. Crisis del aprendizaje.

Actualmente hay muchos jovenes que no tienen el aprendizaje necesario para

afrontar a la vida con la inteligencia y madurez que se necesita, en el pais hay jovenes
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que no saben ni leer, nunca han asistido a una escuela y eso trae consecuencias por
diversos factores, se equivocan en la toma de decisiones porque no tienen la base ni el
conocimiento de temas relevantes; debe ser una prioridad al respecto para los

gobernantes, asi disminuir la ignorancia y el analfabetismo ¢,
2.2.5. Definicion de VIH/SIDA.
2.2.5.1. Definicién de VIH.

Es un virus que ataca al sistema inmunitario debilitando los sistemas de
vigilancia y defensa contra las infecciones leves y crénicas o algunos tipos de cancer.
A medida que el virus se desarrolla, destruye las células de defensa alterando su
funcién, por tal razon, la persona infectada se va volviendo progresivamente
inmunodeficiente, la funcién inmunitaria y se suele medir mediante el recuento de
celulas CD4. La fase méas avanzada de esta infeccion es el SIDA y puede tardar de 2 a
15 aflos en manifestarse, dependiendo del organismo del infectado, y este a su vez, se
define por la aparicion de ciertos tipos de cancer, infecciones oportunistas u otras

manifestaciones clinicas graves @,
2.2.5.2. Definicion de SIDA.

Aparece cuando la infeccion por el VIH se encuentra en su etapa avanzada; es
el conjunto de manifestaciones clinicas que se deriva de la pérdida de la capacidad
defensiva o la inmunodeficiencia en el organismo, se torna como la expresion final de
la enfermedad. En esta etapa de la enfermedad, las personas que lo padecen, pueden
fallecer por infecciones oportunistas, que pueden ser leves o cronicas, aprovechan que

el ser humano esta sin defensas inmunolégicas y procede a la muerte, se diagnostica
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de SIDA cuando las personas con VIH tienen un recuento de linfocitos CD4 interior a

200/mm @),

2.2.5.2.1. Situacion epidemioldgica del VIH/SIDA.

La epidemia del VIH a pesar de los avances en la prevencion y tratamiento, en
la actualidad sigue siendo un gran desafio para la salud, generando una amenaza para
el desarrollo humano. El éxito en la prevencion del virus llegara cuando se cambie en
la poblacion las conductas de riesgo, por lo tanto, el personal de salud es el principal
encargado de fomentar la educacion, logrando el aumento al uso del preservativo tanto
masculino como femenino; explicar las causas y consecuencias de sus actos ignorando
la situacion del problema. De modo que, en el afio 2014 se informo el avance de la

gente al acceso de tratamientos y puedan tener una vida con los cuidados necesarios

@),

2.2.5.2.2. Formas de transmision de VIH/SIDA.

- Via sexual

Una de las formas de transmision del VIH/SIDA vy la que mas alta incidencia
de contagio posee, es cuando se propicia, mediante las relaciones sexuales, ya sea
vaginal, anal y oral sin proteccion; es de mayor riesgo por el intercambio de fluidos
que se dan durante el contacto sexual. Asimismo, las mujeres estan mas propensas a
contraer el virus durante la actividad sexual vaginal, debido a que la mucosa de la
vagina y del cuello uterino, dejan que el virus entre a su cuerpo si su pareja posee la
infeccion. Por otro lado, los hombres también pueden contagiarse mediante la

actividad sexual vaginal si su pareja esta infectada, el VIH puede transmitirse en los
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varones a través de la uretra, el prepucio, o pequefios cortes y llagas que se encuentren

en el pene @9,
- Via sanguinea

Es cuando la sangre de una persona seropositiva entra en el torrente sanguineo
de una persona sana, el desenlace lo ocasiona el uso de agujas no esterilizadas,
mediante los tatuajes, piercing entre otros objetos cortantes como cuchillo de afeitar,
cepillo de dientes. Asimismo, las transfusiones sanguineas son muy riesgosas, se da
por la donacién de sangre en casos de emergencia y muchas personas no saben si la
persona que dona su sangre es una persona sana o que esta contaminado por el VIH,

también, los trasplantes de 6rganos en paises con cuidados y bioseguridad inadecuada

29),

- Via materno infantil

Una mujer gestante con el VIH en su organismo, puede transmitir a su hijo
durante el embarazo, en el trabajo de parto e incluso en la lactancia materna por lo que
es indicado que durante la lactancia se les brinde a los recién nacidos una lactancia
artificial. En algunas ocasiones las madres no han sido diagnosticadas con VIH durante
su embarazo por una atencion integral inadecuada del personal de salud, en el primer
control se le tiene que aplicar su paquete basico completo y dentro de ello se realiza
las pruebas de tamizaje para descartar VIH y sifilis. Sin embargo, en el momento del
parto recién las madres llegan a saber su estado serologico y se enfrentan a una
situacion emocional mayor, por el corto tiempo de asimilar la informacion antes de la
expulsion fetal, lo mas adecuado es programar cesarea para prevenir la transmision

materno infantil del virus durante el parto 9.
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2.2.5.3. Signos y sintomas de VIH/SIDA.

El VIH reporta signos y sintomas de acuerdo a la fase en que se encuentre, las
personas infectadas por el virus cuando recién lo adquieren no presentan ninguin
sintoma como una persona sana y siguen contagiando a otras personas por ignorar su
situacion serologica, a medida que la infeccion avanza presentara sintomas existentes,
tales como: fiebre, cefalea, erupciones, dolor de garganta. La infeccion sigue su curso
y consigo va debilitando el sistema inmune, el individuo seropositivo puede presentar
pérdida de peso, diarrea excesiva, tos, fiebre, inflamacion de los ganglios linfaticos y
si estos pacientes no reciben tratamiento de acuerdo a su situacion se complicara con
enfermedades graves como la tuberculosis, infecciones bacterianas o canceres, lo que

traera como consecuencia la muerte de los infectados mas pronto de lo debido @,
2.2.6. Definicién de responsabilidad.

Se define como la mencidn al compromiso, es la habilidad del ser humano para
medir y responder acorde a los hechos que se dan en la vida cotidiana. Una persona es
responsable cuando actla de manera consiente y voluntaria, quien asume a ser
juzgados segun los hechos ocasionados por su persona, también, abarca el
cumplimento de las obligaciones o el cuidado al tomar decisiones adecuadas para
poder realizar algo. En conclusion, es una caracteristica positiva de algunos seres
humanos, que tienen la capacidad de comprometerse y actuar de forma correcta,
desempefiando sus obligaciones como ciudadanos, ejerciendo sus derechos e implica

obedecer a cuestiones éticas y morales ©2),

2.2.6.1. Responsabilidad en adolescentes y jovenes.
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Desde la etapa de la adolescencia hasta la juventud surgen cambios fisicos y
emocionales, por lo que se determina una etapa dificil, mientras ellos se preocupan por
quedar bien con el entorno social, sea bueno o malo, los padres de estos, se preocupan
por que tomen las mejores decisiones por el bien de su futuro, que no siempre suele
ser asi; es importante inculcarlos a los adolescentes y jovenes que adquirir la
responsabilidad es uno de los valores méas importantes para saber tomar decisiones
acertadas, pensando que las consecuencias de sus actos no solo perjudicara su vida
sino de los que lo rodean, si ellos tienen una idea solida de lo que significa ser
responsable, poco a poco irdn logrando su independencia. Asimismo, se relaciona a
que muchos de estos jovenes y adolescentes no tienen en claro la importancia de este
valor, y caen en las consecuencias fatales de sus actos, quieren experimentar su
sexualidad de manera irresponsable, con una deficiente o escasa informacion al

respecto y por lo tanto seran mas vulnerables a la transmision del VIH/SIDA ©2),
2.2.7. Précticas sexuales de riesgo.

Cada vez es mayor el inicio precoz de las relaciones sexuales, generando una
preocupacion al personal de salud, por las altas tasas de contagio del VIH a través de
las relaciones sexuales y esto se da mas en los adolescentes y jévenes que no tienen la
informacién adecuada antes de iniciar su actividad sexual, posiblemente por
verguenza, también, porque en esta atapa creen que lo saben todo, su camino mas facil
es seguir ignorando conocimientos que le serviran para no perjudicar su futuro si son
infectados por el virus. Sin embargo, no solo compete los conocimientos, cabe resaltar
que, desde la adolescencia hasta la juventud, por el grado deficiente de madurez y
responsabilidad, no permanecen con una sola pareja, tampoco, les gusta protegerse con

preservativo facilitando de esta manera la transmision del VIH 6%,
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2.2.7.1. Conductas sexuales de riesgo en universitarios.

Existen mil formas de definir las conductas sexuales de riesgo, los jovenes
universitarios son mas vulnerables a los contagios de ITS e incluso el VIH/SIDA, la
infeccion que causa la muerte inmediatamente si no lleva tratamiento oportuno; es muy
comun que estos estudiantes por escaso conocimiento no tengan una relacion sexual
protegida con el preservativo femenino y masculino, se dejan llevar por lo que le dicen
los amigos, otro de las causas puede ser que no desean usar proteccién por sus
creencias que tienen, al decir que es mas placentero sin proteccion. El conflicto no solo
abarca el contagio de posibles infecciones, sino también, los embarazos y abortos que
con ello estos jévenes truncaran su futuro y muchos no tendran el apoyo de sus padres
por lo tanto la solucion sera dejar de estudiar y ponerse a trabajar. EI peor de los casos

es que por estos motivos puede haber complicaciones y morir @9,
2.2.8. Medidas de prevencion de VIH/SIDA.

La practica del sexo protegido es una de las medidas de prevencion, mientras
mas se use el preservativo masculino o femenino correctamente, los contagios del VIH
disminuiran, asimismo, no se debe intercambiar jeringas u otras ajugas que hayan
estado en contacto con la sangre de la persona infectada por el virus, se deben usar
siempre instrumentos estériles o desechables, educar a la poblacion que deben evitar
el sexo oral sin proteccién por el bien de su salud. Por otro lado, las mujeres
embarazadas que tengan VIH, deben recibir el tratamiento necesario para evitar que el
feto se contagie durante el embarazo, parto y la lactancia materna. Asi también, la
sangre debe ser analizada antes de donar para descartar que el virus este presente,

después proceder a las transfusiones sanguineas sin correr riesgo, lo mismo pasa con
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el semen cuando ha sido donado, para descartar el VIH o quizés otras infecciones que

no sean benéficos para los que reciben la donacion.

La nominada profilaxis pre exposicion, es considerado como medida de
prevencion en cuanto al VIH, implica la administracion de fa&rmacos antirretrovirales
a personas que no tengan la infeccion, pero que tiene mayor probabilidad de contraerlo
por diversos factores que pueden estar relacionados, es una de las estrategias mas
eficaces y seguras, muchos estudios han comprobado la hipétesis de la eficiencia en
cuanto a la estrategia preventiva mencionada; el personal de salud tiene la
responsabilidad de implementar medidas de prevencion que beneficie a la poblacion,
ya que afecta el desarrollo de las generaciones nuevas si siguen ignorando la situacion
endémica del VIH, los profesionales de la salud asisten a la comunidad para dar la
informacion necesaria mediante charlas, logrando una comunicacion social y por ende,

sensibilizar a la poblacion con respecto al VIH/SIDA @637, 38),
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111. HIPOTESIS

El presente informe de investigacion es un estudio descriptivo, sin embargo, no predice
ningun hecho, es por ello que no declara hipotesis. Es decir, los estudios descriptivos
se encargan de medir conceptos de las variables de forma independiente, pero su

objetivo no es indicar como se relacionan las variables G9.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de Investigacion
Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativa debido a que se cuantifican numéricamente las
variables, observacional porque no existe intervencion del investigador, prospectiva
ya que los hechos se registran a medida que ocurren, transversal por las caracteristicas

que retine “0),
Nivel de investigacion

La investigacion de acuerdo a su nivel fue de estudio descriptivo, porque va a describir

las variables en un determinado tiempo y lugar ¢
Disefio de la Investigacién

El estudio fue de disefio no experimental de una casilla simple, de corte transversal

(40)

ESQUEMA:

A 4
<
X

P: Poblacion total de estudiantes de Contabilidad del | ciclo de la ULADECH.

M: Estudiantes de Contabilidad del I ciclo de la ULADECH — Chimbote 2019.

X: Conocimiento sobre prevencién del VIH/SIDA.
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O: Representa lo que se observa durante el estudio.

4.2. Poblacién y muestra

Poblacion

El &mbito de la investigacion estuvo conformado por los estudiantes de la Escuela
Profesional de Contabilidad del I ciclo de la ULADECH, durante el periodo setiembre
a diciembre del 2019, ubicado en el Distrito de Chimbote, Provincia del Santa y
Departamento Ancash. La poblacién fueron 60 estudiantes matriculados en el primer
ciclo del periodo en estudio, el dato obtenido fue por la secretaria de dicha Escuela

Profesional.

Muestra.

La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacion de estudiantes del |
ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad de la ULADECH, Chimbote y acorde

criterios de inclusion.

Unidad de analisis

La unidad de andlisis fue cada uno de los estudiantes del | ciclo de la Escuela

Profesional de Contabilidad de la ULADECH — Chimbote.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

e Los estudiantes de ambos géneros del | ciclo de la escuela profesional de

Contabilidad.

e Los estudiantes que estuvieron en el momento del estudio.
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e No impide su participacion por estado civil y edad.

Exclusion

e Estudiantes irregulares que no pertenecen al | Ciclo de Contabilidad.

e Estudiantes que rechacen participar en el momento de la encuesta.

4.3. Definicién y operacionalizacion de variables

4.3.1. Definicion de las variables.

Variables Principales

1. Conocimiento sobre la prevencién del VIH/SIDA en los estudiantes
universitarios

Es el conocimiento que tienen los estudiantes universitarios respecto al VIH/SIDA:

1.1.  Conocimiento sobre el VIH/SIDA: es el conocimiento que tienen los

estudiantes universitarios sobre el VIH/SIDA, la diferencia entre VIH y SIDA.

1.2.  Conocimiento sobre las formas de transmision del VIH/SIDA: es el

conocimiento que tienen los estudiantes universitarios sobre las formas de transmision

del VIH/SIDA.

1.3.  Conocimiento sobre medidas de prevencion: es el conocimiento que tienen

los estudiantes universitarios sobre las acciones destinadas a la prevenciéon del

VIH/SIDA.

Variables Intervinientes

Caracteristicas Sociodemograficas

e Sexo: condicion organica que distingue al hombre de la mujer.

e Edad: tiempo vivido por los jovenes.
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MATRIZ OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DEL VIH/SIDA

DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES .
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE MEDICION
Conocimiento sobre Se evaluara al momento
Cuantitativa Nominal
VIH/SIDA de aplicar el cuestionario

Conjunto de ideas, conceptos | Conocimiento sobre formas

o y enunciados comunicables | de transmision del Se evaluara al momento :
Conocimiento Si Conoce )
- que pueden ser claros, | VIH/SIDA de aplicar el cuestionario Cuantitativa Nominal
sobre prevencion No conoce

precisos, ordenados, vagos e
del VIH/SIDA

inexactos sobre la sexualidad
(38)

Conocimiento sobre
) ) Se evaluara al momento o
medidas de prevencion del ) ) ) Cuantitativa Nominal

de aplicar el cuestionario
VIH/SIDA
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.4.1. Técnica
Se uso la técnica de la encuesta, que se usa para la investigacion social que trascendido
el ambito estricto de la investigacion cientifica para convertirse en una vida cotidiana

de la que todos participamos en un determinado momento “9,

4.4.2. Instrumento
Se utilizd un cuestionario validado por el estudio de Hurtado Rocio “? es una
investigacion “Conocimiento y actitud hacia las ITS y el VIH/SIDA en adolescentes
de 4° y 5° afio de educacion secundaria de la I.LE.N. Francisco de Zela del distrito El

Tambo-Huancayo.
Cuestionario para conocimiento en VIH/SIDA:

Consta de 20 items para medir conocimiento en VIH/SIDA, con opciones de
respuestas dicotomicas (Si y No). Los reactivos estan agrupados segiin dimensiones.
Para el conocimiento en VIH/SIDA el cuestionario contiene 6 items relacionados al
concepto y caracteristicas del virus y la enfermedad, 8 items sobre las formas de
transmision y 6 items referidos a las formas de prevencion. En la escala, una respuesta
correcta representa un valor de 1 y una respuesta incorrecta un valor 0. Sumando las

respuestas pueden tener un puntaje minimo de 20 puntos, considerando dos niveles:
Conoce: puntaje igual o mayor al valor del percentil 75° de los datos de la muestra.
Desconoce: puntaje menor al valor del percentil 75° de los datos de la muestra.

Los instrumentos fueron aplicados a los estudiantes del I ciclo de la escuela profesional

de Contabilidad de la ULADECH, que constituyen la muestra.

Validacion
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El instrumento fue sometido a la medicion de su valides interna se empled el
Coeficiente de Correlacion de Pearson y la validez de contenido mediante juicio de

expertos.

Confiabilidad

El instrumento para su medicion de la confiablidad se empleo el coeficiente KR20
(Kuder Richardson) y el Alfa de Cronbach

4.4.3. Procedimiento

Se pidié la aprobacion del proyecto resolucién, después obtuvimos el permiso
del encargado de la escuela profesional de Contabilidad. Se entregé las encuestas a los
estudiantes, brindando informacion general sobre el porqué de su aplicacion y
especificar las normas para que puedan responder anénimamente. Para poder iniciar
la encuesta se pidi6 el consentimiento de los estudiantes para su participacion en el
estudio. Una vez obtenido el consentimiento, se aplico a los participantes los objetivos
de la investigacion y su participacion voluntaria, dicha encuesta se realiz6 en el centro

de estudio.

4.5. Plan de Analisis

Para el anlisis de los resultados se hizo aplicativo la Estadistica descriptiva, pues los
datos fueron codificados y luego ingresados a una hoja de calculo del programa Office
Calc. Posteriormente seran transferidos a una matriz y guardados en archivos. Se
empled estadigrafos, media numérica y mediana. Asimismo, para la demostracion de

los resultados obtenidos se uso tablas estadisticas porcentuales y graficos estadisticos.

28



4.6.

Matriz de consistencia

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DEL | CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE CONTABILIDAD-ULADECH, CHIMBOTE, 20109.

ENUNCIADO
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

VARIABLES

POBLACION/MUESTRA

¢ Qué conocimiento
sobre prevencion
del VIH/SIDA
tienen los
estudiantes del |
ciclo de la escuela
profesional de
Contabilidad de la
ULADECH,
Chimbote setiembre
— diciembre 2019?

OBJETIVO GENERAL
Determinar el conocimiento sobre la prevencion del VIH/SIDA en estudiantes
del I ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad de la ULADECH,
Chimbote setiembre — diciembre 2019.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Describir el conocimiento sobre VIH/SIDA, en estudiantes del | ciclo
de la Escuela Profesional de Contabilidad de la ULADECH, Chimbote
setiembre — diciembre 2019
- Describir el conocimiento sobre formas de transmision del VIH/SIDA
en estudiantes del | ciclo la Escuela Profesional de Contabilidad de la
ULADECH Chimbote setiembre — diciembre 2019.
- Describir el conocimiento sobre medidas de prevencién del VIH/SIDA
en estudiantes del | ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad de
la ULADECH Chimbote setiembre - diciembre 2019.
- ldentificar las caracteristicas sociodemogréaficas, sexuales y

reproductivas en estudiantes del | ciclo de la Escuela Profesional de
Contabilidad de la ULADECH Chimbote setiembre — diciembre 2019.

Tipo de investigacion

La investigacion aplicada es de
tipo cuantitativa, observacional,
prospectiva, transversal por sus
caracteristicas.

Nivel de investigacién

La presente investigacion de
acuerdo a su nivel es de estudio
descriptivo.

Disefio de la investigacion

Disefio no experimental de una

casilla  simple, de corte
transversal

Técnica de recoleccion de
datos:

Encuesta

Instrumento “?

Cuestionario

Conocimiento
sobre prevencion
del VIH/SIDA

Poblacién
La poblacién estuvo compuesta por
60 estudiantes del | ciclo de la

Escuela Profesional de Contabilidad

durante el periodo setiembre -
diciembre del 2019.
Muestra

La muestra estuvo constituida por el
total de la poblacién de estudiantes
del I ciclo de la Escuela Profesional
de Contabilidad de la ULADECH y
conforme criterios de inclusion
Unidad de analisis

La unidad de andlisis fueron cada
uno de los estudiantes universitarios
del I ciclo de la Escuela Profesional
de Contabilidad de la ULADECH.
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4.7. Principios éticos

En todo momento de la aplicacion de la encuesta se tuvo en cuenta los principios éticos

de Helsinki “3,

La investigacion médica esta sujeta a normas basicas y éticas para garantizar el

respeto hacia los participantes.

- La principal finalidad del estudio es aportar al conocimiento y respetar los

derechos de los encuestados.

- El encuestador tiene como deber proteger la integridad, dignidad y tener en

confidencialidad absoluta la informacion de las personas en estudio.

- Laproteccion de los participantes es responsabilidad de un profesional de la salud

y manejar la ética profesional en investigaciones con seres humanos.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

Tabla 1. Distribucion porcentual de los estudiantes universitarios segun
Conocimiento del VIH/SIDA, ULADECH, Chimbote - 2019.

CONOCIMIENTO DEL N° %
VIH/SIDA
CONOCE 19 31,7
NO CONOCE 41 68,3
TOTAL 60 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de la informacién

La tabla 1, evidencia la distribucion porcentual de estudiantes del I ciclo de la Escuela
Profesional de Contabilidad de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,
segun el conocimiento del VIH/SIDA, observandose que el mayor porcentaje (68,3%)
no conoce sobre las medidas basicas de prevencién del VIH/SIDA,; ubicandolos dentro
de la poblacion vulnerable a esta infeccion, por otro lado, el 31,7% de estos

estudiantes, si conocian como se previene el VIH/SIDA.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de los estudiantes universitarios segun
Conocimiento de las formas de transmision del VIH/SIDA, ULADECH, Chimbote -
20109.

CONOCIMIENTO N° %
SOBRE FORMAS DE
TRANSMISION DEL

VIH/SIDA
CONOCE 39 65,0
NO CONOCE 21 35,0
TOTAL 60 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de la informacién

Latabla 2, demuestra el conocimiento sobre formas de transmision del VIH/SIDA que
tienen los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, donde la menor proporcion (35,0%)
no conoce sobre formas de transmisién del VIH/SIDA, esto refiere que aunque sea
menor la cantidad que desconoce las formas de adquirir el virus en su organismo;
siguen expuestos a futuros contagios, sin embargo, es satisfactorio ver que hay un

mayor porcentaje 65,0% que si conoce sobre formas de transmision del VIH/SIDA.
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Tabla 3.  Distribucién porcentual de los estudiantes universitarios segun
Conocimiento sobre medidas de prevencién del VIH/SIDA, ULADECH, Chimbote -
2019.

CONOCIMIENTO N° %
SOBRE MEDIDAS DE
PREVENCION DEL

VIH/SIDA
CONOCE 6 10,0
NO CONOCE 54 90,0
TOTAL 60 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de la informacién

La tabla 3, reporta el conocimiento sobre medidas de prevencion del VIH/SIDA que
tienen los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, mostrando que la mayoria (90,0%)
desconoce las medidas bésicas de autocuidado para prevenir el contagio del virus,
situacion que se toma de manera preocupante si solo se observa que el 10,0% conoce

sobre medidas de prevencién del VIH/SIDA.
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Tabla 4. Distribucion porcentual de los estudiantes universitarios segun
Caracteristicas sociodemogréficas sexuales y reproductivas, ULADECH, Chimbote -
2019.

CARACTERISTICAS N° %
SOCIODEMOGRAFICAS
EDAD
<19 32 53,3
>19 28 46,7
SEXO
Hombre 37 61,7
Mujer 23 38,3
MEDIOS DE
INFORMACION
Television 6 10,0
Colegio 36 60,0
Familiares 5 8,3
Periodicos/libros/folletos 9 15,0
Amigos 4 6,7
TOTAL 60 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de la informacién

La tabla 4, muestra las caracteristicas sociodemogréaficas sexuales y reproductivas,
donde se hace evidente que las edades con mayor porcentaje de los encuestados fueron
<19 afios (53,3%) y >19 con (46,7%), el sexo que tuvo més cantidad fue del hombre
(61,7%) y el de la mujer con (38,3%). Asimismo, la fuente de informacion de los
entrevistados, manifestaron que la principal fue el colegio (60,0%), le sigue los
periddicos, libros y folletos con (15,0%), después mediante la television con (10,0%),
como ultimos lugares los familiares (8,3%) y amigos (6,7%), lo que quiere decir que
estos estudiantes no tienen una buena comunicacion con su familia ni amigos, pero el
mayor porcentaje ha recibido buena informacion de una fuente confiable como el

colegio, porque es donde se encuentra veracidad del tema.
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5.2. Andlisis de resultados

El conocimiento es un tipo de reflejo que presenta un crecimiento exponencial con una
répida generacion de informacion acerca de diversas enfermedades y su respectivo
tratamiento, generando cambios en el cuidado de su salud ?Y. EI VIH es una de las
pandemias con mayor impacto para la Salud Pablica; éste es un virus que ataca al
sistema inmunoldgico y se va desarrollando progresivamente hasta llegar a su etapa
final de la enfermedad “SIDA” % 26), Por otra parte, los jovenes son los que estan mas
expuestos a posibles contagios por sus conductas sexuales de alto riesgo debido a su
falta de conocimiento acerca del virus y sus consecuencias; no tienen la suficiente

responsabilidad y no toman las medidas de prevencion necesarias ©®.

Teoria que se avala en los resultados del presente estudio donde el conocimiento que
presentan los estudiantes del | ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad, el
68,3% no conoce los seis reactivos explorados sobre VIH/SIDA, mientras que el
31,7% si conoce estos topicos principales del VIH/SIDA (Tabla 1). Resultados
similares al estudio de Mayhua Y “% quien, en el afio 2016, encontrd que el 76% de
los estudiantes no conocian que es el VIH y solo el 24% conocian, asimismo, el 96%
no conocian que es el SIDA y el 4% si lo conocian. Sin embargo, difiere de Collado
L. et. al. @ en el afio 2015, encontré que el 85.02% presentaban buen nivel de
conocimientos, el 10% un nivel de conocimiento regular y el 4.98% un bajo nivel de

conocimientos.

Se infiere que los resultados son similares por las caracteristicas, dado que en mi
estudio realizado en Chimbote fue en estudiantes de la universidad y el de Mayhua

realizado en estudiantes de Huancavelica de la Policia Nacional del Peru, pero difiere
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el estudio de Collado L. et. al. en Cuba con resultados diferentes, puesto que ahi
priorizan las medidas de promocion y prevencion en salud; su equipamiento y recursos

de salud es 4 veces mas que Peru.

Al explorar, el conocimiento de los estudiantes en estudio sobre las formas de
transmision del VIH/SIDA, se encontrd que el 35% no sabia que la transmision del
VIH/SIDA se da por medio de tres vias, mientras que el 65% si conocia (Tabla 2).
Resultados que se asemeja al estudio de Lopez J @9 en el afio 2016, donde encontraron
que el 42.9% de los participantes no conocian sobre infecciones de transmision sexual
y VIH/SIDA. Mientras que difiere de Collado L. et. al. ¥, que evidenci6 un 85.02%
con buen nivel de conocimientos, el 10% nivel regular y el 4.98% bajo nivel de

conocimientos.

Se argumenta que la semejanza de resultados con el estudio de Lopez J realizado en
Piura, estan reflejadas a través de sus respuestas manifestadas por los participantes,
sobre las vias de transmisién del virus, quienes respondieron en su mayoria que Si
conocen que lo pueden adquirir a través de las transfusiones sanguineas, también
tienen claro que se puede transmitir de madre a hijo durante el embrazo y el parto,
asimismo; durante la lactancia materna y por tener relaciones sexuales ya sea vaginal,

oral o0 anal sin usar proteccion.

Al explorar, las medidas de prevencion del VIH/SIDA, se observo que el 90% no
conocia las medidas de prevencidn, mientras que el 10% si conocia del tema (Tabla
3). Resultados semejantes al estudio de Mayhua. Y @Y en el afio 2016, reportd un 76%
de los estudiantes que no conocian que es el VIH frente a un 24% que si conocian que

era el VIH. También el estudio de Gil B, Padron O, Gonzéles R, Cardentey J. @ en el
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afio 2017, se muestran que el 93.3% tiene un nivel adecuado con los temas de

prevencion y el 90 % consiste en las practicas seguras al respecto.

Se deduce que los resultados son similares por las caracteristicas de la poblacion ya
que en ambos son estudiantes; tanto en mi estudio realizado en Chimbote y el de
Mayhua que ha sido realizado en Huancavelica y también sus realidades son similares
en cuanto a temas de prevencion de la salud (VIH/SIDA); ya que en nuestro pais al
personal de salud le cuesta mucho educar y sensibilizar a la poblacién; es por ello que
los resultados fueron alarmantes porque tienen poco o carecen de conocimiento en
cuanto a las medidas basicas de prevencién y autocuidado de la salud, sobre todo
tratdndose de un virus letal, a diferencia del estudio de Gil, Padrén, Gonzales y
Cardentey realizado en Cuba, que nos muestra por segunda vez que su pais debido a
su alta tecnologia y conocimientos avanzados priorizan la salud y su poblacién esta
educada en medidas de prevencion; lo cual lo respalda el 90% de resultados que tienen

practicas seguras; teniendo asi un vida sexual activa responsable.

Las caracteristicas sociodemogréaficas sexuales y reproductivas, reflejan que los
grupos etarios lo constituyeron los menores de 19 afios (53.3%), seguido de aquellos
que tenian méas de 19 con 46.7%, la poblacion estuvo conformada por (61.7%) de
varones y 38.3% fueron mujeres. Su principal fuente de informacion fue el colegio
(60,0%), le sigue los periodicos, libros y folletos con (15,0%), después mediante la

televisién con (10,0%), como altimos lugares los familiares (8,3%) y amigos (6,7%).
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Estos resultados nos reflejan que mas de la mitad de los estudiantes del I ciclo de la
Escuela Profesional de Contabilidad no tienen conocimientos respecto al VIH/SIDA.
Por ello, se ve necesario la creacion de actividades que no solo brinden educacion
respecto al VIH/SIDA y la sexualidad responsable, también que permitan fortalecer
los conocimientos, generar actitudes positivas y asi mismo lograr un cambio en los

comportamientos sexuales de riesgo.
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VI. CONCLUSIONES

1. Los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote en su mayoria (68,3%) no
conocen aspectos basicos para asumir un autocuidado y prevencion efectiva
frente al VIH/SIDA, lo que les convierte en un grupo de riesgo, mientras que

solo un 31,7% si saben coOmo prevenir y autocuidarse.

2. Los estudiantes en su mayoria (65%) conocen que existen tres formas de
contagiarse y adquirir el VIH/SIDA, sin embargo, un 35% desde ya se ubica
en riesgo a adquirir la enfermedad, dado que desconoce sobre estas formas de

transmision.

3. Los estudiantes en estudio en gran mayoria (90%) no conocen medidas basicas
y fundamentales de prevencion ante el VIH/SIDA, ubicandose en una

poblacion de riesgo, si solo un 10% saben cémo prevenir para no contagiarse.

4. Las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes, se concluye que el
grupo etario estuvo conformado por los menores de 19 afios (53,3%) y los que
tenian mas de 19 con 46,7%, el sexo con mayor porcentaje fue de los varones
(61,7%) y 38,3% de las mujeres. Su principal fuente de informacion fue el
colegio (60%), le sigue los periddicos, libros y folletos con (15%), después
mediante la television con (10%), como ultimos lugares los familiares (8,3%)

y amigos (6,7%).
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Aspectos complementarios

CONOCE = NO CONOCE

Fuente: Instrumento de recoleccion de la informacion

Figura 1: Gréafico circular de la distribucion porcentual de los estudiantes
universitarios segin Conocimiento sobre VIH/SIDA, ULADECH, Chimbote - 2019.
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= CONOCE = NO CONOCE

Fuente: Instrumento de recoleccion de la informacién

Figura 2: Gréfico circular de la distribucion porcentual de los estudiantes
universitarios segun Conocimiento sobre las formas de transmision del VIH/SIDA,
ULADECH, Chimbote - 2019.
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CONOCE = NO CONOCE

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Figura 3: Gréfico circular de la distribucion porcentual de los estudiantes
universitarios segin conocimiento sobre medidas de prevencion del VIH/SIDA,

ULADECH, Chimbote - 2019.
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ANEXO 03 =/

) 7Y
ENCUESTA DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION | Q.
DEL VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DEL | CICLO DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE CONTABILIDAD Yoy

OBSTETRICIA

Nos encontramos desarrollando un proyecto de investigacion con el objetivo de
conocer cual es el conocimiento hacia la prevencion del VIH/SIDA en la poblacion
universitaria de la carrera de Contabilidad. Para tal efecto, estamos solicitando tu
participacion en esta investigacion a través de la respuesta al cuestionario.
continuacion, toda la informacién que nos brindes sera absolutamente confidencial y

anonima.

|.- DATOS GENERALES:

1. Edad (afios cumplidos):

2. Sexo: Hombre () Mujer ()

3. ¢Donde te informaste sobre el VIH/SIDA?

- En la television ( )
- En el colegio ( )
- Con mis familiares ( )
- En periddicos, libros o folletos ( )
- Con mis amigos(as) ( )

I1.- CONOCIMIENTOS SOBRE VIH/SIDA:

Ahora te presentamos una serie de afirmaciones sobre el VIH-SIDA por favor

responde SI o NO y no sabe o no recuerda, segun tu propia apreciacion:

Respecto al VIH/SIDA podemos decir que...... SI NO NS/NR

1. EI SIDA es un tipo de cancer
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2. Una persona infectada con el VIH es una persona con

SIDA

3. Un portador con aspecto sano puede transmitir el VIH

4. Existe una prueba para saber si se tiene el virus

5. Existe tratamiento para las personas infectadas con el

VIH

6. Existe tratamiento para evitar el contagio del VIH

durante el embarazo

De las siguientes situaciones como se puede contraer el

VIH

SI

NO

NS/NR

6. Por recibir transfusiones de sangre

8. De madre a hijo mediante el embarazo y parto

9. Durante la lactancia materna

10. Por picaduras de insectos/ mosquito

11. Por usar el bafio de una persona que vive con VIH/SIDA
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12. Por estornudar, conversar con una persona que vive con

VIH/SIDA

13. Por recibir caricias, besos de una persona que vive con

VIH/SIDA

14. Por tener relaciones sexuales, coitales (vaginales, anales

u orales) sin proteccion

De las siguientes medidas, cuales pueden prevenir el VIH

SI

NO

NS/NR

15. Relaciones sexuales utilizando el condon

16. Orinar después de tener relaciones sexuales

17. Tener relaciones sexuales con una sola pareja, ser fiel

18. Tener relaciones sexuales con una persona que se ve sana

19. Recibiendo la madre tratamiento antirretroviral durante

el embarazo

20. Utilizar anticonceptivos hormonales (pildoras e

inyectables)
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