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RESUMEN

La investigacion titulada: Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud —Santa 2019, tiene
como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud —
Santa. La Metodologia del estudio fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo de disefio
transversal no experimental, la poblacion y muestra estuvo constituida por 63
adolescentes, para la recoleccion de datos se aplicé un cuestionario que valoro las
caracteristicas sociodemograficas, nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Los resultados que se obtuvieron fueron que el (70.00%) de
adolescentes en estudio se encontraba entre la edad de 14 a 16 afios, el (90.00%)
proviene de zonas urbanas. Con respecto al nivel de conocimiento el (51.00%) tiene
un conocimiento regular, mientras que el (36.00%) conocimiento malo en métodos
anticonceptivos, con relacién al uso de métodos anticonceptivos el (22.00%) si los usa,
mientras que el (78.00%) de los adolescentes en estudio no los usan, el método
anticonceptivo méas usado es el condén masculino en un (17.00%) y solo el (2.00%)
utiliza la ampolla mensual.

Se concluye que gran parte de adolescentes de la I.E Javier Heraud Santa cuenta con

un conocimiento regular y mas de la mitad no utiliza ningin método anticonceptivo.

Palabras clave: Adolescencia, conocimiento, métodos anticonceptivos y uso



ABSTRAC

The research work entitled, level of knowledge and use of contraceptive methods in
adolescents of the 5th year of secondary school at the I.E Javier Heraud-Santa 2019, has
as general objective to determine the level of knowledge and use of contraceptive
methods in adolescents of the 5th year of secondary school from IE Javier Heraud —
Santa. 2019. The study methodology used was quantitative, descriptive of non-
experimental cross-sectional design. Also, the population and sample consisted of 63
adolescents. For the data collection, it was applied a survey that valued the
sociodemographic characteristics, level of knowledge and use of contraceptive methods.
The results obtained were that 70.00% of the adolescents were between 14 to 16 years
old, 90.00% came from urban areas. Similarly, regarding the level of knowledge of
contraceptive methods, 51.00% has a regular knowledge; while 36.00%, has a poor
knowledge. In relation to the use of contraceptive methods, 22.00% of the total do use
them; while 78.00%, do not. Otherwise, the most used contraceptive method is the male
condom with 17.00% and only 2.00% use the monthly injection. Finally, it is concluded
that a large part of adolescents from I.E Javier Heraud -Santa has a regular knowledge

and more than a half of them do not use any contraceptive method.

Key words: Adolescence, Knowledge, contraceptive methods and use.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion sobre nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud —
Santa 2019 se encuentra dentro de la linea de investigacion de la carrera profesional
de Obstetricia: Prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva, la cual
contribuyo a la realizacion de la investigacion.

La adolescencia es la etapa donde gran parte de adolescentes empiezan a
experimentar su primera relacion sexual, la mayoria la inicia sin la orientacion
adecuada, a ello se suma la desinformacién sobre métodos anticonceptivos (MAC),
muchas veces esta informacion puede estar prohibida o limitada por la familia. En
consecuencia, los adolescentes tendran problemas para desarrollar una vida sexual
responsable, exponiéndose a embarazos no deseados, abortos e infecciones de

transmision sexual (1TS) ®,

En Ameérica Latina y el caribe se presenta la tasa mas alta de embarazos en el
mundo debido a que ocurre 66 nacimientos por cada 1000 adolescentes, entre las
edades de 15 al9 afios. Estas cifras se ven reflejadas a que el (71.00%) de adolescentes
entre 15 a 19 afios no utiliza ningan (MAC) por este motivo el (52.00%) son embarazos
no deseados Yy el (53.00%) ya iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 19 afios y
solo el (29.00%) de las mujeres adolescentes entre 15 a 19 afios utilizan algin (MAC)
moderno. Por ello la tasa mas alta de embarazos se dan en adolescentes entre las edades

de 15 a 19 afios @,



Por otro lado, el PerG se ubica por debajo del promedio de la region de América
latina en cuanto al uso de métodos anticonceptivos, a diferencia de otros paises donde
se han incrementado su uso, mientras el Per sigue manteniendo el mismo promedio
desde ya casi 20 afios. La tasa de embarazos adolescentes se encuentra por debajo de
la media de América Latina. Sin embargo, un alto porcentaje de adolescentes empieza
a usar méetodos anticonceptivos después de 4 a 6 afios de haber iniciado su actividad
sexual y en muchos casos luego del nacimiento de su primer hijo, ademas el (95.00%)
de adolescentes refieren que conocen los métodos anticonceptivos modernos; pero no
tienen acceso a ellos , debido a que los establecimientos de salud no satisfacen sus
necesidades, ya que tienen muchas limitaciones o en ocasiones estan desabastecidos,
otros de los factores es la pobreza debido a que estan directamente ligadas con la

capacidad para acceder a una educacion sexual y a métodos anticonceptivos @

El Instituto Nacional de estadisticas e informética (INEI) en sus encuestas
realizadas en el afio 2018 mostro que el (12.6%) de adolescentes entre la edad de 15 a
19 afios, estuvo embarazada, de las cuales el 9.3% ya eran madres mientras que el
3.3% estaban embarazadas por primera vez, desde el afio 2013 al 2018 el indice de
embarazo solo ha disminuido el 1.3% del (13.9% a 12.6%). El 41.7% de adolescentes
que ya eran madres o estaban gestando solo tenian primaria, mientras que el (6.1%)
contaban con educacion superior. Por otro lado, segun la zona de residencia el (22.7%)
de embarazo adolescente se dan en zonas rurales a diferencia del area urbana con
(10.1%) ademas de ello el (24.9%) se ubica en el quintil inferior de pobrezay el (3.3%)

el quintil superior de riqueza ®.



Asimismo, en un estudio realizado en Lima en el afio 2018 se reportd que de 68
adolescentes 22 de ellos que llega a ser el (32.4%) inicio su primera relacion sexual a
los 15 afos, el (26.5%) tuvo relaciones con su enamorado mientras que el (5.9%) fue
con sus amigos, el (13.2%) lo hizo por curiosidad y deseo de experimentar en ambos
casos no utilizaron ningun (MAC), el (7,4%) lo tuvo por acuerdo mutuo, ademas el
(54.5 %) refieren que las relaciones sexuales se deben vivir con intensidad vy el
(13.00%) para que sean mas valorada por su pareja ©).

La DIRESA Ancash el 2018 dio a conocer que no se ha logrado disminuir la tasa
de embarazos en la region, desde hace 5 afios, de la cual muchos adolescentes han
dejado de estudiar, debido a la dificultad a la que se enfrentan, al asumir la
responsabilidad de ser padres, ademés de ello se ve interrumpido su desarrollo,
afectando asi considerablemente su proyecto vida ©.

Por otra parte, en Chimbote el (76.00%) de estudiantes tiene un nivel de
conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos, y el (23.00%) un conocimiento
bajo y solo el (1.00%) tiene un conocimiento alto en métodos anticonceptivos. Estas
cifras siguen siendo una preocupacién, ya que los adolescentes no cuentan con
informacion clara y precisa para elevar su conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos, esto llevara a que tengan dificultades para su uso y prevencion de
embarazos o contagios de (ITS) .

Por la problematica descrita se formul6 la siguiente interrogante: ¢Cual es el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to afio
de secundaria de la I.E Javier Heraud- 20197 Para responder al problema, se plante6

el siguiente objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos



anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud -
Santa 2019. Para llegar al objetivo general se desprendieron los objetivos especificos:
(@) Identificar el nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud- Santa 2019. (b)
Identificar el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5to afio de
secundaria de la I.E Javier Heraud -Santa 2019. (c) Identificar el método
anticonceptivo mas usado por los adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E
Javier Heraud- Santa 2019. (d) Identificar las caracteristicas sociodemogréficas de los

adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud -Santa 2019.

La presente investigacion se justifica porque es conveniente abordar y crear
conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en este grupo etario, debido a que
la mayoria de adolescentes los desconocen y empiezan a tener conductas de riesgo
exponiéndose a un embarazo no deseado, abortos e (ITS). El estudio mostrar el nivel
de conocimiento y el uso de los (MAC) en los adolescentes, a través de los datos
obtenidos se busca que la investigacion sea difundida y que el personal de salud en
coordinacion con el sector educativo de dicho distrito, realicen campafias
promocionales sobre el tema y de este modo poder incrementar el conocimiento sobre

métodos anticonceptivos y sexualidad responsable.

La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo de disefio
simple de una sola casilla de corte transversal, la poblacién estuvo constituida por 63
adolescentes. Asimismo, la unidad de anélisis la conformaron cada uno de los

adolescentes respetando los criterios de inclusion y exclusion, para la recoleccion de



los datos se utilizd la técnica de la encuesta. Donde se evaluo a través de 26 item, que
valoro las caracteristicas sociodemogréaficas, el nivel y uso de métodos
anticonceptivos, la investigacion se desarroll6 en el periodo setiembre diciembre del
afio 2019. También se tuvo en cuenta el Codigo de Etica para la investigacion de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, la cual establece el respeto a la
dignidad, salvaguardar la integridad fisica, mental y derechos individuales de los
participantes del estudio.

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que el (51.00%) de
adolescentes tienen un conocimiento regular en métodos anticonceptivos, el 22.00%
si usa métodos anticonceptivos, mientras que el método anticonceptivo méas usado es
el conddén en un (17.00%). Por la cual se concluye que el (51.00%) posee conocimiento
regular, el 78.00% no usa métodos anticonceptivos y el método anticonceptivo que

mas usan es el condon.



Il. REVISION LITERARIA

2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales

Guevara L, Reyna S ®). En Chimbote 2016; en su estudio sobre nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y practicas sexuales en
adolescentes escolares Chimbote, 2016 con el objetivo de conocer la relacion
entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las practicas
sexuales en adolescentes, la metodologia de su estudio es descriptiva de
cohorte transversal, conto con una muestra de 53 adolescentes, el instrumento
que utilizo fue la encuesta. Los resultados que encontré fue que el (92.5%)
tienen practicas sexuales adecuadas, el (7.5%) tiene practicas inadecuadas,
mientras que el (60.4%) posee conocimiento bueno, el (39.6%) conocimiento
malo en métodos anticonceptivos. concluyendo que no existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y practicas sexuales en

adolescentes.

Del Pino D. ©. En PerG 2015; realizd6 un estudio sobre nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes del
centro de Salud Chorrillos | Gustavo Lanatta Lujan, con el objetivo de
determinar el conocimiento y su relacion con el uso de métodos anticonceptivos.
Utiliz6 la metodologia de tipo observacional con disefio descriptivo-
correlacional, prospectivo de corte transversal, conto con una muestra de 47
madres adolescentes, el instrumento que utilizd6 fue el cuestionario. Los

resultados que encontrd fue que el (25.00%) tuvo conocimiento alto, el (43.00%)



medio y el (32.00%) conocimiento bajo. Con respecto al uso de métodos
anticonceptivos solo el 63.8% utilizaban, mientras que el (32.2%) no usaban
ningun método anticonceptivo. Concluye que el nivel de conocimiento esta

relacionado con el uso de métodos anticonceptivos.

Ciriaco, D. 9 En Chimbote 2017; llevo a cabo un estudio sobre el nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la -
Universidad San Pedro, Chimbote-2017, donde se planted el siguiente objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de enfermeria, con la metodologia de tipo descriptivo, cuantitativo,
correlacional, de corte transversal con una muestra de 282 es estudiantes, el
instrumento que utilizo fue el cuestionario. Los resultados que obtuvo fueron
que el (76.00%) tiene conocimiento regular y usan métodos anticonceptivos, el
(23.00%) conocimiento bajo y solo el (1.00%) tiene un conocimiento alto.
Concluyendo que hay una relacion entre el conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria.

Millan, J @Y, En Jauja 2017; realizo una investigacion sobre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del barrio
Aviacion — Junin 2017, tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos. La metodologia utilizada es cuantitativa con
disefio no experimental de corte transversal, con una muestra de 54 adolescentes,
para la recoleccion de datos utilizo la encuesta. Asimismo, los resultados

hallados fueron que el (50.00%) tenia conocimiento regular, el (29.63%) malo y



el (20.37%) conocimiento bueno. Por otro lado, el (75,93%) si usaba métodos
anticonceptivos, el mas usado era el condén masculino con (33.33%), ampolla
trimestral (9.26%), el (3.70%) ampolla mensual y el (1.85%) pildoras
anticonceptivas. Concluye que no tienen buen conocimiento y sin embargo el

(76.00%) uso métodos anticonceptivos.

Bustos, M 2- En Piura 2018; en su estudio sobre nivel de conocimiento y
actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Técnico de
Aplicacion las Malvinas la Arena, su objetivo es determinar el nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes, la
metodologia que uso es de tipo cuantitativo descriptivo, tuvo una poblacion de
200 adolescentes, el instrumento fue el cuestionario. Los resultados encontrados
fueron que el (51,50%) tiene conocimiento regular, el (61.00%) tiene una actitud
desfavorable con respecto a los métodos anticonceptivos. Asimismo, dentro las
caracteristicas sociodemograficas se evidencio que el (92.00%) tienen entre 15
a 19 afos, donde el 99.50% son solteros, el (91.50%) son estudiantes.
Concluyendo que los adolescentes tienen un conocimiento regular, pero a pesar

de ello tienen una actitud desfavorable.

Sanabria, E 3, En Junin 2019; llevo a cabo un estudio sobre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la
Institucion Educativa Wari Vilca—Junin 2019, dicho estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre el conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes, la metodologia que utilizo es de tipo



descriptiva, correlacional, cuantitativo de disefio no experimental, su muestra fue
de 110 adolescentes. Los resultados que obtuvo fueron los siguientes el 19,09%
tuvo un nivel de conocimiento malo, regular (13,63%) vy el (12,73%) tiene un
conocimiento alto y estos dos grupos utilizaban métodos anticonceptivos. Por
ualtimo, concluy6 que hay una relacién entre el nivel de conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de dicha Institucién Educativa.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Guillen A 4, En Ecuador 2015; realizo un estudio sobre conocimiento y
percepcion de los adolescentes de 14 a 18 afios sobre el uso de métodos
anticonceptivos frente a la prevencion del embarazo, el objetivo de estudio fue
establecer el nivel de conocimiento y percepcion sobre del uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes, el disefio de su estudio es descriptivo
transversal con una muestra de 80 adolescentes; para la recoleccion de datos
utilizo la técnica de encuesta. Por lo tanto, encuentro que el (86.00%) refirié
que el embarazo no deseado es consecuencia del desconocimiento del uso de
los métodos anticonceptivos, el (44.00%) utilizaba preservativo, el (16.00%)
utilizaba métodos hormonales. Asimismo, el (86.50%) manifestaba que al
conocer el uso correcto de los (MAC) se puede prevenir un embarazo;
concluyendo que los adolescentes sentian rechazo al uso de los métodos

anticonceptivos.

Sénchez M, Dévila R, Ponce E. 13- En México 2015; realizaron un estudio

sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en



adolescentes, su objetivo fue identificar el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. Asimismo, la metodologia utilizada en el estudio es
de tipo descriptivo de corte transversal realizada con una muestra de 120
adolescentes, para la recoleccion de los datos utilizaron la encuesta, los
resultados que encontraron es que el (60.00%) tuvo un conocimiento medio, el
(30.00%) bajo y solo el (10.00%) tenia un conocimiento alto sobre métodos
anticonceptivos. Por otro lado, el condén fue el método mas usado con un
(65.00%). Finalmente concluyeron que es necesario que la informacién que

se les brinda a los adolescentes deba ser adecuada y de calidad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Teoria del conocimiento

Di Marco hace referencia que el conocimiento, también llamada
gnoseologia es la accion de conocer o adquirir un conjunto de informacion de
una materia o ciencia la cual permite tomar decisiones y dar solucion a
diferentes problemas, por ello llega a ser la capacidad del ser humano para
entender, la cual se inicia en la captacion sensorial llegando a la comprension
y finalizando en la razon. Asimismo, la metodologia de crear conocimiento
tiene dos fases, la investigacion basica la cual contempla la teoria y la

investigacion aplicada donde se aplica el conocimiento adquirido (9,

10



Ramirez A 7 hace referencia a los tipos de conocimiento:

a) Conocimiento intuitivo: Es el conocimiento que se usa diariamente lo cual
permite interactuar y mantener comunicacion con los demas a través de
experiencias pasadas, que se relacionan con sucesos particulares y se
aprecian sin la necesidad de utilizar un analisis.

b) Conocimiento empirico: Se logra a través de experiencias que se han
vivido, apreciaciones o0 investigaciones, es decir el conocimiento se
adquiere de forma natural por medio de los sentidos y la forma que se logra
percibir la realidad.

c) Conocimiento filoséfico: Es la informacion que se logra adquirir mediante
la lectura, andlisis y razonamiento de documentos con los cuales se genera
y crea informacion realizando juicios criticos.

d) Conocimiento cientifico: Revela datos que aclaran de forma légica el
universo y su interaccion entre los elementos que lo conforman empleando
la observacion y experimentacion para que los seres humanos entiendan los

fendmenos que suceden en la naturaleza.

2.2.2. Teoria de la adolescencia

La OMS establece que la adolescencia es la etapa de crecimiento y desarrollo
que empieza después de la nifiez y antes de la adultez, transcurre entre los 10
a 19 afos se divide en dos periodos adolescencia temprana o pubertad que se
da a partir de los 10 a 14 afios mientras que, la adolescencia tardia abarca
desde los 15 a 19 afios; esta etapa es la mas importante ya que en ella se

experimentan los mayores cambios anatomicos, fisioldgicos y psicolégicos

(18)
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En la adolescencia empieza el desarrollo de los 6rganos sexuales donde se
hacen funcionalmente activos, en las mujeres las glandulas sexuales que son
los ovarios donde ocurre la ovulacion y en el caso de los hombres los
testiculos donde se produce los espermatozoides, aunque estan presentes
desde el nacimiento, estas maduran en la adolescencia. Las glandulas sexuales
harén posible la produccién de hormonas progesterona y estrogenos en las
mujeres y testosterona en los varones estas hormonas haran posible los
cambios en el cuerpo y drganos sexuales haciendo que se inicie la
reproduccion 9,
2.2.2.1 Clasificacion de adolescencia

Adolescencia temprana: Se inicia entre la edad de 10 a 14 afios se enfatiza
principalmente en una serie de cambios fisico, cognitivo y social pasando de
una apariencia de nifio a una apariencia de adulto asimismo empieza la
maduracion de los 6rganos sexuales y el incremento de las hormonas
sexuales. En esta etapa el adolescente empieza a desear su independencia
donde podré emitir sus propios juicios y decisiones, ademas de ello empezara
a tener admiracion o interés en una persona en particular 8,

Adolescencia tardia: En esta etapa los adolescentes muestran una
homogeneidad en sus caracteristicas corporales a diferencia de los que se
manifestaron en la adolescencia temprana. Por consiguiente, en la
adolescencia se termina de desarrollar la conciencia social y se plantea
proyectos a largo plazo dejando de lado el egocentrismo de las etapas

anteriores (18,
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2.2.2.2 Cambios en la adolescencia

Cambios fisicos

Se inician en la adolescencia temprana o también Ilamada pubertad en este
periodo el adolescente pasa de una apariencia de nifio a una apariencia casi
adulta su cuerpo se ird desarrollando gradualmente. Por consiguiente, unos de
los primeros cambios que se dan en las mujeres es el agrandamiento de los
senos, el ensanchamiento de las caderas, los genitales aumentan su grosor y
se produce la primera menstruacion por efecto de los estrogenos y
progesterona mientras que, en los varones aumenta el volumen de la
musculatura, los testiculos, el tamafio del pene, cambio de voz y
ensanchamiento de hombros. Asimismo, los cambios que comparten los
varones y mujeres son la aparicion de vello pubico, axilar, cambios en la piel
debido a la estimulacién de las glandulas sebéaceas provocando la aparicion
de acné y el aumento de la estatura 0.

Cambios psicoldgicos

Los adolescentes empiezan la busqueda de su personalidad y van adquiriendo
un pensamiento distinto al de la nifiez de igual manera se incrementara su
curiosidad por querer conocer y experimentar cosas nuevas. Asimismo, en
esta etapa se sienten incomprendidos por los padres, estan temerosos de su
apariencia y manifiestan mayor preocupacion por su imagen personal y a la

vez se sienten vulnerables frente a los peligros que existe a su alrededor 21,
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e Cambios sociales

El adolescente muestra cierta independencia y rebeldia alejandose
progresivamente de sus padres por lo cual manifestara interés en pertenecer o
ser aceptado por un determinado grupo social donde afianzara nuevos valores
y consolidara su identidad sexual y afectiva. El adolescente empieza a sentirse
atraido fisicamente por otra persona iniciandose el enamoramiento, por ende,
sentird la necesidad de su compafiia donde expresara sus sentimientos, deseos

y conductas sexuales 22,

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Sexualidad en los adolescentes

2.3.1.1 Conductas sexuales en adolescentes
La iniciacion temprana de las relaciones sexuales es la principal conducta de
riesgo que causa problemas en la salud ya que la mayoria de los adolescentes
inician sus relaciones sexuales, sin el uso de métodos anticonceptivos y a ello
se le suma el numero de parejas sexuales, el consumo de alguna droga o
bebidas alcoholicas que favorecera el riesgo de contraer alguna (ITS) o de un

embarazo no deseado 3,

2.3.1.2 Inicio sexual

El inicio de la primera relacion sexual en adolescentes es cada vez mas precoz
ya que se suelen iniciar entre la edad de 15 a 19 afios, aunque muchas veces
se inician antes de los 15 afios. El inicio de las relaciones sexuales, llegan ser

el hecho de mayor trascendencia en esta etapa, debido a que muchos de los
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adolescentes inician su primera relacion sexual bajo chantaje emocional por
parte de la pareja justificAndose como la prueba del amor. Asi mismo, también
estan presionados por el grupo social al que pertenecen, donde los temas
principales de conversacion suelen ser de experiencias sexuales por ello, la
falta de conocimiento y experiencia haran que el inicio sexual sea su principal

objetivo para ser aceptado por su grupo social 4.

2.3.2 Educacion sexual
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion Ciencia y la
Cultura (UNESCO) define la educacion sexual integral como un proceso de
ensefianza y aprendizaje que se fundamenta en planes de estudio sobre los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales de la sexualidad, con el objetivo de
brindarles conocimientos con datos empiricos , habilidades, actitudes y
valores que empoderen a los adolescentes y puedan disfrutar de salud,
bienestar y dignidad y de esta manera entablen relaciones sexuales basadas
en el respeto; analizando que sus decisiones no afecten su propio bienestar o
de los demas; comprendiendo la manera de proteger sus derechos a lo largo

de la vida y velar por ellos @,

2.3.3 Salud sexual
La salud sexual es la capacidad que tienen tanto mujeres como hombres de
disfrutar y expresar su sexualidad sin coercidn, violencia, discriminacion, ni
riesgo de contraer alguna infeccion de transmision sexual o embarazos no
deseados. Es por ello que una salud sexual sana requiere que tanto hombre y

mujeres deban tener conocimiento de si mismo, respeto asi mismo y hacia los
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234

demas, comprension y responsabilidad al manejar la libertad sexual, ademas
de tener presente los sentimientos y las necesidades propias y de otras

personas (%),
Planificacion familiar

La planificacion es la decision libre e informada de cada persona para elegir
el momento indicado, cada que tiempo y el nimero de hijos que desea tener,
ademas de ejercer su derecho de elegir algin método anticonceptivo que
consideren pertinente para su planificacion. El uso de métodos
anticonceptivos ayuda a reducir el porcentaje de adolescentes embarazadas,
permitiéndoles prolongar el embarazo hasta que se encuentre en una edad
adecuada y mejor condicién de vida y salud. La planificacion es una estrategia

para mejorar la salud de las mujeres ademas de ser considerado un derecho®?,

2.3.5 Metodos anticonceptivos en adolescentes

Son todos aquellos métodos que evitan un embarazo, protegen de una (ITS)
en el caso del preservativo y ayudan a planificar el embarazo en las parejas.
Los métodos anticonceptivos pueden ser utilizados tanto en varones como
mujeres. Asimismo, cada método tiene caracteristicas y efectividad distintas,
los métodos pueden ser naturales, hormonales, de barrera y definitivos, el uso
de cada método ya depende de cada pareja o el que es recomendado por el

especialista %8,
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2.3.5.1 Clasificacion de los métodos anticonceptivos en adolescentes
a) Meétodos anticonceptivos hormonales

Anticonceptivos orales combinados: Son pildoras que contienen dos
hormonas estrogeno y progestageno, que llegan ser similares a la que produce
la mujer, este anticonceptivo consta de 21 pildoras que se deberan tomar entre
el primer y quinto dia de la menstruacion, su funcion es suprimir la ovulacion
al mismo tiempo actuara espesando el moco cervical haciendo dificil el paso
de los espermatozoides de la cavidad vaginal hacia el Utero. La eficacia de este
anticonceptivo es alta ya que ocurre un embarazo por cada 100 mujeres que
usan correctamente la pildora 9,

Anticonceptivos inyectables: Son inyectables que se administran via
intramuscular, contienen estrogenos y progestagenos, la funcion de estas
hormonas es inhibir la ovulacion y aumentar el espesor del moco cervical
evitando el paso de los espermatozoides. La primera inyeccion de este método
debe colocarse entre el primer y tercer dia de la menstruacion, tiene una alta

efectividad y puede ser utilizado por mujeres de cualquier edad 9,

e Inyectable mensual. El inyectable mensual tiene que aplicarse cada
mes a la misma fecha, a partir de la segunda dosis se puede colocar
antes de la fecha indicada, es un método que, al suspender su uso,
inmediatamente se restablece la fertilidad de modo que no interfiere
con un futuro embarazo. El inyectable mensual tiene una tasa de falla

de 3 embarazos por cada 100 mujeres G,
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e Inyectable trimestral: Se administra cada tres meses, es un método
que se puede utilizar durante la lactancia ya que no afectara los
beneficios ni el volumen de la leche materna, est4 contraindicado en
mujeres que padecen de hipertensidn, diabetes o trastornos hepaticos.
Asi mismo al suspender su uso la mujer tarda en restablecer sus
periodos fértiles, tiene un 98% de eficacia si es que se cumple
correctamente el esquema de aplicacion de dicho método b,

Parche hormonal combinado: Es un parche adhesivo que contiene
Norelgestromina y etinilestradiol estas hormonas actuaran inhibiendo la
ovulacién y cambiaran la consistencia del moco cervical dandole una
consistencia espesa, el parche debera colocarse el primer dia del ciclo
menstrual. Se basa en la colocacién de un parche semanalmente durante tres
semanas ya sea en los glateos, espalda o brazo, en la cuarta semana se suspende
Su uso para que ocurra la menstruacion. Tiene una tasa de falla 0.3 embarazos
por cada 100 mujeres 9,

Anillo vaginal: Es un anillo de plastico delgado que se coloca en la vagina una
vez al mes durante tres semanas luego se extrae la misma fecha de la
colocacion. El anillo vaginal cumple la funcién de liberar estrogenos y
progesterona en pequefias cantidades para proteger de un posible embarazo,

pero no protege frente a un contagio de una ITS (32,
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b) Método de emergencia
Pildora de emergencia: La pildora de emergencia es también conocida como
anticoncepcion de emergencia, se refiere al uso de medicamentos como una
medida para evitar un embarazo, en mujeres que han mantenido relaciones sin
proteccidn o si el preservativo se rompid. Esta pildora contiene levonorgestrel
y etinilestradiol de dosis Unicas, se toma una pildora cada 12 horas,
inmediatamente o antes de las 72 hora después de haber tenido relaciones
sexuales sin proteccion o la ruptura del condén. Tiene una efectividad del 94%
cuando se toma antes de las 12 horas, actla inhibiendo la ovulacion y provoca
el espesamiento del moco cervical. La menstruacion se puede adelantar como
también retrasar, transcurrido una semana del uso de la pildora es
recomendable realizarse una prueba de embarazo. Este método no es de uso

regular solo se debe usar cuando es una emergencia ©2,

c) Métodos anticonceptivos de barrera
Condon masculino: Es una funda de latex delgada lubricada que se coloca
cuando el pene esta erecto antes de iniciar la penetracion, el condon tiene la
funcién de impedir que el varén deposite el semen dentro de la vagina y es de
un solo uso. Por consiguiente, ayuda a prevenir un embarazo no planificado y
el contagio de las ITS como el Virus de inmunodeficiencia humana (VIH),
herpes, sifilis, etc. La tasa de falla del uso correcto del condon es de 2

embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso ¢4,

Condon femenino: Es una funda cilindrica delgada de polimero de nitrilo

lubricada, que se coloca en la vagina antes de las relaciones sexuales, consta
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de dos anillos flexibles uno interno para colocar el condon dentro de la vagina
y un externo que quedara en el exterior de la vagina. Por ello, la eyaculacién
no entra en contacto con la vagina, de este modo evitar4 un embarazo y el
posible contagio de ITS. Con el uso correcto del preservativo femenino ocurre

5 embarazos por cada 100 mujeres %),

d) Métodos anticonceptivos naturales
Temperatura basal: Este es un método basado en el aumento de la
temperatura corporal después de la ovulacién debido a la hormona
progesterona. Este método consiste en registrar y graficar la temperatura todas
las mafianas ya sea oral, vaginal o rectal. La temperatura va a disminuir previo
a laovulacion y se incrementa posteriormente de 0.2 a 0.5°C. Por consiguiente,
una vez registrado el ascenso de la temperatura se debe evitar mantener
relaciones coitales durante 3 dias luego de haber pasado los 3 dias se puede
iniciar las relaciones coitales hasta el inicio de la menstruacion. Es un método
poco fiable ya que la temperatura se puede ver afectada por otros factores como
los sindromes febriles, consumo de bebidas alcohdlicas y periodos de estrés 29,
Moco cervical: Este método se define por la observacion de las caracteristicas
del moco cervical que es una secrecion que se encuentra en el cuello del Utero
que cambiard sus caracteristicas durante la ovulacion. Durante los dias
infértiles habra una ausencia del moco cervical mientras que, en la ovulacion
es transparente, cristalino similar a la clara de huevo y al tacto tiene una

consistencia elastica. Por ello, los dias fértiles se debe considerar 2 dias antes
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y 4 dias después de la aparicion del moco, este método tiene un 70% de
efectividad (2.

Método del ritmo: Es uno de los métodos mas antiguos consiste en identificar
los dias fértiles registrando el intervalo de los ciclos menstruales por 6 meses,
al utilizar este método se debe evitar mantener relaciones sexuales durante los
dias fértiles ya que la ovulacion se produce el dia 14 del ciclo menstrual. Para
el uso del método del ritmo existen reglas para calcular los dias infértiles y

fértiles G,

e Regla de los 8: Se cuenta 8 dias desde el primer dia de la
menstruacion y 8 dias antes de la proxima menstruacion estos dias
seran los dias infértiles y los dias que se encuentran en medio seran
los dias fértiles ),

e Periodos largos y cortos: En el caso de las mujeres con ciclos
irregulares se le resta 11 dias al periodo més largo y 18 dias al periodo
mas corto el resultado de los periodos seran el intervalo de dias
infértiles 9,

e Regla de los 8 -10: Se cuenta 8 dias desde el primer dia de la
menstruacion y 10 dias antes de la préxima menstruacion estos seran
los dias infértiles mientras que los dias restantes seran los dias de
peligro donde existe una alta posibilidad de un embarazo. La tasa de

falla del método del ritmo es de 9 embarazos por cada 100 mujeres®>.

Coito interrumpido: Es el método mas antiguo y era utilizado por las culturas
antiguas, consiste en el retiro del pene de la vagina antes de producirse la

eyaculacion, evitando que el semen ingrese a la cavidad vaginal. Asimismo, es
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el método menos eficaz debido a que antes de producirse la eyaculacion se
elimina el liquido seminal que también contiene espermatozoides, debido a ello
la tasa de embarazos es muy alta ya que ocurre 27 embarazos por cada 100

mujeres en el primer afio de uso €0

1. HIPOTESIS

El presente trabajo investigacion de nivel descriptivo, no cuenta con hipotesis por

ser un estudio descriptivo.
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IV METODOLOGIA

4.1 Tipo y disefio de la investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa debido a que se utilizaron métodos
estadisticos para analizar las variables, el nivel de estudio fue descriptivo, porque no
se manipularon las variables de estudio, dichas variables fueron medidas y descritas

tal y como se presentaron en la realidad @),

4.1.1 Disefo de investigacion
El disefio de la investigacion fue descriptivo, simple de una sola casilla de corte

transversal.

Donde:
M: Adolescentes del 5to afio de secundaria
X: Nivel de conocimiento y uso.
O: Representa lo que observamos
4.2 Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 63 adolescentes del 5to afio de secundaria
de la I.E Javier Heraud- Santa, 2019. El tamafio de la poblacién en estudio fue

definido por el registro de matricula de los estudiantes del 5to grado del afio 2019
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4.2.2 Muestra

La muestra de la investigacion estuvo conformada por 63 adolescentes del 5to
afio de secundaria de la I.E Javier Heraud-Santa, que vino a ser la misma
poblacion, la cual se estudi6 por ser un numero manejable.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis fueron cada uno de los adolescentes que cursaban el 5to
afio de secundaria y los que cumplieron con los criterios de seleccion.
Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusién

o Adolescentes que estudiaron en la I.E Javier Heraud Santa, 2019.
e Adolescentes que aceptaron libremente participar en el estudio.
e Adolescentes con asistencia regular.

e Adolescentes con consentimiento firmado por padre o tutor.

Criterios de exclusion
e Adolescentes que no deseaban participar en el estudio.
e Adolescentes que no pertenecieran al 5to afio de secundaria.
e Adolescentes que presentaban condiciones fisicas 0 mentales que les

impidan responder la encuesta.
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4.3. Definicion y operacional dad de variables
Conocimiento: Es la accién de conocer o adquirir un conjunto de informacion de
una materia o ciencia en base a conceptos ideas, enunciados relacionados a los
métodos anticonceptivos (0
Uso: hace referencia a la accion y efecto de usar métodos anticonceptivos con el

fin de evitar embarazos y ITS.
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Cuadro 1 Matriz de opreracionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL INDICADORES ESCALA DE TIPO DE DEFINICION
MEDICION VARIABLE OPERACIONAL
Nivel de | Es la accion de conocer o adquirir Bueno (12 a15pts)
conocimientos  sobre | yn conjunto de informacion de una | Conoce los diferentes métodos.
métodos materia o ciencia en base a | Conoce formas y uso correcto de los Nominal Cuantitativo | Regular (9 a 11pts)
Anticonceptivos €N | oncentos  ideas,  enunciados | Métodos.
dolescentes hain mé i Malo (0 a 8ptos)
a relacionados a los métodos | Reconoce que ninglin método es cien
anticonceptivos. 19, por ciento seguro.
Uso de métodos
anticonceptivos:
- - -y 7 -SI
. . . . Indica si actualmente utiliza algin
Uso de  Métodos | Uso de métodos anticonceptivos con ) ) ) -NO
) ) ] ) método anticonceptivo ] o )
Anticonceptivos  en | el fin de evitar embarazos y ITS Ordinal Cuantitativo | Métodos que usa:

adolescentes

-Ninguno

-Condon masculino
-Ampolla mensual
-Ampolla trimestral

-Pildoras anticonceptiva
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4.4. Técnica e instrumento de medicion

4.4.1 Técnica
Se utilizo la encuesta como técnica de recoleccion de datos, con la finalidad de
obtener informacion sin modificar el entorno de la muestra y sin alterar las
variables en estudio.

4.4.2 Instrumento

De acuerdo a la muestra y con la finalidad de recolectar informacién confiable,
el instrumento que se utiliz6 para la recoleccion de datos fue el cuestionario la
cual estuvo conformado por 26 Items y consto de tres partes, en la primera parte
se evaluaron las caracteristicas sociodemogréaficas, mientras que en la segunda se
evaluo si el adolescente estaba usando algun método anticonceptivo, en el caso
de que usara, cual era el método que usaba. En la tercera parte del cuestionario,
se califico el nivel de conocimiento que tenian los adolescentes, sobre los
métodos anticonceptivos la cual tenia 15 preguntas de opcién mdltiple y se
calificdé como correcto (1pto) incorrecto (0 pto). El nivel de conocimiento se
establecié como, alto (12 a 15ptos), regular (9 a 11 ptos) y malo (0 a 8 ptos).
Validez
El cuestionario paso por un proceso de validez mediante el juicio de un experto
en el &rea de investigacion a cargo de la (Dr. Diaz Espinoza Maribel), la intencion
fue que se analice el contenido de los items para verificar si habia relacion con el
objetivo del estudio, ademas verificar si las preguntas del cuestionario eran
pertinentes y claras para el estudio, mediante la evaluacion numérica se obtuvo

un puntaje de 66 y la evaluacion cualitativa fue muy bueno (ANEXO 3).

27



Confiabilidad
Para poder determinar la confiabilidad del cuestionario se realiz6 una prueba
piloto en la cual se contd con 20 adolescentes y se utilizo la prueba estadistica
de Kuder Richardson (respuesta dicotomica) donde se obtuvo un puntaje de
(0.810), por lo que se asegurd que el instrumento era confiable para el estudio
(ANEXO 4).
Procedimiento:
Para la realizacion del estudio primero se solicito la autorizacion de la universidad
ULADECH para poder llevar a cabo la investigacion en la 1.E Javier Heraud
Santa, luego de ello se present6 el documento al director de dicha Institucion para
poder realizar el trabajo de investigacion, la cual fue aceptada, fijandose una
fecha concreta para aplicar el instrumento. En la fecha establecida se procedid
a aplicar el cuestionario a los adolescentes del 5to grado, durante el periodo

setiembre diciembre del afio 2019.

4.5 Plan de analisis

Para elaborar el andlisis de los resultados se emple06 la bioestadistica, los datos que
se encontraron, fueron codificados en una hoja de calculo del programa EXCEL
2016. Los resultados se mostraron mediante tablas y graficos, utilizando la media
aritmética.

4.6 Matriz de consistencia
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Cuadro 2: Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 5to afio de secundaria de la |.E Javier Heraud-Santa

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE INDICADORES METODOLOGIA | MUESTRA
;Cual es el nivel | GENERAL: Nivel de conocimiento | Alto IPO: Cuantitativo POBLACION:

de conocimiento | Determinar el nivel de conocimiento y uso de |y el uso de métodos | Regular Conformada por 63
y el uso de | métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to | anticonceptivos en | Malo NIVEL: Descriptivo | estudiantes del 5to
métodos afio de secundaria de la I.E. Javier Heraud, Santa | adolescentes afio de secundaria

anticonceptivos
en adolescentes
del

secundaria de la

5to aflo de

I.E. Javier Heraud
—Santa 20197

2019.

ESPECIFICOS:

-ldentificar el conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 5to afio de
secundaria de la I.E. Javier Heraud —Santa.
-ldentificarel uso de métodos anticonceptivos
en los adolescentes del 5to afio de secundaria de la
I.E. Javier Heraud-Santa

-ldentificar el método anticonceptivo mas usado
por los adolescentes del 5to afio de secundaria de la
I.E. Javier Heraud-Santa

-ldentificar las caracteristicas sociodemogréaficas
de los adolescentes del 5to afio de secundaria de la

|.E. Javier Heraud-Santa

Uso de  métodos
anticonceptivos en

adolescentes

Uso de métodos
anticonceptivos:
-SI

-NO

Meétodos que usa:
-Ninguno

-condon masculino
-Ampolla mensual
-Ampolla trimestral
-Pildoras
anticonceptivas

-Otros

DISENO:
Descriptivo de

cohorte transversal

TECNICA:

Encuesta

INSTRUMENTO:

Cuestionario

de I.E Javier Heraud

Santa

MUESTRA:
Es la

cantidad de la

misma

poblacién 63

adolescentes

UNIDAD DE
ANALISIS

Cada estudiante del
5to afo de
secundaria que

asista a la |.E Javier

Heraud-Santa.
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4.7 Principios éticos

Esta investigacion ha tomado en cuenta el Cédigo de Etica para la investigacion
de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, la cual establece el respeto
a la dignidad, salvaguardando la integridad fisica, mental y derechos individuales,
garantizando la confidelidad de los datos personales de los que participen del
estudio. Asi mismo, en el estudio se aseguro que la participacion sea voluntaria e
informada libre de coaccion, ademas el adolescente podia rehusarse a ser parte del
estudio en cualquier momento, sin riesgo a represalia, también se les explico de

manera clara y precisa los objetivos y propdsitos de la investigacion G7).
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados
Tabla 1 Nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud - Santa 2019.

Nivel de conocimiento N° %
Regular 32 51.00%
Malo 23 36.00%
Alto 8 13.00%
Total 63 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 1: Se observd que el 51.00% de los adolescentes encuestados tiene
conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos esto quiere decir que la
mayoria de adolescentes tienen nocién sobre los tipos, forma de uso, y cuéles son
los métodos anticonceptivos menos efectivos, mientras que el 36.00% de
adolescente que tenian conocimiento malo, debido a que desconocian cuales eran
los tipos, forma de uso y los métodos anticonceptivos que son eficaces durante las
relaciones coitales y solo el 13% tiene conocimiento alto este porcentaje de
adolescentes refirié que recibid informacion sobre métodos anticonceptivos en el

Centro de Salud.
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Tabla 2 Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria

de la I.E Javier Heraud- Santa 2019.

Uso de métodos anticonceptivos N° %
Sl 14 22.00%
No 49 78.00%
Total 63 100.00%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 2: Se evidencia que la tercera parte de adolescentes que llega ser el 78.00%
no utiliza métodos anticonceptivos esto se debe que hay un porcentaje de adolescentes
que no han iniciado su vida sexual, mientras que el 22.00% de los adolescentes del 5to
afio de secundaria de la I.E Javier Heraud si usan metodo anticonceptivo en sus relaciones

coitales esto indica que ya iniciaron su vida sexual.
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Tabla 3 Métodos anticonceptivos mas usados por los adolescentes del 5to afio de

secundaria de la I.E Javier Heraud - Santa 2019.

Método anticonceptivo que usan N° %
Conddn masculino 11 17.00%
Pildoras anticonceptivas 2 3.00%
Ampolla mensual 1 2.00%
Ninguno 49 78%
Total 63 100.00%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 3: Se muestra que el método anticonceptivo mas usado por adolescentes en
estudio es el condon masculino con el 17.00%, esto se ve reflejado ya que es el método
mas economico y ofrece doble proteccion, seguido de un 3.00% que usa las pildoras y
solo una minima cantidad del 2.00% usa la ampolla mensual, este grupo de
adolescentes porque es un método que protege de un embarazo por un mes sin

necesidad de usar un método alternativo.
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Tabla 4. Factores sociodemograficos de los adolescentes del 5to afio de secundaria
de la I.E Javier Heraud- Santa 2019.

Caracteristicas sociodemogréaficas

Grado de instruccion N° %
Secundaria 63 100.00%
Estado civil N° %
Soltero (a) 63 100.00%

Edades N° %
14 -16 44 70.00%
17 -19 19 30.00%
Procedencia N° %
Zona rural 6 10.00%
Zona urbana 57 90.00%
Total 63 100.00%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 4: Se observan los datos sociodemograficos de los adolescentes del 5to afio
de secundaria de la I.E Javier Heraud, donde el 100% de adolescentes que participaron
en el estudio son solteros en la cual todos estan cursando el nivel secundario, la edad
que mas predomina es de 14 a 16 afios con un 70.00%, mientras que el 30.00% se
encuentra en la edad de 17 a 19 afios, la gran mayoria de adolescentes pertenece a las

zonas urbanas con el 90.00% y una cifra minima de un 10% son de zonas rurales.
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5.2 Andlisis de resultado

La adolescencia es un punto clave para la formacion de la personalidad y
sexualidad del adolescente en esta etapa ira adoptando distintos estilos de vida, que
podrian influenciar en su salud sexual, asi también su estimulo sexual va estar
aumentado, empezara a fijarse y sentirse atraido una persona del sexo opuesto o de su
mismo sexo ©8),

El estudio sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, es de suma importancia ya que con los resultados obtenidos se puede
sugerir estrategias y recomendaciones a la plana docente de la Institucién Educativa y
de esta manera lograr que los adolescentes tengan un medio que les orienten, para que
de este modo puedan prevenir un embarazo e infecciones de transmisién sexual y

logren tener una sexualidad segura.

En la tabla 1. Con respecto al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud
Santa, se observé que el 51.00%, que es la mayor parte de adolescentes, tiene
conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos esto se debe a que reciben
informacion en el colegio ya que llevan un curso, donde les hablan de sexualidad,
mientras el 36.00% posee conocimiento malo, esta cifra se refleja debido a que los
docentes que brindan la informacion no estan bien capacitados para hablarles sobre
métodos anticonceptivos.

Los resultados encontrados en el presente trabajo se asemejan con los estudios
realizado por Ciriaco, D 19, donde el 76.00% tenia conocimiento regular y el 23.00%

un nivel de conocimiento bajo en métodos anticonceptivos y de igual manera Sanchez
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M, Davila R, Ponce, E 19, encontré que el 60.00% tenia conocimiento medio, mientras

que solo el 10.00% tenia conocimiento alto en métodos anticonceptivos.

Asimismo, sigue siendo fundamental la educacion sexual integral para incrementar el
nivel de conocimiento con informacion veridica y concisa y de esta manera los
adolescentes puedan desarrollar habilidades, actitudes y valores que los empoderen y
puedan disfrutar de salud, bienestar, dignidad y puedan entablar relaciones sexuales
basadas en el respeto; analizando que sus decisiones no afecten su propio bienestar y
de los demas (?9),

En la tabla 2 referida al uso de métodos anticonceptivos se encontrd que el
78.00% de adolescentes que participaron en el estudio no usa ningun tipo de método
anticonceptivo, debido a que manifestaron que no estaban interesados en usarlos, no
tenian tiempo para adquirirlos y otros no habian iniciado sus relaciones coitales,
mientras que el 22.00% de adolescentes encuestados si usaban algun tipo de método
anticonceptivos, debido a que ya habian iniciado actividad sexual y no deseaban
quedar embarazadas.

Resultados que difieren con los encontrados por Del Pino, D © en su estudio, donde
el 63.8% si usaban métodos anticonceptivos mientras que el 32.2% no utilizaba
métodos anticonceptivos

A pesar que hay adolescentes que si usan los métodos anticonceptivos sigue
existiendo una cifra muy elevada de adolescentes que no usan métodos anticonceptivos
y €S muy preocupante ya que pone en riesgo su sexualidad a pesar que estos son
prescritos con liberalidad y se pueden comprar o ser brindados por los establecimientos
de salud con facilidad. Segun las estadisticas a pesar que hay un incremento en la

tendencia de utilizar los métodos anticonceptivos, aun existe un 35% que manifiesta
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no utilizarlos de manera habitual. Las practicas sexuales de riesgo son mas notorias en
adolescentes con bajo nivel educativo y condicion social 9.

Tabla 3 Sobre los métodos anticonceptivos méas usados por los adolescentes del
5to aflo de secundaria de la I.E Javier Heraud Santa 2019; el 17.00% de encuestados
manifiesta que el método anticonceptivo que méas usan es el condén masculino, debido
que este método es de facil acceso, precio accesible y otorga doble proteccion como
prevenir el contagio de infecciones de transmision sexual y embarazo; por otro lado
solo el 2.00% que viene a ser la minima parte de la poblacion estudiada utiliza la
ampolla mensual, los adolescentes la utilizaban porque se sentian més seguras con este
método anticonceptivo y ademas estaban protegidas por un mes donde no tenian que
preocuparse por quedar embarazadas.

Estos resultados son similares a los encontrados por Millan, J t); donde el método
anticonceptivo més usado por los adolescentes era el condén masculino con un
33.33%, seguido de la ampolla trimestral donde el 9.26% las usaba. Asimismo,
Guillen, A @49; el 44.00% utilizaba preservativo masculino como método
anticonceptivo de primera eleccion.

El condén masculino es el método més utilizado debido a las ventajas que posee
como el ser econdmico, es de facil acceso, no tiene efectos adversos, protegen contra
infecciones de transmision sexual y embarazos, ademas se puede usar como método

complementario cuando ya se esta usando otro método anticonceptivo 4.

Tabla 4. Con respecto a los factores sociodemogréaficos se encontrd que la edad
que mas predomino en los adolescentes en estudio es de 14 a 16 afios en un 70%,
mientras que el 30.00% lo conforman los adolescentes de 17 a 19 afios, de la cual el

100% son solteros y se dedican a estudiar. Referente a la zona de donde proceden, mas
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de la tercera parte de adolescentes siendo el 90.00% son de zonas urbanas y el 10% de
zona rural. Resultados similares nos muestra Bustos, M (12 en su estudio el 99.50% de
adolescentes son solteros, el 91.50% son estudiantes y el 92.00% tenia entre 15 a 19
anos.

Asimismo, los adolescentes se encuentran en una edad donde quieren experimentar en
su sexualidad por ello es importante que en esta edad cuenten con la informacion
adecuada y esta sea brindada por personas que tengan conocimiento de ello y de este
modo disminuir su riesgo sexual ya sea el contagio de las ITS o un embarazo no

deseado @4,
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VI. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de los adolescentes del 5to afio de secundaria de la
I.E Javier Heraud- Santa sobre métodos anticonceptivos fue regular en el

51.00% y malo en un 36.00%

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos el 22.00% si utiliza y el 78.00%
de adolescentes del 5to afio de secundaria de la |.E Javier Heraud - Santa no

utilizan ningun meétodo anticonceptivo.

Con respecto al método anticonceptivo més usado, se hallé que el 17.00% de
adolescentes utiliza el condon masculino, convirtiéndose en el méas usado,
mientras que el método anticonceptivo menos usado es la ampolla mensual con
el 2.00%, la diferencia en el uso de estos métodos se debe a que el condén es

mas accesible y tiene doble proteccidn, como es evitar el embarazo y las ITS.

En las caracteristicas sociodemogréaficas la edad que mas prevalecié es la de

14 y 16 afios en un 70.00%, el 100% de adolescentes son solteros y el 90.00%

provienen de zonas urbanas.
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Recomendaciones

Dar a conocer los resultados de la investigacion a las autoridades del Centro de
Salud Santa para que brinden talleres educativos de salud sexual y reproductiva
y de esta manera los adolescentes reciban informacion clara, precisa,
verdadera, libre de prejuicios y puedan ejercer su sexualidad
responsablemente, ademas de ello refuercen el conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos.

Capacitar a la plana docente de dicha Institucion Educativa para que creen
espacios en donde se hablen temas de sexualidad y métodos anticonceptivos
logrando que los adolescentes incrementen sus conocimientos y desarrollen

capacidades de toma de decisiones sobre su sexualidad.

Se sugiere que los padres de familia reciban orientaciones por parte del
personal de obstetricia del centro de Salud Santa, para que sepan, como
brindarles informacién y como abordar el tema de métodos anticonceptivos

con sus hijos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

FIGURAS

HAlto M Regular mMalo

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Figura 1. Grafico circular del nivel de conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud-
Santa 2019.
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ESI mNO

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

Figura 2. Grafico circular del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to
afio de secundaria de la I.E Javier Heraud- Santa 2019.
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M Pildoras anticonceptivas & No utiliza

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Figura 3. Grafico circular de métodos anticonceptivos mas usados por los
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud- Santa 2019.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES FACULTAD

OBSTETRICIA

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento se hace constar que acepto colaborar voluntariamente
con el proyecto de investigacion titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5™ ANO
DE SECUNDARIA DE LA I.E JAVIER HERAUD -SANTA 2019”, que me ha
sido explicado por la autora Srta. Luisa Mora Sanchez, quién me ha asegurado que
ninguno de los procedimientos a utilizarse en la investigacién pondra en riesgo mi
salud mental y fisica, asi como mi bienestar. Ademas de habérseme aclarado que no
haré ningln gasto, ni recibiré contribucion econémica por mi participacién, es que

firmo el documento como prueba de mi aceptacion.
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ANEXO 2
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE j

OBSTETRICIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA IL.LE JAVIER HERAUD -SANTA- 2019

INSTRUCCIONES:

El cuestionario forma parte de un estudio que se realizara en adolescentes con el

propésito de determinar cual es el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente andnimo y de caracter confidencial.

Leer cuidadosamente cada pregunta y responda de acuerdo a su parecer.
Le pido que conteste el cuestionario con la mayor sinceridad posible

Se le agradece su participacion.

FECHA:

| CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. Edad:

2. Estado civil

Soltera( ) Casada ( ) Conviviente  (

3. Grado de instruccion

Primaria( ) Secundaria () Superior Técnico( ) Universitario (

4. Distrito de procedencia:
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Il. DATOS SOBRE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢Ha recibido informacién sobre los métodos anticonceptivos?
Si( ) No( )
2. ¢Donde recibid la informacién? (Puede marcar méas de una opcion)
a) Centro de salud
b) Colegio
c) Padres
d) Amigos
e) Otros:

3. ¢ Fue satisfactoria la informacion recibida?

Si( ) No( ) No recibi ()
4. ¢ Utiliza algan método anticonceptivo actualmente? ;Por qué?
Si( ) No( )

5. ¢ Qué meétodo anticonceptivo utiliza actualmente?
a) Ninguno
b) Ampolla trimestral
c) Ampolla Mensual
d) T de Cobre
e) Conddn masculino
f) Conddn femenino
g) Implante hormonal
h) Pildoras anticonceptivas
i) Otros:

6. ¢Dbnde le entregan su método anticonceptivo?
a) Hospital
b) Centro de Salud
c) Clinica particular
d) Farmacia

e) No uso ninguno
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7. Si no utiliza ninglin método anticonceptivo, ¢por qué no utiliza? (Puede marcar
mas de una opcion)
a) No estoy interesada
b) No tengo tiempo
c) No tengo el permiso de mis padres/pareja para usarlo
d) Otro:

I11. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVAS

A continuacion, lea detenidamente y marque con una (X) la respuesta correcta

1. ¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?
a) Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos tendran
b) Para evitar los embarazos no deseados
c) Para tener los hijos en el momento mas adecuado
d) Todas son correctas
2. La eleccion del metodo anticonceptivo para una mujer depende:
a) De la informacion que reciba la mujer
b) De la decision que tome la pareja
c) De laeleccion que tome el médico
d) De la opinion de su amiga
3. ¢ Qué metodos anticonceptivos pueden ser utilizados por los adolescentes?
a) Solo métodos naturales
b) Sélo condones
c) Pildoras anticonceptivas
d) No necesitan usarlos
4. ¢ Quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo?
a) Las adolescentes no pueden utilizarlos
b) Solo las mujeres que tienen hijos
¢) Las madres lactantes no pueden utilizarlos

d) Cualquier mujer que no desee quedar embarazada
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5. Son metodos naturales:
a) El método del ritmo
b) Método del collar
c) Método de la lactancia materna
d) Todas son correctas
6. Son métodos hormonales, excepto:
a) Las pildoras
b) Las inyecciones
c) Los implantes
d) T de cobre
7. Respecto al uso del condén masculino
a) La colocacion es con el pene erecto
b) Se coloca después de la relacion sexual
c) Disminuye el placer sexual
d) Solo se utiliza ante la sospecha de VIH de la pareja sexual.
8. Acerca de las pildoras anticonceptivas combinadas, pueden ser usadas por:
a) Mujeres adolescentes
b) Mujeres con cancer de mama
c) Mujeres hepatopatia activa
d) Madres lactantes
9. Respecto al método de T de cobre:
a) No es necesario acudir a controles hasta el retiro del dispositivo
b) Puede provocar infertilidad
¢) No es adecuado para adolescentes
d) Se puede retirar en el momento que no se desee continuar con el método
10. Sobre los métodos anticonceptivos definitivos, es cierto:
a) Solo es posible en la mujer
b) Solo es posible en el varén
c) La Vasectomia no produce cambios en el placer sexual
d) La Ligadura de Trompas debe ser autorizada por la mujer y su pareja.

56



11. Acerca del coito interrumpido (retirar el pene antes de que el vardn eyacule):
a) Es el mejor método para los adolescentes
b) Nunca falla
c) No importa si eyacul6 un poco dentro, lo importante es que no sea todo
d) No es un metodo que evita el embarazo, aun si eyacula fuera de la vagina
12. Respecto a las madres que dan lactancia materna:
a) No deben utilizar ningin método ya que no es posible el embarazo
b) Pueden tomar cualquier pildora anticonceptiva
c) No deben tener relaciones sexuales
d) Si pueden utilizar inyectable trimestral
13. Los efectos secundarios de pildoras anticonceptivas combinadas
a) Cefalea
b) Nauseas
c) Mareos
d) Disminucion del deseo sexual
14. Sobre los metodos anticonceptivos, es cierto:
a) Algunos pueden provocar cancer
b) Ninguno es seguro al 100%
¢) Todos son seguros al 100%
d) Puede provocar infertilidad
15. ¢ De estos métodos cual es el mas seguro?
a) El condon masculino
b)  Las inyecciones anticonceptivas
¢) Los implantes hormonales

d) Las pildoras anticonceptivas
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FICHA DE VALIDEZ DE EXPERTO

Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Javier Heraud — Santa 2019

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: Cuestionario del nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

Indicadores

Criterios

Deficiente

0-20

Regular
21-40

Buena
41 - 60

Muy Buena
61 - 80

Excelente

81 - 100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

6

11

16

21

26

31

36 | 41 | 46 | 51

56

61 | 66 | 71 | 76

81

86

91

96

10

15

20

25

30

35

40 | 45 | 50 | 55

60

65 | 70 | 75| 80

85

90

95

100

1.Claridad

Esta formulado
con un lenguaje
apropiado

60

2.0bjetividad

Esta expresado
en conductas
observables

64

3.Actualidad

Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

66
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4.0rganizacion

Existe una
organizacion
I6gica entre sus
items

65

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en

68

cantidad y
calidad.

6.Intencionaldiad

Adecuado para
valorar las
dimensiones del
tema de la
investigacion

66

7.Consistencia

Basado en
aspectos
tedricoscientificos
de la
investigacion.

67

8.Coherencia

Tiene  relacion
entre las
variables e
indicadores

67
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9.Metodologia La estrategia 67
responde a la
elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se
esta validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Chimbote, junio del 2020.

Evaluacion numérica : 66 T _{/
-z - - . Dra. Mari _:T?sagNl:F.?;:]lﬁ!g%f
Evaluacion cualitativa: Muy bueno DYFERTE - IRUERTICACOM CIETIR

Dra.: Diaz Espinoza Maribel
DNI: 03683602
Teléfono: 969653501
E-mail: mdiaze@uladech.edu.pe
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ANEXO 4

Prueba de confiabilidad del instrumento a través de la técnica de Kuder — Richarson
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

"Afio de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad™

Chimbote, 20 de setiembre del 2019

OFICIO N° 0614-2018-DIR-EPO-FCCS-ULADECH Catélica

Sefior
AMADOR RUPAY CAVERO
DIRECTOR DE LA I.E. JAVIER HERAUD N° 88039

Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, y a la vez hacer de su
conocimiento que en cumplimiento al Plan Curricular de la Carrera Profesional de
Obstetricia de la ULADECH Catdlica, los estudiantes realizaran actividades comprendidas
en la asignatura de Taller de investigacion |1, en lo siguiente:

- TITULO DEL PROYECTO: Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la L.E. Javier
Heraud - Santa 2019

Razén por la cual solicito a usted, autorizar el ingreso a la Estudiante MORA SANCHEZ
LUISA, en la Institucion Educativa que usted representa a fin de cumplir con la aplicacién
de encuesta del proyecto de investigaciéon en mencion de Setiembre a Noviembre.

Sin otro particular, agradezco a usted la atenciéon que brinde al presente, no sin antes de
reiterar a2 usted mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

=

LWV /ygr
C.c. Archivo
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