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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el conocimiento,
actitudes y practicas frente al Zika en gestantes atendidas en el Establecimiento de
Salud Bernal - Piura, 2019. EI enfoque metodolégico fue de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. Se trabajo con una muestra
de 114 gestantes a quienes se les aplicO un cuestionario para evaluar los
conocimientos, actitudes y précticas frente al Zika previamente estructurado y
validado. Los resultados demostraron que el 50.00% en las mujeres encuestadas no
conoce sobre el Zika, mientras que en la variable de actitudes se observa que en el
55,26% fueron desfavorables del mismo modo, en relacion a las précticas frente al
Zika el 50,88% mostraron ser desfavorables, segin las caracteristicas
sociodemograficas el 51.75% tienen edades entre 30 y 40 afios asimismo el 78.95% de
las gestantes son convivientes, mientras que el trimestre de gestacion que mas se
muestran fue entre 27 y 40 semanas (44.74%). Las gestantes se han informado en un
56.14% por medio del Establecimiento de Salud y asi mismo el 53.51% recibieron la
informacion a través de las obstetras. Se concluye gque las gestantes no conocen sobre

la infeccion del virus del Zika, y presentan actitudes y practicas desfavorables.

Palabras Clave: Actitudes, conocimientos, practicas, Zika.



ABSTRACT

The general objective of the present research was to determine the knowledge,
attitudes and practices towards Zika in pregnant women attended at the Bernal Health
Establishment - Piura, 2019. The methodological approach was quantitative,
descriptive level and non-experimental cross-sectional design. We worked with a
sample of 114 pregnant women who were applied a questionnaire to evaluate the
knowledge, attitudes and practices regarding Zika previously structured and validated.
The results showed that 50.00% of the women surveyed did not know about Zika,
while in the attitudes variable it is observed that in 55.26% they were unfavorable in
the same way, in relation to the practices against Zika, 50, 88% showed to be
unfavorable, according to the sociodemographic characteristics, 51.75% are between
30 and 40 years old, likewise 78.95% of the pregnant women are cohabiting, while the
most common trimester of gestation was between 27 and 40 weeks (44.74%).The
pregnant women have been informed in 56.14% through the Health Establishment and
also 53.51% received the information through the obstetricians. It is concluded that
pregnant women do not know about the Zika virus infection, and have unfavorable

attitudes and practices.

Keywords: Attitudes, knowledge, practices, Zika.
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l. INTRODUCCION

El Zika se detecto por primera vez en Uganda en Macacos de la india identificando
que la transmision se realiz6 pero medio de la picadura del mosquito Aedes Aegypti
causando diversos sintomas que son semejantes a las de otros arbovirus, como el
dengue perjudicando gravemente su salud, especialmente en este caso las gestantes
son las méas expuestas a este virus del Zika que trae consigo malformaciones, perdidas
fetales y con el paso del tiempo se extendié a diferentes paises del mundo mayormente

en areas con clima tropical como lo es en Piura (1).

Frente a un panorama internacional el Zika es considerado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) como un riesgo latente, debido a que su propagacion
se enfoca en areas muy vulnerables, por esta razon, es necesario realizar estudios que
faciliten los datos exactos para buscar soluciones inmediatas ante este virus. Se tiene
informacion fehaciente que se notificaron 48 paises y territorios de las Américas donde
se ha trasmitido esta enfermedad a través de la picadura del mosquito desde el 2015 y
por transmision sexual, se reportaron alrededor de 200,000 casos de Zika, con el
resultado de 2,618 casos de recién nacidos con sindrome congenito evidenciando que

el conocimiento es malo y muy deficiente frente a este virus (2).

El Centro Nacional de epidemiologia, prevencion y control de enfermedades
(CDC) reportd 299 casos confirmados de Zika en gestantes en la region de Ica en el
2017 y en Loreto hubo 2 neonatos vivos de madres afectadas con Zika, asimismo 2
abortos en gestantes que fueron diagnosticadas en los tres primeros meses, de igual

forma se siguieron notificando 135 recién nacidos originarios de Ica, Loreto,



Cajamarca, La libertad, Tumbes, Piura, donde se presentaron 4 abortos en gestantes
con el virus del Zika, las cuales se encontraban en los tres primeros meses de gestacion

y una muerte fetal en el segundo trimestre (3).

Sin embargo, la direccion regional de la salud (DIRESA) confirm6 en el 2019
reportaron 70 casos de Zika en Talara de los cuales solo 11 casos fueron confirmados,
las investigaciones indican mayormente que las gestantes mas afectadas es el distrito
de los drganos, ante esta condicion Piura no es indiferente a los problemas de salud
publica por ello el Subdirector Regional sigue emprendiendo actividades preventivas
en el interior y sus alrededores de las viviendas protegiendo y salvaguardando la salud

de los pobladores ejerciendo vigilancia y prevencion para controlar el Zancudo (4).

Por ende se registré que el lugar de Bernal es un area rural con un clima tropical,
por ello se muestra que la poblacion estd expuesta a contraer enfermedades por la
familia del vector Aedes Aegypti y sus semejantes, por lo tanto, frente a esta situacion
es muy importante plantear la siguiente interrogante ¢Qué conocimiento, actitudes y
practicas tienen las gestantes frente al Zika en el Establecimiento de Salud de Bernal-

Piura, 2019?

Para responder a esta problematica se abordé como objetivo general: Determinar
el conocimiento, actitudes y préacticas frente al Zika en gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud Bernal-Piura, 2019. Se consideré de la misma manera los
siguientes objetivos especificos: (a) ldentificar el conocimiento frente al Zika en
gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud Bernal - Piura, 2019,(b) Identificar
las actitudes frente al Zika en gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud

Bernal - Piura, 2019, (c) Determinar las préacticas frente al Zika en gestantes atendidas



en el Establecimiento de Salud Bernal - Piura, 2019, (d) Identificar las caracteristicas
sociodemograficas y obstétricas de las gestantes atendidas en el Establecimiento de

Salud Bernal - Piura, 2019.

Cabe destacar que esta investigacion se justifica debido a que el Zika se ha
convertido en un problema de emergencia publica en nuestro pais, teniendo como
punto de afeccion principalmente a nuestras gestantes que son las méas vulnerables, sin
embargo Bernal no ha sido ajeno a esta realidad, ya que existe presencia del mosquito
Aedes Aegypti en dicha zona (es el mismo que transmite el Zika) reportando casos de
dengue y chikungunya anteriormente, es por ello que esta investigacion se realiza en
el Establecimiento de Salud Bernal siendo provechoso para los pobladores y asimismo
el personal sanitario evidencie el conocimiento, actitudes y practicas que tienen las
gestantes frente a esta infestacion, a la vez incrementen la ejecucion de acciones

preventivas erradicando la proliferacion del vector.

El presente proyecto pretende ser beneficioso para futuras investigaciones ya que
aportard con teorias y resultados estadisticos porque actualmente no hay estudios
realizados en esta comunidad del bajo Piura, asimismo cooperara socialmente siendo
un componente esencial tanto para el Establecimiento de Salud Bernal como para las
autoridades de la zona, de esta forma puedan realizar actividades de prevencion

favoreciendo la salud de las gestantes y la poblacion general.

Finalmente la metodologia que se utilizo en la presente investigacion fue de tipo
cuantitativo, descriptivo y de disefio no experimental de corte transversal,

aplicando la técnica de la encuesta y el instrumento un cuestionario aplicado a 114



gestantes que formaron parte del estudio logrando evaluar el conocimiento,
actitudes y précticas frente al Zika en gestantes en el periodo 2019, seguidamente
se aplico el Codigo de Etica de Uladech Catélica version 002 protegiendo los
derechos del sujeto en investigacion, asimismo se realizo con el permiso del jefe
del Establecimiento de Salud y el &rea de obstetricia. Por lo tanto los resultados
demostraron que el 50.00% en las mujeres encuestadas conoce sobre el Zika, mientras
que en la variable actitudes se observa que en el 55,26% fueron desfavorables, del
mismo modo, las précticas frente al Zika en el 50,88% mostraron ser desfavorables.
Concluyendo que las gestantes si conocen sobre el virus del Zika, y presentan actitudes

y practicas desfavorables.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Locales:

La Madrid, F (5) Piura en el 2016, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre prevencién de la infeccién con el virus Zika en las
gestantes atendidas en consultorio externo de Gineco - Obstetricia. Hospital De La
Amistad Per( — Corea Santa Rosa — Piura — 2016, plante6 como objetivo Conocer el
nivel de conocimiento y actitudes sobre prevencion de infeccion por el Virus Zika en
gestantes atendidas en el consultorio externo de Gineco-Obstetricia. Hospital de la
Amistad Peru — Corea Il Santa Rosa — Piura — 2016, su estudio fue descriptivo, no
experimental de corte transversal, tuvo una muestra es de 180 gestantes y se aplico la
técnica de la encuesta. Los resultados mostraron que el nivel de conocimientos es bajo
con un 42.22% sobre el Zika y una actitud adecuada de 72.22%. Se concluyd que la
poblacion estudiada tuvo conocimientos bajos, asimismo sus actitudes fueron

adecuadas.

Bardales E. (6) en Piura en el 2017, en su investigacion titulada Relacién entre
nivel de conocimiento y las préacticas de prevencion del Zika en gestante del Hospital
Las Mercedes De Paita, 2017, quien dispuso como objetivo determinar la relacién
entre nivel de conocimiento y las practicas de prevencion del Zika en gestantes
atendidas en el Hospital las Mercedes de Paita, donde la investigacion fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, no experimental, prospectivo, correlacional, cuantitativo y

de corte trasversal, y se manipulé una muestra de 84 gestantes, se usé el instrumento



de recoleccion de datos fue el cuestionario. Los resultados fueron que el 15% tiene un
nivel de conocimiento malo y el 44% un nivel de conocimiento regular del Zika en
gestantes, asi mismo que el 79.8% de las gestantes tienen un nivel de practicas
inadecuadas en la prevencion del Zika en la gestacion. En conclusion si existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y nivel de prevencién del Zika en

gestantes.

Rojas E. (7) Piura 2017, en su investigacion tuvo como objetivo de determinar el
conocimiento, actitudes y préacticas frente al Zika en las gestantes que acuden al centro
de Salud IV Consuelo de Velasco, teniendo como objetivo general determinar el
conocimiento actitud y préactica de las gestantes frente al Zika, en el Centro de Salud |
— 1V Consuelo de Velasco mayo-agosto, 2017. El enfoque de la investigacion es de
tipo cuantitativo, descriptivo, transversal y de disefio no experimental, con una muestra
de 130 gestantes. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento aplicado un
cuestionario. Los resultados fueron que el 78.5% de las gestantes encuestadas tuvieron
conocimiento bajo, en cuanto a la actitud el 97.7% % tienen una actitud desfavorable
y la practica preventiva fue de 90.8%. Se concluyd que las gestantes tienen

conocimiento bajo, asimismo sus actitudes y practicas preventivas regulares.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Arce N, Michuy K, Del Aguila C. (8) Pert en el 2017, tiene un estudio
sobre Conocimiento y percepcion de riesgo de enfermar con Zika en gestantes
atendidas en la Institucion prestadora de servicios de salud Morona Cocha,

Iquitos-2017. El objetivo general es determinar la asociacion entre el



conocimiento y percepcion de riesgo de enfermar con Zika en gestantes atendidas
en la Institucion prestadora de servicios de salud Morona Cocha, Iquitos-2017. La
investigacion fue cuantitativo de disefio no experimental, tipo correlacional y
transversal, se aplico un cuestionario a la muestra de 132 gestantes. El resultado
fue que el 75,8 % de las gestantes en estudio tienen conocimiento inadecuado.
Concluyendo que las gestantes presentan conocimiento inadecuado y una percepcion

alta de enfermar con Zika.

Tairo. T (9) Pert en el 2017, en su investigacion Nivel de conocimiento y actitud
preventiva sobre el Zika de las gestantes atendidas en el Hospital Regional de Loreto
Julio a Agosto 2017, que tuvo como propoésito Determinar el nivel de conocimiento y
la actitud preventiva sobre el Zika de las gestantes atendidas en el Hospital Regional
de Loreto entre Julio a Agosto 2017. Se aplicd un estudio de disefio descriptivo,
transversal y prospectivo aplicandolo a la muestra 202 gestantes, teniendo como
resultado que el 87.1%de las gestantes presentaron conocimiento inadecuado, mientras
la actitud preventiva fue negativa sobre el Zika. Concluyendo que las gestantes del
Hospital Regional de Loreto tienen un bajo nivel de conocimiento y actitud preventiva

negativa ante la infestacion por el virus Zika.

Zapatel. R (10) Pert en el 2019, tiene una investigacion titulada Nivel De
conocimientos y actitudes sobre la enfermedad del Zika en gestantes que acuden al
centro de salud materno infantil, Villa Maria del triunfo — Octubre 2017. El objetivo
de la investigacion es determinar el conocimiento y las actitudes sobre la enfermedad

del Zika en gestantes que acuden al Centro de Salud Materno Infantil de Villa Maria



del Triunfo. Fue un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y
prospectivo aplicAndolo a la muestra de 97 gestantes, utilizando como técnica la
encuesta. Los resultados obtenidos fueron que el 78.4% de las gestantes si conocen

y el 68.0% tienen buenas actitudes frente al Zika.

2.1.3 Antecedentes Internacionales

Orrego C, Jiménez N, Saravia Z, Mufioz M, Diaz M, Mendoza I, et al. (11)
Colombia 2016; en su investigacién que realizo sobre conocimientos, actitudes y
practicas sobre Zika, tuvo como objetivo determinar los conocimientos, actitudes y
practicas sobre Zika. Se encuesto a 587 gestantes de veintiocho comunidades. Se tuvo
como resultado que 54% considera que en este momento si es posible contraer Zika en
su comunidad; el 46% no tiene el conocimiento adecuado, sus actitudes fue que el 46%
son favorables, el 36% tienen actitudes negativas ya que hay riesgo con la presencia
de mosquitos en su vecindario. Concluyendo que si han tomado alguna medida para
evitar contraer la enfermedad ya que conocen y realizan practicas preventivas frente al

Zika, mientras que sus actitudes son negativas.

Mariduefia J. (12) Ecuador en el 2017, realizé una investigacion en Analisis de la
campafa preventiva contra el virus del Zika en mujeres embarazadas realizada en el
Subcentro de Salud de Sauces 3 en los tres primeros meses del afio 2016. Su objetivo
fue Analizar el impacto la campafia preventiva sobre el virus del Zika realizada en el
Subcentro de Salud de Sauces 3 en el primer trimestre del afio 2016. El enfoque
metodologico fue descriptivo, cuantitativo y como técnica utilizada fue la encuesta

aplicada a 130gestantes. Los resultados fueron que el 89 % conoce sobre el virus Zika,



mientras que el 56 % recibié camparfia preventiva erradicando el Zika. Concluyendo
que la campanfa preventiva que realizaron tuvo un efecto positivo en las mujeres

embarazadas.

Delet J, Cabié A, Merle S, Voluménie L, Monthiuex A. (13) Francia en el 2018,
tiene un estudio sobre Conocimiento, actitudes y practicas de las mujeres embarazadas
en Martinica inmediatamente después del brote del virus del Zika, 2017. El objetivo
general fue evaluar el conocimiento, actitudes y practicas de las mujeres embarazadas
en Martinica inmediatamente después del brote del virus del Zika. Se aplicé un estudio
descriptivo de corte transversal utilizando como técnica la aplicacion de una encuesta
anonima hacia la muestra de 297 gestantes que residen de Martinica. Teniendo como
resultados que el 96.6% de gestantes conoce a cerca del Zika, el 77.0% sus actitudes
fueron adecuadas y el 64.6% tuvieron practicas adecuadas. Concluyendo que la
campafa de sensibilizacion realizada en esos meses a cerca del virus Zika tuvo un

impacto significativo en el conocimiento de la poblacion.



2.2. Bases tedricas

2.2.1 Bases tedricas del conocimiento

v' Teoria del racionalismo Gottfried Leibniz, permite aceptar las ideas innatas que
son denominas generadoras del saber en el ser humano, teniendo una gran
capacidad para razonar dejandose llevar por ideas propias, de esta forma se

excluye el conocimiento a través de la experiencia (14).

v' Teoria del empirismo de Johannes Hessen, muestra que el conocimiento procede a
través de la experiencia y este se nutre por medio de la realidad junto con las

vivencias o situaciones repetibles que experimenta la sociedad en su entorno (14).

v' Teoria del constructivismo de Piaget, argumenta que el conocimiento es un proceso
que permite construir informacién por la interrelacion con el exterior que va a

promover el aprendizaje solucionando problemas (15).

v’ Teoria del aprendizaje Schunk, conceptualiz6 que el construir conocimiento es
vital para modificar informacion necesaria aprendiendo habilidades cognoscitivas

facilitando una mejor capacidad de aprendizaje (16).

10



2.2.2 Bases tedricas de Actitudes

v’ Teoria de accién razonada de Fishbein y Ajzen, denomina que las conductas
son acciones que el individuo realiza segin el entorno donde habita,

recaudando informacion para la toma de decisiones futuras (17).

v Teoria de la disonancia cognitiva Festinger, propone que las actitudes son
tomadas libremente permitiendo que el ser humano muestre conductas

favorables frente a sucesos importantes en la vida (18).

v’ Teoria de la personalidad de Allport, muestra que la actitud esta basada segun
la disposicion del estado mental del individuo, estructurado bajo la situacion

de la mente formandose a lo largo de la vida instaurado por la experiencia (19).

v’ Teoria de la atribucién de Heider, indica que todo ser humano establece ideas

propias y son capaces de adoptar actitudes positivas, diferenciando las

situaciones buenas o malas comprometiéndose con ellas mismas a evaluar su

propia actitud y comportamiento (19).

2.2.3. Bases teorias de las practicas

v Teorias de las préacticas sociales Schatzki, sitia que el conocimiento es esencial

para la sociedad ya que es adquirido por medio de la practica dirigiendo el

11



actuar humano frente a las actividades desarrolladas en la realidad ejecutando

sus destrezas en la accion (20).

v Teoria de la practica de Watson, nos permite adaptarnos al cambio social
rigiéndose a la realizacion de actividades segun las reglas plasmadas

adquiriendo habilidades y conocimientos (20).

v" Alvarez dice que la practica es una accion que manifiestan las personas que ya

adquirieron un aprendizaje por medio la formacion del conocimiento

alcanzando (21)

12



2.3. Marco Conceptual

2.3.1 Zika

El Zika es un virus que fue transmitido por el mosquito Aedes Aegypti infectado
que se registrd por primera vez en la India en 1952, reportado en diferentes lugares
entre ellos tenemos Africa, las Américas, Asia y el Pacifico. Su periodo de incubacion
es de 3a 12 dias (1), este logra causar una infeccion, transmitido a través de la picadura
del mosquito, de la madre a feto durante el estadio de gestacién, por contacto sexual
con una persona infectada, con sangre infectada y tejido del cuerpo incluyendo el
semen este reporta ciertas caracteristicas como: fiebre moderada, artralgia pasajera
puede ser mayor mente en pies y manos, conjuntivitis cansancio dolor de cabeza o
exantema desde cara extendido al cuerpo, en gestantes se ha detectado que conlleva
una relacion con malformaciones neuroldgicas durante su embarazo asi mismo es
asociado a complicaciones durante el parto prematuro, el aborto espontaneo y la

muerte intrauterina (22).

2.3.2 Infeccién Intrauterina por el virus Zika

El virus es neurotropico que ingresa por via placentaria accediendo y afectando
directo al cerebro dafiando el desarrollo neuronal, mayormente el virus Zika se dirige
a la corteza cerebral del embrién, por ende su ruta es por las glandulas secretoras
uterinas a partir de la semana 10 del embarazo, mientras que en el primer trimestre de
la gestaciébn es donde ocurre las malformaciones congénitas y alteraciones

neuroldgicas. Las células que atacan las neuronas fetales porque son atraidas por el

13



virus, estos permiten el ingreso de la célula causando infeccion en el proceso de la
neurogénesis que también producen lesiones oculares que van de la mano con la

microcefalia (23).

2.3.3 Formas de transmisién

a) Transmision vectorial
Esta manifestado por diferentes hospedadores implantandose definitivamente
en la persona volviéndose el huésped , en la fase aguda el virus se traslada a
través de la picadura del mosquito Aedes Aegypti trasladandose de una persona
enferma a una sana siguiendo el ciclo de la transmision, es decir, humano —
vector — humano; segun estudios realizados la mayor parte de personas
infectadas es principalmente por la transmision vertical y existe un aumento de

riesgo en zonas tropicales y subtropicales (24).

b) Transmision vertical
Es también llamada transmision perinatal ya que se producird por via
transplacentaria, es decir, se va a introducir en la placenta afectando las células
neuronales al embrion, dafiando la masa encefalico que va a producir
microcefalia. También se contagia a través del cavidad vaginal durante el parto
por las secreciones que estan infectadas y finalmente cuando el bebé este
lactando se transmite por medio de la leche materna u otras secreciones de la

madre (24).
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c) Transmision Sexual
Sucede durante las relaciones sexuales ya sea por via vaginal, anal, oral porque
el semen contiene un porcentaje ato del virus Zika en el fluido del semen
durando 24 dias, manifiestan sintomas leves y para poder prevenir el contagio

es importante el uso del preservativo durante las relaciones sexual (24).

2.3.4 Sintomas del virus Zika

Los sintomas que perciben las personas durante la adquisicion del Virus Zika es
fiebre >38,5°C, conjuntivitis, dolor muscular, malestar general, cefalea, dolor en las
articulaciones y edema periarticular, mientras su estadia de este dura de 3 a 14 dias
para poder producirse en el huésped, mientras tanto que en los Gltimos 14 dias de haber

tenido relaciones sexuales se percibe el virus (24).

2.3.5 Malformaciones producidas por el virus Zika

Las manifestaciones fetales se asocian con la infeccion intrauterina son muy
graves, una de ellas es la microcefalia adquirida en el primer trimestre durante el
proceso de la gestacion, se presenta un defecto en la cabeza del bebé porque tiene una
reduccion severa junto con el cerebro, ya que su tejido cerebral disminuye y se
produce dafio en el cerebro. Los bebés que han sido infectados con el virus del Zika

producen dafios oculares afectando su visién, asimismo son causados por los
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problemas en el cerebro que a futuro van perjudicando sus funciones motoras. Por
otro lado las amenazas que cursa la madre durante la gestacion son aborto

espontaneo, muerte fetal, microcefalia, parto prematuro (25).

2.3.6 Medidas preventivas

Se debe tener en cuenta que hay que obtener mas responsabilidad con respecto a
esta enfermedad y en especial en las gestantes que se encuentran en los tres primeros
meses por ser el periodo de embarazo mas vulnerable, esto es debido a que, puede
afectar al feto en el desarrollo neuronal (26). Sin embargo es importante realizar
seguimiento durante el proceso de la gestacion durante el primer trimestres aplicando
ecografias que van de la mano con especialista en medicina materno fetal, de igual
forma en el segundo y tercer trimestre es importante el uso de ecografias hasta antes

de culminar el embarazo, junto a ello es la monitorizacion del desarrollo fetal (27).

Otro cuidado que deben aplicar es el uso de ropa larga para evitar la picadura del agente
causal, ademas usar soluciones quimicas como repelentes, mosquitero, eliminacion de
los inservibles, evitar la acumulacion de agua en recipientes destapados, también es
importante la abatizacion en los recipientes del agua recolectada. Para evitar la
transmisién del Zika por contacto sexual, anal u oral es importante utilizar preservativo
ya sea femenino o masculino evitando ciertas afecciones. Si en la zona donde habita
es endémica con arbovirus es esencial la postergacion del embarazo ya que es muy

riesgoso por las malformaciones causadas (26).
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2.3.7 Diagnostico del Zika

La propagacion por el virus de Zika se puede suponer a partir de los signos y su
historial reciente (por ejemplo, residencia, desplazamiento a un area donde haya
infestacion activa del virus). Sin embargo, para confirmar si se encuentra infectada se
necesita examenes de laboratorio en muestras de sangre o también en liquidos

corporales como la orina, saliva o semen. (28)
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11l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue de disefio no experimental de corte transversal (29).

ESQUEMA

OMMOLO

M: Representa la muestra estudiada.
X: Conocimiento, actitudes y practicas.
O: Lo que observamos.

3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por las 163 gestantes que fueron atendidas en el
servicio de Obstetricia del Establecimiento de Salud de Bernal en el periodo del
2019.El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de atenciones

prenatales en el servicio de obstetricia en el periodo de Setiembre a Diciembre.
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3.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 114 gestantes atendidas en el servicio de
obstetricia del Establecimiento de Salud de Bernal, que formaron parte del estudio
y que cumplen con los criterios de inclusion. Para determinar el tamafio de la muestra
se empled la siguiente formula (30):

- NZ% (p)(q)
E?2 N+ Z%2(p)(q)

Donde:

n: Tamafo de muestra

N: Poblacion = 163

Z: Nivel de confianza 95% = 1.96
P: Probabilidad de éxito = 0.5

Q: Probabilidad de fracaso = 0.5
E: Nivel de error = 0,05

B 163 (1.96)2 (0.5)(0.5)
~ (0.05)2 163 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n

B 163 * 3.8416 = 0.25
™= 0.0025* 163 + 3.8416 * 0.25

1565452
"~ 0.4075 + 0.9604

n

156.5452
1.3679

n=114
La muestra estuvo constituida por 114 gestantes atendidas en el Establecimiento de

Salud de Bernal en el periodo del 2019.
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a) Muestreo
Para obtener la muestra se aplico el muestreo probabilistico para que la muestra sea
representativa y la seleccion de la unidad de analisis se realizé por medio de una de

la seleccidn aleatoria simple de cada gestante del Establecimiento de Salud Bernal.

v" Criterios de Inclusion:

e (estantes que asistieron al servicio de Obstetricia del Establecimiento de

Salud Nueva Esperanza — Piura, en el periodo de estudio.

. Gestantes que aceptaron participar de manera voluntaria.

. Gestantes con aceptacion escrita de participar del estudio.

v" Criterios de Exclusion:

e (estantes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos empleados en la recoleccion de datos fueron iniciados con el
permiso solicitado del director del Establecimiento de Salud de Bernal y previo
permiso de la jefa del area de obstetricia, luego de ello se identifico a las gestantes
que participaron de la investigacion aplicando el instrumento de recoleccion de datos,
que durd 20 minutos aproximadamente y obtenidos los datos estos fueron procesados

en una hoja Open Office Calc.
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3.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Cuadro 1. Matriz de Operacionalizacién de las variables: Conocimiento, Actitudes y Practicas frente al Zika en gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud Bernal— Piura 2019.

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES | DEFINICION OPERACIONAL | INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
El conocimiento procede a través de Se evalug a través de 7 items cada
Conocimiento  global | la experiencia y este se nutre por | ~onocimiento pregunta correcta fue calificada | * Conoce Cualitativa
sobre el Zika. medio de la realidad junto con las _ ¢ No conoce Nominal
vivencias o situaciones repetibles global sobre el [ con wun punto, considerando
que experimenta la sociedad en su | Zika. conoce (1 pt), no conoce (0 pts.).
entorno (14).
Actitudes en forma Se evalué a través de 9 items,
global frente al Zika. - . e Favorable
Las conductas son acciones que el midiéndolo con la escala de Likert e Desfavorable Cualitativa
Actitud global | tomando un puntaje de: Nominal

individuo realiza segun el entorno
donde habita, recaudando
informacion para la toma de
decisiones futuras (17).

frente al Zika.

o Totalmente de acuerdo (4 pts.)
o De acuerdo (3 pts.)
o En desacuerdo (2 pts.)

o Indecisa/ dudosa (1 pts.)
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Practicas en

forma

global frente al Zika.

El conocimiento es esencial para la
sociedad ya que es adquirido por
medio de la préctica dirigiendo el
actuar humano frente a las
actividades desarrolladas en la
realidad ejecutando sus destrezas en
la accion (20).

Practica global
frente al Zika.

Se evalu6 a través de 10 items,
utilizando la escala de Likert
tomando un puntaje de:

o Siempre (4pts)

o Bastante frecuente (3pts)

o A veces (2pts)

o Nunca o casi nunca (1pts)

e Favorable
e Desfavorable

Cualitativa
Nominal

Edad Se evaluo la edad actual de la|e 10-14
Tiempo que ha durado una persona desde que empez6 a | gestante en el momento del | ° 15-19 Cuantlt,atlva
e 20-24 De razon
existir (31). estudio. e 25_29
e 30-49
Estado Civil Condicidn de una persona segun su registro civil (32). Se evaluo el estado civil actual de | ¢ Soltera Cualitativa
la gestante en estudio. * Conviviente Nominal
e (Casado
Trimestre de | Periodo que estda comprendido por las semanas de | Se evaluo el trimestre actual de la | e | (1-13 sem)
Gestacion e 11 (14-26 sem) Cuantitativa

gestacion que son divididos en tres trimestres, es decir

un periodo de tres meses consecutivos dentro del lapso

de un afo (33).

gestante en el momento del

estudio.

o 111(27-40 sem)

Ordinal
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Medio de informacién

Se denomina a los diversos tipos de documentos,

Se evalu6 el medio de informacion

a) Establecimiento de
salud.

b) Periddico Cualitativa
articulos, internet, libros, revisas, etc. Que contienen | de la gestante en el momento del 3 Eeg?s sociales Nominal
adio
datos utiles que son empleados para satisfacer la | estudio. e) Alguien de su
demanda de informacién o conocimiento de las familia.
f) amigos
diferentes personas (34). g) otros
De quién recibio la| Hace referencia a la informacion que se recibe por a) Amigos
informacion . , .. | b)Padres/familiares
parte de una persona cercana o en particular (34). Se evaluo a la gestante de quién c) Obstetra Cualitativa
d) Farmacéutico Nominal

recibi®6 la informacion en el

momento del estudio.

e) Internet/redes
sociales.
f) Ninguna de Ila
anteriores
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3.4 Técnicas e instrumentos

Técnica

Se utilizo la técnica de la encuesta

Instrumento

Para la recoleccién de datos se utilizd el instrumento de recoleccién de datos

para evaluar el conocimiento, actitudes y précticas frente al Zika creado por

los investigadores: Rojas E (7) y Zapatel R (10) y ademas fue adaptado por

Mg. Heydi Liliana Saavedra Arcela (ANEXOL1).

El instrumento estuvo constituido por:

@)

La primera seccion se incluyé las  Caracteristicas
Sociodemograficas con un total de 6 items.

La Segunda seccion estuvo constituida por el Conocimiento frente
al Zika con 7 items, que fueron calificadas cada una
dicotbmicamente con 1 punto conoce y 0 puntos no conoce.

Se comprendié los siguientes parametros con sus respectivos
puntajes: Conoce: 0-4 puntos No conoce: 5-7 puntos

La tercera seccion estuvo comprendida con 9 items, tomando en
cuenta la Escala de Likert con un puntaje de:

Totalmente de acuerdo (4 pts.)
De acuerdo (3 pts.)

En desacuerdo (2 pts.)
Indecisa/ dudosa (1 pts.)
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Se tuvo como indicador y una calificacion de:
e Actitud Desfavorable 9 — 25

e Actitud Favorable 26 — 45

o La cuarta seccion se evalud la practica con 10 items cada uno
con puntaje de 1 a 4 puntos midiéndolo con la escala de Likert.

e Siempre (4pts)

e Bastante frecuente (3pts)
e A veces (2pts)

e Nunca o casi nunca (1pts)

Se tuvo como indicador y una calificacion de:
e Practica Desfavorable 10 - 23

e Practica Favorable 24 - 50

v Validez

Se contd con la evaluacion y validacion a través de juicio de expertos
constituido por cinco profesionales especializados en el tema, quienes
emitieron sus opiniones para calificar las validez se tomo en cuenta 8 items y
cada uno fue valorado dicotomica, recibiendo el valor 1 de acuerdo y 0 en
desacuerdo, después de codificar los datos al coeficiente V de Aiken se obtuvo
como resultado 0,88 (ANEXO 2y 2.1).

v" Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento Conocimiento Actitudes y
Practicas frente al Zika se midi6 a través del Coeficiente Alfa de
Cronbach que se realizé una prueba piloto a 100 gestantes de la zona
del distrito de Castilla, obteniendo los siguientes resultados:

Alfa de Cronbach arrojo como resultado 0.706 por lo tanto, se afirmé
que dicho instrumento es confiable debido a que el valor de Cronbach

es de 0.70 con 26 elementos (ANEXO 2y 2.2).
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3.5 Plan de Anélisis

Se realizé una muestra piloto a gestantes en diferentes zonas del bajo Piura y para
su respectivo desarrollo de desarrollaron las siguientes etapas: Primero se selecciond
a 114 gestantes de los centros de salud del bajo Piura de manera aleatoria en diferentes
zonas de estudio. Del cual cada uno de los items se codifico, obteniendo asi una base
de datos donde se plasma las respuestas de los investigados. Posteriormente la matriz
de datos se transformé a una matriz de puntaje, bajo los siguientes criterios: a todas
las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje de menor a mayor
valor, con los puntajes que determinen el conocimiento se tom6 puntaje de 0 que
corresponde a no conoce y 1 conoce, la suma total de los 7 items da un puntaje para
esa dimension se considera como minimo de 0 puntos y maximo 7 puntos; para las
dimensiones de actitud y practica se utilizo la escala de Likert que fluctia en puntaje
de 1 a 4 puntos. Para la dimension de actitud un puntaje minimo de 9 a 36 mientras
que para la practica de 10 a 40 puntos, convirtiéndose en un instrumento de medicion
para medir la variable de investigacion para analizar si el instrumento verdaderamente
es confiable se debe tener en cuenta los puntajes obtenido por cada item que mide al
conocimiento, actitud y practicamente al Zika, se utilizé el estadistico de alta Cronbach

debido a que son puntajes mixtos.
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3.6 Matriz de Consistencia
Titulo: “Conocimiento, actitudes y préacticas frente al Zika en gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud Bernal- Piura, 2019.”

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES

OBJETIVO GENERAL.: Variables Principales:
Determinar los conocimientos, actitudes y préacticas frente al Zika en gestantes| VARIABLES PRINCIPALES:

atendidas en el establecimiento de salud Bernal, de septiembre a diciembre- . .
e Conocimiento sobre el Zika

;Qué conocimiento, | Piura, 2019. e Actitudes frente al Zika
OBJETIVOS ESPECIFICOS: e Practicas frente al Zika

actitudes y practicas frente

e Identificar el conocimiento frente al Zika en gestantes atendidas en el
al Zika tienen las gestantes VARIABLES SECUNDARIAS:

Establecimiento de Salud Bernal - Piura, 2019.
atendidas en el o Identificar las actitudes frente al Zika en gestantes atendidas en el| e Edad
e Estado civil

. . . ) e Trimestre de gestacion
) e Determinar las préacticas frente al Zika en gestantes atendidas en el . . -
Bernal, Piura 2019? e Medio de informacion

Establecimiento de Salud Bernal - Piura, 2019. e De quien recibié la informacion.

Establecimiento de Salud Establecimiento de salud Bernal - Piura, 2019.

¢ Identificar las caracteristicas sociodemograficas y obstétricas de las gestantes

atendidas en el Establecimiento de Salud Bernal - Piura, 2019.
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TIPO, NIVEL Y POBLACION Y MUESTRA TECNICA PLAN DE ANALISIS
DISENO INSTRUMENTOS
Tipo de investigacion: Poblacién: Técnica: Para el plan de andlisis se hara uso
. 0 aC|on:, o echica. de la estadistica descriptiva,
Cuantitativo La poblacion estuvo constituida s -
utilizando figuras y tablas.
por 163 gestantes que fueron Encuesta.
Nivel de investigacion: atendidas en el servicio de
Obstetricia del Establecimiento Instrumentos:

Descriptivo

Disefio de la investigacion:

Disefio no experimental,
de corte transversal.

de Salud Bernal — Piura, entre
los meses de setiembre a
diciembre y que cumplieron con
los criterios de seleccion

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 114
gestantes atendidas en el servicio de
obstetricia del Establecimiento de
Salud Bernal.

e Caracteristicas
sociodemograficas y
obstétricas.

e Conocimiento global sobre
el Zika en gestantes.

eTest de Likert para
actitudes y practicas frente
al Zika en gestantes.

30




3.7 Principios Eticos:

Esta investigacion tuvo en consideracion el codigo de ética de la Uladech
catolica version 002 que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los
derechos y bienestar de los sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad
fisica y mental, asi como su intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también
identificando que la persona en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro
problema que pueda interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion

( 35).

En este sentido, se explicd detalladamente el estudio que se estaba realizando
de esta forma contar con su apoyo, de antemano solicité a las mujeres que lean
detenidamente el consentimiento informado y en caso de ser menores de edad se
otorgo firmar el consentimiento del padre de familia que esté a cargo aceptando de esta

manera las condiciones de la investigacion en la que estaban participando. (ANEXO 3

y 4).
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1VV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 1. Conocimiento global frente al Zika en gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud de Bernal- Piura, 2019.

Conocimiento N %
No conoce 57 50,00
Conoce 57 50,00
Total 114 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Del total de las gestantes encuestadas se observé que el 50.00% no conoce sobre

Zika, mientras que el 50.00% de ellas refiere conocer sobre dicho virus.
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Tabla 2. Actitudes en forma global frente al Zika en gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud de Bernal - Piura, 2019.

Actitudes N %
Desfavorable 63 55,26
Favorable 51 44,74
Total 114 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En las gestantes investigadas se pudo observar que el 55,26% muestran actitudes
desfavorables en relacion a la prevencion ante la enfermedad mientras que en el

44,74% fueron favorables.
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Tabla 3. Practicas en forma global frente al Zika en gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud de Bernal - Piura, 2019

Practica n %
Desfavorable 58 50,88
Favorable 56 49,12
Total 114 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

El 50,88% de las gestantes encuestadas tiene préacticas preventivas desfavorables,

sin embargo el 49,12% tiene préacticas favorables ante este virus.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y obstétricas en gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud de Bernal - Piura, 2019.

Caracteristicas

sociodemogréaficas N %
Edad 10-14 0 ,00
15-19 4 3,51
20 -24 11 9,65
25-29 40 35,09
30 - 49 59 51,75
E. civil Soltera 11 9,65
Conviviente 90 78,95
Casada 13 11,40
Trimestre de gestacion I (1-13 semanas) 13 11,40
Il (14-26 semanas) 50 43,86
I11 (27-40 semanas) 51 44,74
Medio Establecimiento de salud. 64 56,14
Periodico 5 4,39
Redes sociales 27 23,68
Radio 5 4,39
Familiar 9 7,89
Amigos 2 1,75
Otros 2 1,75
Informacion Amigos 10 8,77
Padres/familiares 10 8,77
Obstetra 61 53,51
Farmacéutico 0 ,00
Internet/redes sociales 21 18,42
Ninguna 12 10,53
Total 114 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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En relacion a las caracteristicas sociodemograficas se pudo observar que el 51,75
% sus edades oscilan entre 30 y 40 afios y como edad promedio los 28 afios, el 78.95%
son convivientes y el 44,74% reporta encontrarse en el tercer trimestre de gestacion
(27- 40 semanas), asi mismo el 56.14% se han informado sobre el Zika a traves del
establecimiento de salud y dicha informacién fue impartida por el profesional obstetra

en mayor porcentaje con 53,51%.
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4.2 Anélisis de resultados

El Zika es un virus que se transformé en una epidemia universal, que afecta la salud
de la gestante y la de su bebé de manera grave convirtiéndose en un riesgo para la salud
materna, debido a que las gestantes son méas vulnerables ante esta enfermedad causando
dafios irreversibles, provocando en la mayoria de casos la muerte materna y/o perinatal
(1), por lo tanto, es de vital importancia medir el nivel de conocimiento sobre este virus y

las actitudes de prevencion que poseen las gestantes frente a esta enfermedad.

En latabla 1, del total de las gestantes encuestadas se mostré que el 50.00% no conoce
sobre Zika, mientras que el 50.00% de ellas refiere conocer sobre dicho virus. Podemos
observar que los resultados se asemejan con el de La Madrid (5) en Piura en el 2016 en su
investigacion encontro que el 42.22% de las gestantes encuestadas no tiene conocimiento
sobre el Zika, por otro lado los resultados de Bardales E (6) se contradicen a la

investigacion reportandose que el 44.00% de las gestantes conoce sobre el virus del Zika.

Frente a estos resultados podriamos acotar que el rango es negativo debido a la falta
de informacién en el establecimiento de salud, mencionando que Piaget denomina al
conocimiento como un proceso que permite construir informacion por la interrelacion con
el exterior promoviendo el aprendizaje para solucionar problemas (15). Por eso la mayoria
de las gestantes no tiene el conocimiento necesario sobre el Zika, por el dificil acceso a la
informacion por ser una zona rural y también se vincula la inexperiencia frente a esta

situacion epidemioldgica, de este modo el establecimiento de salud en conjunto con las
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autoridades de la zona de Bernal deben impartir informacion necesaria para la aplicacion

de medidas preventivas.

En la Tabla 2, En las gestantes investigadas se pudo observar que el 55,26% muestran
actitudes desfavorables, sin embargo el 44,74% de ellas reportaron actitudes favorables.
Asi notamos que los resultados son similares a los de Tairo. J (9) en Loreto en el 2017
donde se muestra que el 37.1% de las gestantes entrevistadas tuvieron una actitud
preventiva positiva sobre el Zika y el 62.9% una actitud preventiva negativa, mientras que
en otro resultado similar es el de Zapatel. R (10), pues en su estudio se evidencia que el

21.6% tuvo buenas actitudes sobre la prevencion del Zika.

Estos resultados revelan la situacion preocupante que afrontan las gestantes ante sus
actitudes, por lo que menciona Fishbein que las conductas son acciones que el individuo
realiza segun el entorno donde habita, recaudando informacion para la toma de decisiones
(17). Por ende es necesario distribuir contenido clasificado por parte del personal sanitario,
mostrando como fundamento esencial la informacion que ayudara a realizar acciones

responsables cuidando el proceso de la gestacion y su salud.

En la Tabla 3, donde se muestra que el 50,88% de las gestantes tiene practicas
desfavorables, mientras que el 49,12% tiene practicas favorables. Ante esto, vemos que
los resultados obtenidos son similares al estudio de Bardales E (4), en el que se encontro
que el 79.8% de las gestantes tienen un nivel de practicas inadecuadas en la prevencion

del Zika. Por lo tanto, estos resultados demuestran que las gestantes entrevistadas, no
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tienen consciencia de la realidad actual frente a este virus letal, por ende que en la teoria
de las practicas sociales Schatzki, indica que el conocimiento es esencial para la sociedad
ya que es adquirido por medio de la practica dirigiendo el actuar humano frente a las
actividades desarrolladas en la realidad ejecutando sus destrezas en la accion (20),
evidenciando que el conocimiento es vital para la ejecucion de las actividades diarias, sin
embargo gran parte de las gestantes no poseen los medios econémicos para la ejecucién
de medidas preventivas junto a ello esta el déficit de contenido de informacion, por ello
los resultados muestran ser desfavorables, por lo tanto el grupo restante si se muestra ser
responsable ya que realiza actividades como la eliminacion de los inservibles, el uso de
repelente, abatizaba el agua, usan mosquiteros, pantalones largos, es decir, practican y

previenen cuidando su salud .

En la Tabla 4, que el 51.75% de las gestantes tienen edades entre 30 y 40 afios, el
78.95% de las gestantes son convivientes y se encuentran en el primer trimestre de
gestacion, asi mismo, el 56.14% se han informado por medio del establecimiento de salud
y el 53.51% recibieron informacion a través de las obstetras. Enfocamos asi, nuestra
atencién en que los resultados son similares a la investigacion de Tairo J (9), ya que el
56.4% de las gestantes presentan entre los 20 a 34 afios de edad, el 56.4% proceden de la
zona urbana, el 50.5% son de educacion secundaria. Asi mismo todo esto concuerda con
la base tedrica y muestra que son las particularidades que alteran el desarrollo psicoldgico,
social y biologico de las personas (36), por lo tanto las personas del estudio son
diferenciadas segun sus rasgos fisico y su forma de pensar que es Unica e inigualable, sin

embargo el establecimiento de salud tiene que buscar e utilizar la forma y los medios
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necesarios para informar a las gestantes pertenecientes de su Zona por ser vulnerables ante
esta infestacion , por consiguiente la obstetra es la encargada de velar por la salud de la
gestantes por ende debe seguir ensefiando las medidas preventivas y las puedan ejecutar

durante su rutina diaria.
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V. CONCLUSIONES

El 50.00% de las gestantes del establecimiento de Salud Bernal no conocen acerca
del virus, por eso es muy esencial crear programas erradicando la proliferacion del
mosquito Aedes Aegypti y ensefiar sus formas de prevencion hacia las gestantes,
familia y comunidad.

Las actitudes de las gestantes frente al Zika son desfavorables con 55,26%, esto se
obtiene por la falta de compromiso y la indagacién sobre el tema del Zika, asimismo
se debe fomentar la informacion necesaria sobre este virus.

La practica de las encuestadas fueron negativas con el 50,88%, por el
desconocimiento de este virus emergente, pero con ayuda del personal sanitario y
autoridades del lugar de Bernal deben ejecutar acciones ante la limpieza de cuya zona
y la vigilancia epidemiologica.

En las caracteristicas sociodemograficas y obstétricas, se demostrd que el 51.75% de
sus edades oscilan entre 30 y 40 afios, el 78.95% son convivientes y el 44,74% reporta
encontrarse en el tercer trimestre de gestacion (27-40 semanas), asi mismo el 56.14%
se han informado sobre el Zika a través del establecimiento de salud y dicha
informacion fue impartida por el profesional obstetra con 53.51%, por lo tanto la
ayuda frente al virus del Zika debe ser continua mediante las visitas domiciliarias y

también dentro de una atencién prenatal.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

<

= No conoce = Conoce

Figura 1 Grafico de torta del Conocimiento global sobre el Zika en gestantes atendidas en
el Establecimiento de Salud de Bernal - Piura, 2019
Fuente: Tabla 1

= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Gréafico de torta de las actitudes en forma global frente al Zika en gestantes
atendidas en el Establecimiento de Salud de Bernal - Piura, 2019
Fuente: Tabla 2



= Desfavorable = Favorable

Figura 3. Gréafico de torta de las practicas en forma global frente al Zika en gestantes
atendidas en el establecimiento de salud de Bernal- Piura, 2019
Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1: |‘
Instrumento de recoleccién de datos "

“Y_OBSTETRICIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS: CONOCIMIENTO,
ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN GESTANTES ATENDIDAS
EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD BERNAL - PIURA, 20109.

Autores: Rojas E (5) y Zapatel R (10) y adaptado por Mg. Heydi Saavedra Arcela.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1.1 Apellidos y nombres:

1.2 Edad:

1.3 Estado civil:
a) Soltero b) Conviviente C) Casado

1.4 Trimestre de gestacion actualmente
a) 1 (1-13 sem) b) 11 (14-26 sem) c) 11 (27-40 sem)

1.5 Medio donde se informo sobre Zika

a) Establecimiento de salud b) Periddico C) Redes
sociales d)radio e) alguien de su familia d) amigos
e) otros

1.6 De quien recibi6 informacion sobre Zika

a) Amigos

b) Padres/familiares

c) Obstetra

d) Farmacéutico

e) Internet/redes sociales

f) Ninguna de la anteriores.....................
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) CONOCIMIENTO SOBRE ZIKA:

2.1.- (El Zika se puede transmitir a través de las relaciones sexuales?

a) Si b) No

2.2.- ¢El Zika se puede transmitir, debido a la picadura de un mosquito infectado?
a) Si b) No

2.3 Si alguien a su alrededor se enferma de Zika, ¢puede transmitir la enfermedad?
a) Si b) No

2.4. ;Sintomas del Zika?

a) dolor de cabeza, fiebre, escalofrios, sarpullido (rash con prurito), conjuntivitis
(ojos rojos).

b) fiebre, dolor de cabeza, diarrea, nduseas y vomitos.

2. 5.- Una mujer embarazada se puede enfermar de Zika
a) Si b) No

2. 6.- Una mujer embarazada, siempre debe usar preservativo, durante las relaciones
sexuales
a) Si b) No

2.7. ¢Una mujer embarazada que tiene Zika, su bebe esta en riesgo de nacer con

microcefalia?
a) Si b) No
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I11- ACTITUDES FRENTE AL ZIKA:

ACTITUDES

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

En
desacuerdo

Indecisa/
Dudosa

1. ¢La prevencion del Zika es
solo responsabilidad del Estado
peruano- Ministerio de Salud?

2. ¢Usted cree que estd en
riesgo de contraer el Zika?

3. ¢Cree usted que embarazada,
es facil seguir las indicaciones
para evitar el Zika?

4. (Crees que se debe usar el
condon durante todo el
embarazo?

5. ¢La fumigacion, eliminacion
de inservibles es tarea de las
autoridades de Salud?

6. ¢Usted cree que se deben
multar a las personas que no
quieren abrir sus casas para la
fumigacién?

7. ¢El Zika es una enfermedad
grave para usted y su familia?

8. ¢Si usted se sintiera mal,
acude al establecimiento de
salud?

9. ¢Crees que te debes realizar
despistaje para el Zika?
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IV. PRACTICA FRENTE AL ZIKA:

4.1 ;Con qué frecuencia realiza las siguientes actividades?

Practica frente al Zika | Nunca o casi | A veces Bastante Siempre
nunca frecuente

Limpia los recipientes
de agua con escobilla y
lejia.

Para evitar el contagio
del virus del Zika usted
coloca mallas en las
puertas y ventanas para
evitar el ingreso del
mosquito al domicilio.

Permite la abatizacion
(actividad sencilla,
eficaz y economica)

Tapa los baldes de agua

Abatiza el agua que
tiene en baldes u otros

Elimina basuras
inservibles de la casa,
Ilantas o recipientes con
agua estancada, etc.

Usa camisetas y
pantalones manga larga

Usa repelente todos los
dias

Usa mosquitero

Uso de conddn en todas
las relaciones sexuales
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ANEXO 2

Reporte de validacion y confiabilidad del instrumento: Conocimiento, actitudes y

précticas frente al Zika en gestantes atendidas en el Establecimiento de salud Bernal

Piura, 2019.

Aiio 2019

Autora Liliana Quinde del Rosario

Procedencia Piura-Pert

Administracion Gestantes de 15 a 41 afios
Determinar el Conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika en

Significancia
gestantes

Duracion No tiene limite, como promedio 20 minutos

Confiabilidad La confiabilidad con los puntajes obtenidos por cada item que
miden las distintas variables es de 0.96 (Alta confiabilidad)

Validez El instrumento fue sometido a juicio de expertos constituido por
cinco profesionales especializados en el tema, quienes emitieron
sus opiniones para calificar las validez se tomé en cuenta 8 items,
recibiendo el valor 1 de acuerdo Yy 0 en desacuerdo. Después de
codificar los datos al coeficiente V de Aiken se obtuvo como
resultado 0,88.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Anexo 2.1: Validacién del instrumento de recoleccion de datos por juicio de

expertos

A continuacién, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion.

TITULO: CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA
EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
BERNAL - PIURA, 2019.

© © N o o

DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE:
Nombre (Solo iniciales):

1
2. Sexo: Masculino ( ) Femenino ()
3.
4

Edad:
Nivel académico:
a) Licenciado
b) Especialista
c) Maestria
d) Doctorado
e) Post-doctorado
Tiempo de actuacion profesional:
Avrea de actuacion:
Actla en la docencia: Si( ) No ()
Cual institucion:
Cual area:
a) Instituto
b) Pre-grado
c) Especializacion

d) Post-grado
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1. FORMATO DE VALIDACION

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion,

a los cuales se calificara con la puntuacion 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general ()
2. Elinstrumento persigue los fines de los objetivos especificos ()
3. El nimero de los items que cubre a cada dimension es correcto ()
4. Los items despiertan ambigliedades en el encuestado ()
5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion ()

6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente ()
Formuladas. (Claros y entendibles)
7. Laestructura del instrumento es adecuado ()

8. Elinstrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis ()

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0

FIRMAY SELLO
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion,

a los cuales se calificara con la puntuacion 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general (1)
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos (1)
3. El nimero de los items que cubre a cada dimension es correcto (1)
4. Los items despiertan ambigtiedades en el encuestado (0)

5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion (1)

6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente (1)
Formuladas. (Claros y entendibles)

7. Laestructura del instrumento es adecuado (1)

8. Elinstrumento a aplicarse llega a la comprobacién de la hipotesis (1)

LEYENDA PUNTUACION

DA: De acuerdo 1

Mlnm&% DE SALUD

ED: En desacuerdo 0

i ETRA reele
ST
o P 1397
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ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion,

a los cuales se calificara con la puntuacion 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general (1)
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos (1)
3. El nimero de los items que cubre a cada dimension es correcto (1)
4. Los items despiertan ambigtiedades en el encuestado (1)

5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion (1)

6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente (1)
Formuladas. (claros y entendibles)

7. Laestructura del instrumento es adecuado (1)

8. Elinstrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis (1)

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0

m" P “"" cc M’%’.“&m; )
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacién, a

los cuales se calificara con la puntuacion 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general (1)
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos (1)
3. El nimero de los items que cubre a cada dimensién es correcto (1)
4. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado )
5. El namero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion (1)
6. Los items (preguntas) del instrumento estdn correctamente 1)

Formuladas. (claros y entendibles)
7. La estructura del instrumento es adecuado (1)

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis 1)

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigac

los cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general (1)
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos cn
3. El namero de los items que cubre a cada dimensién es correcto (0)
4. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado 1)
5. EIl namero de items (preguntas) es adecuado para su aplicaciéon 1)
6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente (0 )

Formuladas. (claros y entendibles)

N

La estructura del instrumento es adecuado €t )

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis (@)

LEYENDA PUNTUACION

DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0O

62



UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion. a

los cuales se calificara con la puntuacion 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general 1)

2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos C1)
3. El namero de los items que cubre a cada dimension es correcto ol )
4. Los items despiertan ambigiledades en el encuestado (0)

5. El namero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion (1)

6. Los items (preguntas) del instrumento estin correctamente (1 )
Formuladas. (claros y entendibies)

7. La estructura del instrumento es adecuado €1 )

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis ) e

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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Anexo 2.2: Reporte de confiabilidad de la prueba de conocimiento, actitudes y

préacticas frente al Zika en gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud
Bernal — Piura, 2019.

CONFIABILIDAD:

Alfa N de elementos

,700 26

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el valor de
Alfa de Cronbach es de 0,700.

BAREMACION PERCENTILICA

Zika Conoce No conoce

Conocimiento 6-7 0-5

Desfavorable | Favorable

Actitud 9-27 28-36

Practica 10-25 26-40
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ANEXO 3

Asentimiento Informado

Mi nombre es Quinde Del Rosario Liliana E. pertenezco a la universidad ULADECH
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE v estoy realizando mi investigacion
titulada: “CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN
GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD BERNAL, PIURA 2019” la
participacion de su menor hija es de manera voluntaria y anénima, en caso contrario si en
algin momento ya no desea seguir participando, agradeceré me lo comunique, para asi
evitar incomodidades, el tiempo requerido seré de aproximadamente 20 min de su tiempo.
Los datos seran totalmente confidenciales y no seran utilizados para otros fines. Siempre
respetando el derecho de privacidad.

Usted como padre de la menor desea que su hijo acceda a la resolucién del instrumento
de investigacion marque lo siguiente con una X de tal forma si accede a colaborar con la

investigacion debe colocar su firma:

Si No
FIRMA DEL PADRE:
Cordialmente:
Obsta. Flor de Maria Vasquez S. Liliana Quinde del Rosario
Docente tutor investigador Tesista
Numero de celular: 999699148 Numero de celular: 950 831 980
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ANEXO 4

Consentimiento informado

“CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS BERNAL,
PIURA 2019~

Autora: Quinde Del Rosario Liliana E.

Estimada gestante:

Previo saludo cordial a nombre de mi persona, como sujeto de investigacion en pleno uso
de mis facultades, libre voluntariamente expongo:

Que he sido debidamente INFORMADO/A por los responsables de realizar la presente
investigacion cientifica titulada: “Conocimiento, actitudes y préacticas frente al Zika en
gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud Bernal, Piura 2019”’siendo importante
mi participacion en una encuesta para contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion
del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma de la participante Firma del investigador
DNI:
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INFORME FINAL 1

INFORME DE ORIGINALIDAD

4% O% O% 4%

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica Los Angeles 4<y
de Chimbote ’

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias <4%

Excluir bibliografia Activo
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