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6. Resumen

A nivel mundial la motricidad gruesa es motivo de varios estudios, conocer
como se desarrolla la motricidad gruesa y el esquema corporal resulta
imprescindible para leer, escribir y calcular; Stover e., tal. Sefiala que, a través de
la practica de la motricidad gruesa, “el nifio hace sus primeras exploraciones y
comienzan a conocerse a si mismo al mundo que lo rodea. Es por esto que las
actividades motoras juegan un papel importante en el desarrollo intelectual y son
la base sobre la cual se desarrollan otras actividades mas complejas.” En esta
investigacion nos planteamos como objetivo general: Determinar la influencia de
la aplicacion de la euritmia como estrategia didactica para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1364 San
José- Puno, 2021. El tipo de investigacion es el cuantitativo, el nivel es explicativo
y el disefio es el pre experimental. Para recopilar la informacion se utilizo la
técnica de la observacion con una ficha de observacién aplicada a 17 nifios, entre
sus principales resultados se hallé que la mayoria de los nifios después de la
aplicacion de la estrategia euritmia se ubican en el nivel de logro destacado y
ninguno en el nivel inicio. Por dltimo, se concluy6é que la estrategia euritmia
influye significativamente para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de
cinco afios de San José-Puno, ya que al contrastar la hipotesis el resultado de
significancia fue menor al establecido.

Palabras clave: estrategia, euritmia, gruesa, logro y motricidad
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7. Abstract

Worldwide, gross motor skills are the subject of several studies, knowing how gross motor
skills develop and the body scheme is essential for reading, writing and calculating;
Stover et al. points out that through the practice of gross motor skills, “the child makes
his first explorations and begins to know himself and the world around him. This is why
motor activities play an important role in intellectual development and are the basis on
which other more complex activities are developed.” In this research we set ourselves the
general objective: to determine the influence of the eurythmy strategy to improve the level
of development of gross motor skills in five-year-old children of the San José de Puno
Educational Institution, 2021. The type of research is quantitative. , the level is
explanatory and the design is pre-experimental. To collect the information, the
observation technique was used with an observation sheet applied to 15 children, among
its main results it was found that most of the children after the application of the eurythmy
strategy are at the outstanding level of achievement and none at the beginning level.
Finally, it was concluded that the eurythmy strategy has a significant influence on the
development of gross motor skills in five-year-old children from San Jose-Puno, since
when testing the hypothesis, the significance result was lower than that established.

Keywords: strategy, eurythmy, gross, achievement and motor skills
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l. Introduccion

La inadecuada aplicacion de las estrategias para el desarrollo motor en los
nifos determina que existan maestras que aseveran que el desarrollo motor no es adecuado
en los nifios, porque pueden percibir que no manifiestan lateralidad, equilibrio, ritmo y
control en la postura. En ocasiones hay nifios que tienen limitaciones para realizar tareas
encomendadas de movimiento, lo cual disminuye su autoestima.

Estas situaciones, en muchos casos obedecen al desconocimiento de las maestras
respecto a los procesos de maduracion como parte de la psicomotricidad. Los nifios con
problemas motrices gruesos, generalmente realizan movimientos incontrolables los cual
se puede observar en la falta de coordinacion, equilibrio y lateralidad. Arufe (2006)
menciona que el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias es el que permite
que los nifios se conozcan a si mismo y a su entorno permitiendo adaptarse al mundo que
lo rodea.

De otro lado la familia descuida acciones de movimiento en los nifios, teniendo a
los nifios en reposo prolongado con los juegos en linea, el uso indiscriminado de los
celulares, asi como de los programas de television. Descuidando el trabajo motor de los
nifos, sin comprender que el cuerpo es el instrumento por el cual el nifio se expresa y
comunica.

Los problemas sobre habilidades basicas motoras gruesa son comunes en todo el
mundo, nuestro pais ni es ajeno a esta problemaética, segun Burns (2004) indico que tan
solo el 35% de menores en etapa preescolar presenta el desarrollo motor, casi la mitad
estd en un proceso normal del desarrollo motor y lo preocupante de este informe es que
el 25% de este grupo presenta dificultades en el desarrollo motor.

Es importante reconocer los tedricos que respaldan el trabajo del desarrollo motor

como Lapierre (1977), menciona que el desarrollo integra del nifio se logra a traves de la



psicomotricidad, la interaccién del cuerpo con el medio externo permite este desarrollo
de esta manera el movimiento del nifio se relaciona y se activa para encaminar en el nifio
a su desarrollo total.

Viendo la realidad internacional como nacional, encontramos que la regién Puno,
especificamente la 1.E.I. N° 1364 San José, no resulta extrafio a este proceso, es asi que
se detecta una cantidad amplia de nifios que no expresan su motricidad gruesa cuando se
relacionan con otros nifios u otras personas cercanas, no llegan a internalizar algunas de
estas actividades en su préctica diaria.

Entre algunas de los posibles problemas de los bajos niveles de motricidad gruesa
en la mayoria de los estudiantes, se vio que se debe a la poca informacion que tienen de
los procesos con que el nifio va adquiriendo la madurez, también por que no internaliza
las actividades que se le proponen, o muchas veces no existe la motivacion apropiada,
por lo que nos planteamos la siguiente interrogante ¢En qué medida la Euritmia como
estrategia didactica influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°1364 San José- Puno, 2021?

El presente trabajo de investigacion surgié por la necesidad de coadyuvar en la
mejora del logro de competencias motoras que requieran expresar aunado a la prontitud
de movilizar nuestro cuerpo .La euritmia utilizada como estrategia didactica en sus inicio
es usada por los colegios Waldorf, con el fin de ensefiar en tres ramas igualdad, libertad
y fraternidad, posteriormente Waldorf citado por Steiner (2000) sefiala que ““ La euritmia
a través de un espacio emocional y espiritual conlleva a los infantes en educacion inicial
a interiorizar la recitacion, la voz y la muasica mediante el movimiento de su esquema
corporal”, para transmitir de mejor forma, fortaleciendo el autodesarrollo en las diversas

actividades.



Dalcroze con su método se centra en el movimiento y ritmo, “escuchar musica
evoca una suerte de movimiento interior”, lo que recibe el nombre de imagenes motrices
y esta asociado al movimiento corporal.

Nos planteamos como objetivo de trabajo: Determinar la influencia de la euritmia
como estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 1364 San José- Puno, 2021.

La justificacion de la presente investigacion se basa en teorias contemporaneas
que acentdan su importancia, Comellas y Perpinya nos expresan que la motricidad gruesa
viene a ser la hechura de la totalidad de control de movimientos realizados por el cuerpo,
utilizando los muasculos mas amplios que sirven de cimiento en la vida futura de desarrollo
del menor. Esta “conformada por actitudes y comportamientos donde la motricidad es un
elemento importante. El desarrollo motor para este autor consiste en explicar como la
motricidad cambia de significacion en el transcurso de la ontogénesis,” de tal modo que
precisaremos que la motricidad gruesa se relaciona con el cuerpo y es la capacidad que
tiene el hombre para moverse en el mundo y va creciendo con los afios, que le permite al
nifo crecer sus habilidades fisicas y sociales.

Nuestra investigacion aporta que la aplicacion de la euritmia como estrategia se
puede aplicar en otras instituciones educativas del nivel inicial, ya que en la actualidad no
es muy difundida su aplicacion por ende no aporta al desarrollo de la motricidad en los
nifos. La Euritmia permite desarrollar la motricidad gruesa a partir de ejercicios
euritmicos, y que fortalezcan el desarrollo de habilidades intelectuales y de ubicacion.
Arzola, S. (2018) hace mencion que “Es importante desarrollar diversas actividades
motrices para lograr en el nifio la suficiente madurez motriz y emocional para enfrentar

con ¢éxito el proceso de aprendizaje de la escritura.”, por lo que debemos considerar la



motricidad gruesa como un eje fundamental en la vida del nifio que no debe pasar
desapercibido

En el aspecto metodoldgico, la presente investigacion hace uso del método de tipo
cuantitativo, con nivel explicativo, y cuyo disefio es el pre experimental, teniendo como
muestra representativa 17 nifios de cinco afios de la Institucién Educativa N° 1364 de San
José.

Entre los resultados mas sobresalientes, durante el pre test el 76% de nifios se
encuentra en el nivel inicio y el 0% en el nivel logro destacado. Se puede concluir que los
nifios no han sido capaces de manejar su cuerpo en forma adecuada en relacién con los
objetos, les falta coordinacion en los movimientos gruesos. Durante la aplicacion de las
sesiones empleando la estrategia didactica de la euritmia para mejorar la motricidad
gruesa, en la sesion 1 se observa el 71% se encuentra en el nivel inicio, 0% en el nivel
logro destacado; asi mismo, en la sesion diez el 82% se encuentra en el nivel logro
destacado; 0% se encuentra en el nivel inicio. Finalmente en el post test se observo que
el 82% se encuentra en el nivel logro destacado y 0% se encuentra en inicio, infiriendo
que después de aplicar la estrategia euritmia, los nifios son capaces de ejecutar diversas
acciones coordinadas y mantener su cuerpo en equilibrio.

Se concluy6 que luego de aplicar diez actividades de aprendizaje en donde se
integré la estrategia de la euritmia para mejorar el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa, los nifios a través de la euritmia lograron subir y bajar escaleras, lanzar la pelota
y flexionar las piernas, asi como correr y retardar acelerando la marcha. lo que favorece
significativamente el desarrollo de la motricidad gruesa. Posterior a la aplicacion de la
estrategia mediante un post test, se obtuvo que la mayoria de estudiantes se ubican en los

niveles de logro esperado y destacado, por lo que se deduce que la aplicacion de la



estrategia de la euritmia influyo significativamente en el desarrollo de la motricidad

gruesa de los nifios de 5 afios de San José-Puno.



I1. Revisidn de la literatura

2.1. Antecedentes:

2.1.1. Antecedentes internacionales:

Mantilla (2018),el trabajo de fin de grado se titula “La Euritmia y la
Percusion Corporal como Recursos Educativos en Educacion Infantil 7, para
optar al Grado de Educacion Infantil por la Universidad de Valladolid; tuvo
como objetivo general abordar la interrelacion e importancia entre la musica
y el movimiento en Educacion Infantil. Este trabajo llega a la conclusion que
Segun Vernia Carrasco (2018), “El método Dalcroze es adecuado para la
educacion musical, ya que parte de la practica para llegar a la teoria,
asimilando los conceptos de manera mas significativa.” Asimismo, el autor
reafirma en la conclusion que el nifio debe trabajar la expresion y exploracion
a través de su cuerpo, y en el area musical esto es muy importante porque se
une con las demas areas y se desarrolla corporalmente. Concluye que es
importante que el nifio disfrute, explore y exprese utilizando todas las
posibilidades que ofrece su cuerpo. Ademas, podemos corroborar que la
expresion musical en Educacion Infantil no se realiza de forma aislada, sino
que se une con las demas areas, como se muestra en el presente escrito, y
especificamente teniendo un nexo intrinseco con la expresion corporal.

Azcurra (2019), en su trabajo titulado “Aportes potenciales de euritmia de
Steiner a la practica musical, a la luz de la cognicién musical corporeizada”,
tuvo como objetivo conocer aspectos de la experiencia de los participantes al

realizar movimientos libres y movimientos euritmicos, como parte de una tarea
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de reproduccion cantada de un fragmento musical. El estudio se caracterizé por
ser de tipo experimental. La poblacion estad conformada por 36 estudiantes de
musica del primer afio del profesorado de musica del Instituto de Formacion
Docente Continua de Villa Mercedes. Para el recojo de informacion se reunio
en un documento las respuestas a las 3 preguntas seleccionadas y clasificadas
segun los criterios previamente establecidos, en acuerdo de tres investigadores.
Los resultados nos ayudaron a interpretar que el movimiento libre no favorecio
una vinculacion significativa con la melodia, en cambio el movimiento
euritmico en relacion a la melodia contribuy6 con incorporar, sentir y conectar,
estos 3 aspectos son importantes para la cognicién corporeizada. Se concluyé
que la euritmia permite establecer conexiones entre movimiento corporal y
tonos musicales de una melodia.

Benaiges (2018), en su investigacion realizada en Colombia que se titula
“Euritmia en el aprendizaje musical en nifios de p4”, tuvo como objetivo
disefiar una propuesta didactica para facilitar el aprendizaje de la musica
utilizando la euritmia en los nifios de segundo curso de segundo ciclo de
educacion infantil. El estudio se describe de tipo experimental. La poblacion
estuvo conformada por un grupo de nifios que realizaran las actividades en
grupos 2 o de 4. Para el recojo de informacion se usé la observacion directa
consiguiendo informacion del desarrollo e interés del nifio en la realizacion de
diferentes actividades. Los resultados nos ayudaron a ver que la euritmia, sus
metodologias y sus beneficios que se obtienen en el aprendizaje de la musica
y combinada con actividades ludicas se obtienen dptimos resultados en edades
tempranas. Por tanto, se concluyé que, de los objetivos abordados en la

propuesta, el general predecia de cinco objetivos especificos. Todos ellos han
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estado presentes en 10 sesiones con el fin de desarrollar las actividades
propuestas. Se observa que el cuerpo mejord su coordinacion y movimiento
cumpliendo unos de los objetivos propuestos.

Masabanda (2017), realizo el proyecto de investigacion titulado: Aplicar
la el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4afios de edad.
guia de ejercicios dirigidos a docentes del centro educativo “juguetones”,
ubicado en el distrito Metropolitano de Quito, Parroquia Solanda, periodo
académico 2017 ”, para obtener el titulo de tecndloga en desarrollo de talento
infantil, tuvo como objetivo general “Mostrar la influencia de la euritmia
pedagdgica en el desarrollo psicomotriz, mediante la elaboracién de una guia
de ejercicios para mejorar sus habilidades motoras”. La metodologia que
utiliz6 en su proyecto de investigacion fue cuantitativo y deductivo. La
poblacidn esta constituida por un grupo de 15 docentes del Centro Educativo:
“juguetones”. La muestra de la presente investigacion fue de 15 personas y
por ende la poblacion es limitada, la técnica e instrumento que utilizé fue la
observacion y la encuesta. Como conclusion se da que las actividades de
euritmia tiene gran influencia que se pueden aplicar en los infantes ya que
facilitan el desarrollo del conocimiento integral de su esquema corporal
desarrollando asi el area motriz, y en las docentes al trabajar la euritmia
planifican actividades para el desarrollo del esquema corporal y de las
percepciones, a la vez desarrollan nociones espaciales utilizando todas estas
actividades para evitar la monotonia y apoyar a que los infantes se expresen
con facilidad.

Caizaluisa (2018), realizd el proyecto de investigacion titulado:

“Potenciar las habilidades motrices y expresivas en nifias y nifios de 4 afos
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de edad para el incremento de su capacidad de interaccién con el entorno,
mediante la creacion de un video instructivo de ejercicios euritmicos
pedagdgicos dirigida a docentes de la unidad educativa “Gran Bretafia”, en
el afio 2018”, para obtener el titulo de tecndloga en desarrollo de talento
infantil, este trabajo presenta como objetivo general: “Potenciar las
habilidades motrices y expresivas en nifias y nifios de 4 afios de edad para el
incremento de su capacidad de interaccion con el entorno, mediante la creacion
de un video instructivo de ejercicios euritmicos pedagdgicos dirigida a
docentes de la Unidad Educativa “Gran Bretafia”, en el afio 2018”. La
metodologia que utiliz6 fue desde el enfoque cualitativo que partié de la
observacién y valoracion de lo sucedido en las actividades. La poblacion esta
conformada por la unidad educativa “Gran Bretafia” conformado por 64
maestros y maestras, 49 de ellos en diferentes areas de secundario, mientras
que 15 dirigen la seccion de Educacion Inicial, se cont6 con la muestra de las
15 maestras de la Institucion, la técnica que se utilizé fue la observacion y el
instrumento fue la encuesta. Se llega a la conclusion que: “el proyecto nos
ayudara al desarrollo de habilidades motrices y expresivas en nifios y nifias
de 4 afios de edad de una manera divertida, en la cual no se necesita un costo

alto o materiales costosos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales:

Manrique (2019), en su tesis titulado “Nivel De Euritmia En El
Desarrollo Psicomotriz En Nifios Y Nifias De Nivel Inicial De Cuatro Afios
De La I.E N° 30001-54 “El progreso ” de la provincia de Satipo, 2019 ", tuvo

como objetivo general identificar el nivel de euritmia en el desarrollo
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psicomotriz, en estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001 - 54 “EIl Progreso”-
Satipo, 2019, se utiliz6 la metodologia de tipo cuantitativo, disefio descriptivo
transeccional; para el recojo de datos se realizo la técnica de observacion y se
utilizo el instrumento de lista de cotejo, el procesamiento y analisis de datos
obtenidos se realizaron en el programa SPSS version 23, se concluye que los
estudiantes estan en un nivel bajo en cuanto a la variable euritmia haciendo
un 25% en la categoria nunca y un 75% a veces, se llega a la conclusién de
que la mayoria de los nifios tienen un bajo nivel de euritmia.

Ochoa (2021), en su estudio titulado “Taller de musica infantil para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la I.E.I N° 402 Distrito
de Samugari Provincia de la Mar Region Ayacucho 2021, tuvo como objetivo
determinar entre las variables de estudio: Taller de musica y motricidad gruesa
en nifios y nifias de educacion inicial en una institucion escolar de la provincia
La Mar, especificamente en la Institucion Educativa Publica N° 402 de
Samugari. El estudio se caracterizé por ser de tipo pre experimental con un
pre-test y un post-test a un solo grupo. La poblacidon estuvo constituida por los
117 nifios y nifias de la I.E.I. N° 402 distrito de Samugari Provincia de la mar
region Ayacucho 2021 y la muestra por 23 nifios y nifias de 4 afios. Para el
recojo de informacion se uso guia de observacién, la cual se componen de 14
items que sirven para identificar las realizaciones individuales indispensables
para el desarrollo de motricidad gruesa. Los resultados permitieron ver que al
aplicar el pos test como instrumento de investigacion se muestra que, un 57%
de los estudiantes alcanzaron un nivel B, mientras un 43% alcanzaron nivel A

en sus calificaciones. Se concluy6 que la aplicacion de un taller musical infantil
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si perfecciona la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa.

Jimeno (2018), este trabajo de investigacién que lleva por titulo “Los
juegos ludicos como estrategia en el desarrollo psicomotor en los nifios/as de
4 afios de la I.E.I. N° 1544 Divino Nifio Jesus de Praga, San Luis — 2018”
para obtener el titulo profesional de licenciado en educacion inicial, tuvo
como objetivo general demostrar que la influencia positiva de los bloques
I6gicos como estrategia para mejorar el pensamiento légico de los nifios de
los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I N° 1544 Divino Nifio Jesus de Praga,
2018. La metodologia que utilizd es de tipo cuantitativo, el disefio de la
investigacion es de corte experimental; con una muestra de 20 nifios y nifias
de 4 afios de edad de la Unica seccion. La técnica que se utilizd fue la
observacion. La conclusién nos da aconocer la confirmacion de que los juegos
lidicos influyen en el desarrollo psicomotriz, en la dimension del desarrollo
del lenguaje, en la dimension motricidad y que el 65% de la muestra estan en
un nivel deficiente y que al aplicar los juegos ludicos se registra en el nivel
bueno un 80%.

Infante (2018), en su tesis: “Influencia del Programa Mi Cuerpo se mueve
en la Expresion Corporal en nifios de 4 Afios de la Institucion Educativa 348
Santa Luisa-Los Olivos, 2018, tiene como objetivo: determinar la influencia
de la expresion corporal en nifios de 4 afios de una institucion educativa del
distrito de los Olivos; con un enfoque cuantitativo, de disefio experimental, asi
mismo el tipo de la investigacion es aplicada, consta con un corte longitudinal
ya que se recogen los datos en un determinado tiempo para luego ver los

resultados .Asi pues tiene una poblacion de 48 nifios y nifias del aula, para la
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recoleccion de datos se aplicé la técnica de observacion y el instrumento fue
una ficha de observacion de construccion propia, y adaptada a las exigencias
de los infantes de 4 afios. EI muestro de dicha investigacion es no
probabilistico, ya que se trabajo con grupos intactos y por conveniencia ya que
fueron seleccionadas por la autora. Se trabajé con el programa SPSS para la
obtencion de mis resultados, luego de haber obtenido los resultados se
concluyo decir que existe un efecto del programa moviendo mi cuerpo en la
expresion corporal de los nifios de 4 afios la cual se debe mantener o ir
mejorando el resultado obtenido utilizando distintas estrategias de acuerdo al
nivel de las docentes.

Durén (2018), realizd el proyecto de investigacion sobre “La Euritmia
en el proceso de formacion docente de Educacion Inicial del Instituto
Pedagbgico Euroamericano, San Juan de Lurigancho” que tuvo como
objetivo “Determinar la influencia de la Euritmia en el proceso de formacion
del docente de Educacion Inicial del Instituto Pedagdgico Euroamericano,
San Juan de Lurigancho”, para obtener el grado académico de maestro en
ciencias de la educacion con mencién en docencia universitaria, la
investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia que tiene la
euritmia en el proceso de formacion del docente en educacion inicial del
instituto pedagogico Euroamericano de San Juan de Lurigancho. La
metodologia que utilizé fue experimental del estudio cuasi experimental, La
poblacion con la que se realizé esta investigacion fue 52 estudiantes del I
ciclo de Educacion Inicial del instituto Super Pedagdgico “Euroamericano”
de San Juan de Lurigancho, la técnica que se utiliz6 fue la encuesta y la

observacion, y el instrumento fue el cuestionario y la ficha de observacion.
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En conclusién, existe evidencia estadistica para afirmar que la euritmia
influye significativamente en el rol facilitador de formacion del docente de
Educacién Inicial del Instituto Pedagdgico Euroamericano, San Juan de
Lurigancho. La euritmia como estrategia pedagdgica en el aprendizaje y
desenvolvimiento de los nifios es importante en todas las etapas de la
escolaridad; porque favorece en muchos aspectos el desarrollo integral del
nifio, donde se considera, ademas de la motricidad el aspecto emocional.
Euritmia asi a veces se llama "mdsica visible" o "discurso visible",
expresiones calificadas como "arte del alma™.

Cabrera & Maqgqque (2018), esta investigacion titulada “La
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 307 “Conrado KRETZ Lenz” de la ciudad de Juliaca —
2018 para obtener el titulo profesional de licenciadas en educacion inicial
intercultural bilinglie, tuvo como objetivo general establecer la relacién que
existe entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivos de los nifios de 5
afios de la I.E N° 307 Conrado KRETZ, la metodologia que se usé en esta
investigacion es de tipo aplicada de nivel correlacional, con un disefio de
investigacion no experimental de corte transaccional, se trabajo con una
poblacion de 150 estudiantes de inicial de 5 afios y una muestra de 50
estudiantes. La técnica que se utilizo fue la observacion y el instrumento ficha
de observacion sobre préactica de psicomotricidad con los autores Fuertes y
Ruiz.

El trabajo se concluye que, si existe una relacion significativa entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion educativa inicial N° 307 Conrado Kretz Lenz.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion:

2.2.1. Teorias de Desarrollo Motriz:

a) Teoria Cognitiva:

Piaget (1955), contribuye con el desarrollo de psicomotricidad, plantea que la
actividad motriz esta presente en las diversas etapas del desarrollo cognitivo. Refiere que
el pensamiento se da de las diversas acciones, tomando mas interés en que el nifio
adquiere conocimientos donde el &rea motriz con los movimientos infantiles coadyuvan
al desarrollo cognitivo del estudiante. Afirma que las acciones motoras Yy las actividades
psiquicas no son ajenas, se encuentran estrechamente relacionadas y esto se da a partir
de la actividad corporal del infante.

Considera que la accion es el inicio para desarrollar la inteligencia ,posee
diversas etapas de desarrollo de acuerdo a la edad, puede ser sensorio motor, pre
operacional o el de operaciones concretas. Sefiala que los dos primeros afios son
irremplazables ya que forman la inteligencia sensorio motriz ya que esta se va
adquiriendo al contacto con lo que nos rodea, resultando importante el
acompafiamiento de los adultos para desarrollar la parte afectiva. A medida que el
nifio establece relaciones con el medio, interioriza estas acciones y estructura la
nocién de espacio y lo que denominamos la estructura del espacio relacionada con
el tiempo.

b) Teoria Psicobioldgica:

Wallon presenta esta teoria para explicar como se desarrolla
psicoldgicamente el nifio, resaltando lo importante del aspecto motriz en el
desarrollo psicologico del nifio. Sefialo dos componentes la funcion clénica y la

funcion tonica esto haciendo referencia a la relacion de la percepcion con la
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motricidad y el conocimiento estableciendo la relacién entre la inteligencia y la
motricidad.
c) Teoria Psicocinética:

Le Boulch estudia la motricidad infantil y su relacion con la conducta, se
le conoce como la teoria del movimiento, no solo describe sino es una forma de
educar la parte motriz. Asegura el progreso de las funciones del nifio de acuerdo
con sus posibilidades facilitando la efectividad y el equilibrio mediante la
interaccion en el entorno familiar y humano.

Durante la infancia se evidencia una organizacién psicomotriz, se
caracteriza por los factores de ejecucion como la formacion de la imagen corporal.
d) Teoria de orientacién psicobioldgica:

Mc Clenaghan & Gallahue, (1996), establece la existencia de fases que
pasa las persona durante el desarrollo motriz. Una de las fases es la de
movimientos reflejos, don se evidencia el procedimiento de la informacion. La
fase de movimientos rudimentarios aqui se da la inhibicién refleja y el estadio pre
control motriz. En la fase de habilidades motrices basicas para nifios de cuatro y 5
afios es elemental. El infante progresa su desarrollo motriz de lo sencillo a lo
complejo, de lo general a lo especifico . La motricidad se caracteriza por

componentes de actitud fisica y factores fisicos.

2.2.2. Motricidad Gruesa:

Zufiga (1991), La motricidad gruesa es considerada al conjunto de
movimientos coordinados de nuestro cuerpo. En consecuencia, esto sera un
beneficio para su coordinacion sus movimientos musculares, estos intervienen en

el desarrollo, equilibrio, nuestra postura. Los bebes recién nacidos no tienen el
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control de sus movimientos, es decir en lo hace por instinto, pero a lo largo de su
desarrollo va a poseer un control de sus movimientos. Ademas, tendra un breve
conocimiento sobre sus partes del cuerpo, y obtendréa resistencia. La libertad que
otorguemos al infante sera un factor fundamental al momento de investigar,

descubrir nuevas experiencias, objetos, lugares, etc.

Ardana (2009), se refiere a la motricidad gruesa como la combinacion de
movimientos con acciones , que permitan desarrollar las habilidades gruesas del
nifio, las cuales se obtendran periédicamente y los nifios se van adaptando a
situaciones motrices nuevas, adquiriendo poco a poco experiencia motora, que va
a permitir regular sus movimientos. Entre esas habilidades encontramos:
movimiento de cabeza, brazos, piernas y musculos.

Cratty (2003), menciona a la maduracién espacial como un elemento para
desarrollar la motricidad gruesa, el nifio partiendo de sus vivencias con el medio,
comprende el espacio y ve la posibilidad de orientarse, recrea su cuerpo en el
espacio imaginariamente relacionandolo con el movimiento. Busca la
“construccién del espacio en los nifios de 5 afios es complejo, pero debe hacerse
desde ésta edad ya que favorece la construccion del esquema corporal y de su
ubicacion en éste. La adquisicién y control de la motricidad gruesa, se logra
gracias a la maduracion espacial y con el desarrollo del dominio corporal dindmico
y estatico. EI dominio corporal dindmico consta de la coordinacion general,
coordinacion viso-motriz, equilibriodindamico y ritmo, y el dominio corporal
estatico del equilibrioestatico, la tonicidad y el autocontrol.”

La motricidad gruesa implica el desarrollo de las partes gruesas del cuerpo

como son el tronco, la cabeza y las extremidades, para lo cual debe haber un
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desarrollo psicomotor conveniente el cual se acentta en los primeros afios o lo que

se denomina etapa pre escolar. (Kami, 2015, p.25).

2.2.3. Objetivos de la motricidad gruesa:

Pacheco (2015), Para llevar a cabo estas actividades las debemos
realizar en el aire libre relacionado con la psicomotricidad que deben cumplir
objetivos, esto supera al concepto de la hora del recreo o descanso puesto que
habré un encargado de supervisar. Entre ellos tenemos a los siguientes:

1.-Ejercicios para el desarrollo de la motricidad gruesa (movimientos de

brazos y piernas)

2.-Vincula al infante con la naturaleza

3.-El nifio le permite el empleo de diversos elementos

4.-Estimula el pensamiento, la solucion de problemas.

Pacheco (2015), sefiala que la motricidad gruesa se plantea como objetivo
primordial formar hombres capaces de innovar cosas e ideas, para ello debe
conocer el crecimiento, desenvolvimiento y madurez del nifio desde su
concepcién  hasta los primeros afios de su vida, le permite desarrollar
capacidades, habilidades y destrezas que le permiten guiar sSus propios
aprendizajes, a través de movimientos corporales el nifio manipula objetos que le
ayudan a concretizar sus aprendizajes, lo que ayuda a cambiar su comportamiento

e integrarse mas rapido.

2.2.4. Dimensiones de la motricidad gruesa:

a) Equilibrio:
Rivas (2008), define el equilibrio como el “eje fundamental de la

independencia motora. Esta es una habilidad motriz compleja para la cual
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es necesario el desarrollo de mecanismos nerviosos que posibilitan el
control postural.” Desde el punto de vista fisiologico el equilibrio es
gracias al “funcionamiento de los receptores auriculares, cutaneos y
musculares (situados en el oido y las plantas de los pies), los cuales
proporcionan una informacion acerca de la posicion del cuerpo.
Posteriormente, los centros de tratamiento de esa informacion (situados en
el cerebelo), codificaran y decodificaran los datos para transmitirlos a los
circuitos neuromusculares, articulaciones y mausculos, que son los
encargados de generar la respuesta motora. “Cabe mencionar que dicho
proceso se da a partir de los 4 afos hasta los 6, etapa de nuestro estudio,
donde el nifio logra desprenderse de las percepciones visuales para guiarse
de receptores como son los tobillos y el pie para controlar el equilibrio que
esta més relacionado con el sistema laberintico.
b) Coordinacion:

Cratty (2003), sefiala que es la capacidad que poseen frente a un
estimulo los musculos del cuerpo que pueden ser explorados mediante
diversas conductas mecanizadas, lo que permite acortar el tiempo de
reaccion para ejecutar los aspectos mas relevantes y dejar de lado los
aspectos repetitivos.

Berruezo (2000), refiere que la coordinacion pone en juego la
accion de diferentes partes del cuerpo implicando en su mayoria la
locomocion, cuando realiza movimientos. Entre algunos de esos ejercicios
que permiten medir la coordinacion tenemos: diversos desplazamientos

(reptar, pata coja, trepar, etc.) Variados saltos (con los pies juntos, ritmicos
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en un solo pie, etc.), gestos oriundos tales como: transportar, levantar, etc.,
actividades con ritmo: bailes modernos, canciones.
c) Esquema corporal:

Santiago (2010), sefiala que “el conocimiento del esquema
corporal (partes del cuerpo) y el desarrollo de la motricidad gruesa
(masculos grandes del cuerpo) es muy importante para el manejo de la
lectura, escritura y calculo.” Agrega Stover que el nifio a partir de estas
conductas motoras, se inicia en su auto conocimiento, por lo que facultan
el desarrollo intelectual y basan su desarrollo gradual hasta desarrollar
actividades maés dificiles. Por el contrario, si no logra desarrollar su

motricidad gruesa se va a ver reflejado en su desempefio en otras areas.

2.2.4. Consecuencias del poco desarrollo de la motricidad gruesa:

Entre los principales efectos del no desarrollo de la motricidad gruesa

tenemos

a) Dificultad para manejar “su cuerpo en forma adecuada en relacion con
los objetos que hay en el espacio que le rodea.”

b) Falta de coordinacion adecuada de “los movimientos gruesos para
luego lograr los movimientos finos”

c) Falta de postura “adecuada de su esquema corporal”

d) Problemas de fuerza en los musculos y en movimientos “correr, saltar,
gatear, trepar, “cOmo consecuencia del no desarrollo de la motricidad
gruesa.

e) Falta de coordinacion de la masa muscular que dificulta la destreza en

los movimientos.
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f) Transtornos en el lenguaje (lecto-escritura).

g) Es impulsivo, presentando dificultades en coordinacién, atencién,
comprensién y eficiencia.

h) Desorden en su personalidad lo que conlleva de su medio
desequilibrado e inseguro.

i) Desinterés por las actividades escolares.

2.2.5. Euritmia:

Segun Steiner (1912), La euritmia es un compas de armonia que implica
cualidades como: la danza, la masica, el canto, la palabra y las expresiones. En
una situacion emocional, espiritual la euritmia inculca a los nifios por si solos, a
entrar en una macro de recitacién, musica y canto para que ellos desarrollen
movimientos en el espacio y expresiones endebles y coordinadas. Digamos
entonces que el estudio de la euritmia trata de los movimientos que se visualizan
através de la musica, el canto, el baile, las expresiones que la persona en su interior
avanza por medio de la palabra y la musica.

La euritmia posee como objetivo la conexidn integra entre el sentimiento
personal y el entorno, con este objetivo debe realizarse de una forma adecuada los
movimientos. La euritmia hace notable el sonido de la voz y los diversos
instrumentos mediante el movimiento que se realiza en el entorno, no solo hace
sobresalir los sentimientos, sino se transforma en un conciso lenguaje y la musica
en sus gestos y secuencias de movimientos. La euritmia posee dos tipos: la
euritmia artistica y la euritmia pedagdgica

a) Euritmia artistica:
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Benaiges (2018)) La euritmia artistica se atribuye en un grupo para la
argumentacion de todos los instrumentos que se va emplear para su participacion.
En uno de los tipos de euritmia artistica se encuentra la euritmia artistica escénica
que se realiza como montaje, exponiéndose en artes escénicas.

Su formacién de la euritmia es diversa y extensa ya que abarca desde lo
bioldgico hasta lo cientifico .En el curriculo a la euritmia se le encuentra a través
del habla, el tono, el arte de la palabra, ritmo, literatura. Se lleva a cabo la practica
con ejercicios pero no solo eso se puede emplear, también incluyendo sonidos del
habla, poéticos y de humor.

b) Euritmia pedagdgica:

Rusinque (2019) la euritmia en la pedagogia en sus inicios lleva a cabo el
desarrollo de la linea recta y curva, luego a través de los afios se va implementado
las figuras geométricas y coreograficas mas dificultosas, que benefician al infante
al progreso de su coordinacion y su capacidad de concentracion Ademas se logra
la préctica de muchas mas ejercicios especificos donde se desarrolla una secuencia
del movimiento con dinamica y patrones geométricos .Los alumnos desde
pequefios saben expresarse corporalmente a través del habla y la musica integran
y acostumbran con la contextura musical y gramatical ,haciendo visible con el

movimiento.

2.2.6. La importancia de la euritmia:

Bazan (2013), menciona que en la actualidad, la educacion ensefias o las
materias que no ayudan a aspectos de problemas de existencia, familiar y entorno,
solo recalcando la obediencia y dejando a un lado lo ladico. Por es imprescindible

“una educacion para el desarrollo humano, para asi alcanzar una sociedad mejor
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y la felicidad del individuo, a través de una educacion completa, una educacion no
solo concentrada en la buenas o malas calificaciones, si no que en el interés de
aprender. Aspirando a un equilibrio en la educacién intelectual, emocional e
instintiva. Es precisamente por esto que es importante la Euritmia en las escuelas,
ya que logra entrar en todos estos temas que se han dejado de lado en el curriculo
pedagogico convencional.” , coadyuva en el fortalecimiento de la agilidad,
motricidad y coordinacidn corporal interna, también a través de su trabajo corporal
desarrolla la orientacion espacial, concentracion, creatividad y estética, ademas de
la capacidad de expresion y sensibilidad social, « es decir fortalece el espiritu del

nifio a traves del trabajo musical y poético.

2.2.7. La Euritmia en la infancia:

Rodriguez, (n.d.)Parte de tres momentos: igualdad, libertad y fraternidad.
Waldorf cimienta el progreso de las capacidades en el querer, pensar y sentir,
busca educar al nifio por medio del trabajo practico, busca primordialmente
desarrollar lo espiritual, trabaja ““de forma ludico-musical, a través de la literatura,
llevando al estudiante a danzar el pulso de cada texto. También se trabaja con
musica, con la cual se hacen coreografias, se sigue el ritmo, tiempo, compas y
dindmica. A través de este trabajo se aprende a expresar la musica y el habla desde
el cuerpo, se familiariza con las leyes y estructuras musicales y gramaticales y las
hacen visibles con movimientos, tomando como instrumento todo el ser del
estudiante, su corporalidad, vivencias interiores y pensamiento”, los recursos
educativos van de acuerdo a la etapa de desarrollo, teniendo como eje la
organizacion de forma corporal, buscando desarrollar la coordinacion, el ritmo. El

objetivo de la euritmia es “estimular la respiracion del movimiento fluido, liberar
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el cuerpo, desarrollar una corporalidad musical, orientacién espacial y
coordinacion.”, busca cultivar la orientacion del tiempo, sentir el ritmo como un
tipo de fuerza activa y objetiva, deja de lado los prejuicios fisicos y enfatiza lo
corporal, trabaja el alma y el espiritu. Los estudiantes van a aprender de forma
natural la Euritmia similar a la forma como lo hacen con el lenguaje.

2.2.8. Cualidades de la euritmia:
La euritmia se caracteriza como un arte en movimiento e incorpora cualidades

tales como: musica, palabra, plastica en movimiento.

2.2.8.1. Mdsica:

Beauvillard (2006), refiere que la musica nos hace mas inteligentes y contribuye
a adquirir conocimiento de otras materias.

Lagardera (1992), sefiala que existe una relacion entre las “diferentes zonas
cerebrales y las caracteristicas psicoldgicas de la musica”

Benaiges (2018), define la musica como ¢l “arte de combinar sonidos en el
tiempo”’. La musica ha estado presente en cada momento del ser humano que contribuye
en la socializacion del grupo.

Gardner sostiene que la musica ayuda potencia las demas inteligencias ya que es
producida por nuestras emociones t el interior, conjuntamente con la ritmica de Dalcroze
contribuyen al desarrollo integral de la persona.
2.2.8.2. Armonia:

Steiner (1912) sefiala que implica moverse de forma bella y armoniosa, eso viene
a ser euritmia, las cualidades internas son el medio para comunicarse, hacen que lo

invisible se haga visible.
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Otros coinciden en que la armonia es la Disposicién ordenada de los elementos
gue componen una obra de arte, conexion de elementos que permiten reconciliar los
opuestos, sistema de relaciones

La armonia en la masica viene a ser la combinacién de diferentes sonidos o notas
que se dan al mismo tiempo, “emplea cualidades del alma, por lo que produce efectos, en
el cual desarrolla pensamientos, sentimientos, emociones, nos referimos a una terapia de
manera artistica, ya que se caracteriza por expresar a través de ella, realidades humanas
reflejadas mediante el entorno. Cabe destacar, en relacion a lo antes expuesto, que existen
tres ambitos propuestos por Steiner en el que es aplicable la euritmia, decir, medios por
el cual se desempeifia para un desarrollo pleno del ser”, funciona con el acompafiamiento
de sonidos.
2.2.8.3. Plastica en movimiento:

Akoschky (2008), establece su logro en la capacidad de poder construir una
imagen corporal adecuada “generando esa mirada introspectiva que explora las cualidades
sensoriales, emocionales, motoras y creativas para construir ese pensamiento propositivo
y creativo desde donde cada individuo, pueda expresar ideas y llegar a elaborar sus
propias conclusiones de una manera mas organica, libre e intima adquiriendo asi un
conocimiento profundo de los temas que se le propongan. Haciendo especial hincapié en
lo anteriormente expresado, se precisa decir que el punto de partida de la propuesta
didactica siempre nacerad desde la experiencia corporal y del movimiento” lo que dara
como resultado la expresion plastica que permita incitar al movimiento. Estimula un

conocimiento préactico ligado al corporal.
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I11. Hipotesis:

Ha: La euritmia como estrategia didactica influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa N° 1364 San José- Puno, 2021.

Ho: La euritmia como estrategia didactica no influye significativamente en
el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa N° 1364 San José- Puno, 2021
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IV. Metodologia:

4.1. Disefio de la investigacion:

El tipo de investigacion fue cuantitativo porque esta persigue fines de
aplicacion directos e inmediatos. Busca la aplicacion sobre una realidad
circunstancial antes que el desarrollo de teorias. Esta investigacion busca conocer
para hacer y para actuar.

Behar (2008), sustenta que el enfoque cuantitativo tiene una innegable
potencia para el tratamiento de los datos mas concretos recoge informacion
empirica de cosas 0 aspectos que se pueden contar, pesar 0 medir y que por
su naturaleza siempre arroja nimeros como resultado. Se refiere también a
resultados inmediatos y se halla interesada en el perfeccionamiento de los
individuos implicados en el proceso de la investigacion.

El nivel de investigacion fue explicativo porque se encarga de buscar el
porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto.

Hernandez (2018), esta investigacion busca conocer para hacer y para
actuar. Para unos pocos, este nivel esta relacionado con la teoria causal que
contempla la prueba. Para nosotros, esta prueba reconocible no es absolutamente
sustancial ya que la aclaracion, como un grado de informacion, tiene estos
propdsitos principales: Aclare la razon de una maravilla o complemente la
maravilla en un escenario hipotético, de modo que pueda ser recordada muy bien
por una especulacion o legalidad especifica.

En el estudio actual se utilizd el disefio pre-experimental por buscar el

grado de causalidad de la variable independiente en la dependiente.
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Gonzales (2012), plantea que los disefios son los que se controlan
parcialmente los factores que influyen en la validez interna y externa. Su grado
de control es minimo y no son adecuados para el establecimiento de
relaciones entre la variable independiente y la variable dependiente(s). Disefio de
pretest — postest o pre prueba o post prueba con un solo grupo, este disefio
posee un punto de referencia inicial, para ver qué nivel tenia el grupo en la(s)
variable(s) dependiente(s) antes del estimulo. Para lo cual se practica un
seguimiento al grupo. Las mediciones de la variable dependiente, se realizan
antes como después de la aplicacién del tratamiento.

Hernandez (2010) sefiala el disefio de la investigacién preexperimental,
afirma que su grado de control es minimo ya que se trabaja con un solo grupo,
pero es util como un primer acercamiento al problema de investigacion en la

realidad.

DONDE

G = Grupo de estudio

O1 = Medicion del Pre test

02 = Medicion del Post test

X = Introduccion o tratamiento manipulacién de la variable independiente.

4.2. Poblacién y muestra:

4.2.1. Poblacion:

Gonzales (2012), plantea que la poblacion es el conjunto de individuos
que comparten por lo menos una caracteristica, sea una ciudadania coman, la

calidad de ser miembros de una asociacién voluntaria o de una raza, la
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matricula en una misma institucion o similares. En una investigacion la
poblacién esta dada por el conjunto de sujetos al que puede ser generalizado los
resultados del trabajo. Una a la que se denomina poblacion objetivo y que
involucra al total de sujetos a los que se intentara generalizar los resultados y otra
a la que se llama poblacion accesible. Esta es en realidad un subconjunto de la
poblacién objetivo; generalmente también ndmeros; aunque evidentemente

menos que la poblacion, como se menciona en la siguiente tabla:

Tabla 1:
Poblacidn de la I.E. Inicial Inicial N° 1364 San José- Puno, 2021.
Seccién N° de Estudiantes
4 Anos 7
5 Afios 17
Total 24

Fuente: ndmina de matricula

4.2.2. Muestra:
El presente estudio cuenta con una muestra total de 17 estudiantes de 5

afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 1364 San José- Puno, 2021.

Tabla 2:
Muestra representativa de la I.E. N° 1364 San José- Puno, 2021.
Seccion N° de Estudiantes
5 Afos 17
Total 17

Fuente: nOmina de matricula
4.2.3. Técnica de muestreo:
Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia:
Gonzales (2012), manifiesta que es el instrumento de gran validez, en la
investigacion, con el cual el investigador selecciona las unidades representativas

a partir de las cuales obtendra los datos que le permitiran extraer inferencias
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acerca de la poblacion sobre la cual se investiga. En el caso actual el muestreo
para seleccionar la muestra serd el muestreo no probabilistico a criterio del
investigador. Por tanto, se utilizaran procedimientos estadisticos -
probabilisticos para la determinacion de ésta. La cantidad de informacién que en
cada momento se precisa. La muestra del estudio la constituye el propio grupo
que aborda la investigacion.

4.3. Definicion y operacionalizacién de las variables:
Tabla 3:

Matriz de operacionalizacion de variables:
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Variable Definicion conceptual Definicion Dimensione  Indicadores Items Escala
operacional S
Variable La Euritmia da expresion La Euritmia estimula  Mdsica Ritmo Realiza ejercicios motores con Niveles de logro segln
Independient  con el cuerpo a la laringe la agilidad, ritmo MINEDU
e y a todo lo que se haya motricidad y L
Euritmia implicado en el lenguaje. coordinacién corporal — En inicio
Hay que dejar en claro interna, también a — proceso
que la Euritmia no es una través de su trabajo — Logro esperado
danza, sino un canto en corporal desarrolla la — Logro destacado
mowmlento.,, que es la orlentauon” espacial, Patrones Aprende patrones con ayuda de
pura expresion de lo que concentracion, eurftmicos la misica
quiere decir el alma creatividad y estética,
mediante un lenguaje ademas de la
visible. Bazan& capacidad de
Deramond (2013) expresion y
sensibilidad  social,
fortaleciendo el alma ,
de los estudiantes a Se concentra al escuchar musica
través del trabajo Tipos de SUave
musical y poético, . musica
Armonia Armonia Expresa ideas utilizando la
euritmica armonia musical
Ritmo Desarrolla ejercicios con ritmo
euritmico Rec_onoce su esquema corporal
al ritmo de la masica
Plastica en Desarrolla la expresion motriz a
movimiento través de la coordinacion.

30

Coordinaciéon



Dependiente

Motricidad
Gruesa

Movimientos

designados al control de

la cabeza, del
cuerpo, de las
piernas, de los
brazos, y de los
musculos grandes
(Mc  Clenaghan
Gallahue, 1996)

&

Las habilidades
motoras, como otros
dominios del
desarrollo, se

consideran un proceso
de interaccion entre la
maduracion  y la
experiencia del nifio.
Para fines de

investigacion, se
tendran en cuenta las
dimensiones de:
Equilibrio,

coordinacion y

esquema corporal.

Equilibrio
Coordinacio
n

31

Ejercicios
euritmicos

Observacion
motora

e Caminar
Rodar
Correr
Marchar

e Caminar
Correr
Saltar
largo
Trepar

en

Evalla el aprendizaje de cada
uno de los ejercicios euritmicos.

Aplica la observacion sobre el
desarrollo de la motricidad
gruesa

1. Mantiene la posicion del
cuerpo al formar la estatua.

2. Mira hacia adelante sin perder
el equilibrio.

3. Camina  en
manteniendo su equilibrio
4. Camina siguiendo un ritmo
determinado ( rdpido- lento)

5. Camina en forma lateral con
postura erguida.

6. Corre esquivando obstéaculos.

puntas

7. Flexiona las piernas y se
impulsa con ambas para saltar.

8.Sube y baja las escaleras
alternando ambos pies.

9. Camina sin chocarse con otros
nifios.

10. Realiza volantines con
confianza en si mismo.

11. Salta desde una altura de 30
cm. Sin temor a caer.

12. Corre al ritmo de Ia
pandereta

31



ESQUEMA
CORPORA

L
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o Saltar
e anzar
o Atrapar

13.Camina sobre lineas cu
pintadas en el suelo.
Arco.

32

14. Se desplaza caminando
diferentes direcciones( izquie
derecha)

15. Lanza la pelota de trapo
dentro de una caja a una
distancia de dos metros.

16.Salta hacia delante de un circu
otro

17.Trepay se balancea en un arco

18. Corre ritmicamente
acelerando y retardando la
marcha
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4.4. Técnicas e instrumentos:

a. Técnicas

b.

Gonzales (2012), sostiene que es la técnica que consiste en
observar atentamente el fendémeno, hecho o caso, tomar informacion y
registrarla para su posterior analisis. La observacién es un elemento
fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya el
investigador para obtener el mayor niimero de datos. Gran parte del acervo
de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la
observacion. Existen dos clases de observacion:la observacion no
cientifica y la observacion cientifica. La diferencia basica entre una y otra
esta en la intencionalidad: observar cientificamente significa observar con
un objetivo claro, definido y preciso. El estudio actual se utilizarad la
técnica de la observacion cientifica teniendo porque se tiene un objetivo
bien definido.

Instrumentos

Gonzales (2012), sostiene que el instrumento son los medios
s6lidos en claridades que el investigador debe tener para acopiar y
registrar los datos obtenidos de manera exacta a través de las técnicas y
se puede clasificar los datos sondeados, conteniendo nuestras
observaciones y criticas, preparando asi la redaccion del escrito.
Considerando un instrumento perfilado por el investigador, para poder
utilizar para lograr los resultados de la investigacion. El presente estudio
sera desarrollado con el instrumento pre-test y pos-test donde se propone

en 18 items, primero se aplica el primer test previo a la aplicacion de la

33
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estrategia, después se le brinda el tratamiento y finalmente se lleva el post

test después de la mencionada aplicacion experimental

4.5. Plan de andlisis:

Conociendo la linea de investigacion formulado por la Uladech, y
la promocion de investigaciones multidisciplinarias relacionadas a
evaluar el logro de competencias las deducciones contribuiran al
progreso de los procesos de ensefianza —aprendizaje.

Una vez validado los instrumentos a juicio de expertos y
pasado la confiabilidad los instrumentos que son el pre-test y pos-test
para el recojo de datos se organizard una base de datos en el programa
Excel y luego se procesara en el SPSS version 25, luego de los resultados
estadisticos se interpretara dichos resultados, donde se considerara para
la confiabilidad de instrumentos el wilcoxon y para la validacion el alpha

de crobanch.
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4.6. Matriz de consistencia:

Tabla 4:

Matriz de consistencia

Titulo

Formulacion Del

Problema

Objetivos

Hipotesis

35

Metodologia

Euritmia como
estrategia

didactica para
fortalecer el
desarrollo de la
motricidad

gruesa en nifios
de 5 afios de la

Institucion
Educativa  N°
1364 San José-
Puno, 2021.

¢En qué medida la
Euritmia como
estrategia didactica
influye en el
desarrollo de la
motricidad gruesa
en los nifios de 5
afios de la
Institucioén
Educativa Inicial
N°1364 San José-
Puno, 20217

Objetivo General:

Determinar la influencia de la euritmia
como estrategia didactica para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 1364
San José- Puno, 2021.

Objetivos Especificos:

O:. Identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa mediante un pre test en
los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1364 San José- Puno, 2021.
O2z; Desarrollar las actividades de
aprendizaje utilizando la euritmia como
estrategia didactica para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N°1364
San José- Puno, 2021.

Ogs: Evaluar el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa luego de la aplicacidn la
euritmia como estrategia didactica a través
de un post test en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°1364 San
José- Puno, 2021.

35

Hip6tesis General:

Hi: La euritmia como estrategia didactica
influye significativamente en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 1364 San José-
Puno, 2021.

Ho : La euritmia como estrategia didactica no
influye significativamente en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 1364 San José-
Puno, 2021.

Tipo de investigacion:

Cuantitativa aplicada

Nivel:

Explicativo

Disefio de investigacion:

Pre experimental con pre test y post
test

Poblacién

24 Nifos de la Institucién Educativa
N° 1364 San José- Puno, 2021
Muestra:

17 nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1364 San José- Puno,
2021

Variable 1:

Euritmia

Variable 2:

Motricidad gruesa

Técnica:

Observacion

Instrumentos:

Ficha de observacién

Principios éticos:

Libre participacion y derecho a estar
informado
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4.7. Principios éticos:

ULADECH (2019), la universidad hace la entrega del codigo de ética a
los estudiantes de investigacion por ser muy fundamental para la calidad del
estudio, por ello estoy identificado con todo lo planteado en dicho documento a
fin de dar una verdadera investigacion como son:

Proteccion a las personas: El individuo en todo examen es el fin y no los
métodos, posteriormente necesita un nivel especifico de seguro, que sera
resuelto por el peligro que ocasiona y la probabilidad de que adquiera una ventaja.
En el campo de la exploracion es en el que trabajan los individuos, se debe
considerar el orgullo humano, el carécter, la variedad decente, el secreto y la
seguridad. Este estandar no solo sugiere que las personas que son objeto de
exploracion se interesen intencionalmente en el examen y tengan datos
suficientes, sino que también incluira el pleno respeto de sus derechos esenciales,
especialmente en el caso de que se encuentren en circunstancias excepcionales,
debilidad.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Las investigaciones que
involucran el medio ambiente, plantas y animales, deben tomar medidas para
evitar dafios. Las investigaciones deben respetar la dignidad de los animales y el
cuidado del medio ambiente incluido las plantas, por encima de los fines
cientificos; paraello, deben tomar medidas para evitar dafios y planificar acciones
para disminuir los efectos adversos y maximizar los beneficios.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que
desarrollan actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien informados
sobre los propdsitos y finalidades de la investigacion que desarrollan, o en la que

participan; asi como tienen la libertad de participar en ella, por voluntad propia.
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En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad,
informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas como
sujetos investigados o titular de los datos consiente el uso de la informacion para
los fines especificos establecidos en el proyecto

Beneficencia no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las
personas que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del
investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio,
disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y
tomar las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones
de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se
reconoce que la equidad vy la justicia otorgan a todas las personas que participan
en la investigacion derecho a acceder a sus resultados. El investigador esta
también obligado a tratar equitativamente a quienes participan en los procesos,
procedimientos y servicios asociados a la investigacion..

Integridad cientifica: La integridad o rectitud deben regir no so6lo la
actividad cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades
de ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su
profesion, se evalGan vy declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que
puedan afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo, se mantuvo
la integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran afectar

el curso de un estudio o la comunicacién de sus resultados.
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V. Resultados

5.1. Resultados:

5.1.1. Objetivo Especifico 1: Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°1364 San José-
Puno, 2021.

Tabla 5:

Nivel de motricidad gruesa en los nifios de cinco afos Pre test.

Niveles Fi Porcentajes
Inicio 13 76%
proceso 3 18%

Logro esperado 1 6%

Logro destacado 0 0%

Total 17 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada el pre test a los estudiantes de cinco afios
de la LLE.I. N° “1364 San José- Puno

Figura 1:

Nivel de motricidad gruesa de los nifios durante el pre test.
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0%

Fuente: Tabla 5.
En la tabla 5, figura 1, se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion del pre test, donde se evalud el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa que

presentan los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1364 de San



39

José de Puno antes de la aplicacion de la euritmia como estrategia didactica, de los cuales
se observan que el 76% se encuentra en el nivel de desarrollo inicio y el 0% en el nivel
logro destacado. Se puede concluir que los nifios no han sido capaces de manejar su
cuerpo en forma adecuada en relacion con los objetos, les falta coordinacion en los
movimientos gruesos

5.1.2. Objetivo Especifico 2: Desarrollar actividades de aprendizaje usando la
euritmia como estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa en nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1364 San José- Puno, 2021.



Tabla 6:

Aplicacion de la estrategia euritmia

40

Niveles fi. Porc fi Porc fi Porc fi Porc fi Porc fi Porc fi Porc fi Porc fi Por fi  Por
Inicio 12 71% 10 59% 9 53% 6 35% 4 24% 2 12% 1 6% 0 0% 0 0% 0 0%
Proceso 3 18 4 24% 4 24% 2 12% 3 18% 2 12% 2 12% 1 6% 2 11% 1 6%
Logro 2 12% 2 12% 2 12% 4 24% 3 18% 5 29% 5 29% 5 20% 4 21% 2 12%
Esperado

Logro 0 O 1 6% 2 12% 5 29% 7 41% 8 47% 9 53% 11 65% 13 68% 14 82%
Destacado

Total 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 19 100% 17 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1364 San José- Puno.



Figura 2:

Aplicacion de la estrategia euritmia
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En la tabla 6, figura 2 se observan los resultados de las listas de cotejo de cada una
de las sesiones aplicadas a los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 1364 San José de Puno con la estrategia didactica la euritmia para mejorar la
motricidad gruesa, en la sesion se observa el 71% en el nivel de desarrollo inicio, 0% en
el nivel logro destacado; asi mismo, en la sesion diez el 82% se encuentra en el nivel
logro destacado; 0% se encuentra en el nivel inicio. Por lo que se concluye que, posterior
a la aplicacion de las sesiones de aprendizaje con la estrategia didactica de la euritmia se
ha ido mejorando el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa.

5.1.3. Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa luego de la aplicacion
de la estrategia en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°1364
San José- Puno, 2021.

Tabla 7:

Nivel de motricidad gruesa en los nifios de cinco afos después de aplicar las
sesiones a través de un post test.

Niveles Fi Porcentajes
Inicio 0 0%

Proceso 1 6%

Logro Esperado 2 12%

Logro Destacado 14 82%

Total 17 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada post test a los estudiantes de 5 afios de la I.LE.I. N°
1364 San José- Puno.

Figura 3:

Nivel de motricidad gruesa en los nifios durante el post test



43

90% y
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% o .

0%
INICIO PROCESO LOGRO ESPERADO LOGRO
DESTACADO

Fuente: Tabla 7

En latabla 7, figura 3 se observan los resultados obtenido a partir de la aplicacion
del post test, donde se evaluo el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa que presentan
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°1364 San José después de la
aplicacion de la estrategia didactica euritmia, de los cuales se observa que el 82% se
encuentra en el nivel logro destacado y 0% se encuentra en inicio. Se concluye que
después de aplicar la estrategia euritmia los nifios son capaces de ejecutar diversas

acciones coordinadas y mantener su cuerpo en equilibrio.

Tabla 8:

Comparacion del Pre y Post Test mediante Rangos:

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POST TEST (agrupado) Rangos negativos 02 ,00 ,00
- PRE TEST (agrupado) Rangos positivos 15 8,00 120,00
Empates 2°
Total 17

a. POST TEST (agrupado) < PRE TEST (agrupado)
b. POST TEST (agrupado) > PRE TEST (agrupado)

c. POST TEST (agrupado) = PRE TEST (agrupado)
Fuente: SPSS
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En latabla 8, se observa que 15 nifios obtuvieron rangos positivos, 2 estudiantes
obtuvieron empates, ningin estudiante obtuvo rangos negativos. Por lo que se concluye
que los estudiantes de 5 afios de la LE.ILN° 1364 “San José¢” de Puno en su mayoria
obtuvieron un puntaje mayor en el post test en comparacion con el pre test. Lo que indica
que la estrategia didactica de la euritmia mejoro el nivel de desarrollo de la motricidad

gruesa.

Contraste de hipdtesis:

H 1 : La aplicacion de la euritmia influye positivamente en el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1364 San José-
Puno, 2021.

H o: La aplicacion de la euritmia no influye positivamente en el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1364 San José-
Puno, 2021.

A: Nivel de significancia

B : Estadistico de prueba

Ejecucion de la prueba de Wilcoxon:

Tabla 9:
Prueba de Wilcoxon para la motricidad gruesa

Estadisticos de prueba®

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,062°
Sig. asintética ,002
(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente : SPSS
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Se obtuvo p=0,002 como significancia asintética y tenemos 0,05 como
significancia establecida, tal que (p<0,005), por lo que se rechaza la hipotesis nula 'y por
lo tanto aceptamos la hipotesis alterna. Con lo que ratificamos que la euritmia influye
positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°1364 San José- Puno, 2021.
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5.2. Analisis de Resultados:

A partir de los resultados obtenidos, se acepta la hipdtesis general que sefiala que:
La aplicacion de la euritmia influye positivamente en el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1364 San Jose-
Puno, 2021, en vista de que se obtuvo p=0,002 como significancia asintética y tenemos
0,05 como significancia establecida, tal que (p<0,005), por lo que se rechaza la hipétesis
nulay por lo tanto aceptamos la hipétesis alterna. Con lo que ratificamos que la euritmia
influye positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°1364 San José- Puno, 2021.

Dichos resultados guardan relacién con Infante (2018), quién demostrd que la
aplicacion de un programa moviendo mi cuerpo influye significativamente en la
expresion corporal en nifios de 4 afios para lo cual se precisa que existe relacion de ambas
variables ,asi mismo el valor de p obtenido es p< 0.05 lo que implica que se acepta la
hipétesis alterna es decir existe relacion entre el programa de mdasica y la expresion
corporal

También guarda relacion con los hallazgos de Ochoa (2021), quien en la tesis
titulada “Taller de musica infantil para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 4
afios de la I.E.I N° 402 Distrito de Samugari Provincia de la Mar Region Ayacucho 20217,
Ilega a la conclusién que los nifios al trabajar mediante la aplicacién de un taller musical
infantil si perfecciona la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 afios de la Institucién
Educativa.

Sobre lo sefialado en los hallazgos encontrados podemos sefialar que Steiner
(1992), manifiesta que: La euritmia es un compas de armonia que implica cualidades
como: la danza, la masica, el canto, la palabra y las expresiones. Digamos entonces que

el estudio de la euritmia trata de los movimientos que se visualizan a través de la masica,
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el canto, el baile, las expresiones que la persona en su interior avanza por medio de la
palabra y la mdsica y posee como objetivo la conexién integra entre el sentimiento
personal y el entorno, con este objetivo debe realizarse de una forma adecuada los
movimientos, que contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa, al respecto.

De esta forma, es posible que, en el aula de clase, el docente pueda conocer a sus
estudiantes en cuanto a sus gustos y necesidades”, y después buscar las estrategias que
permitan ayudarlo a expresarse con ayuda de gestos y movimientos.

Los resultados encontrados sobre Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°1364 San José- Puno,
2021. a partir de la aplicacion del pre test, donde se evalu6 el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa que presentan los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 1364 de San José de Puno, antes de la aplicacion de la euritmia como estrategia
didactica, de los cuales se observan que el 76% se encuentra en el nivel de desarrollo
inicio y el 0% en el nivel logro destacado. Se puede concluir que los nifios no han sido
capaces de manejar su cuerpo en forma adecuada en relacion con los objetos, les falta
coordinacion en los movimientos gruesos.

Estos resultados guardan relacion con Manrique (2019), en su tesis titulado
“Nivel De Euritmia En El Desarrollo Psicomotriz En Nifios Y Nifias De Nivel Inicial
De Cuatro Afios De La I.LE N° 30001-54 “El progreso” concluye que los estudiantes
estan en un nivel bajo en cuanto a la variable euritmia haciendo un 25% en la categoria
nunca y un 75% a veces, se llega a la conclusién de que la mayoria de los nifios tienen
un bajo nivel de euritmia.

Considerando la importancia de desarrollar la motricidad gruesa, (Benaiges,
2018), se refiere a la motricidad gruesa como la combinacion de movimientos con

acciones , que permitan desarrollar las habilidades gruesas del nifio, las cuales se
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obtendran periddicamente y los nifios se van adaptando a situaciones motrices nuevas,
adquiriendo poco a poco experiencia motora, que va a permitir regular sus movimientos.
Entre esas habilidades encontramos: movimiento de cabeza, brazos, piernas y masculos.

Del mismo modo al respecto de Desarrollar actividades de aprendizaje usando la
euritmia como estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de cinco
afios de la Institucién Educativa Inicial N°1364 San José- Puno, 2021, se observan los
resultados de las listas de cotejo de cada una de las sesiones aplicadas a los estudiantes
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1364 San José de Puno con la
estrategia didactica la euritmia para mejorar la motricidad gruesa, en la sesion se observa
el 71% en el nivel de desarrollo inicio, 0% en el nivel logro destacado; asi mismo, en la
sesion diez el 82% se encuentra en el nivel logro destacado; 0% se encuentra en el nivel
inicio.

Concuerdan con los hallazgos encontrados en la investigacion de Jimeno (2018)
en su trabajo titulado “Los juegos ludicos como estrategia en el desarrollo psicomotor
en los nifios/as de 4 afios de la I.E.I. N° 1544 Divino Nifio Jesus de Praga, San Luis —
2018, quien arriba a la conclusion que nos da a conocer la confirmacion de que los juegos
ladicos influyen en el desarrollo psicomotriz, en la dimension del desarrollo del
lenguaje, en la dimensién motricidad y que el 65% de la muestra estan en un nivel
deficiente y que al aplicar los juegos ludicos se registra en el nivel bueno un 80%.

De la misma manera guardan relacion con lo investigado por Benaiges (2018),
en su trabajo titulado “Euritmia en el aprendizaje musical en nifios de p4”. Los resultados
obtenidos nos ayudaron a ver que la euritmia, sus metodologias y sus beneficios que se
obtienen en el aprendizaje de la mdsica y combinada con actividades ludicas se obtienen
optimos resultados en edades tempranas. Por tanto, se concluyd que, han estado presentes

en 10 sesiones con el fin de desarrollar las actividades propuestas, donde se observa que



49

el cuerpo mejord su coordinacion y movimiento cumpliendo unos de los objetivos
propuestos.

Por lo que se concluye que, posterior a la aplicacion de las sesiones de aprendizaje
con la estrategia didactica de la euritmia se ha ido mejorando el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa.

Por altimo, con respecto a Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
luego de la aplicaciéon de la estrategia en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1364 San José- Puno, 2021, se observan los resultados obtenido a
partir de la aplicacion del post test, donde se evalud el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa que presentan los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N°1364
San José después de la aplicacion de la estrategia didactica euritmia , de los cuales se
observa que el 82% se encuentra en el nivel logro destacado y 0% se encuentra en inicio.

Objetivo similar al obtenido por Infante (2018), en su tesis: “ Influencia del
Programa Mi Cuerpo se mueve en la Expresion Corporal en nifios de 4 Afios de la
Institucion Educativa 348 Santa Luisa-Los Olivos, 20187, tiene como objetivo:
determinar la influencia de la expresion corporal en nifios de 4 afios de una institucion
educativa del distrito de los Olivos; “donde obtuvieron como resultados que el 73.91% de
los nifios y nifias de 4 afios alcanzaron el nivel de logro. Por otro lado, concluyo decir que
existe un efecto del programa moviendo mi cuerpo en la expresion corporal de los nifios
de 4 afios la cual se debe mantener o ir mejorando el resultado obtenido utilizando
distintas estrategias de acuerdo al nivel del docente, conclusién similar a la que arribamos
luego de la aplicacion de la estrategia euritmia para mejorar la motricidad gruesa en los
nifios de 4 afos de San José- Puno

.Waldorf (1989), cimienta el progreso de la motricidad gruesa apoyandose de la

euritmia como las capacidades en el querer, pensar y sentir, busca educar al nifio por
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medio del trabajo practico, busca primordialmente desarrollar lo espiritual, trabaja “de
forma ladico-musical, a través de la literatura, llevando al estudiante a danzar el pulso
de cada texto

Se concluye que despueés de aplicar la estrategia euritmia los nifios son capaces

de ejecutar diversas acciones coordinadas y mantener su cuerpo en equilibrio.
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V1. Conclusiones

6.1. Conclusiones:

Se comprobd mediante la contrastacion de la hipdtesis que el empleo de la
estrategia didactica euritmia mejora el indice de desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifos de la institucion educativa N° 1364 “San Jos¢€”, ya que se obtuvo mediante el
estadistico Wilcoxon p=0,002 que es menor al establecido por lo que se rechaza la
hipétesis nula.

Al principio se not6 mediante el pre test que la mayoria de nifios se encontraban
en el nivel de desarrollo inicio con respecto a la motricidad gruesa, ya que evidenciaron
poco manejo de su cuerpo, baja coordinacién y falta de equilibrio, ya que presentaban
dificultades en mantener el equilibrio al acelerar la marcha, tampoco podian correr
esquivando obstéaculos, ni realizar volantines y mucho menos flexionar las piernas para
saltar.

Se aplico diez actividades de aprendizaje en donde se integré la estrategia de la
euritmia para mejorar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, hallandose que hubo
una mejora significativa al pasar a la sesion contigua, elevando significativamente en la
sesion 10 en comparacion con la sesion 1,observandose en la ultima sesion una mejora
significativa, lo que corrobora que los nifios a través de la euritmia lograron subir y bajar
escaleras, lanzar la pelota y flexionar las piernas, asi como correr y retardar acelerando
la marcha.

Se evalué luego de la aplicacion de la estrategia mediante un post test,
obteniéndose que la mayoria de estudiantes se ubican de los niveles de logro esperado y
destacado, por lo que se infiere que la estrategia de la euritmia influyo significativamente

en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de la institucion educativa N° 1364
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de San José lograron caminar en forma lateral, esquivando obstaculos, sin chocarse entre

otros, realizan volantines con confianza.

VII1. Aspectos complementarios

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:

Se recomienda aplicar la euritmia en el desarrollo de la planificacion curricular
para complementar las acciones cotidianas que realizan los nifios en las instituciones
educativas.

Implementar la euritmia sonora simple para favorecer el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios, apoyandose en el ritmo corporal.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:

Fomentar la cultura y la ética en los nifios mediante actividades artisticas que les
permitan conocer los diferentes tipos de euritmia a través de la armonia y el movimiento
coordinado.

Manifestar los ejercicios euritmicos en forma amena y con juegos para propiciar
el interés de los nifios en la realizacion de las actividades planificadas secuencialmente.
¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Propiciar por parte de los directivos capacitaciones donde el docente pueda
obtener un bagaje de técnicas metodoldgicas innovadoras para que puedan aplicarlas de
manera activa en las aulas.

Realizar cursos de implementacion sobre euritmia coreografica e integral que

ayude a los estudiantes de educacidn en fortalecer sus competencias motoras.
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Anexos

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

C A
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FICHA DE OBSERVACION
OBJETIVO: Obtener informacién sobre el Nivel de desarrollo de la

motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 1364

San José- Puno, 2021.
DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa: San José
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EStUAIANTE: eueieierninirnreneienernrnsasasassasnsases Género: (F) (M)
N° INICIO |PROCES LOGR | LOGRO
O o DESTA
PREVISTO| CADO
1 2 3 4

DIMENSION: EQUILIBRIO

01

Mantiene la posicion del cuerpo al formar la|
estatua.

02

Mira hacia adelante sin perder el equilibrio.

03

Camina en puntas manteniendo su equilibrio

04

Camina siguiendo un ritmo determinado (
rapido- lento)

05

Caminaen forma lateral con postura erguida.

06

Corre esquivando obstaculos.

DIMENSION: .COORDINACION

07

7. Flexiona las piernas y se impulsa con
ambas para saltar.

08

8.Sube y baja las escaleras alternando
ambos pies.

09

9. Camina sin chocarse con otros nifos.

09

10. Realiza volantines con confianza en si

mismo.
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10

11. Salta desde una altura de 30 cm. Sin
temor a caer.

11

7. Flexiona las piernas y se impulsa con
amhasg nara caltar

12

Realiza movimientos coordinados con su
cuerpo al escuchar un cuento..

DIMENSION: ESQUEMA CORPORAL

13

Camina sobre lineas curvas pintadas en el suq
Arco.

14

Se desplaza caminando en diferentes direccig
izquierda- derecha)

15

Lanza la pelota de trapo dentro de una caja
una distancia de dos metros.

16

Salta hacia delante de un circulo a otro

17

Trepa y se balancea en un arco

18

Corre ritmicamente acelerando y retardando|
la marcha




Anexo 2: Evidencias de validacién de instrumento

R

1.5. Cargo que desempefia
1.6. D i i

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

eo“ I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del informante:
Grado Académico %
Profesion

Institucion donde labora

1.7. Autor del instrumento
1.8. Carrera

del instr

HIDALGO ALIAGA ERER EDUARDO
MAGISTER EN PS:'CoOLOGIA EDUCATIVA

: DOCENTE €N CIENCIAS NATURALES

ANTONIO RAYMOND( - SATIPC
DIRECTOR

“icha de Observacion
Huacasi Quispe Gladys
: Educacion Inicial

59

NEACION 5
P 42,

310"

1L VALIDACION:
items corr al Instr
Validez de Validez de Validez de Observaciones
— contenido constructo criterio
e El item correspondc a | FEl item contribuye El item permite
alguna dimension de | a medir el indicador |  clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
ST [ NO SI__ | NO SI_| NO
Dimensién 1: EQUILIBRIO
1. Mantiene la mirada hacia adelante, con la pierna y brazos a la
misma altura sin perder el equilibrio. - L % %
2. Acelera la marcha sin perder el equilibrio. % x %
3. Camina detras de otro nifio 1do su equilibrio X x x
4. Camina siguiendo un ritmo determinado ( rapido- lento) 3. x x
5. Camina en forma lateral con postura erguida. X X 3¢ =
6. Corre esquivando obstaculos. X | [ x| [ x [
Dimensién 2: COORDINACION
7. Flexiona las piernas y se impulsa con ambas para saltar. X X X
8. Sube y baja las escaleras alternando ambos pies. x X X
9. Camina sin chocarse con otros nifios % X X
10. Realiza volantines con confianza en si mismo. X X X
11. Salta desde una altura de 30 cm. sin temor a caer. % X X
12. Lanza la pelota con las dos manos auna distancia de tres metros 3 v 2
y llega a una caja.
Dimension 3: ESQUEMA CORPORAL st
13. Representa su cuerpo incluyendo caracteristicas de su cabello % X %
14. Controla la posicion de su cuerpo al formar la estatua X % X
15. Lanza la pelota de trapo dentro de una caja a una distancia de . % 2
dos metros : i
16. El nifio se siente motivado al saltar hacia delante de un circulo ¥
a otro
17. Muestra seguridad al balancearse en un arco X
18. Corre ri acelerando y retardando la marcha X x X

Otras observaciones generales: .

EDUCATIVA

MAGISTER -u\

Apellidos y Nombres: H(pALE0 ALIAGA ESH1EpuA
DNIN°®

Firma

42191039

02



")
\)\’“ 1.2. Grado Académico

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

60“ I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante: Carmrena AcuiLar €0 ZAGETH.

$ l‘\g. en Gestidn &€ ducadivc .

1.3. Profesién Plic. @n PPHU  Esp. Habemdhiw - Freic .
1.4. Instituciéon donde labora ! Francisco Trazola .

1.5. Cargo que desempeiia : Sub QAicechora.

1.6. Dy inacion del instr : Ficha de Observacion

1.7. Autor del instrumento : Huacasi Quispe Gladys

1.8. Carrera : Educacion Inicial

Il.  VALIDACION:

items cor al Instr

60

WCACION ),
) A
ot ,

N° de item

Validez de

Validez de
constructo

Validez de
criterio

Observaciones

El item corresponde a
alguna dimensién de
la variable

El item contribuye
a medir el indicador
planteado

El item permite
clasificar a los
sujetos en las
categorias

2

[ NO

SI__| WO

SI_ [ NO

Dimensién 1: EQUILIBRIO

1. Mantiene la mirada hacia adelante, con la pierna y brazos a la
misma altura sin perder el equilibrio.

. Acelera la marcha sin perder el equilibrio.

. Camina detras de otro nifio i do su equilibrio

. Camina siguiendo un ritmo determinado ( rapido- lento)

w &l WiN

. Camina en forma lateral con postura erguida.

XIx[X|x|X

X[x|x|x|[*

XXX |x| X

6. Corre esquivando obstaculos.

Dimensién 2: COORDINACION

7. Flexiona las piernas y se impulsa con ambas para saltar.

8. Sube y baja las escaleras alternando ambos pies.

9. Camina sin chocarse con otros nifios

10. Realiza volantines con confianza en si mismo.

11. Salta desde una altura de 30 cm. sin temor a caer.

12. Lanza la pelota con las dos manos auna distancia de tres metros
y llega a una caja.

X% x[x X x| X

X Dxix X (X x| [

Dimensién 3: ESQUEMA CORPORAL

13. Representa su cuerpo incluyendo caracteristicas de su cabello

14. Controla la posicion de su cuerpo al formar la estatua

15. Lanza la pelota de trapo dentro de una caja a una distancia de
dos metros

16. El nifio se siente motivado al saltar hacia delante de un circulo
a otro

17. Muestra seguridad al balancearse en un arco

18. Corre ritmicamente acelerando y retardando la marcha

XIX[ X [ X |X[X

XIX] X% x (X P X {x % X %% ] %

X|x| X |x [x|x

Otras observaciones generales:

Apellidos y Nombres: CAmarecsa Acuitan Sizacery .
DNIN® 2428816¢
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items corr

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante:
1.2. Grado Académico :
1.3. Profesién

1.4. Institucién donde labora :

1.5. Cargo que desempefia &
1.6. Dy inacion del instr 2
1.7. Autor del instrumento 5
1.8. Carrera :

Educacion Inicial

VALIDACION:

P al Instr

;ID ZE
Ficl a(de O%ge’%acién
Huacasi Quispe Gladys

L&ons rorino Zoa Anveer

Pocrore en Ciew cras 08 La EDucAcion
21 PPUK . MM TEFATICN ~FI0 A

/-C.1 Daniee Accipes CArLloa)

WCACION )
& 4z,

Validez de

Validez de
constructo

Validez de
criterio

Observaciones

N° de item

El item corresponde a
alguna dimension de

la variable

El item contribuye
a medir el indicador
planteado

El item permite
clasificar a los
sujetos en las
categorias
establecidas

SI [ NO

S1 | NO

SI_| NO_

S—

Dimensién 1: EQUILIBRIO

Mantiene la mirada hacia adelante, con la pierna y brazos a la
misma altura sin perder el equilibrio.

Acelera la marcha sin perder el equilibrio.

Camina detras de otro nifio manteniendo su equilibrio

Camina siguiendo un ritmo determinado ( rapido- lento)

e

Camina en forma lateral con postura erguida.

XX [x X [ X

X X % % [x

XX x| %

6. Corre esquivando obstaculos.

%

Dimension 2: COORDINACION

7. Flexiona las piernas y se impulsa con ambas para saltar.

8. Sube y baja las escaleras alternando ambos pies.

9. Camina sin chocarse con otros nifios

10. Realiza volantines con confianza en si mismo.

11. Salta desde una altura de 30 cm. sin temor a caer.

12. Lanza la pelota con las dos manos auna distancia de tres metros

y llega a una caja.

X [X|x |x [¥

A XXX R[] )

Dimensién 3: ESQUEMA CORPORAL

13. Representa su cuerpo incluyendo caracteristicas de su cabello

14. Controla la posicion de su cuerpo al formar la estatua

15. Lanza la pelota de trapo dentro de una caja a una distancia de

dos metros

El nifio se siente motivado al saltar hacia delante de un circulo
aotro

16.

Muactn

17. seguridad al bal en un arco

X% x| =[x

PR R allla

18. Corre ritmicamente acelerando y retardando la marcha

X|%| X "(Xx X Ik XK IX|E] &

Otras observacionls gepers
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CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

o

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “1364 SAN JOSE”
Sra:
Licenciada: CALLA SILLO, Elena

Presente.- De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. EI motivo de la
presente tiene por finalidad presentarme, HUACASI QUISPE, Gladys, con el codigo de estudiante N°
6907181153, de la Carrera Profesional de Educacién Inicial, ciclo VII, quién solicita autorizacién para
ejecutar de manera remota o virtual, el proyecto de investigacion titulado “EURITMIA COMO
ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE CINCO ANOS”, durante los meses de agosto a diciembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré que me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucién. En espera de su

amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

A INIVERSIDAD € \T()l ICA LOS -\\( LES DE CHIMBOTE
A DIRECCION l)l- ESCLEL "‘ DE EDUCACION

e 1%

Pbro.-Dr”Segundo Artidoro Diaz Flores
Director

.........................

F Ino Calla lelo
DIRECTORA (9)
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Anexo 4: Evidencias carta de aceptacion

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 1364 SAN JOSE -JULIACA

“Afio del Bicentenario del Peru:200 afios de la independencia”
Juliaca 13 de setiembre del 2021

OFICIO N°010 - 2021/1.E. P.1364.S.J.J

SENOR: UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y
HUMANIDADES

ASUNTO: ACEPTACION PARA LA EJECUCION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION DE MANERA VIRTUAL A LA SRTA.
GLADYS HUACASI QUISPE ESTUDIANTE DEL VIII CICLO
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL.

REFERENCIA: CARTA N°01 —2021- ULADECH CATOLICA

Es grato dirigirme a Ud. Y al despacho de su digno cargo para saludarle en
nombre de la Institucion Educativa N°1364 “SAN JOSE DE JULIACA” del distrito y provincia de
San Roman y a la vez manifestarle lo siguiente.

Que por el intermedio del presente AUTORIZO a la Srta. Gladys Huacasi Quispe
del VIII ciclo de la carrera profesional de Educacion Inicial y Humanidades para que ejecute el
proyecto de investigacion titulado EURITMIA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
FORTALECER EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1364 SAN JOSE-PUNO, 2021

Conociendo gue los antes mencionados seran de beneficio para nuestros estudiantes del nivel

inicial.
Propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi consideracion y estima.

B! ;fj;%‘:ft’f-:’ri’.&:"_‘?-

..................... .

Elena Calla Sillo
CRRECTORA (=)
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Anexo 5: Consentimiento informado:

»

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN

UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

Titulo del estudio: EURITMIA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
FORTALECER EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1364 SAN JOSE-PUNO,
2021.
Investigadora
Huacasi Quispe Gladys

Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
EURITMIA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Este trabajo tiene por objetivo principal determinar la influencia de la aplicacion de la
musica como estrategia didactica para mejorar el nivel de desarrollo de la expresion

corporal en nifios de 5 afios.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio

se le realizaré lo siguiente:

. Se enviara un link por medio del WhatsApp
. Entrara al formulario de google drive
. Marcara su respuesta de acuerdo a lo que crea posible y enviaré la respuesta

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno.
Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion
fisacion dessu hijo(a)o de otros participantes de estudio.

, bif te St Ustetidetide que su hijo(a) participe en el estudio,

o ! ::_'II:-,-;_,;,I |':|J‘JJIE]'5rIIﬂ ici
€ste” en cuzlgiier momento, o no participar en una parte del

estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al



personal del estudio o Ilame al nimero telefénico 943297335.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha
sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Una copia de

este consentimiento informado se le entregara.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio

en cualquier momento.

65
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Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
St usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier

momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al namero telefénico .. ...

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, COrTeo ....................................._.
Una copia de este consentimiento informado le ser4 entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participar si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

‘iL(&ZZ ; I{ - 10- 202

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

; I4- o~ 2024
Nom y Am“ Fecha y Hora
Investigador
Aprobado 24-07-2020

CIEI VERSION 001



67

&

FCRTAGADT VTN AL A (O}
CIMRa

Confidencialidad:

Nosotros guardarcmos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

seguimiento son publicados, no se mostrarfi ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
dafio alguno. Si tiene alguna duda

ento, © no participar en una parte del estudio sin
smdioollamealm‘xmctolc\efénico

o cree que su hijo(a) ha sido tratado
Etica en Investigaciéon de la

mom
adicional, por favor pregunte al personal del e

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio,
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, COITe0 .....cooxxo oo
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

se del estudio en cualquier momento.

puede decidir no participar y que puede retirar

Lol L 1710 - 20!
Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

19~ . J0= 2021

(7’/
Fecha y Hora

NoJﬁQ;' Apellidos
Investigador

Aprobado 24-07-2020

CIEI VERSION 001
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Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
son publicados, no so mostrard ninguna informacion que permita la identificacion

seguimiento
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio

Derechos del participante:
S usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento. o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional. por favor pregunte al personal del estudio o llame al namero telefénico ..
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado

mjustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo .........
Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

J¥ - Jo - 2021

Fechay Hora

Nombres y Apellidos
Participante
j [¥- (0- 207
Noritbres y Apellidos Fegha v Hor:
, Scanned by TapScanner

Investigador
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onfidencialidad:
:osnm' guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. S1 los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrark ninguna informacion que permita la identificacion
de su hye(a) o de otros participantes del estudio
Derechos del participante:
St usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momenty. o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adhcional. por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
S tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado

mjustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigaciéon de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo .
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntanamente que mu hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades

en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

jfi‘//f A= o~ 2e3}
Fecha y Hora

aoinbras v Apaitidos
Partidpante

17- 10- 2024
Fecha y Hora

red y Apeltidos
Investigador
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Confidencialidad:
uno. Si los resultados de este

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alg]
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier

0 no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene al
RICO ..swsvvense

guna duda

momento,

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al namero telefo: o
e su hijo(a) ha sido tratado

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree qui
al de Etica en Investigacion de la

injustamente puede contactar con el Comité Institucion

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, COMTE0 ....o.oooveenerne s mmisrssn e

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CON SENTIMIENTO
cipe en este estudio, comprendo de las actividades

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) parti
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del

= Ji- 0~ 202
Fechay Hora

Nombres y Apellidos

estudio en cualquier momento.

Participante
i/ |- 10- 2024
127
Nonibrés y Apellidos Fecha y Hora
Investigador

Aprobado 24-07-2020

vt 4 AR AR
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Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier

momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al namero telefénico ...............
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catolica Los Angeles de ChimbOtLe, COITEO ... .c.uenueruiemerinraeescanansrananes
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades

en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

~

o/
: JT. jo- 202
N{mbres y Apellidos Fechay Hora
Participante
|- lo- 2024
Fecha y Hora

Investigador

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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C onfidencialidad

Nowottoe guardaremos Ia mformacion de s hijoda) sin nombre alguno St los resultados de este
sogwinvento s publicados. no se mostrard ninguna informacidn que permita la identi ficaciim
d¢ v b ) 0 de otroe participantes del estudio

Dervchon del participante:
S weed decide que su hjo(a) participe en of estudio, podri retirarse de éste en cualquier

momento. 0 no participar en una parte del estucho win daflo alguno St tiene alguna duda

adhcsonal. por fsvor pregunte al personal del estudio o Hlame al numero telefonico
Si hene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hyo(a) ha sido tratado
myustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Univermadad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntanamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades

en las que participard s1 ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

C Homifse 13- J0- 20u
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

13- 10- 2021
Fecha y Hora
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 onfrdenciatdad:
MﬂpﬂmbMﬁ-M.)mm‘—‘
wgrarment won peblicmbo mv-mﬂMM“ﬂmh“ﬁcm
a-m-n-a.mumum

Dervchos del participante:
!&-m«‘m*qunhmnm-dm.puhmhmqw
S et nmmmmmddu-dmenmw Si tieme alguna duda

vah\\w;wmmdwdddeMoolhmdmm
&mmmmh!knwmmddm.oawquuhpu)h.dnw

mmde(‘MIMhEm-mwab
Usversadad Catohca Los Angeles de Chimbote, correo :
lbm&ummmfuwobﬁm

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO
Acepto voluntanamente que mi huna)p-mmeummwmbm
alnqucp-wpannsnguldm;vdemmwmmmmehp(n
pdcdmhmmyqnwdmddmﬂoumm‘

) 4
R e If- 10- 20y
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

T - 1o - 202
Fecha y Hora

N.d; ya'a-
Iavestigador
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Confidencialidad:
NmWhmenhmﬂ)mWﬂm Si los resultados de este

seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio

Derechos del participante:
St usted decide que su hijo(a) participe en ¢l estudio, podra retirarse de éste en cualquier

cipar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

momento, 0 NO part:
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado

mjustamente puede contactar con ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, COMeo ..........oooovmiiimmmsnenes
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades

en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

(At )3 j0- 2021
Fechay Hora

,j 1Y - 10- 207
No-‘myAm Fecha y Hora

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

seguimiento son publicados. no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio. podra retirarse de éste en cualquier

momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico ...

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio. o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, COITeO0 .............ocovviiieeiciineiiineiin.
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades

en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

/M | F-10 202
Fecha y Hora

Nombres y Apellidos
Participante

“é'/& 19-10-202J

14
Né:lbres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador

CIEI VERSION 001 Aprobado 24‘07-2020
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& v e + Br cerive parncwpantes del estmdo

Darvehn Aol partieipante:
bmﬂ“nuhnﬂm-d-ﬂnn&tmhmnw

- nmmn-m&lmnunuodm St tene slpna duda
mmm«mdwﬂ&lm--ﬂmum-km

&mmmhuqmmddﬂt-&(\oa-wnhmo)hwlﬂb
m;—amma(“unlmatm-wuh

Unevermdad (mohca | os Angeles de (hambuote, correo
lhmh-mnwhﬁm

DECLARACION YO CONSENTIMIENTO
wnwﬂmmmwmhpn-)pcmpnﬂ“mmn&hbm

nluq«p-wm-uwdcdmndemcnwmm«mmqumhp(t)
Muwmypp-hmﬁ“o-mumo

_l_i_.__ 19 1o - 2028

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

/é" )J1- 10- 208

/"i
Nombets ) A prilides Fecha y Hora
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Confidencialidad:
Nosoﬂ'osgusdaranosumfamaciéndcwhijo(-)sinmhndgm. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
Siusteddecideqwsuhijo(a)puﬁcipeenelm:dio.podriredrmdeésteenamm
momento, © mo participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al namero telefénico ...............

Si tiene preguntas sobre los aspectos €éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catlica Los Angeles de Chimbote, COMTE0 ....--.xoosser s

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe

en las que participara si ingresa al trabajo de investigaci
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

en este estudio, comprendo de las actividades
6n, también entiendo que mi hijo(a)

%“"’é 19 - 1o- 202l

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
J{- 10 - 2021
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
Aprobado 24-07-2020

CIEI VERSION 001
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podréa retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico ...............
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado

injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, COITeo ..................
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades

en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

W JT - 1o - 202l
Fechay Hora

Nombres y Apellidos
Participante

(4 /

Lé‘/ 19- 10- 202

Nomer.y Apellidos Fecha y Hora
Investigador

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020



79

RGN
'

Confidencialidad:
¢ su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

Nosotros puardaremos la informacion d
(rard ninguna informacion que permita la identificacion

miento son pubhcados, no s¢ Mos!

segu
de su hijota) o de otros participantes del estudio
Derechos del participante:

cipe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier

Si usted decide que su hijo(a) parti
rte del estudio sin daio alguno. Si tiene alguna duda

ato. o no participar en una pa
del estudio o llame al nimero telefonico ... ...

mome
del estudio. o cree que su hijo(a) ha sido tratado

adicional. por favor pregunte al personal
Si fiene preguntas sobre los aspectos €ticos
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catolica Los Angeles de C himbote, correo .......

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
participe en este estudio, comprendo de las actividades

Acepto voluntariamente que mi hijo(a)
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Sedflaefiasts R L0 = 2o

A
Y .
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
is-d 13- 10 - 202
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador

CIEI VERSION 001
Aprobado 24-07-2020
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Confidencinlidad:
os guardaremos la nformacion de su hiyo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

Nosotr
seguimiento son publicados. no se mostrara mnguna informacion que permita la wdentificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio. podra retirarse de ¢éste en cualquier
momento. © no participar en una parte del estudio sin daio alguno. Si tiene alguna duda
adicional. por fayor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico ...

S1 tiene preguntas sobre los aspectos €cos del estudio. o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Ftica en Investigacion de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. COITE0 ......oooooervonees

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

en las que participara si ingresa
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

/# {3- /10— 207

.\(unbres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

)3 - 10 - 202)

Non
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
Aprobado 24-07-2020

CIEI VERSION 001
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No«nxmgugd-umnhmfaum&nm,a.)mm‘m e e
seguimiento son publicados, no s¢ mostrara mnguna informacion que S it N
dewhmxu)odeomsp.mavmﬂddeswo

Derechos del participante:
en ¢l estudio. podra retirarse de éste en cualquier

Si usted decide que su hio(a) partcipe
mlo.nmmmmmddm;mdm»dm St tiene alguna duda

adicional, por favor preguﬂk:lpaumdddeﬂndmnllmudmv telefomco
Si nmcpvegumuumkuwcuco:ddeumbo.ocmquewlnpouphandom

injustamente puede contactar con o Commé Institucional de Enca em Investigacion de la

Universidad Catohca Los Angeles de Chambote, correo

Unncopudcmammmnfmmdohmm

DECLARACION YO CONSENTIMIENTO
comprendo de las actividades

Acepto voluntanamente que mi hiyoda) partcipe en este estudho,
tambwen entiendo que ma hipoda)

en las que participara si Ingresa al trabajo de nvestigacion,
puededeaduaopmmp-yqucpakmdduwacﬂmmm

tq{')"{!‘ /7- 70 - toe|
[4 A —
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
- }J3- 10~ 2.02)
}ﬁ'/’
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
Aprobado 24072020
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hyjo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

seguimiento son publicados. no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion

de su hijo(a) o de oros participantes del estudio.

Derechos del participante:

S1 usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
e del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

momento, O NO participar en una part
regunte al personal del estudio o llame al numero telefonico .. g
tratado

adicional, por favor p
Si tiene preguntas sobre los aspectos €ticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
Etica en Investigacion de la

injustamente puede contactar con el Comité Institucional de

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo .........
Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

I¥ - lo- 202(

Fecha y Hora
z J¥- 1o- 20t
Noml% y] Apellidos Fecha y Hora
Investigador
Aprobado 24-07-2020

CIEI VERSION 001
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Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
St usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier

momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al namero telefénico .. ...

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, COrTeo ....................................._.

Una copia de este consentimiento informado le ser4 entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participar si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

_iA@ZZ ; I{ - 10- 202

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

; I4-_{o- 2024
NomU#és y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
SRS Aprobado 24-07-2020

Anexo 6: Tabulacién de los datos:

Pre test
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1. LEI : 1LE.N° 1364 San José de Puno
2. DIRECTOR :ElenaCalle Sillo
3. DOCENTE : Elena Calle Sillo
4. ESTUDIANTE: Gladys Huacasi Quispe
5. AULA : 5 ANOS
6. FECHA
7. NOMBRE DE LA SESION: “Euritmia sublime”
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE

EVALUACION

Psicomotriz | Se desenvuelve de | ¢  Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera | Mantiene la mirada
manera auténoma cuerpo.
a través de su|e Se expresa

motricidad

auténoma combinando habilidades | pacia adelante. con
motrices basicas como correr, saltar, . '
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y la pierna y brazos a
corporalmente. | yolteretas —en los que expresa sus | la misma altura sin
emociones— explorando las | perder el equilibrio.
posibilidades de su cuerpo con Acelera la marcha
relacion al espacio, el tiempo, la )
superficie y los objetos; en estas | SIN perder el
acciones, muestra predominio y | equilibrio.

mayor control de un lado de su cuerpo.

MATERIALES QUE UTILIZAREMOS

e Imaégenes

e Videos
o Tarjetas

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

ACTIVIDADES Se enviard una musica clasica antes de comenzar con las actividades permanentes:

PERMANENTES Saludo, oracién, calendario, como esta el tiempo, normas de convivencia, lavado de
manos etc.

REPORTE DE | Se invita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios y

ASISTENCIA acomparfien en seguir la actividad programada para el dia de hoy

RECOMENDACIONES
PARA LOS PADRES
DE FAMILIA.

INICIO:
- Inviten a su nifio para que juntos se ubiequen en un espacio que previamente

han adaptado.

- Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que hoy creara
la cancion que quiera con movimientos que mas les guste hacer.

- Preguntamos: ;Cémo crees que puedes crear tu cancion? Escuchamos con
atencion y respeto. Dejen que le asombre con sus ideas.

s Sk 1.

i

= @

DESARROLLO:

Colocar musica clasica y ubicarse formando un circulo, dejando un espacio apropiado
para estirar libremente las partes del cuerpo.
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también pueden hacer tarjetas de los dibujos favoritos de su nifio
luego crean las canciones con la ayuda de un adulto y la bailan como mejor les guste.

Consiste en que los nifios deben escuchar el fondo musical y tratar de interiorizarlo, de

tal forma que se sientan relajados y asi vayan realizando la secuencia de los
movimientos que su guia les indique. Estos movimientos pueden ser: ritmo cinético
como aplausos, golpes pausados sobre las piernas, zapateo coordinado, que se realizan
de forma constante y repetitiva; También esta el ritmo musical, en donde se combina el
ritmo con dindmicas y canciones, y, el ritmo estético, que permite expresar sensaciones
y sentimientos de forma libre y arménica.

CIERRE:
* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

* Al terminar la actividad, conversen con su nifio sobre como se han sentido, y qué es
lo que mas les ha gustado o no de la actividad. Preguntenle lo siguiente: “;Coémo te
sentiste al crear tu cancion?

* reconoscan el valor de compartir momentos en familia y lo bien que la pasan juntos.
Valoren su participacion y disposicion durante el juego.

TRABAJO
COLEGIADO.

L Elaboracion de fichas, videos, imagenes con las adaptaciones necesarias, para
que sean entendibles por los padres de familia y puedan cumplir con los retos
planteados.

Ll Envio del material complementario elaborado por la docente con las
indicaciones correspondientes.
L Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las evidencias.

Retroalimentacion:
- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢C6émo lo hicimos?
- ¢Como se llamaba el juego?
- ¢Tegusto? ;porque?

- ¢Qué materiales utilizaste?
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INTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO N° 01
NOMBRE : “Euritmia sublime”

LE.L : LE.L 1364 “San Jos¢”
EDAD : 5 afios
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

= Mantiene la mirada hacia adelante,
'-5 con la pierna y brazos a la misma
% altura sin perder el equilibrio.
Z | NOMBRES Y APELLIDOS ~

1 N1 1

2 N2 1

3 N3 2

4 N4 1

5 N5 2

6 N6 2

7 N7 1

8 N8 1

9 N9 1

10 N10 1

11 N11 1

12 N12 1

13 N13 1

14 N14 1

15 N15 1

16 N16 2

17 N17 2

VALORACION: 1: INICIO 2:PROSESO 3:LOGROESPERADO 4:LOGRO DESTACADO
OBJETIVO DE LA SESION: Que el nifio Acelera la marcha sin perder el equilibrio



LLE.I
DIRECTORA
DOCENTE

DATOS GENERALES

AULA : 5 ANOS
FECHA

NOMBRE DE LA SESION: “Corriendo tras lo bello”

|

1 . L.E. San José de Juliaca, San Roman - Puno
2 : Elena Calle Sillo
3. : Elena Calle Sillo
4. ESTUDIANTE: Gladys Huacasi Quispe
5

6

7
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AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Psicomotriz Se desenvuelve de | ¢ Comprende  su | Realiza acciones y juegos de | Camina en forma
manera auténoma a cuerpo. manera auténoma - combinando | [ateral con postura
, habilidades motrices  bésicas erguida.
traves de suje Se EXPresa | como correr, saltar, trepar, rodar,
motricidad corporalmente. deslizarse,  hacer giros vy
volteretas —en los que expresa sus
emociones—  explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.
MATERIALES QUE UTILIZAREMOS
e Iméagenes
e Videos
ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.
ACTIVIDADES Se enviard iméagenes y videos con las actividades permanentes: Saludo, oracion, calendario, como
PERMANENTES esta el tiempo, normas de convivencia, lavado de manos etc.
REPORTE DE | Se invita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios y acompafien en
ASISTENCIA seguir la actividad programada para el dia de hoy
RECOMENDACIONES | INICIO:
PARA LOS PADRES - Inviten a su nifio para que juntos se ubiequen en un espacio que previamente han
DE FAMILIA. adaptado.

DESARROLLO:

- Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que hoy entonaremos
algunas canciones y las acompafiaremos con palmadas de acuerdo a la cancién

- Preguntamos: ¢en qué momentos debemos dar palmadas mas fuertes y rapidas?
Escuchamos con atencién y respeto. Dejen que le asombre con sus ideas.
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enviamos el video de la cancion que realizaremos y se llama “debajo de un botéon” nos ponemos
de acuerdo en que momentos las palmadas serén lentas, normales o rdpidas

en las partes donde repite el “ton ton ton” las palmadas seran mas rapidas, al mismo tiempo que lo
haremos entonando la cancion.

les proponemos ideas en que momentos debemos dejar de dar palmadas, como por ejemplo en las
pausas cortas de la cancion. Asi mismo podemos aumentar el sonido de nuestra voz cuando damos
palmadas réapidas o bajar la voz cuando damos palmadas lentas de acuerdo a la cancién. -
Entonanos la cancion, formamos grupos de 2 y mostramos como caminar en diferentes formas
primero hacia adelante — hacia atras, luego a la derecha - izquierda , Indicamos como imitarme
mientras contintas caminando en diferentes direcciones varias veces. -El nifio ganador se ird a los
juegos

Luego se ubicara a los nifios en dos columnas, la profesora pitard y un nifio de cada fila saldra
corriendo con los dos pies, cada vez que en su camino encuentre un palo, debera esquivarlo,
cogiéndose un pie y flexionandolo para atras, continuar corriendo hasta llegar al otro extremo, Al
terminar seguiran saliendo sus compafieros siguiendo la misma secuencia.

7 =
S
o
(o) !Ht
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Si desean, pueden grabar o tomar foto de la actividad, para que las compartan después del juego.

CIERRE:
* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

* Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han sentido, y qué es lo
que mas les ha gustado o no del juego. Pregtntenle lo siguiente: “;Como te sentiste al dar palmadas
entonando la cancion?

TRABAJO
COLEGIADO.

M Elaboracion de fichas, videos, imagenes con las adaptaciones necesarias, para que sean
entendibles por los padres de familia y puedan cumplir con los retos planteados.

| Envio del material complementario elaborado por la docente con las indicaciones
correspondientes.
L Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las evidencias.
Retroalimentacion:

- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?

- ¢Como se llamaba el juego?
- ¢Tegusto? ¢porque?

- ¢Qué materiales utilizaste?




LISTA DE COTEJO N° 02
NOMBRE : “Corriendo tras lo bello”
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LE.L : LE.I. 1364 “San Jos¢”
EDAD : 5 afios
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

= Camina en forma lateral con
a postura erguida..
o
o
Z | NOMBRES Y APELLIDOS ~

1 N1 1

2 N2 2

3 N3 1

4 N4 2

5 N5 3

6 N6 2

7 N7 1

8 N8 2

9 N9 1

10 N10 2

11 N11 1

12 N12 3

13 N13 1

14 N14 2

15 N15 2

16 N16 1

17 N17 2

VALORACION: 1: INICIO 2:PROSESO 3:LOGROESPERADO 4:LOGRO DESTACADO

OBJETIVO DE LA SESION: Que el nifio caminar en diferentes formas primero hacia adelante

— hacia atras, luego a la derecha - izquierda
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las posibilidades de su cuerpo

1. DATOS GENERALES
1. LE.I . LE. San José de Juliaca, San Roman - Puno
2. DIRECTOR :ElenaCalle Sillo
3. DOCENTE : Elena Calle Sillo
4. ESTUDIANTE: Gladys Huacasi Quispe
5. AULA : 5 ANOS
6. FECHA
7. NOMBRE DE LA SESION: “El espejo”
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Psicomotriz | Se  desenvuelve de Comprende  su | Realiza acciones y juegos de | Camina detras de
manera auténoma a cuerpo. manera autonoma | otro nifio
través de su motricidad Se expresa combinando - habilidades | mantenjendo  su
motrices basicas como correr, e
corporalmente. saltar, trepar, rodar, equilibrio.
deslizarse, hacer giros y Camina S|gmgndo
volteretas —en los que expresa | YN ritmo
sus emociones— explorando | determinado (

rapido- lento)

con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor
control de un lado de su
cuerpo.

MATERIALES QUE UTILIZAREMOS

Imégenes
Videos
Tazones

Manteles
Panuelos
Cintas

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

ACTIVIDADES Se enviard imagenes y videos con las actividades permanentes: Saludo, oracion, calendario, como
PERMANENTES esta el tiempo, normas de convivencia, lavado de manos etc.

REPORTE DE | Se invita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios y acompafien en
ASISTENCIA seguir la actividad programada para el dia de hoy

RECOMENDACIONES
PARA LOS PADRES
DE FAMILIA.

INICIO:
- Inviten a su nifio o nifia para que juntos se ubiquen en un espacio que previamente han
adaptado.
- Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que hoy nos moveremos
al ritmo de la masica.
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- Preguntamos: (Qué musica crees que puedes representar con tus movimientos?
Escuchamos con atencién y respeto. Dejen que le asombre con sus ideas.

DESARROLLO:
Antes de empezar ponemos a disposicion de los nifios pafiuelos, cintas, tazones, manteles, cuerdas,
o0 algunos materiales que le ayudaran a crear sus movimientos

Mostramos a los niflos un video donde bailamos musica de la costa “la marinera” y ellos tienen
que realizar los movimientos al ritmo de la mdsica utilizando los materiales que observan junto a
ellos como el pafiuelo.

Mostramos a los nifios y | nifias nuestro video moviéndonos al ritmo de la
musica de la sierra con la cancion “la cucaracha” invitandolos a usar sus
materiales para que puedan ayudarse.

mostramos a los nifios el video moviéndonos a ritmo de musica de la selva con el baile de la
anaconda, asimismo usando materiales como los tazones para hacer como si fuesen pajos, o flechas
para los nifios usando palitos.

Los nifios sentados en el piso, escuchan un cuento narrado por su profesora, quien poco a poco
nombrara a los nifios, y ellos a su vez deben levantarse y caminar por la cinta gruesa que esta en
una colchoneta delgada, en direccion al “Espejo” que es una colchoneta grande. Al llegar al Espejo
deben dar 5 vueltas y regresar por la colchoneta delgada, caminando sobre la cinta. Es importante
mantener el equilibrio al pasar por la cinta, sin caerse.

CIERRE:

* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

* Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han sentido, y qué es lo
que mas les ha gustado o no de la actividad. Preglintenle lo siguiente: “;Coémo te sentiste estando
al moverte?

* reconoscan el valor de compartir momentos en familia y lo bien que la pasan juntos. Valoren su
participacion y disposicion durante el juego.

TRABAJO
COLEGIADO.

0 Elaboracion de fichas, videos, imagenes con las adaptaciones necesarias, para que sean
entendibles por los padres de familia y puedan cumplir con los retos planteados.

0 Envio del material complementario elaborado por la docente con las indicaciones
correspondientes.

il Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las evidencias.

Retroalimentacion:
- ¢Qué aprendimos hoy?
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- ¢Como lo hicimos?
- ¢Como se llamaba la direccion?
- ¢Tegusto? ¢{porque?

- ¢Qué materiales utilizaste?

LISTA DE COTEJO N° 03
NOMBRE : “Corriendo tras lo bello”

LE.L : LE.L 1364 “San Jos¢”
EDAD : 5 aflos
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.

z Se expresa corporalmente.
g Camina detrds de otro nifio
no: manteniendo su equilibrio
< | NOMBRES Y APELLIDOS

1 N1 2

2 N2 1

3 N3 2

4 N4 1

5 N5 2

6 N6 3

7 N7 2

8 N8 3

9 N9 2

10 N10 2

11 N11 2

12 N12 2

13 N13 3

14 N14 2

15 N15 3

16 N16 3

17 N17 2

VALORACION: 1: INICIO 2:PROSESO 3:LOGRO ESPERADO 4:LOGRO DESTACADO

OBJETIVO DE LA SESION: Que el nifio Camina siguiendo un ritmo determinado ( rapido- lento)

No ok~ wdh Bk ©

DATOS GENERALES

LE.I . L.E. San José de Juliaca, San Roman - Puno
DIRECTOR :Elena Calle Sillo

DOCENTE . Elena Calle Sillo

ESTUDIANTE: Gladys Huacasi Quispe

AULA : 5 ANOS

FECHA

NOMBRE DE LA SESION: “Subiendo y saltando armoniosamente”

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO

CRITERIO DE
EVALUACION
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Psicomotriz | Se desenvuelve de | e  Comprende su | Realiza acciones y juegos de | Flexiona  las
manera auténoma a cuerpo. manera autonoma combinando | piernas y se
. d S habilidades  motrices  basicas impulsa con
trave.s. € Su | e € EXpresa | como correr, saltar, trepar, rodar, ambas para
motricidad corporalmente. | deslizarse, hacer giros y volteretas saltar
—en los que expresa sus ' .
emociones—  explorando  las Sube y baja las
posibilidades de su cuerpo con | €scaleras
relacion al espacio, el tiempo, la | alternando
superficie y los objetos; en estas | ambos pies
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
Ccuerpo.
MATERIALES QUE UTILIZAREMOS
Imégenes
Videos
Papel
Lapiz
Colores
Plumones
ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.
ACTIVIDADES Se enviard imagenes y videos con las actividades permanentes: Saludo, oracidn,
PERMANENTES calendario, como esté el tiempo, normas de convivencia, lavado de manos etc.
REPORTE DE | Se invita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios y
ASISTENCIA acompafien en seguir la actividad programada para el dia de hoy

RECOMENDACIONES
PARA LOS PADRES

DE FAMILIA.

INICIO:

- Inviten a su nifio o nifia para que juntos se ubiequen en un espacio que

previamente han adaptado.

- Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que
adoptaremos diferentes posiciones con nuestro cuerpo en familia
- Preguntamos: ;Como crees que lo haremos? Escuchamos con atencion y

respeto. Dejen que le asombre con sus ideas.

DESARROLLO:

La maestra antes de la clase enviamos a los papitos y mamitas figuras de imagenes
de distintas posiciones y que recortaremos para hacerlos como cartillas.

Al cortarlas todas, jugaremos volteando las cartas y el nifio o nifia cogera una cartilla
y tendr& que imitar el movimiento que observo, o crearlo de acuerdo a como se

sienta comodo (a).

luego le invitamos al nifio o nifia a crear su propia cartilla para incluirlo a las demas

cartillas que le dio la maestra.

Ofrézcanle lapiceros, colores, plumones y papel para que lo pueda hacer.




95

— B

Cuando estén realizando los movimientos le pueden decir en voz alta a los nifios que
lo estan haciendo muy bien y que son muy creativos adoptando posiciones. este
ejercicio consiste en ubicar a los nifios en dos columnas, luego el instructor o guia
pitard y un nifio de cada fila saldra saltando como saltamontes con los dos pies, cada
vez que en su camino encuentre un palo, debera saltar sobre éste, cogiéndose un pie
y flexionandolo para atras, continuar saltando hasta llegar al otro extremo, Al
terminar seguiran saliendo sus compafieros siguiendo la misma secuencia. Variar las
posiciones de equilibrio: sosteniéndose la cabeza con los dos brazos, flexionando un
pie y los brazos horizontales, etc.

Si desean, pueden grabar o tomar foto del juego, y de las formas curiosas que
tiene los nifios para adoptar distintas posiciones con su cuerpo.

CIERRE:
* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

* Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han sentido,
y qué es lo que mas les ha gustado o no del juego.

Preguntenle lo siguiente: “;Coémo te sentiste estando en la posicion que creaste?

TRABAJO
COLEGIADO.

i Elaboracion de fichas, videos, imagenes con las adaptaciones necesarias,
para que sean entendibles por los padres de familia y puedan cumplir con los retos
planteados.

il Envio del material complementario elaborado por la docente con las
indicaciones correspondientes.

| Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las
evidencias.

Retroalimentacion:
- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?
- ¢Como se llamaba la actividad?
- ¢Tegusto? ¢porque?

- ¢Qué materiales utilizaste?




LISTA DE COTEJO N° 04

NOMBRE : “Subiendo y saltando armoniosamente”
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LEL :L.E.L 1364 “San Jos¢”
EDAD : 5 afios
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

= Flexiona las piernas y se impulsa
g con ambas para saltar.
@ Sube y baja las escaleras
0O alternando ambos pies
Z | NOMBRES Y APELLIDOS ~

1 N1 3

2 N2 2

3 N3 2

4 N4 1

5 N5 3

6 N6 2

7 N7 2

8 N8 2

9 N9 3

10 N10 2

11 N11 3

12 N12 2

13 N13 3

14 N14 2

15 N15 2

16 N16 2

17 N17 3

VALORACION: 1: INICIO 2:PROSESO 3:LOGROESPERADO 4:LOGRO DESTACADO

OBJETIVO DE LA SESION: Que la nifia y nifio Sube y baja las escaleras alternando ambos pies.
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1. DATOS GENERALES
1. LE. : L.E. San José de Juliaca, San Roman - Puno
2. DIRECTOR :Elena Calle Sillo
3. DOCENTE : Elena Calle Sillo
4. ESTUDIANTE: Gladys Huacasi Quispe
5. AULA : 5 ANOS
6. FECHA
7. NOMBRE DE LA SESION: “Muevo mi cuerpo de acuerdo al instrumento musical”
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Psicomotriz | Se desenvuelve de | ¢ Comprende  su | Realiza acciones y juegos de | Camina sin
manera auténoma a cuerpo. manera auténoma combinando | chocarse con

través de su motricidad | e

Se expresa habilidades motrices basicas otros nifios

como correr, saltar, trepar, Realiza
corporalmente. rodar, deslizarse, hacer giros y lanti

volteretas —en los que expresa Vo a'.“'”es con,
sus emociones— explorando las | CONfianza en si
posibilidades de su cuerpo con | MISMO.
relacién al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
Ccuerpo.

MATERIALES QUE UTILIZAREMOS

Iméagenes
Videos
Tambor

Cajas
Cajén

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

ACTIVIDADES Se enviara imagenes y videos con las actividades permanentes: Saludo, oracion, calendario,
PERMANENTES como esta el tiempo, normas de convivencia, lavado de manos etc.

REPORTE DE | Seinvita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios y acomparien en
ASISTENCIA seguir la actividad programada para el dia de hoy

DE FAMILIA.

RECOMENDACIONES
PARA LOS PADRES

INICIO:

Inviten a su nifio o nifia para que juntos se ubiequen en un espacio que previamente
han adaptado.

Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que hoy jugaran en
familia un juego muy divertido que se llama “muevo mi cuerpo de acuerdo al
instrumento musical”.

Preguntamos: ¢CAmo crees que se juega? Escuchamos con atencidn y respeto. Dejen
que le asombre con sus ideas.




98

DESARROLLO:

enviamos a los papitos la lista de materiales que deben tener los nifios para el juego.

luego escuchan el audio y observan el video de la masica con el instrumento musical del tambor
y también del cajon.

preguntamos a los nifios acerca del video observado ;cémo toca el nifio su tambor y su cajon?
¢el nifio mueve su cuerpo al tocar su instrumento? ¢ustedes bailan al escuchar el instrumento
musical?

10,

invitamos a nuestros nifios a tocar sus instrumentos y bailar de acuerdo

al ritmo, la maestra regara cuentas o canicas por todo el espacio. Los nifios se movilizaran con
un libro en la cabeza, cuando suena la musica tendran que caminar y cuando se detenga tendran
que agacharse y recoger una canica sin hacer caer el libro. Luego, los ayudo a conseguir la
misma posicién y entonces, les muevo hacia abajo su cabeza, de manera que su barbilla,
descanse sobre su pecho. Lo inclino lentamente hacia delante, hasta que su cogote quede
tocando el suelo. O Después empujaré sus piernas para ayudarlo a completar la voltereta hacia
delante. Y ahora lo realizaran solos, formamos grupos de 4 cada miembro del grupo va a
dar 5 volantines y al concluir el volantin se pondra de pie inhalard y exhalara .

Si desean, pueden grabar o tomar foto del juego, para que las compartan después del juego.

CIERRE:
* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

* Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han sentido, y qué es lo
que mas les ha gustado o no del juego. Preguntenle lo siguiente: “;Coémo te sentiste cuando te
moviste al ritmo de la misica del instrumento?

TRABAJO
COLEGIADO.

L Elaboracion de fichas, videos, imagenes con las adaptaciones necesarias, para que
sean entendibles por los padres de familia y puedan cumplir con los retos planteados.

U Envio del material complementario elaborado por la docente con las indicaciones
correspondientes.

0 Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las evidencias.

Retroalimentacion:
- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?
- ¢Como se llamaba el juego?
- ¢Tegusto? ¢porque?

- ¢Qué materiales utilizaste?




LISTA DE COTEJO N° 05
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NOMBRE : “Muevo mi cuerpo de acuerdo al instrumento musical”

LE.L : LE.L 1364 “San Jos¢”
EDAD : 5 aflos
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

= Camina sin chocarse con otros
Lé-l ninos
[
o
Z | NOMBRES Y APELLIDOS ~

1 N1 2

2 N2 3

3 N3 2

4 N4 3

5 N5 2

6 N6 2

7 N7 2

8 N8 2

9 N9 2

10 N10 3

11 N11 2

12 N12 3

13 N13 1

14 N14 2

15 N15 3

16 N16 3

17 N17 4

VALORACION: 1: INICIO 2:PROSESO 3:LOGROESPERADO 4:LOGRO DESTACADO

OBJETIVO DE LA SESION: Que el nifio gane confianza en si mismo.

DATOS GENERALES

DIRECTOR : Elena Calle Sillo
DOCENTE : Elena Calle Sillo

AULA : 5 ANOS
FECHA

NoakrwdkERE

ESTUDIANTE: Gladys Huacasi Quispe

NOMBRE DE LA SESION: “Sin salirme del circulo”

(W= . I.E. San José de Juliaca, San Roman - Puno

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD

DESEMPENO CRITERIO  DE
EVALUACION

Psicomotriz | Se desenvuelve de | e
manera auténoma a
través de su|e
motricidad

Comprende  su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y juegos de | Dibuja circulos en el
manera autonoma | syelo para hacer caer
combinando habilidades | canicas dentro.

motrices  basicas  como
correr, saltar, trepar, rodar,
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deslizarse, hacer giros y | Salta desde una
volteretas —en los que | altura de 30 cm. Sin
expresa  sus  emociones— | temor a caer.

explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en
estas  acciones, muestra
predominio y mayor control
de un lado de su cuerpo.

MATERIALES QUE UTILIZAREMOS

e Iméagenes
e Videos

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

ACTIVIDADES Se enviara imagenes y videos con las actividades permanentes: Saludo, oracidn, calendario, como
PERMANENTES esta el tiempo, normas de convivencia, lavado de manos etc.

REPORTE DE | Se invita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios y acompafien en
ASISTENCIA seguir la actividad programada para el dia de hoy

RECOMENDACIO
NES PARA LOS
PADRES DE
FAMILIA.

INICIO:
- Inviten a su nifio o nifia para que juntos se ubiequen en un espacio que previamente han
adaptado.
- Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que hoy haran sonidos
al escuchar la musica y podran crear sonidos.
- Preguntamos: (CAmo crees que puedes crear un sonido mediante la musica? Escuchamos
con atencion y respeto. Dejen que le asombre con sus ideas.

A
-~

DESARROLLO:

Enviamos nuestro video cantando la cancion “los sonidos”

https://www.youtube.com/watch?v=1Kn6t8TAgVM

preguntamos a los nifios ¢qué distintos sonidos escuchamos en la cancién? ;cémo lo hacian?
¢ustedes podrian hacerlo? ;como lo harian? ;podran crear nuevos sonidos.



https://www.youtube.com/watch?v=1Kn6t8TAgVM
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Formamos grupos de 4 y cada grupo dibujara sus circulos, un miembro de cada grupo pasaran
en una secuencia en el circuito : primero treparan el taburete de 2 niveles , segundo correrany
, trepan nuevamente el taburete de 2 niveles finalmente saltan y caen en la colchoneta que
esta dentro del circulo realizando un volantin . Si un miembro del grupo no realiza alguna parte de
la secuencia serd el grupo perdedor y si llegan Gltimo también perderan y el grupo ganador se haré
acreedor de 30 min en los juegos.

Cuando esteé realizando los saltos podemos motivar diciéndole: te esta saliendo muy bien, lo estas
haciendo muy bien.

Si desean, pueden grabar o tomar foto de como imitan sonidos musicales que hicieron los nifios y
nifias con su cuerpo, para que las compartan después del juego.

CIERRE:
* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

* Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han sentido, y qué es lo
que mas les ha gustado o no de la actividad. Preguntenle lo siguiente: “;Como te sentiste cuando
imitaste y creaste sonidos musicales?

* reconoscan el valor de compartir momentos en familia y lo bien que la pasan juntos. Valoren su
participacion y disposicion durante el juego.

TRABAJO
COLEGIADO.

il Elaboracion de fichas, videos, imagenes con las adaptaciones necesarias, para que sean
entendibles por los padres de familia y puedan cumplir con los retos planteados.

il Envio del material complementario elaborado por la docente con las indicaciones
correspondientes.

] Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las evidencias.

Retroalimentacion:
- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?
- ¢Coémo se llamaba el juego?
- ¢Tegusto? ¢porque?

- ¢Qué materiales utilizaste?
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LISTA DE COTEJO N° 06

NOMBRE : “Muevo mi cuerpo de acuerdo al instrumento musical”

LE.L : LE.L. 1364 “San Jos¢”
EDAD : 5 afos
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

> Dibuja circulos en el suelo para
LéJ hacer caer canicas dentro.
o
O
Z | NOMBRES Y APELLIDOS ~

1 N1 2

2 N2 3

3 N3 2

4 N4 3

5 N5 2

6 N6 2

7 N7 1

8 N8 2

9 N9 3

10 N10 1

11 N11 2

12 N12 3

13 N13 3

14 N14 3

15 N15 2

16 N16 2

17 N17 3

VALORACION: 1: INICIO 2:PROSESO 3:LOGROESPERADO 4:LOGRO DESTACADO

OBJETIVO DE LA SESION: Que el nifio Salta desde una altura de 30 cm. Sin temor a caer.

1. DATOS GENERALES
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1. LE. : L.E. San José de Juliaca, San Roman - Puno
2. DIRECTOR :ElenaCalle Sillo
3. DOCENTE : Elena Calle Sillo
4. ESTUDIANTE: Gladys Huacasi Quispe
5. AULA : 5 ANOS
6. FECHA
7. NOMBRE DE LA SESION: “Eres perfecto”
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Psicomotriz | Se desenvuelve de | ¢ Comprende su | Reconoce sus sensaciones | Representa su
manera auténoma a cuerpo. corporales, e identifica las | cuerpo incluyendo
través de su motricidad | ¢ Se expresa | Necesidades y cambios en el | caracteristicas de su
corporalmente. estado de su cuerpo, como la | cabello.

respiracion y sudoracion. Controla la posicion
de su cuerpo al

formar la estatua

MATERIALES QUE UTILIZAREMOS

e Imégenes

e Videos

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

ACTIVIDADES Se enviara imagenes y videos con las actividades permanentes: Saludo, oracion,
PERMANENTES calendario, como esté el tiempo, normas de convivencia, lavado de manos etc.
REPORTE DE | Se invita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios y
ASISTENCIA acomparfien en seguir la actividad programada para el dia de hoy

RECOMENDACIONES
PARA LOS PADRES
DE FAMILIA.

INICIO:
- Inviten a su nifio o nifia para que juntos se ubiequen en un espacio que
previamente han adaptado.
- Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que hoy
reconoceremos nuestro cuerpo el nifio sera libre de crear sus pasos de
acuerdo a lo que escucha en la letra de la musica.

Cantamos y seguimos con mimicas la siguiente cancion

Este ritmo se baila con el pie

Con el Tuta tuta, ta.

(dar tres golpes con los pies)

Este ritmo se baila con las manos

Con el Tuta tuta, ta.

(dar tres palmadas)

Este ritmo se baila con la boca

Con el Tuta tuta, ta.

(hacer sonidos con la boca y lengua)

Este ritmo se baila con la nariz

Con el Tuta tuta, ta.
(tocar tres veces la nariz)

- Preguntamos: ;Coémo crees que puedes bailar creando tus propios pasos?

Escuchamos con atencidn y respeto. Dejen que le asombre con sus ideas.
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#  DESARROLLO:

« - enviamos videos a los
nifios - o de 3 musicas donde nos
habla o ‘e gue tenemos que hacer

ciertos movimientos y el nifio tiene que crear sus
propios pasos como, por ejemplo: soy una taza, el baile del gorila y la batalla del
movimiento.

la maestra muestra a los nifios como ella también creo sus pasos.

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

https://www.youtube.com/watch?v=d80hOxmEjbl

https://www.youtube.com/watch?v=AlZeL gjiuio

Cuando el nifio o nifia esta creando sus pasos los motivamos diciéndole que lo esta
haciendo muy bien, o podemos preguntar ¢por qué creaste es paso? ite gustaria crear
mas pasos?

Luego motivamos a los nifios a escoger su musica favorita y crear pasos de acuerdo
a la letra.

Si desean, pueden grabar o tomar foto del baile, de los movimientos curiosos que
hicieron los nifios y nifias con su cuerpo, para que las compartan después de la
actividad.

CIERRE:
* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

« Al terminar la actividad, conversen con su nifla o nifio sobre como se han sentido,
y qué es lo que mas les ha gustado o no de la actividad. Preguntenle lo siguiente:
“;Coémo te sentiste creando pasos a tus musicas?

* reconoscan el valor de compartir momentos en familia y lo bien que la pasan juntos.
Valoren su participacion y disposicion durante el juego.

TRABAJO
COLEGIADO.

C Elaboracién de fichas, videos, imagenes con las adaptaciones necesarias,
para que sean entendibles por los padres de familia y puedan cumplir con los retos
planteados.

L Envio del material complementario elaborado por la docente con las
indicaciones correspondientes.
C Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las evidencias.

Retroalimentacion:
- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?



https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbI
https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio
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- ¢Como se llamaba la cancion?
- ¢Tegusto? ¢porque?

¢ Qué materiales utilizaste?

LISTA DE COTEJO N° 07

NOMBRE : “Eres perfecto”

LE.L : LE.L 1364 “San Jos¢”
EDAD . 5 afios
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

E Representg su cuerpo incluyendo
g caracteristicas de su cabello.
o
> | NOMBRES Y APELLIDOS

1 N1 2

2 N2 3

3 N3 2

4 N4 3

5 N5 4

6 N6 2

7 N7 4

8 N8 3

9 N9 2

10 N10 2

11 N11 3

12 N12 2

13 N13 3

14 N14 3

15 N15 3

16 N16 3

17 N17 3

VALORACION: 1: INICIO 2:PROSESO 3:LOGROESPERADO 4:LOGRO DESTACADO

OBJETIVO DE LA SESION: Que la nifia y nifio Controla la posicién de su cuerpo al formar la estatua
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8. DATOS GENERALES

9. LE.

10. DIRECTOR
11. DOCENTE
12. AULA

13. FECHA

. LE. San José de Juliaca, San Roman - Puno
: Elena Calle Sillo

: Elena Calle Sillo

: 5 ANOS

14. NOMBRE DE LA SESION: “Lanzando”

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO ’ DE
EVALUACION

Psicomotriz | Se desenvuelve de | ¢ Comprende su | Realiza acciones y jueg_os de | Lanza la pelota de

manera auténoma a cuerpo. manera  auténoma comblr]a_rldo trapo dentro de una

través de sule se expresa habilidades motrices bésicas caja a una distancia

motricidad corporalmente. deslizarse, hacer giros y

como correr, saltar, trepar, rodar, de dos metros
volteretas —en los que expresa sus El n no se siente
emociones—  explorando  las | Motivado al  saltar
posibilidades de su cuerpo con | hacia delante de un
relacion al espacio, el tiempo, la | Circulo a otro
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.

MATERIALES QUE UTILIZAREMOS

e Imégenes

e Videos
e Tarjetas

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

ACTIVIDADES Se enviard imagenes y videos con las actividades permanentes: Saludo, oracién, calendario, come
PERMANENTES estd el tiempo, normas de convivencia, lavado de manos etc.

REPORTE DE | Se invita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios y acompafien en
ASISTENCIA seguir la actividad programada para el dia de hoy

RECOMENDACIONES | INICIO:

PARA LOS PADRES - Inviten a su nifio o nifia para que juntos se ubiequen en un espacio que previamente han
DE FAMILIA. adaptado.

- Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que hoy creard la cancior
gue quiera con movimientos que mas les guste hacer.
- Preguntamos: (Como crees que puedes crear tu cancidn? Escuchamos con atencion y
respeto. Dejen que le asombre con sus ideas.
DESARROLLO:
enviamos iméagenes para que los padres puedan imprimir y cortar en forma de tarjetas, las

imagenes seran comunes y deben rimar para que ellos puedan crear canciones con esas palabras
como, por ejemplo: corazén - limon; rana - manzana, camion - avion
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) &

también  pueden  hacer tarjetas de los anién dibujos favoritos
de su nifio o nifia

luego crean las canciones con la ayuda de un adulto y la bailan como mejor les guste.

Tiere o bots
de PINTAR
i arcolris

« el v~z

Cuando el nifio o nifia esté creando su cancidn, le ayudamos encontrando palabras que rimen y
que las cante con un ritmo adecuado, si ellos encuentran palabras que rimen los felicitamos para
motivarlos a encontrar mas palabras.

Los nifios marchan libremente entonando la cancién “Estaba el sefior don gato”, uno de ellos lleva
el balén cuando termina la cancién se forman en circulo y el que tiene el baldn lanza hacia la caja
y nombra al nifio que lo ird a recoger, dicho nifio también lanza la pelota y nombra a otro nifio,..

Despejar un area grande en una alfombra o en el césped. Les demuestro cdmo me giro hacia
delante. O Digo “vuelta”, mientras me ruedo, y les trasmito que la

actividad es divertida y excitante. O se pondran en cuclillas con ambas manos en el suelo,
separadas por la anchura de sus hombros. Los ayudo a conseguir la misma posicion y entonces,
les muevo hacia abajo su cabeza, de manera que su barbilla, descanse sobre su pecho. Lo inclinc
lentamente hacia delante, hasta que su cogote quede tocando el suelo. O Después empujaré sus
piernas para ayudarlo a completar la voltereta hacia delante. Y ahora lo realizaran solos |
formamos grupos de 4 cada miembro del grupo va a dar 5 volantines y al concluir el volantin se
pondré de pie inhalard y exhalard . Si un miembro del grupo no logra realizar el volantin ser el
perdedor y al terminar se irdn al saldn por lo contrario los ganadores se irdn a los juegos por
media hora. Cuando esté realizando los movimientos le podemos motivar diciéndole: te esta
saliendo igualito, lo estas haciendo muy bien.

Si desean, pueden grabar o tomar foto del juego, de los movimientos curiosos que hicieron los
nifios y nifias con su cuerpo, para que las compartan después del juego.

CIERRE:
* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

* Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han sentido, y qué es lo
que mas les ha gustado o no de la actividad. Preguntenle lo siguiente: “;Como te sentiste al crear
tu cancion?

* reconoscan el valor de compartir momentos en familia y lo bien que la pasan juntos. Valoren su
participacion y disposicion durante el juego.

TRABAJO
COLEGIADO.

| Elaboracion de fichas, videos, imagenes con las adaptaciones necesarias, para que sean
entendibles por los padres de familia y puedan cumplir con los retos planteados.

il Envio del material complementario elaborado por la docente con las indicaciones
correspondientes.
il Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las evidencias.

Retroalimentacion:
- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?
- ¢Como se llamaba el juego?

- ¢Tegusto? ¢porque?
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- ¢Qué materiales utilizaste?

LISTA DE COTEJO N° 08

NOMBRE : “Lanzando”

LE.L :LE.L 1364 “San José”
EDAD : 5 aflos
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.
= El nifio se siente motivado al saltar
g hacia delante de un circulo a otro
o
o
< | NOMBRES Y APELLIDOS B
1 N1 3
2 N2 3
3 N3 4
4 N4 3
5 N5 4
6 N6 3
7 N7 4
8 N8 3
9 N9 4
10 N10 3
11 N11 3
12 N12 4
13 N13 3
14 N14 3
15 N15 4
16 N16 3
17 N17 3

VALORACION: 1: INICIO  2: PROSESO 3: LOGRO ESPERADO 4: LOGRO DESTACADO
OBJETIVO DE LA SESION: Que la nifia y nifio Lanza la pelota de trapo dentro de una caja a una distancia
de dos metros
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15. DATOS GENERALES
16. L.E.I : L.E. San José de Juliaca, San Roman - Puno
17. DIRECTOR :Elena Calle Sillo
18. DOCENTE : Elena Calle Sillo
19. AULA : 5 ANOS
20. FECHA
21. NOMBRE DE LA SESION: “Ejercitando el cuerpo ”
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Psicomotriz | Se  desenvuelve de | ¢ Comprende  su | Reconoce las partes de | Muestra
manera auténoma a cuerpo. su cuerpo al | seguridad al
través de su motricidad | ¢ Se expresa | relacionarlas con sus | balancearse  en
corporalmente. acciones y nombrarlas | un arco
espontaneamente  en
diferentes situaciones
cotidianas
MATERIALES QUE UTILIZAREMOS
e Imégenes
e Videos
e Pelotas
ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.
ACTIVIDADES Se enviard imagenes y videos con las actividades permanentes: Saludo,
PERMANENTES oracién, calendario, como estéa el tiempo, normas de convivencia, lavado de
manos etc.
REPORTE DE | Se invita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios
ASISTENCIA y acompafien en seguir la actividad programada para el dia de hoy

DE FAMILIA.

RECOMENDACIONES
PARA LOS PADRES

INICIO:

- Inviten asu nifio o nifia para que juntos se ubiequen en un espacio que
previamente han adaptado.

- Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que
hoy vamos a complemetar canciones que siempre escuchamos, le
podemos cambiar una parte que no nos gusta, a darle una frase que
hace falta.

- Preguntamos: ;Como crees que puedes complementar cuentos ya
existentes? Escuchamos con atencion y respeto. Dejen que le asombre
con sus ideas.

DESARROLLO:

enviamos el cuento de la caperucita roja y les invitamos a escuchar
detenidamente, para que vea en que parte de la cancién puede complementar,
por ejemplo: en la caperucita roja va complementar algo que siempre haya
querido escuchar.




para ello le invitamos a complementar el cuento en algunos momentos como
en la parte de inicio, medio y final, o también rasgos caracteristicos de las
personas, etc.

si los nifios estan complementando bien el cuento, los animamos diciéndoles
que los estan haciendo muy bien, que creativos que son, etc.

también apoyamos con algunas ideas a los nifios como por ejemplo ;de qué
color te hubiese gustado la caperucita? ¢hubieses querido que el lobo sea
bueno? ;qué palabras hubieses querido que diga la abuelita?

Colocar un fondo musical instrumental

I Clasificar las pelotas dejando un espacio adecuado

[C Cada nifio se parara a lado de una pelota

| Realizara los movimientos que indique la profesora, como: acostarse sobre
la pelota y realizar movimientos con la espalda y la pelota, haciéndolo de forma
ordenada y relajada.

Los ejercicios deben ser armonicos y varian las érdenes utilizando todas las
partes del cuerpo con mucho equilibrio y seguridad.

Sidesean, pueden grabar cuando el nifio o nifia estd complementando el cuento,
para que las compartan después del juego.

CIERRE:
* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

» Al terminar la actividad, conversen con su nifia 0 nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la actividad. Preguntenle lo
siguiente: “;Como te sentiste complementando el cuento?

* reconoscan el valor de compartir momentos en familia y lo bien que la pasan
juntos. Valoren su participacion y disposicion durante el juego.

TRABAJO
COLEGIADO.

L Elaboracion de fichas, videos, imagenes con las adaptaciones
necesarias, para que sean entendibles por los padres de familia y puedan
cumplir con los retos planteados.

r Envio del material complementario elaborado por la docente con las
indicaciones correspondientes.

[ Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las
evidencias.

Retroalimentacion:
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- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?

- ¢Cbmo se llamaba el juego?
- ¢Tegusto? ¢porque?

¢ Qué materiales utilizaste?

LISTA DE COTEJO N° 09

NOMBRE : “Ejercitando mi cuerpo”

LE.L : LE.L 1364 “San Jos¢”
EDAD : 5 afios
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

5 Muestra seguridad al balancearse
Ia) en un arco
S
> NOMBRES Y APELLIDOS

1 N1 3

2 N2 2

3 N3 3

4 N4 4

5 N5 3

6 N6 4

7 N7 3

8 N8 4

9 N9 3

10 N10 4

11 N11 3

12 N12 4

13 N13 4

14 N14 3

15 N15 3

16 N16 2

17 N17 3

VALORACION: 1: INICIO 2:PROSESO 3:LOGROESPERADO 4:LOGRO DESTACADO
OBJETIVO DE LA SESION: Que la nifia y nifio Lanza la pelota de trapo dentro de una caja a una
distancia de dos metros
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22. DATOS GENERALES

23. LE.I : L.E. San José de Juliaca, San Roméan - Puno
24. DIRECTOR :Elena Calla Sillo
25. DOCENTE : Elena Calla Sillo
26. ESRUDIANTE : Gladys Hucasi Quispe
27. AULA : 5 ANOS
28. FECHA
29. NOMBRE DE LA SESION: “crea diferentes pasos al cambio de la musica”
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Psicomotriz | Se desenvuelve de | ¢ Comprende su | Realiza acciones 'y | Corre
manera autdnoma a cuerpo. juegos  de  manera | ritmicamente
través de su|e Se expresa ﬁgﬁﬂg;’é&es comr?]lontf:?cclg acelerando 'y
‘s retardando la
motricidad corporalmente. béasicas como  correr,
saltar, trepar, rodar, marcha
deslizarse, hacer giros y
volteretas —en los que
expresa sus emociones—
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en  estas  acciones,
muestra predominio 'y
mayor control de un lado
de su cuerpo.
MATERIALES QUE UTILIZAREMOS
o Imégenes
e Videos
ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.
ACTIVIDADES Se enviara imagenes y videos con las actividades permanentes: Saludo, oracién,
PERMANENTES calendario, como esté el tiempo, normas de convivencia, lavado de manos etc.
REPORTE DE | Se invita y recuerda a los padres de familia reporten la asistencia de los nifios y
ASISTENCIA acompafien en seguir la actividad programada para el dia de hoy

RECOMENDACION

ES PARA LOS
PADRES DE
FAMILIA.

INICIO:
- Inviten a su nifio o nifia para que juntos se ubiequen en un espacio que
previamente han adaptado.
- Presentamos la actividad para que sepa que realizara. Cuentenle que hoy
creara pasos al cambio de la musica y tendra que ser muy rapido (a)
Preguntamos: ¢Como crees que lo lograras? Escuchamos con atencion y respeto.
Dejen que le asombre con sus ideas.
DESARROLLO:

creamos un mix de canciones infantiles donde haya 4 o 5 musicas y se la enviamos
a los nifios
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le damos las indicaciones que tiene bailar conforme a la mdsica y cuando la masica
cambia tenemos que crear pasos a esta nueva cancion, y asi con las 4 o 5 musicas
que se escuchen.

al cambio de musica lo tenemos que hacer rapido para no quedarnos estaticos.

Cuando el nifio o nifia est4 realizando los movimientos y creando pasos cuando
cambia la mdsica, le motivamos diciéndole que lo esta haciendo muy bien, y que
€s0s pasos en cada musica son muy creativos.
Si el nifio o nifia se queda quieta, le damos ideas de que paso podemos crear de
acuerdo a la mUsica que estamos escuchando.

Luego, todos los alumnos seran Tdtems que van trasladandose ritmicamente
acelerando y lentamente en todas las direcciones. Y el instructor les dird que la
arcilla se va derritiendo, por ejemplo: jse esta derritiendo la arcilla de la cabeza!,
todos agacharan la cabeza y asi sucesivamente con las demas partes del cuerpo,

hasta que caigan al suelo.

Se puedo jugar por parejas y que los nifios sean también instructores.

Si desean, pueden grabar o tomar foto de los pasos que el nifio o nifia crea al cambio
de la masica, de los movimientos curiosos que hicieron los nifios y nifias con su
cuerpo, para que las compartan después de la actividad.

CIERRE:
* No olviden beber agua después de realizar la actividad.

Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre cdmo se han sentido,
y qué es lo que mas les ha gustado o no de la actividad. Preguntenle lo siguiente:
“;,Coémo te sentiste creando pasos nuevos al cambio de musicas?

s en familia y lo bien que la pasan juntos. Valoren su participacion y disposicion
durante el juego.

TRABAJO M Elaboracion de fichas, videos, iméagenes con las adaptaciones necesarias,
COLEGIADO. para que sean entendibles por los padres de familia y puedan cumplir con los retos
planteados.
O Envio del material complementario elaborado por la docente con las

indicaciones correspondientes.
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M Motivar a los padres de familia para realizar los retos y enviar las
evidencias.

Retroalimentacion:
- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?
- ¢C6mo se llamaba el juego?
- ¢Tegusto? ¢porque?

- ¢Qué materiales utilizaste?

LISTA DE COTEJO N° 10

NOMBRE : crea diferentes pasos al cambio de la musica”

LE.L : LE.L 1364 “San Jos¢”
EDAD : 5 afios
AREA PSICOMOTRICIDAD
CAPACIDAD e Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.
= Corre ritmicamente acelerando y
% retardando la marcha
o
o
Z | NOMBRES Y APELLIDOS ~
1 N1 3
2 N2 2
3 N3 4
4 N4 3
5 N5 4
6 N6 3
7 N7 4
8 N8 2
9 N9 4
10 N10 3
11 N11 4
12 N12 3
13 N13 4
14 N14 3
15 N15 4
16 N16 4
17 N17 4

VALORACION: 1: INICIO 2:PROSESO 3:LOGRO ESPERADO 4:LOGRO DESTACADO

OBJETIVO DE LA SESION: Que la nifia y nifio controla el ritmo de su cuerpo

Anexo 8: Evidencia de las sesiones
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