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RESUMEN

Los estilos de vida son factores que determinan a una persona, estos habitos son
importantes para conservar un estado de salud favorable, ante ello se plante6 la siguiente
problematica: ¢Cuél es la caracterizacion de estilos de vida de los alumnos de 4to y 5to del
nivel secundario de la Institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019? Tuvo
como objetivo: determinar las caracteristicas de los estilos de vida de los estudiantes del 4to
y 5to grado de secundaria de la institucién educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019.
Este estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo de una sola casilla. La muestra estuvo
constituida por 115 estudiantes de dicha institucion, con quienes se aplico el instrumento de
recoleccion de datos, haciendo uso de la observacién y entrevista. Estos datos fueron
procesados al programa spss statistics version 25. Se constituyeron tablas de frecuencias
absolutas y relativas, asi como sus determinados graficos estadisticos. Respecto a los
resultados sobre el estudio de los estilos de vida de los estudiantes de dicha institucion ya
mencionada lineas arriba, Podemos evidenciar que, del 100% de estudiantes, el 78,3% (90)
manifiestan que tienen estilos de vida no saludables y el 21,7% (25) responden que tiene
habitos de vida saludables, ya que la gran mayoria no consume verduras, no realiza
gjercicios, no busca incrementar su nivel de desarrollo personal, consumen alcohol, tabaco,
etc. Se concluye que la mayoria de los estudiantes no llevan un estilo vida saludable y que

menos de la mitad si cuentan con una modalidad de habitos saludables.

Palabras Clave: Estudiantes, Estilos De Vida, Factores De Riesgo.
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ABSTRACT

The lifestyles are factors that determine a person, these habits are important to
maintain a favorable state of health, in view of this the following problem was raised:
What is the characterization of the lifestyles of the 4th and 5th grade students? secondary
school of the Virgen del Socorro Educational Institution - Pomabamba, 2019? Its objective
was: to determine the characteristics of the lifestyles of students in the 4th and 5th grade
of secondary school of the educational institution Virgen del Socorro - Pomabamba, 2019.
This study is quantitative, descriptive of a single box. The sample consisted of 115
students from said institution, with whom the data collection instrument was applied,
making use of observation and interview. These data were processed using the spss
statistics version 25 program. Absolute and relative frequency tables were created, as well
as their specific statistical graphs. Regarding the results on the study of the lifestyles of
the students of the aforementioned institution, we can see that, of 100% of the students,
78.3% (90) state that they have unhealthy and unhealthy lifestyles. 21.7% (25) responded
that they have healthy lifestyle habits, since the vast majority do not consume vegetables,
do not exercise, do not seek to increase their level of personal development, consume
alcohol, tobacco, etc. It is concluded that most of the students do not lead a healthy

lifestyle and that less than half do have a mode of healthy habits.

Key Words: Students, Lifestyles, Risk Factors.
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I. INTRODUCCION

Este presente estudio se ejecutd con la objetividad de determinar las caracteristicas de
los estilos de vida de los estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel secundario de la
institucion educativa virgen del socorro - Pomabamba, 2019. Se menciona que diversas
problematicas aquejan a los estudiantes de dicha institucion, como uno de los elementos que
ponen en riesgo la salud de los estudiantes, uno de los factores es el entorno en el cual
habitan, otro elemento que pone en riesgo la salud de los adolescentes son los diversos
alimentos que ingieren y las costumbres que conservan. En un estudio realizado por la OMS
se pudo verificar que, en los Ultimos afios, 4 de cada 5 estudiantes a nivel mundial no ejecutan
ningun tipo de ejercicios o actividad fisica en el tiempo establecido de sesenta minutos
recomendados por la organizacion. Si hablamos de géneros, las mujeres tienen un porcentaje
mucho mas elevado al de los hombres, lo cual es sumamente preocupante para toda nuestra
sociedad ya que tienden a estar mucho méas vulnerables a diversas enfermedades ya sean
cronicas o agudas. La situacién latinoamericana es preocupante porque tiene un porcentaje

elevado en inactividad fisica, malos hébitos alimentarios a diferencia de los otros paises (1).

A saber: estilo, como forma efusiva; vida, como existencia cosmica formadora de
moralidad(conciencia); la forma en cédmo percibe la existencia como una perspectiva de
rarezas intrinsecas/ global; tenemos una concepcion de estilos de vida formado por un idioma
sociocultural e intimo terminante. Lo cual se alterna de una nocion que se va innovando las
hipétesis tradicionales de las condiciones y el vinculo sociedad/ individuo; individuo/

sociedad (2). El estilo de vida esta involucrado con comportamientos, habitos y practicas



que se asocian a la salud, fundamentados en la resolucion de preferencias que poseen los

individuos de acuerdo a la conveniencia de vida (3).

Obtener variabilidad en los estilos de vida no es una labor facil y necesita de un fuerte
interés, orden y la integracion en un planeamiento capacitado extenso que le admita
desenvolver funciones que van a reducir el nivel de sobrellevar una dolencia. La definicion
de un estilo de vida ha incrementado el interés mediante el trascurso del tiempo. El estilo de
vida es la manera personal en la que cada individuo interactda con la condicién; la forma
como se encuentra, se analiza y se procede; es el conglomerado de costumbres que se
expresan en cada mortal y en modo grupal. Coexisten rutinas que cooperan en su bienestar
y deben ser fomentados con la finalidad de que cada ser humano mejore la calidad de vida

que lleva (4,5).

Segln la Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion y Opinién Publica
AMAL, de acuerdo a los estilos de vida que los identifican, podemos caracterizar los diversos
tipos de costumbres que tienen las comunidades: los sofisticados, son aquellos que tienen un
promedio de ingresos superior, educados, modernos y que siempre estan en busca nuevas
tendencias y la modernidad; los progresistas, son aquellos que le dan un mayor valor al
desarrollo profesional y personal; los modernos; estos son los que se adecuan con una gran
facilidad a las modificaciones sociales; los tradicionales son aquellos que se conforman con
un nivel de vida que se podria decir aceptable, le dan mayor importancia a la familia y los

austeros son aquellos que tienen una vida sin mayores complicaciones y simple (6).

En el Pert hay 33 millones 151 mil 643 seres humanos y mas de 5 millones 800 mil son

de etapa adolescente es decir que mas de la mitad de la poblacion tiende a estar en desarrollo,



cabe mencionar que estos humanos viven en condiciones de pobreza y extrema pobreza,
sabiendo que con estos factores se inicia los estilos de vida inadecuados. Esta etapa es muy
importante ya que muchos jovenes se estan desarrollando de manera social, intelectual,
emocional, corporal y espiritual. Es una etapa de nocion evolutiva que aflige el desarrollo
de las vulnerabilidades y recursos con los cuales los adolescentes afrontan los cambios
generados en dicho periodo de crecimiento. Esta etapa esta considerada como un periodo
mucho maés dificil que la nifiez 0 adultez ya que en esta etapa es donde se generan mas
alteraciones en los estados de animo, conflictos con los padres y conductas que ponen en

riesgo su salud (7).

Pomabamba, fue creada el veinte de junio de 1573 con el nombre de “San Juan Bautista
de Pomabamba”, es una poblacion peruana, emplazada en el cantén de Ancash en el Pert.
acotado por el artico con la localidad de Sihuas, por el oriente con provincia de Huanuco,
por el antartico con los departamentos de Mariscal Luzuriaga y Yungay y por el Occidente
con el distrito de Huaylas; se localiza engastada en una diminuta meseta, en la zona que
desciende del niveo Jancapampa, en el desnivel asiatico(oriental) la Cordillera Blanca, en la
orilla siniestra del rio Pomabamba, nombrado como mayu en idioma quechua. Desde el
paisaje de Pillukunka se aprecia una maravillosa angostura de color esmeraldino debido a su
perpetuo ambiente vigoroso, por las abundancias de los arbustos frutales y los arboles de
diferentes clases. Conforme al censo del afio 2021, cuenta con 24 794 pobladores, por lo
tanto, es el amontonamiento civil muy enorme y habitada en la region de Conchucos. Es por
lo que se delimita a 2964 msnm. tiene una temperatura calida-fria con calor en un promedio

de 20° en verano y 15° en invierno (8).



Se dice que Francisco De Toledo se presento6 en la region artico del Corregimiento de
Conchucos (tenemos las recientes que son, Pomabamba, pallasca y sihuas) mientras que en
el afio 1570 y 1575, realizo una Visita General al Per(, en este viaje, ordend disminuir casi
700 aldeas nativas a s6lo cinco minoraciones, creando asi, las poblaciones de San Juan
Bautista de Pallasca, San Juan de Pomabamba, de Llapo, San Marcos, San Pedro de Corongo
y Santo Domingo de Tauca; La poblacion de dicha Provincia en su gran mayoria se dedica

a la ganaderia y a la agricultura. Su idioma oficial es el quechua y espafiol (8).

La provincia de Pomabamba cuenta con un alcalde, teniente alcalde, fiscal, gobernador,
regidores, madre lider del programa juntos, juez de paz, etc. También cuenta con
instituciones educativa como: la institucion educativa inicial Convento, cafiari, semillita, san
José, JesUs obrero, Pumacucho y sagrado corazon de Jesus, asi como con centro de educacion
primarias como la institucion educativa primaria Pumacucho, Rosenda Sénchez, Jesus
obrero, y san José. Cabe mencionar que se cuenta con centros educativos secundaria como
la institucién educativa Fidel olivas escudero, institucion virgen del socorro y la institucion
particular san José Marello, y finalmente cuenta con instituciones educativas superiores
como el instituto Sigmund Freud, Instituto de Educacion Superior pedagogico publico de
Pomabamba, y el instituto Walter Pefialoza Ramella. Y cuenta con los servicios basicos
como agua potable, desaglie, recojo de la basura y fluido eléctrico con un horario establecido

a 24 horas (9).

La provincia de Pomabamba celebra dos festividades religiosas, lo primero que se
celebra es la fiesta de San Juan Bautista que inicia el 22 de junio con un gran rompe de fiesta

lo cual tiene diferentes artistas invitados y danzas folcloricas, baile en general hasta la quema



de juegos artificiales o pirotécnicos. El dia 24, es el dia central de la fiesta que inicia con una
misa de honor a san juan bautista, luego se lleva a cabo la procesion por todo el perimetro
de la plaza de armas de Pomabamba que se realiza acompariado de las diferentes danzas
folcloricas y los visitantes en general y por ultimo el gran almuerzo costumbrista seco de
carnero, estofado de pollo, picante de cuy y parrillada. Lo cual estd acompafiado de la rica
chica de jora con la participacion de familiares, amigos y publico en general, luego se
presencia la corrida de caballos, y después se presencia una escenificacion llamada “INCA
ROGUY™ Y se finaliza con la corrida de toros. San Francisco De Asis inicia el 2 de octubre
en la cual se hace la procesion el 3 de dicho mes, en seguida se presencia la corrida de toros
y también las danzas folcléricas como anaca, antis, negritos, pallas, huanca, pispi céndor,

inca, huaridanza, y huanquillas (9).

En diciembre se suele celebrar el nacimiento del nifio Jesus, inicia el 24 de diciembre
en la cual la gente se pone a rezar toda la noche y el 25 de diciembre se hace un pequefio
compartir en la plaza de armas en la cual regalan juguetes a los nifios y nifias; después hay
algunos bailes costumbristas como: pastorcillos de belén, cataimy cataimy y los angeles de
belén. Y en afio nuevo se celebra las costumbres llamadas “LOS REYES MAGOS”, en la
cual realizan pequefias danzas escenificando la tentacion del diablo y en la que los angeles
los apufialan y se salvan de ser tentados y finalmente queman a los diablos. El 21 de febrero
se lleva a cabo el aniversario de la provincia de Pomabamba, en la que se realizan deportes
como, voley, futbol y maraton. También Se invitan a cantantes artisticos y por ultimo se

concluye con el baile en general (9).



La vestimenta tipica de la provincia de Pomabamba para las féminas es: vestirse con
sombrero lo cual esta hecho de lana de oveja, ponerse monillo ya sea de color rosado, lila,
celeste o amarillo, pollera de color rosado o rojo y la bata que esta bordado con hilos de
colores. La costumbre es que una mujer soltera, nifias o adolescentes usen un sombrero con
cinta roja y las mujeres casadas, viudas, separadas o con hijos, utilizan sombreros con cinta
negra. Los varones se visten con un pantalon de color negro hecho a base de lana de oveja,
un par de ojotas realizadas de caucho, una camisa blanca, poncho y sombrero elaborado a

base de lana de oveja (10).

Los estudiantes de la institucién educativa virgen del socorro de Pomabamba se dedican
a algunas actividades como: la comercializacidn, otros se dedican a la agricultura y otros a
la ganaderia, para poder cubrir los gastos de la alimentacion, salud, vestimenta y educacion,
ya que algunos estudiantes no cuentan con el apoyo de sus padres, cabe mencionar que los
alimentos que produce en la agricultura son como: papa, maiz, habas, lino, cebada, chocho,
oca, olluco, quinua, arvejas, etc. En verduras estdn como: la zanahoria, lechuga, repollo,
orégano, culantro, perejil, cebolla, apio, rabanito, remolacha, etc. De igual forma se dedican
a la crianza de animales ya sea: cuyes, gallinas, patos, ganado, conejo, porcino, caballos,

vacunos, etc (10).

El hospital de poyo “Antonio Caldas Dominguez”, brinda atencion de salud holistica en
adolescentes, todos ellos se encuentran asegurados en el seguro integral de la salud (SIS),
los servicios que brindan son: un topico de emergencia, un consultorio de medicina general,
consultorio de planificacion familiar, consultorio de CRED, consultorio de gineco-

obstetricia, una farmacia, consultorio de estrategia sanitaria de inmunizaciones y un entorno



de triaje; En cuanto a los profesionales de salud se tiene en cuenta a los 19 Profesionales;
dos médicos, 6 enfermeras/os licenciadas/os, 8 técnicos de enfermeria, un cirujano dentista

y dos obstetricias, todos ellos serumistas y un técnico de enfermeria nombrado.

Las enfermedades mas frecuentes en adolescentes, segin los datos estadisticos del
hospital de salud son: el 90% con gastritis, 37% desnutricién aguda, 28% dolores articulares,
60% ulceras, el 30% apendices, 2% cancer; 50% gripe, 50% infeccidn de vias urinarias, 20%
estrés, 20% dolor abdominal, 2% osteoporosis, 10% de caries dental, 3% de diabetes, 43%

anemia y el 60% parasitosis (11).
Por lo anteriormente dicho, planteo el siguiente problema de investigacion:

¢Cual es la caracterizacion de estilos de vida de los alumnos de 4to y 5to del nivel

secundario de la Institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019?

Para dar solucion a la problematica se planted el siguiente objetivo general: Determinar las
caracteristicas de los estilos de vida de los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la

institucion educativa virgen del socorro- Pomabamba, 2019.
Para poder llegar al objetivo general, nos planteamos los siguientes objetivos especificos:

e Identificar los estilos de vida en los habitos alimenticios, actividad fisica, mecanismos
que utilizan para el manejo del estrés los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de
la Institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019.

o Identificar el estilo de vida en el apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad
social en la salud de los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la Institucion

educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019.



Estd presente investigacion tiene como finalidad mostrar variables, factores y
condiciones que comprueben los estilos de vida que tienen los estudiantes en el centro
educativo virgen del socorro — Pomabamba, cabe mencionar que es de suma importancia
conocer los factores de salud que aquejan a los estudiantes del cuarto y quinto grado del

nivel secundario de dicha instituciéon educativa.

Por Gltimo, este estudio me va a proporcionar nuevos conocimientos sobre el enigmatico
problema que aflige a dichos estudiantes de la institucién ya mencionada lineas arriba, para
asi poder realizar diversas intervenciones propagando actividades enfermeros que beneficien
en la mejora de la salud de cada estudiante, priorizando su bienestar, su calidad de vida y
principalmente promoviendo los estilos de vida saludables en dichos estudiantes. De la
misma manera esta investigacion me dara la oportunidad de comprender los estilos de vida
que lleva cada persona, familia y comunidad. Es Por ello que nos centraremos en los
estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de la institucion educativa virgen del
socorro. Con el fin de mejorar la calidad y estilos de vida de los estudiantes de la institucion
educativa ya mencionada. Del mismo modo que esta investigacion servira de soporte para

realizar nuevos estudios e incentivar a conocer mas sobre estos temas.

Los establecimientos de sanidad de la institucion educativa como el topico deben tener
un ambiente mejorado y los materiales necesarios para auxiliar o atender a un estudiante o
personal de trabajo de la institucion, protegiendo sobre todo la privacidad de dichas personas,
es por eso que el personal de salud cargara con un nivel alto de responsabilidad para mejorar

la salubridad es los estudiantes.



De esta forma, para las autoridades es relevante conocer las dolencias de los estudiantes,
ya que gracias a ello se estaria conociendo més sobre los estilos de vida de los estudiantes,

los problemas que los aquejan y de cdmo podriamos afrontarlos, dandolo solucién al tema.

La realidad en la que vivimos diariamente nos ensefia que la modernidad o grupos
sociales han ido decayendo de una forma relativa, haciendo que los adolescentes, no valoren
las costumbres, la escuela, los equipos de deportes, los equipos culturales, etc. Lo primordial
en todo esto es que tenemos que empezar a generar espacio en los cuales los estudiantes
obtén por actividades saludables para ejercerlo en sus tiempos libres lo cual les permitira
mejorar la calidad de vida que llevan y sobre todo su autoestima, por lo que podréan
interactuar y mejorar la convivencia y por ende la calidad de vida de ellos mismos. Es
importante saber que la salud son los estilos de vida reflejados en su cuerpo, y si una persona
no tiene un estilo de vida saludable puede cambiar los hébitos alimenticios que tiene y de
esta manera mejorar la calidad vital que lleva. Muchos de los problemas de salud en
estudiantes se basa a fracasos escolares, problemas de comunicacién, dificultades para
controlar sus emociones ya sea la ira, tristeza, ansiedad y celos; y sobre todo el temor del

que diran respecto a su figura corporal.

Los resultados mas relevantes que se evidenciaron de acuerdo a la dimensién de la
alimentacion es que el 80% presenta estilos de vida no saludables, asimismo el items de
actividad y ejercicio muestra un 65,2% de habitos no saludables, seguidamente el manejo
del estrés presenta un 69,9% de costumbres saludables, después esta el apoyo interpersonal
lo cual evidencia un 53,9% de acciones no saludables, continuamos con la dimension de la

autorrealizacion en la cual se observa que un 69,9% si cuenta con habitos saludables y por



ultimo esta la responsabilidad en la salud evidenciando al 65,2% de los estudiantes que no

realizan acciones saludables referente a su salud.

En conclusion, el trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo de una
sola casilla, con una muestra de 115 estudiantes, en la cual se obtuvo los siguientes
resultados: la mayoria de los estudiantes presentan estilos de vida no saludables ya que no
consume verduras, poco de ellos comen 3 veces al dia, o consumen frutas y verduras
constantemente, no realizan ejercicios frecuentemente porque no cuentan con tiempo
suficiente ya que tienen que ayudar a realizar las actividades del hogar, cuidar sus animales,
ayudar en la chacra a trabajar, etc. Y consiguientemente cabe mencionar que menos de la

mitad si cuentan con una modalidad de habitos saludables.
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Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

A nivel internacional

centro de estudios para el adelanto de la mujer y la equidad de género. (CEAMEGQG).
(2019). Titulada “Estadisticas de sobrepeso y obesidad en los adolescentes, México - 2017”.
El objetivo es presentar una serie de indicadores que den cuenta de la situacion,
caracteristicas e incremento del sobrepeso y la obesidad a nivel mundial y entre la poblacién
mexicana -especialmente en las estudiantes. Tipo de investigacion es cuantitativa, con
analisis descriptivo, en la cual se manejaron diferentes bases de datos provenientes de
diversas fuentes estadisticas de informacion. Se generaron los indicadores correspondientes
al sobrepeso y la obesidad. Como resultado, el indice de Masa Corporal es similar en
mujeres y hombres de 15 afios y mas, en la mayoria de los paises se encuentra entre 21.4 y
29.9 por ciento. Micronesia sobresale con 35.4 por ciento. En el caso de los hombres la
prevalencia es superior al de las mujeres en Austria 27.8%, Grecia 28.0%, Reino Unido,
Canada y Alemania con 27.0%. Portugal y Espafia con 26%, Italia, Dinamarca y Francia esta

entre 25.0 y 25.7% y en la India 22.0% (12).

Leal, E; Sanchez I; Moreno, C. (2019). Teniendo como titulo “Tendencias en el
consumo de tabaco adolescente en Espafia (2002-2018)”. El objetivo de este trabajo es
analizar como ha evolucionado el consumo de tabaco de los chicos y chicas adolescentes
escolarizados en Espafia desde 2002 a 2018 y si hay diferencias en las tendencias por sexo y

por edad. el tipo de estudio es cuantitativo con analisis descriptivo. Los resultados muestran
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una disminucion en el consumo diario de tabaco adolescente entre 2002 (26,5%) y 2018
(8,7%), Esta tendencia de descenso es mayor en las chicas (21,9%) que en los chicos (13,1%)
hasta el punto de que en 2018 no hay diferencias en funcién del sexo. También es mayor en
el grupo de 17-18 afos (20,2 %) que en el de 15-16 afios (15,8%), aunque en este caso,

permanecen las diferencias en funcion de la edad (13).

Segun Veliz T. (2017) En su investigacion titulada como “Estilos de vida y salud:
Estudio del caso de los estudiantes adolescentes de la facultad de ciencias medicas,
Universidad de San Carlos de Guatemala — Barcelona-2017”. Tipo de estudio cuantitativo
teniendo como objetivo general analizar el consumo de drogas licitas e ilicitas, la actividad
fisica, el consumo de alimentos y la conducta sexual que conforman los estilos de vida de

los estudiantes de los primeros tres afios de la Licenciatura de Ciencias Médicas (14).

Referente a dicho estudio, se concluye: Con respecto a las conductas de la
alimentacion muestran el consumo de alimentos es inadecuado Y la oferta de servicios que
la universidad presta es insuficiente y no es supervisada en su control de calidad
alimenticia e higiene por el departamento de sanidad, otro factor que influye
negativamente la carencia de un horario de alimentacion establecido por la Facultad de
Ciencias Médicas en los estudiantes a pesar que su estadia en el centro educativo es de
ocho horas, como tampoco cuenta con un lugar especifico para calentar sus alimentos
respecto a los estudiantes que no consumen en las cafeterias, por lo que se observa
comiendo en espacios inapropiados para el consumo de los mismos, todos estos factores
sin duda, favorecen el riesgo tanto a desordenes alimentarios como riesgo para sobrepeso

y obesidad que se han reportado en la Clinica de Nutricion (14).
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A nivel nacional

Ramos, G. (2021). En su investigacion de “estilos de vida y su influencia sobre el estado
nutricional en escolares adolescentes de la institucion educativa técnico industrial san
Miguel Achaya — 2017”. El objetivo es identificar y dar a conocer los estilos de vida y su
influencia sobre el estado nutricional de los estudiantes adolescentes de la Institucion
Educativa Técnico Industrial San Miguel Achaya. El tipo de estudio fue descriptivo,
analitico, de corte transversal. Se concluye que los estilos de vida en general que presentaron
los estudiantes fueron en su mayoria saludable y solo 40% lleva un estilo de vida poco

saludable (15).

Rios, C. et al. (2018). En su investigacion titulada “Aborto en adolescentes atendido en
el Hospital I. Florencia de Mora. Es Salud. Enero 2016 — diciembre 2017, Trujillo”. El
objetivo es determinar la cantidad de “Aborto en adolescentes atendidas en el Hospital 1.
Florencia de Mora. Es Salud. Enero 2016 —diciembre 2017”. El estudio es cuantitativo-
descriptivo. En los resultados se evidencia que se atendieron 10 abortos en el afio 2016 y 18
abortos en el afio 2017, los cuales se predominaron en la adolescencia tardia, evidenciando
que las adolescentes que abortaron tenian un promedio de edad entre los 18 afios (en el 2016)
y 17 (en el 2017). En conclusién, la mayoria de estas adolescentes manifestaron tener
desconocimiento de métodos anticonceptivos por lo que no pudieron tomar medidas

preventivas y asi evitar un embarazo no deseado (16).

Barraza J. (2018) en su investigacion titulada: “Estilos de vida de los estudiantes de
enfermeria de una universidad publica, Lima- 2017”. Teniendo como objetivo: determinar

los estilos de vida de los estudiantes enfermeria de una universidad publica. El disefio
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Metodologico del estudio es cuantitativo, tipo observacional, nivel descriptivo y de corte
transversal. Se obtuvo como Resultados: de 166 (100%) estudiantes de enfermeria, 99
(59.6%) presentan estilos de vida saludable y 67 (40.4%) presentan estilos de vida no
saludable. En Conclusiones: La mayoria de los estudiantes de enfermeria de la UNMSM
tienen un estilo de vida saludable, segiin dimensiones, en Crecimiento espiritual la mayoria
tiene estilos de vida saludable debido a que frecuentemente percibe cada dia interesante y
estimulante; en Relaciones interpersonales la mayoria tiene un estilo de vida saludable
debido a que mantiene actitudes positivas hacia las demas personas y en Nutricion mas de
la mitad de estudiantes tienen un estilo de vida saludable debido a que algunas veces

consumen una dieta baja en grasas y algunas veces limita el consumo de azucares (17).

En contraparte en las dimensiones Actividad Fisica la mayoria tiene un estilo de vida
no saludable ya que no cumplen con actividades fisicas de 20 minutos al dia, en Salud con
Responsabilidad la mayoria tiene un estilo de vida no saludable debido a que la mayoria no
busca orientacion/informacion del cuidado de la x salud y no acude a los profesionales frente
a sintomas inusuales o extrafios y por altimo en Gestion de Tensiones la mayoria tiene un
estilo de vida no saludable debido a que algunas veces duermen de 5- 6 horas al dia y

practican tecnicas de relajacion (17).

Comettant, M. (2016) en su investigacion “Factores que intervienen en la decision de
abortar en adolescentes, Instituto Nacional Materno Perinatal, enero 2015 - marzo 2016,
lima- Pert”. El objetivo de esta investigacion es Determinar los factores personales,
familiares y relacionados a la pareja que intervienen en la decisién de abortar en

adolescentes, Instituto Nacional Materno Perinatal, enero 2015 — marzo 2016. El tipo de
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estudio realizado es Cuantitativo- Descriptivo, Analitico, Casos y controles. Llegando a la
conclusion de que los factores familiares que intervienen en la decision de abortar son: el
estado civil de la madre tiene un riesgo significativo con un 95%, la violencia familiar tiene
un riesgo significativo de un 95%, el ingreso familiar, los habitos nocivos familiares, el tipo

de familia y el apoyo familiar tiene una proteccion significativa de un 95% (18).

Galeano, M. (2019) En su investigacion titulada “estilos de vida en adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la institucion educativa julio c. Tello, Hualmay 2019”.
Teniendo como objetivo describir los estilos de vida en los adolescentes de cuarto y quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Julio C. Tello, Hualmay 2019. Tipo de estudio no
experimental, descriptico, de corte transversal de enfoque cuantitativo. Se concluye que el
estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria es medianamente
adecuado en un 51,6%, adecuado 25,8% y 22,6% inadecuado respecto a todas sus

dimensiones (19).

A nivel Regional

Osorio, T. (2019). En su estudio titulada “Determinantes de la salud en adolescentes del
centro poblado de Macashca - Huaraz, 2016”. El objetivo de esta investigacion es Describir
los determinantes de la salud en adolescentes del Centro Poblado, Macashca — Huaraz. Este
estudio es de tipo cuantitativo- descriptivo. Se concluye que la distribucion porcentual sobre
los determinantes de los estilos de vida de los adolescentes del Centro Poblado de Macashca
-Huaraz, 2016. Se observa que en su gran mayoria porcentual no fuman, mas de la mitad no
consume bebidas alcohdlicas; duermen de 6 a 8 horas diarias; la mayoria se bafian 4 veces

por semana; tienen reglas y expectativas claras a cerca de sus conductas; en un porcentaje
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elevado realizan actividades fisicas; menos de la mitad realiza juegos con poco esfuerzo por
maés de 20 minutos méas de la mitad no se preocupa por engordar y la gran mayoria no come

saludable (20).

Pajuelo, M. (2018) en su estudio “estilos de vida saludable y rendimiento académico en
estudiantes de ciencias médicas Unasam- Huaraz, 2017”. Teniendo como objetivo
determinar si los estilos de vida saludable se relacionan con el rendimiento académico de los
estudiantes de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo,
2017, Huaraz. Se realiz6 un estudio de tipo transversal, descriptivo, correlacional.
Concluyendo que el estilo de vida saludable y el rendimiento académico si tienen una
correlacion estadistica. Lo que sirvid de sustento para hacer un andlisis cientifico de los
habitos saludables y no saludables, y poder elaborar un programa de promocion de estilos
de vida saludable para la poblacion estudiada y de los deméas estamentos de la universidad

(21).

Ravello G, En su investigacion titulada “Mecanismos de afrontamiento en gestantes
adolescentes Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz.2017”. Teniendo como objetivo
determinar los mecanismos de afrontamiento en gestantes adolescentes. Hospital Victor
Ramos Guardia, Huaraz 2017, La metodologia es de tipo cuantitativo, no experimental,
descriptivo, de corte transversal. Se concluye que La edad entre 15-17 afios es la que
prevalece en embarazos con un 65%, siendo la edad de inestabilidad tanto emocional como
biolégico. En la dimension Confrontacion la mayoria de las adolescentes pensaron en el
aborto con un 55%, lo que refleja la falta de madurez emocional de la adolescente al enterarse

de su embarazo. En la dimension Autocontrol la mayoria de las adolescentes guardan sus
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sentimientos con un 40% (16), por temor a las reacciones de los demas, principalmente de

sus padres (22).

2.2. Bases Tedricas de la Investigacion

Las metas del reciente andlisis han sido comprender “los estilos de vida de los
adolescentes” en las subsiguientes capacidades: ejercicio fisico, alimentacion, alcohol,
consumo de tabaco y otros alucindgenos, seguridad vial, relaciones interpersonales y
relaciones sexuales. Segun Sanchez los estilos de vida se determinan como un conglomerado
de comportamientos cotidianos de una persona y sus pautas, que conservados en un periodo
llegan a formar parte de una magnitud de inseguridad o de seguridad subordinado de su

condicion (23).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) especifica la vitalidad como “un aspecto
de completo bienestar mental, social y fisico”, lo que conjetua que esta definicion va mas
lejos de la presencia de una o de diversas dolencias. En efecto, mas que de una supervivencia
sana hay que departir de una forma de vida saludable en la que forman parte la nutricién, el
entrenamiento fisico, el vinculo con el entorno, la prevencion de la salud, la actividad social

y el trabajo (24).

Lalonde, aporta un actualizado contexto para estudiar las problematicas y delimitar la
necesidad en la salud, del mismo modo que puedan determinar métodos que logren
satisfacer las necesidades. Este modelo se fundamenta en la segmentacion de la salubridad
en 4 diferentes factores generales, primero tenemos los elementos biologicos de la

Humanidad, el factor del medio ambiente, los habitos de vida de los individuos y por
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ultimo esta el sistema de asistencia sanitaria, Estos componentes se determinaron
mediante estudios de los factores causales y los elementos fundamentales de la mortalidad
y morbilidad, y como producto del estudio de la manera en que cada factor influye en el

nivel de la sanidad en la nacion (25).
Definiciones de los elementos del modelo de Lalonde (25):

e Estilos de vida: se basa en los héabitos tanto saludables y no saludables de los
individuos que influyen un rol importante en la sanidad.

e Sistema de sanidad: Entiende al grupo de recursos humanos, centros de salud,
materiales y tecnologias, medios econdémicos, etc. Limitando por variantes como la
efectividad y eficacia, la accesibilidad, centros y recursos, asi como una buena calidad
de préctica, y sobre todo la cobertura, etc.

e Biologia Humana: comprende los aspectos tanto fisicos como mentales que forman
el cuerpo humano, tenemos el factor hereditario, el desarrollo y la ancianidad, los
aspectos de los diversos sistemas corporales, sistema nervioso, sistema endocrino y
sistema digestivo.

e Medio ambiente: estudia las causas que influyen en el ambiente del ser humano y que

predominan en la decisién de la salud.

Segun Bernete; la forma de vida es un concepto que se ha utilizado de forma global para
formar una relacion a la manera o aspecto de vivir. Se comprende por estilos de vida el grupo
de moldes de comportamientos que determinan la forma de vida de una persona o una
comunidad. Las situaciones de experiencias vitales de los adolescentes asignan un espacio a

la formacion de los habitos de vida distintos de la adolescencia, destacados principalmente
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por el periodo disponible. “las maneras de supervivencia singulares que relacionan las
creencias en valores de referencia con conductas sobreentendidas, tipos de conductas

subconscientes y costumbres” (26).

La Organizacion Mundial de la Salud incorpora que la manera de vivir conserva un
fuerte vinculo con salubridad y también con la condicion vital, por lo que este concepto se
relaciona a las conductas y patrones de comportamientos como la nutricion, los ejercicios o
actividades fisicas, los niveles y la manera de hacer frente a la tension o la adquisicion de
drogas. La propia OMS manifestd que los habitos o costumbres vitales que orientan a la
sanidad como una manera de vivir que se basa en determinar la interaccion entre las
peculiaridades propias e individuales, las interacciones generales, en patrones de
comportamiento identificables, y las situaciones vitales ambientales y socioecondémicas”

Q7).

Wenzel; manifiesta que: el dinamismo fisico pertenece a uno de los 6 moldes de
conductas de estilos vitales lo cual, poseen una gran cantidad de incidencias acerca de la
vitalidad. El estudio de Moscoso, et al. En el afio 2018, nos facilita la demostracion y
manifiesta que los habitantes jovenes de Espafia que practican AFD (Actividad Fisica
Deportiva), ya sea; caminar, esfuerzo corporal o realizan actividades deportivas, disfruta de
una mejor autopercepcion de su bienestar y su salud; los pasatiempos 0 mejor conocidos
como deportes es el tipo de ejercicio fisico que influencia considerablemente y desempefia
en esta aprehensidn; finalmente, que dicho influjo es extraordinario para conservar la salud

(28).
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Segln la enfermera teorista Nola pender, determina que los estilos de vida son un
factor importante en la salubridad, del mismo modo definiendo a los elementos como un
grupo de patrones habituales o de conducta que conservan un fuerte vinculo de la salud
en una forma extensa, es decir, con la totalidad de factores que genera desarrollo y
bienestar del ser humano. Las costumbres cotidianas de cada persona son fomentadas por
el grupo familiar que se crean de acuerdo a la percepcidn sanitaria y circunstancias que
son manifestadas diariamente, evidenciando los habitos de vida en diversas dimensiones
como, la actividad y ejercicio, relaciones interpersonales, responsabilidad en salud,
nutricion, tratamiento del estrés y crecimiento interpersonal, tomandose en cuenta que
estos pueden ser considerados como habitos adecuados o practicas no saludables para

nuestra salud (29).

A continuacion, las definiciones de las dimensiones consideradas por la teorista Nola

pender:

Alimentacion: Es un factor relevante en la salud, de tal modo que influye la calidad,
cantidad y habitos alimentarios para conservar el bienestar personal. La alimentacion es
la ingesta de productos saludables, como verduras, legumbres, cereales, frutas, etc.
Teniendo en cuenta una nutricion equilibrada, consumiendo, minerales, fibras,

carbohidratos, vitaminas y proteinas (29).

Las exigencias nutricionales de todo adolescente estan fuertemente vinculadas con los
cambios naturales de la pubertad y la maduracion bioldgica. Por lo general los varones suelen
madurar en un periodo de dos afios después de las mujeres. En la infancia, las necesidades

de alimentacién de los varones y de las mujeres de la edad semejante son muy parecidas;
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durante la etapa de la pubertad hay una destacada diferencia, lo cual se hace mas evidente
al término de la adolescencia debido a las diferentes composiciones y funciones vitales del
organismo humano debido al sexo, como por ejemplo, es la situacién en que hay maés
necesidad de acido folico y hierro en mujeres que estan en la etapa de menstruacion o ya sea
estén embarazadas; y un requerimiento mayor de alimentos que molden y crean un volumen

de musculatura en varones (29).

La promocidn de nutricion y alimentacion saludable en los adolescentes, para lo cual se
tiene que tomar en cuenta estos siguientes factores y ademas las transformaciones propias
en la evolucion de la identidad; como la busqueda de nuevo patrones de socializacion, el
afianzamiento de la individualizacién, la preocupaciéon por la figura fisica, etc. Que
subordinan modernos patrones de alimentacion y estilos de vida. La atencion singular que
colocan los adolescentes por la apariencia fisica; lo cual condicionan en diversas situaciones
a llevar algunas dietas demasiadas estricta para asi poder semejarse a un patron de belleza
ideal ante los demas, influenciado por algunos modelos generales del instante, y puede dar
oportunidad a serios problemas de trastornos del comportamiento alimenticio como la
bulimia, anorexia y vigorexia. Por lo que es muy significativo trabajar a nivel de la familia
y la escuela con aspectos vinculados a la autoestima, el amor propio, el respeto y en el mismo

lapso tomar habitos apropiados ya sea alimentarios y de vida (30).

Actividad Y Ejercicio: la actividad se refiere a los movimientos musculares realizados de
manera voluntaria, teniendo como consecuencia un gasto energético. El ejercicio es el
aumento de la movilidad corporal, pero son actividades planeadas y consecutivas con la

finalidad de incrementar el nivel de funcionalidad en los organismos (29).
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Segun el indice de la OMS, se recomiendan de dos o tres horas diarias de actividades
fisicas de cualquier grado de intensidad para los preescolares y una hora de actividades
moderadas o0 vigorosas para adolescentes y escolares, diariamente durante toda la semana.
En Chile siete de cada 10 criaturas no llegan a cumplir con aquellos estandares, por lo
siguiente que, en los adolescentes, son ocho de cada 10. Estos son uno, de los tantos indices
que manifesto el reporte de notas de los chilenos sobre la actividad corporal de adolescent6es
y nifios 2016, lo cual la investigacion fue realizada por un conjunto de investigadores de las
universidades de san Sebastian, Andrés bello, cat6lica de Valparaiso, Mayor, Bernardo
O’Higgins y del desarrollo, los cuales estuvieron dirigidos por el académico de la UFRO,

Dr. Nicolas Aguilar-Farias (29).

Dr. Tremblay, M. fue la primera persona que midié la actividad fisica general, juego
activo, participo en deporte organizado, entorno familiar y pares, conducta sedentaria y
transporte activo, entorno comunal, escolar y ambiente construido, obesidad y sobrepeso,
politicas publicas y condicidn fisica. Chile opto una nota de 2 en actividades fisicas globales,
en una escala de uno al siete, por lo que chile se ubico en el ultimo puesto junto a Estonia,
Escocia, Bélgica, Qatar, China y Emiratos Arabes unidos. Asimismo, la investigacion de tal
manera sefiald relevantes brechas socioeconémicas y de género en la ejecucion de
actividades fisicas en nuestra nacion, y asi mismo de la infraestructura habitual para la

ejecucion deportiva en el ambiente libre (30).

Matsudo expone que, algunas investigaciones han manifestado que la consecuencia de
los ejercicios sobre el restablecimiento de las neuronas y el estimulo de neurigenesis. La

actividad fisica no solo se relaciona con la mejoria de la salud fisica, salvo que asimismo se
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ha verificado la influencia de los estilos de vida activos ya sean en el bienestar emocional y
psicoldgico de los individuos. En relacion a las diversas rentabilidades en la sanidad, los
adolescentes y nifios por lo general debe ejercitarse de forma prudente a energético mientras
1 hora por dia, minimo de cinco dias de la semana o también se puede realizar actividad

fisica todos los dias (32).

Autorrealizacion: Es una dimension importante ya que este elemento se basa en los logros,
aspiraciones u objetivos planteados por los seres humanos, que al lograrlas se obtiene una

enorme satisfaccion y desarrollo personal (32).

Relaciones Interpersonales: Este item se relaciona con la vida social que lleva un
individuo, se refiere si esta persona recibe o brinda apoyo de manera empatica al enfrentar
situaciones o problemas complejos, evalla sobre todo la capacidad que tiene para

relacionarse con la sociedad y la familia (32).

Manejo Del Estrés: Es una sensacion de tension emocional o fisica, puede ser causada por
situaciones o pensamientos que lo frustren a uno, que lo hagan sentir nervioso o furioso. El

estrés es el resultado corporal a una demanda o desafio (33).

El estrés arraigado o extenso puede causar ansiedad lo cual generara que comas de
manera innecesaria, dado que aumenta el riesgo de obesidad y sobrepeso, mencionaron los
especialistas del Minsa (ministerio de salud). El consumo de nutrientes permite recobrar
energias usada por la presion constante en el cuerpo y es por lo que origina un estado de
comodidad. En multiples situaciones esto sucede de manera exagerada deteriorando la

condicion vital; manifestd Yuri Cutipé Cardenas, el director de salud mental del ministerio
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de salud (Minsa), de tal manera, describié que el estrés prolongado incrementa también la
productividad de elementos biolégicos vinculados al deseo de ingerir alimentos, aun
sabiendo que el organismo no lo solicita. Es importante saber sobrellevar el estrés diario con
el fin de que no se convierta cronico. Los problemas que se ocasionan después de la ansiedad,
son los son insomnios y, habitualmente, un cuadro de depresion, advirtié Cutipé Cardenas

(33).

Responsabilidad En Salud: simboliza la eleccion de diversas alternativas adecuadas sobre

la salud, de esta manera llegando a conservar su bienestar y desarrollo.

Espafia es denominado como uno de los paises donde hay mas consumo de drogas, sobre
todo sobresale el consumo de cannabis y cocaina. segn el observatorio europeo de las
toxicomanias y drogas. Europa esta entre los primeros paises mas grandes donde se da la
drogadiccién y también se menciona que son sustancias que son vendidas en las boticas ya
sean los tranquilizantes, hipnosedantes y somniferos. Son las que mayor crecimiento al
expresado y son las mas consumidas. Mientras las personas adultas hacen el uso de drogas
legales, los escolares inician la adquisicién de elementos psicoactivas como el famoso

cannabis (34).

Finalmente, de un punto de vista, lo que se determina estilos de vida saludable estd muy
vinculado por “estilo de vida activo”. Por manera que, es dificultoso hallar relaciones
definitorias de estilo de vida activo sin que relacionen con el concepto de “saludable”. Por
lo que, se somete a un vinculo fundamental con el entorno desde que se tiene en cuenta que
un dividuo realiza actividades fisicas, si lleva en cuenta ciertos movimientos corporales o

actividades, con una continuidad, permanencia y magnitud establecida, ocasionando un
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gasto alimenticio (energético), del mismo modo considerando los habitos saludables como:

la alimentacion adecuada, si maneja pautas para el estrés, etc (17).
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la Investigacion

Tipo De La Investigacion

En el presente trabajo de investigacion se elabord definiciones sobre el comportamiento de
una variable en una determinada poblacion, cuyos productos fueron representados en tablas
y graficos, al ser una investigacion descriptiva de una sola casilla por lo que no cuenta con
hipétesis

Cuantitativo: este tipo de estudio fue cuantitativo ya que se presentd el cuestionario de

estilos de vida, resultados que se obtuvieron en ndmeros los cuales fueron analizados y

procesados estadisticamente, presentdndose en tablas, graficos y analisis numéricos (35).

Nivel de la investigacion.

Esta investigacion evidencié el nivel de profundidad en que se analizaron los diferentes

fendmenos o acciones en la actualidad social y todos estos constituyeron esta investigacion

Descriptivo: Esta investigacion de tipo cuantitativo descriptivo, es un método cientifico que
el investigador va a poder observar y plasmar el comportamiento de un individuo o poblacion

(35).

Disefio de la investigacion.

X=2>Y

DONDE:
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X: representa la variable de estilos de vida

Y: es la poblacion de los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion

educativa virgen del socorro — Pomabamba. 2019.

3.2. Poblaciéon y muestra.

Poblacién: Estuvo conformado por 956 estudiantes de la institucion educativa virgen del

socorro- Pomabamba, 2019.

Muestra: Estuvo constituida por 115 estudiantes.

Unidad de analisis: Cada estudiante de la institucion educativa virgen del socorro.

Pomabamba, que cumpla con los criterios de inclusion.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:

criterios de inclusion:

- Todos los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria que formaron parte de la muestra y

que aceptaron participar con la firma del consentimiento informado.

- Todos los a estudiantes cuya funcidn cognitiva se encontraba conservado.

Criterios de exclusién:

- Todos los estudiantes que rechazaron su participar en la investigacion.

- Estudiantes que sufran de trastornos mentales y/o déficit cognitivo.
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3.3. Definicion y Operacionalizacion de Variables:

Estilo de vida: Cuando hablamos de estilo de vida saludable nos referimos a la manera
general de vivir, es decir, a los comportamientos que tienen las personas en su vida cotidiana.
A lo largo de los afios, las personas vamos construyendo estas formas de vivir con las
acciones que realizamos cotidianamente casi de manera automaética y son dificiles de
cambiar. Los estilos de vida pueden ser saludables o no. Seran saludables, en tanto
contribuyan al bienestar de todos los aspectos del ser humano, es decir, promuevan la salud
fisica, mental, emocional y espiritual, todo lo cual favorece el desarrollo de mejores niveles

de vida (36).

Definicion operacional: Para los fines de estudio los estilos de vida son las conductas;
actitudes y practicas que los estudiantes emplean en su cotidiano vivir. Estas conductas

estaran agrupadas en seis dimensiones:

ALIMENTACION

la alimentacion es un elemento importante en la buena salud, influye la calidad de los
alimentos, la cantidad de comida y los habitos alimentarios para un bienestar del ser humano,
con lo cual se obtiene una nutricion equilibrada. Las frutas y los vegetales contienen
vitaminas, minerales, carbohidratos y fibra. estas sustancias son necesarias para mantener el

funcionamiento del organismo durante todas las etapas de la vida (13).

Definicion operacional

e Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida.
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e Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan tanto vegetales, frutas,

carne, legumbres, cereales y granos.
e Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia.
e Incluye entre comidas el consumo de frutas.

e Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o quimicos para conservar la

comida.

e Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o conservas para

identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Desde una perspectiva fisioldgica, cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que den como resultado un gasto energético. La Aptitud fisica es un
conjunto de atributos que la gente tiene o alcanza, en el que se desarrollan las tareas diarias
sin excesiva fatiga y con suficiente energia como para disfrutar el tiempo libre y enfrentarse
a necesidades imprevistas. Teniendo en cuenta estas diferencias, podremos a primera vista

darnos cuenta que ocurre en una y en otra y a la vez poder relacionarlas (33).

Por consiguiente, tenemos la definicion operacional.

e Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la semana.

e Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

Hace vinculo con un grupo de técnicas que llevan por finalidad de abastecer a un ser humano

de mecanismos eficientes para afrontar el estrés, conceptualizando el estrés como la
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resolucidn fisioldgica de un ser humano a un estimulo ya sea interno o externo que libera la
afrontacién de huida y lucha. El control eficaz del estrés es cuando un individuo utiliza una

serie de estrategias de afrontamientos o cambios de condiciones estresantes (21).

Definicion operacional

Usted identifica las situaciones que le cusan tension o preocupacion en su vida.
e Expresa sus sentimientos de tensién o preocupacion.
e Ud. Plantea alternativas de solucion frente a la tension o preocupacion.

e Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales como: tomar siestas,

pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

Esta dimension se relaciona al apoyo empatico, de igual manera proporcionando validez y
seguridad en las creencias y capacidades que tiene el individuo, de la misma forma la
capacidad para relacionarse con los demas, siendo esto una base relevante de los grupos

sociales y de la sociedad en conjunto (32).

Definicion operacional

e Serelaciona con los demaés.
e Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas.
e Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas.

e Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas.
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AUTORREALIZACION

Es el gozo de haber logrado una de las metas propuestas de forma personal lo cual forman
parte del potencial de la persona o forman parte del desarrollo de uno mismo. Por medio de
autorrealizacion las personas manifiestan las grandes habilidades, capacidad, o talentos, con
fin de lograr aquello que desean, es decir, se refiere al logro de una meta personal o ya sea
objetivo, mediante la cual contempla loa felicidad. Segun Maslow, la autorrealizacion es el
logro satisfactorio de las necesidades de un ser humano. En otras palabras, se dice que es el
desarrollo del potencial personal, fortaleza espiritual, aceptaciéon de uno mismo,
conocimientos y sobre todo los buenos vinculos interpersonales y lo primordial que es vivir

bajo el concepto de la alegria o felicidad (21).

Definicion operacional

e Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida.
e Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente realiza

e Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal

RESPONSABILIDAD EN SALUD

Implica decidir o escoger alternativas que favorezcan a la salud en vez de aquellas que
perjudican o ponen en riesgo la salubridad de la persona, en lo que competen a estilos
saludables es tener un habito alimenticio correcto, realizar ejercicios, no ingerir alcohol, etc

(27).

Definicion operacional
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e Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud para una revision
medica.

e Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud.

e Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

e Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de salud.

e Participa en actividades que fomentan su salud, sesiones educativas, camparias de salud,

lectura de libros de salud.

Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o drogas.
Se considerara las siguientes respuestas:

Siempre = 4

Casi siempre =3

A veces =2

Nunca=1

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Técnicas: en este estudio de investigacion se usé las técnicas de entrevista y observacion

para la aplicacion de la herramienta

Instrumento: se utilizo la escala valorativa de los estilos de vida de estos tres autores:
wolker, sechrist y pender, los cuales estaban constituidas por sus seis dimensiones: la
alimentacion, lo cual consta de 6 items, consiguiente la actividad y ejercicio constituida por

2 items, seguidamente tenemos el manejo del estrés formada por 4 items, después tenemos
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el apoyo interpersonal dividida en 4 items, luego esté la autorrealizacion conformada por 3
items y finalmente tenemos la responsabilidad en la salud, constituida por los 6 ultimos

items, conformando asi un total de 25 items.
3.5. Plan de anélisis.
Procedimientos Para la recoleccion de datos:

para la recoleccion de datos del proyecto de trabajo de investigacion se considerd lo

siguiente:

Se le informard y se pedird el consentimiento a los padres de los estudiantes de la

institucion educativa virgen del socorro- Pomabamba.

e Se hara una coordinacion con los estudiantes dispuestos y con tiempo para la fecha

oportuna en donde se aplicar el instrumento.
e Se realizara la aplicacion del instrumento a cada participante del estudio.

e Se desarrollara la lectura del contenido e instrucciones del instrumento a cada

participante del estudio.

e El instrumento sera aplicado en un tiempo maximo de 20 minutos, las respuestas seran

marcadas de forma personal y directa por cada participante.

Procesamiento De Los Datos:

Los datos seran procesados en el paquete estadistico SPSS v.25, y seran presentados en tablas

simples de frecuencias y porcentajes para su respectivo analisis
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3.6. Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS VARIABLE E | METODOLOGIA
DEL PROBLEMA GENERAL ESPECIFICOS INDICADORES
Caracterizacion (Cudl es la Determinar las | - Identificar las Disefio de la

de los estilos de
vida de los
estudiantes del
4°y 5° grado de
secundaria de la
institucién
educativa virgen
del socorro -
Pomabamba,
2019

caracterizacion
de los
determinantes
de estilos de
vida de los
alumnos del
cuarto y quinto
grado de
secundaria de la
Institucion
educativa
virgen del
SOCOITOo —
Pomabamba,
2019?

caracteristicas de
los
determinantes de
estilos de vida de
los estudiantes
del 4° y 5° grado
de secundaria de
la Institucion
educativa virgen
del socorro -
Pomabamba,
2019

particularidades de la
actividad fisica de los
alumnos del cuarto y quinto
grado de secundaria de la
Institucion educativa
virgen del socorro -
Pomabamba, 2019.

- Explorar sobre el grado
de satisfaccion personal y
familiar que experimentan
los alumnos del cuarto y
quinto grado de secundaria
de la Instituciéon educativa
virgen del socorro —
Pomabamba, 2019.

- Precisar el tipo de
alimentacion que poseen
los estudiantes del 4° y 5°
grado de secundaria de la
Institucion educativa
virgen del socorro —
Pomabamba, 2019.

Estilos de Vida

investigacion

De una sola
casilla
Tipo de

investigacion
Cuantitativo

Nivel de
investigacion
Descriptivo

Poblacién

Esta
Conformada por
956 estudiantes.

Muestra.
Conformada por
115 Estudiantes
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3.7. PRINCIPIOS ETICOS

Trata del estudio de la moral y del accionar humano para promover los comportamientos
deseables. Una sentencia ética supone la elaboracién de un juicio moral y una norma que

sefiala como deberian actuar los integrantes de una sociedad (37).
Proteccion A La Persona

Es sumamente relevante este principio, ya que, mediante ello, protegemos la privacidad,
confidencialidad, y sobre todo el respeto al individuo, ya que algunos se encuentran

vulnerables, es por ello, que debemos respetar sus derechos protegiendo su identidad, etc.

Es la capacidad de las personas de deliberar sobre sus finalidades personales y de actuar bajo
la direccion de las decisiones que pueda tomar. Todos los individuos deben ser tratados como
seres autonomos y las personas que tienen la autonomia mermada tienen derecho a la

proteccion.

Cuidado Del Medio Ambiente Y Biodiversidad

Se considera importante al medio ambiente, se podria decir tanto flora como fauna, se debe
tomar medidas o estrategias para no hacer dafio y evitar efectos secundarios al medio
ambiente, se tiene que tener muy en cuenta que el medio ambiente es importante y las plantas

son fundamentales para el ser humano.
libre de participacién y derecho a estar informado:

Las personas que participen en la investigacion tienen el derecho de estar informados sobre

todas las actividades que se van a desarrollar, sobre la finalidad y el propoésito del estudio de

35



investigacion. Los participantes del proyecto, tienen la potestad de participar
voluntariamente. Ya que en todo estudio realizado se debe de tener en cuenta la

argumentacion de voluntad, comunicada o informada, y sobre todo detallada.
Beneficencia Y No-Maleficencia

“Hacer el bien”, la obligacion moral de actuar en beneficio de los demas, Curar el
dafio y promover el bien o el bienestar. Es un principio de ambito privado y su no-
cumplimiento no esta penado legalmente, No producir dafio y prevenirlo; Incluye no
matar, no provocar dolor ni sufrimiento, no producir incapacidades; no hacer dafio.

Es un principio de &mbito publico y su incumplimiento esta penado por la ley.
Justicia

Equidad en la distribucion de cargas y beneficios. El criterio para saber si una
actuacion es o no ética, desde el punto de vista de la justicia, es valorar si la actuacion
es equitativa. Debe ser posible para todos aquellos que la necesiten. Incluye el rechazo
a la discriminacion por cualquier motivo. Es también un principio de caracter publico

y legislado.
Integridad Cientifica

La integridad del investigador, es fundamental cuando se declaran los conflictos de
intereses los cuales afectan sus actividades de aprendizaje, o ya sea la comunicacion

de los resultados que quieren generar.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados:

TABLA 1

ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VIRGEN DEL SOCORRO - POMABAMBA, 2019

Estilos De Vida N° %

Saludable 25 21.7
No Saludable 90 78.3
Total 115 100.0

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.; Reyna, E; Delgado R. aplicado
los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucién educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019

GRAFICO DE LA TABLA 1

ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VIRGEN DEL SOCORRO -
POMABAMBA, 2019

ESTILOS DE VIDA

100%
78.3%

21.7%

Saludable No Saludable Total

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.; Reyna, E; Delgado R. aplicado
los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019
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TABLA 2

DIMENSION DE LA ALIMENTACION, ACTIVIDAD Y EJERCICIO, Y MANEJO
DEL ESTRES DE LOS ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA VIRGEN DEL SOCORRO — POMABAMBA, 2019

ESTILOS DE VIDA

] N° %
ALIMENTACION
Saludable 23 20.0
No Saludable 92 80.0
Total 115 100.0
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
Saludable 40 34.8
No Saludable 75 65.2
Total 115 100.0
MANEJO DEL ESTRES
Saludable 80 69.6
No Saludable 35 30.4
Total 115 100.0

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.; Reyna, E; Delgado R. aplicado

los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019
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GRAFICOS DE LA TABLA 2.

GRAFICO DE DIMENSION DE LA ALIMENTACION DE LOS ESTUDIANTES
DEL 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VIRGEN DEL SOCORRO - POMABAMBA, 2019

ALIMENTACION

100%

80%

20%

Saludable No Saludable Total

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.; Reyna, E; Delgado R. aplicado

los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019

GRAFICO DE DIMENSION DE LA ACTIVIDAD Y EJERCICIO DE LOS
ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VIRGEN DEL SOCORRO - POMABAMBA, 2019

ACTIVIDAD Y EJERCICIO
100%
65.2%
34.8%
Saludable No Saludable Total

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.; Reyna, E; Delgado R. aplicado
los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019
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GRAFICO DE DIMENSION DEL MANEJO DEL ESTRES DE LOS
ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VIRGEN DEL SOCORRO - POMABAMBA, 2019

MANEJO DEL ESTRES

100%
69.6%
30.4%
Saludable No Saludable Total

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.; Reyna, E; Delgado R. aplicado

los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019
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TABLA 3.

DIMENSION  APOYO INTERPERSONAL, AUTORREALIZACION Y
RESPONSABILIDAD EN SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL 4°Y 5° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VIRGEN DEL SOCORRO -
POMABAMBA, 2019

ESTILOS DE VIDA

N° %
APOYO
INTERPERSONAL
Saludable 53 46.1
No Saludable 62 53.9
Total 115 100.0
AUTORREALIZACION
Saludable 70 60.9
No Saludable 45 39.1
Total 115 100.0
RESPONSABILIDAD EN SALUD
Saludable 40 34.8
No Saludable 75 65.2
Total 115 100.0

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.; Reyna, E; Delgado R. aplicado

los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019
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GRAFICOS DE LA TABLA 3

GRAFICO DE DIMENSION APOYO INTERPERSONAL DE LOS
ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VIRGEN DEL SOCORRO - POMABAMBA, 2019

APOYO INTERPERSONAL

100%
0,
46.1% >3. 9%
Saludable No Saludable Total

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.; Reyna, E; Delgado R. aplicado

los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucién educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019

GRAFICO DE DIMENSION DE LA AUTORREALIZACION DE LOS
ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VIRGEN DEL SOCORRO - POMABAMBA, 2019

AUTORREALIZACION
100%
60.9%
39.1%
Saludable No Saludable Total

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.; Reyna, E; Delgado R. aplicado

los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019
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GRAFICO DE DIMENSION DE RESPONSABILIDAD EN SALUD DE LOS
ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VIRGEN DEL SOCORRO - POMABAMBA, 2019

RESPONSABILIDAD EN SALUD

100%

65.2%

34.8%

Saludable No Saludable Total

Fuente: escala de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz. E.;
Reyna, E; Delgado R. aplicado los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa
virgen del socorro — Pomabamba, 2019
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4.2. Andlisis De Resultados

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de la variable estilos de vida de
los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del

socorro — Pomabamba, 2019.
Tabla 1

Con respecto a los estilos de vida de los estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la institucién educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019. Podemos
evidenciar que, del 100% de estudiantes, la mayoria con 78,3% (90) manifiestan que
tienen estilos de vida no saludables y menos de la mitad con el 21, 7% (25) responden que

tiene estilos de vida saludables.

Los resultados obtenidos se asemejaron a los estudios realizados por Flores, N (38).
En su investigacion de estilos de vida y factores biosocioculturales de los adolescentes del
asentamiento humano estrella del nuevo amanecer, la joya — Arequipa, cuyos resultados
fueron de que las personas encuestadas en el estudio el 15,7% (18) tiene un estilo de vida

saludable y un 84,3% (97) tiene un estilo de vida no saludable.

Asi mismo estos resultados obtenidos son semejantes al de Ruiz C (39). En su estudio:
Evaluacién y valoracion de los habitos y estilos de vida determinantes de salud, y del
estado nutricional en los adolescentes de Ceuta- Granada, donde llegd a concluir que el
39,2% de los adolescentes tienen estilo de vida saludable y el 60,8% tienen estilo de vida
no saludable. Por otra parte, Chancha et al, (40) en su investigacion Autoestima Y

Practicas De Conductas Saludables en estudiantes de la Institucion Educativa Mixta
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América del distrito de Ascensidn. Huancavelica; 2015. De acuerdo a la clasificacién de
los estilos de vida de los estudiantes encuestados se pudo determinar que el 90,5% (181
estudiantes), presentaban estilos de vida adecuados, mientras que el 9,5% (19 estudiantes)

restantes presentaron estilos de vida inadecuados.

También los resultados de este estudio coinciden con el obtenido por Ortiz K (41). En
su estudio titulado: indice de masa corporal y practica de estilos de vida saludable en
estudiantes del servicio nacional de adiestramiento en trabajo industrial la esparza.
Trujillo, 2015. Donde reportan que el 10% de los adolescentes presentan un estilo de vida

saludable y el 90% tienen un estilo de vida no saludable

Se le determina estilos de vida a los héabitos saludables y no saludables de la persona,
sus sistemas cognitivos, el desarrollo emocional, lo cual se refiere a su seguridad, la
confianza en si mismo y sobre todo a su autoestima, y por otra parte esta el patron
conductual lo cual evidencia ciertas consistencias mediante el pasar del tiempo. Los estilos
de vida son los habitos y costumbres que a la larga forman parte de la vida, asi como las
actitudes, los valores y normas sociales. Incluso se considera que un estilo de vida hasta

puede contribuir con el confort personal y grupal (41).

Al analizar los estilos de vida de los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la
institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019. Se observa que mas de la
mitad tienen una vida no saludable, esto puede deberse a que la mayoria de los estudiantes
no consumen alimentos saludables, no practican ejercicios en sus vidas cotidianas, no
tienen un cuidado o una responsabilidad en su salud, la mayoria de los adolescentes se

dedican a la practica del consumo de sustancias nocivos, es por ello que se evidencian un
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porcentaje alto en los estilos de vida no saludables y un porcentaje bajo o menor de la
mitad de los adolescentes tienen una vida saludable el cual resulta de mucha preocupacion
para la sociedad, debido a que son muy pocos de los adolescentes que llevan un estilo de

vida saludable.

Respecto a los estilos de vida en la salud, influyen significativamente ya que tener
unos estilos de vida no saludables hace que un individuo sea mas vulnerable a padecer
enfermedades, de este modo se pone en riesgo la salubridad de un individuo y/o de un
grupo de individuos, se sabe que los habitos de vida no saludables influyen en el desarrollo
de enfermedades crénicas especialmente como enfermedades al corazén, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, obesidad, sindrome metabdlico, enfermedad pulmonar

obstructiva cronica y algunos tipos de cancer (41).

Por ello, es recomendable promover actividades que pueden mejorar la calidad de
vida de los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen
del socorro — Pomabamba, 2019. Ha realizar actividades fisicas, tener una alimentacion
ya gque en esta etapa es fundamental la alimentacion, se debe recomendar consumir
alimentos en pequefias proporciones minimo 5 veces al dia, dentro de ello debe contener
menestras, verduras, frutas y carnes. De la misma manera se debe fomentar las charlas
educativas con la finalidad de hacer conocer los dafios que causan en la salud el consumo

de alcohol y drogas, y las consecuencias que provocan en la familia y el entorno social.
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Tabla 2

Referente a la dimensién de la alimentacion de los estudiantes del cuarto y quinto
grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019.
Del 100% de la poblacidon estudiada, podemos observar que la mayoria con 80% (92) nos
responden que tienen una alimentacion no saludable y que menos de la mitad con un 20%

(23) tiene habitos alimenticios saludables.

Los resultados obtenidos se asemejaron a los estudios realizados por Loayza y mufioz
(42). En su investigacion titulada como estilos de vida y estado nutricional en los
estudiantes de la institucién educativa américa huancavelica-2017. cuyos resultados
fueron que del total de 90(100%) estudiantes, 53(58,89%) estudiantes presenta un estilo
de vida no saludable de los cuales 25(27,78%) resultaron con estado nutricional de
sobrepeso y riesgo a sobrepeso, solo un 3 (3,33%) arrojaron un estado nutricional normal.
mientras que un 37(41,11%) mostraron un estilo de vida saludable de los cuales un 1(1,11
%) se encuentra con estado nutricional de sobrepeso y riesgo a sobrepeso y un 35(38,89%)

normal.

En la infancia, las necesidades de alimentacién de los varones y de las mujeres de la
edad semejante son muy parecidas; durante la etapa de la pubertad hay una destacada
diferencia, lo cual se hace mas evidente al término de la adolescencia debido a las
diferentes composiciones y funciones vitales del organismo humano debido al sexo, como
por ejemplo, es la situacion en que hay mas necesidad de acido félico y hierro en mujeres
gue estan en la etapa de menstruacion o ya sea estén embarazadas; y un requerimiento

mayor de alimentos que molden y crean un volumen de musculatura en varones (42).
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En conclusion, los resultados coindicen en que los estudiantes del cuarto y quinto
grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019.
Presentaron un porcentaje alto de una alimentacion no saludable, ocasionando desordenes
nutricionales, ya que més de la mitad de los adolescentes no consumen alimentos
saludables, no toma agua de 4 a 8 vasos al dia y que menos de la mitad consume alimentos
saludables, escoge alimentos saludables ricos en vitaminas y proteinas que ayuden a

contribuir en el desarrollo de los adolescentes.

Una mala alimentacién se refiere a las carencias, los excesos o los desequilibrios de
la ingesta de energia y/o nutrientes de una persona lo cual es necesario para poder seguir
con su vida cotidianamente, se sabe que la mala alimentacion contribuye al desarrollo de
diversas dolencias ya sea inflamaciones, sedentarismos, obesidad, problemas de estomago
e intestino, diabetes, enfermedades cardiovasculares, anemia, sobrepeso, etc. Recuerde
siempre optar por una comida fresca y nutritiva, y en lo posible evitar alimentos envasados
listos para el consumo, es decir, alimentos procesados y que contienen altos niveles de

calorias, azlcares, grasas y sal (43).

Es por ello que se recomienda coordinar con los profesores de la institucion educativa
para que se pueda brindar sesiones educativas de una alimentacion saludable, aconsejar a
los estudiantes a consumir frutas y verduras e ingerir agua frecuentemente, de la misma
forma se debe orientar a la madre de una buena higiene en la preparacion de los alimentos,
evitar prepara frituras, el refresco que preparan no debe contener mucha azucar y se debe

motivar a realizar actividades fisicas para disminuir el sobrepeso y la obesidad.
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En relacion a la dimension de actividad y ejercicio de los estudiantes del cuarto y
quinto grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba,
2019. Del 100% de adolecentes encuestados, la mayoria con un 65,2 % (75) no realizan
actividad fisica y ejercicio, y el menos de la mitad con 34,8 % (40) mencionan que realizan

actividad fisica y ejercicio.

En cuanto a los resultados obtenidos este estudio realizado por Loayza y mufioz (42).
Titulada estilos de vida y estado nutricional en los estudiantes de la institucion educativa
américa huancavelica-2017. Se asemejan ya que se hall6 que de un total de 100% (90)
estudiantes, el 63,33% (57) presentaron actividad fisica no saludable mientras que un

36,67% (33) mostraron actividad fisica saludable.

De estos resultados obtenidos se difiere de los hallados por Avellaneda y Santinelli
(42). En Argentina 2016, En cuanto a la actividad fisica encontraron que los adolescentes
realizan actividades fisicas por lo menos 3 veces semanales, la realizan en un 49.4%, en
igual proporcidn en ambos sexos. Asi mismo Solis (44). En el afio 2018 hallo que el 26,9%
de las adolescentes en general no realizan actividad fisica, repartidas con 61,1% de las

adolescentes en etapa media, 19,4% para la etapa inicial y tardia.

Segun el indice de la OMS, La actividad fisica es cualquier movimiento de musculo
esquelético del cuerpo que produce gasto energético. Si se realiza de manera planificada,
estructurada y repetida se denomina ejercicio fisico y si es en un entorno reglamentado y
competitivo deporte. Que se debe realizar de 3 a 5 veces por semana como minimo para
poder mantener un estado fisico saludable y asi evitar enfermedades y mejorar la calidad

de vida (45).
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Por ende, concluimos que los estudiantes revelan una actividad fisica no saludable
como consecuente repercute en el estado nutricional generando problemas de sobrepeso y
obesidad que posteriormente generara riesgo a enfermedades, ya que en un porcentaje
mayor se manifiesta que los estudiantes de la institucion educativa virgen del socorro no
realizan actividad fisica diariamente y que en un porcentaje menor se evidencia que si
realizan ejercicios y/o actividades fisicas por mas de 20 a 30 minutos al menos tres veces

por semana.

La actividad fisica es uno de los temas mas importantes en la salud, ya que la
realizacion de actividad fisica lo cual puede ayudar a evitar el sedentarismo. Los juegos,
deportes, actividades recreativas y la educacion fisica, sea con la familia, en la escuela o
en actividades de grupo, son formas de actividad fisica. y cabe mencionar que al no
realizar actividades fisicas se tiene el riesgo de padecer hipertension, obesidad, sobrepeso,
diabetes, la densidad 6sea, riesgo de accidentes cardio y cerebrovasculares, aumenta el
nivel de colesterol, etc. Es recomendable realizar actividad fisica minimo 60 minutos al

dia, aunque si el tiempo es mayor el beneficio también se incrementa (46).

Se recomienda coordinar con los docentes de educacion fisica para realizar campafias
de ejercicios fisicos a todos los estudiantes tanto mujeres y varones con el fin de evitar
enfermedades crénicas cardiovasculares, y por ende mejorar la calidad de vida tanto
psicoldgico, espiritual, intelectual y fisicamente, las actividades fisicas evitan los sintomas
de estrés y depresion, el realizar ejercicios es un distractor que te hace sentir aliviado y

hace olvidar de los problemas. Alun mas la practica de estos, en la etapa de la adolescencia
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ayuda a mejorar su funcion cardiorrespiratoria y mejora la calidad de vida para un futuro

etapa de adultez.

De acuerdo a la dimension manejo del estrés de los estudiantes del 4° y 5° grado de
secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019. Del 100%
de estudiantes encuestados, la mayoria con 69,6 % (80) argumentan que saben realizar
pautas para poder manejar el estrés y menos de la mitad con 30,4% (35) no realizan pautas

para poder manejar el estres.

En cuanto a la investigacion realizada por Tello Et al (47). se puede observar que del
100% (62) de los escolares encuestados del cuarto y quinto de secundaria respecto a los
estilos de vida en la dimension manejo del estrés, el 64.5% lleva un estilo de vida
medianamente adecuado, el 19.4% un estilo de vida adecuado y el 16.1% un estilo de vida

inadecuado

El estrés El estrés es un sentimiento de tension fisica o emocional. Puede provenir de
cualquier situacién o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso.
El estrés es la reaccion de su cuerpo a un desafio o demanda. El estrés arraigado o extenso
puede causar ansiedad lo cual generara que comas de manera innecesaria, dado que
aumenta el riesgo de obesidad y sobrepeso, mencionaron los especialistas del Minsa
(ministerio de salud). EI consumo de nutrientes permite recobrar energias usada por la
presion constante en el cuerpo y es por lo que origina un estado de comodidad. el estrés
prolongado incrementa también la productividad de elementos biologicos vinculados al
deseo de ingerir alimentos, aun sabiendo que el organismo no lo solicita. Es importante

saber sobrellevar el estrés diario con el fin de que no se convierta cronico. Los problemas
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que se ocasionan después de la ansiedad, son los son insomnios y, habitualmente, un

cuadro de depresion (47).

Con respecto a la dimensién manejo del estrés se observa que mas de la mitad de los
estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro
— Pomabamba, tienen un estilo de vida saludable en relacion al estrés, esto nos hace
entender que la mayoria de los estudiantes no tienen muchas presiones de las obligaciones
en su hogar, no hay muchos conflictos de peleas constantes en los padres, no sufren
maltratos ni humillaciones de sus amigos y comparieros, esto nos da un poco de
tranquilidad a nosotros como futuros personales de salud ya que con ello se esta evitando
muchos consecuencias que podrian ser presentadas en los estudiantes y que producto de
ello tomen una mala decision hasta incluso pueden llegar a suicidarse, menos de la mitad
tiene una vida no saludable en relacion al manejo del estrés, esto puede deberse por
diferentes factores, uno podria ser problemas en el hogar peleas de los padres, al mandar
hacer las obligaciones de la casa, les presionan mucho le gritan y eso hace que los
estudiantes vivan angustiados, otro de ellos puede ser los bajos recursos econémicos que
no le pueden dar lo mejor a los hijos ain mas en esta etapa ellos quieren vestirse bien
como los demaés, quieren tener cosas nuevas y al no darles todo ello los escolares con tan

solo vivir pensando en ello se estresan.

El estrés puede es una amenaza real o supuesta a la integridad fisioldgica o psicologica
de un individuo que resulta en una respuesta fisioldgica y/o conductual. Estéa claro que el

estrés es un factor que afecta a la salud, a tu cuerpo, tus pensamientos y sentimientos, y tu
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comportamiento, ya que este es el causante de dolores de cabeza, cansancio, ansiedad,

problemas de suefio, tension o dolor muscular, dolores estomacales. Etc (48).

Luego de haber analizado, se recomienda promover sesiones educativas relacionados
al manejo del estrés, aconsejar la préactica de yoga, escuchar musicas relajantes el género
que mas te gusta, realizar ejercicios, salir a lugares distractores y mantenerse en contacto
con las personas que puedan proporcionar apoyo psicoldgico y emocional, es importante
tener en cuenta todas estas actividades y practicarlos, con ello se podran evitar ciertas
enfermedades y trastornos causados por el estrés, como dolor de cabeza, la aparicion del

acné, hipertension, etc.

Tabla 3

Con respecto al apoyo interpersonal de los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria
de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019. Del 100% se puede
evidenciar que mas de la mitad con un 53.9% (62) tiene habitos no saludables y menos de

la mitad con un 46.1% (53) cuentan con habitos saludables.

En cuanto a los resultados obtenidos son semejante a la investigacion realizada por
Escobar (49). en su investigacion titulada estilos de vida en adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria de la institucion educativa Julio C. Tello, Hualmay, 2019. Se puede
observar que del 100% (62) de los adolescentes encuestados del cuarto y quinto de
secundaria respecto a los estilos de vida en la dimension apoyo interpersonal, el 79% lleva

un estilo de vida adecuado y el 21.0% un estilo de vida inadecuado.
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Las relaciones positivas constituyen aptitudes de empatia, participacion y
compromiso por el bien de los demas, estas relaciones son fundamentales para los
adolescentes porque les favorecen en el incremento de las fortalezas individuales, facilitan
apoyos emocionales e instrumentales en presencia de situaciones estresantes y cooperan
a la competencia social. Algunos de los inconvenientes que presentan los estudiantes en
relacion a las relaciones interpersonales son el miedo a contarles a sus padres sus
problemas especialmente cuando se trata de situaciones amorosas, Sexo y parejas, otro de
ellos es la soledad, la relacion que tiene con un grupo de amigos que son conflictivos y

consumen drogas, etc (49).

Al analizar la dimensién de apoyo interpersonal de los escolares del cuarto y quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Virgen del Socorro_ Pomabamba. Se
concluye que mas de la mitad tienen una relacion interpersonal saludable, el cual hace
entender que la mayoria de los escolares si cuentan con el apoyo de su entorno familiar y
social, demuestran que no son timidos cuentan a sus padres los problemas que se les
presente o algun familiar cercano, por otro lado, se visualiza que menos de la mitad de
estudiantes de la institucion educativa virgen del socorro- Pomabamba. Tienen una
relacion interpersonal no saludable el cual nos da que entender que son muy pocos los que
tienen miedo de contar sus problemas a sus padres o a sus alrededores, saber esto es una
satisfaccion ya que de poco a poco estamos mejorando la situacion de salud en diferentes

aspectos (49).

De acuerdo a la dimension de la autorrealizacion de los estudiantes del 4° y 5° grado

de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019. Del
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100% de estudiantes, se puede verificar que la mayoria de estudiantes con 60.9% (70)
cuentan con habitos saludables y que menos de la mitad con 39.1 % (45) tiene habitos no

saludables.

De acuerdo, a los resultados a la dimension de la autorrealizacion se asemejan a los
estudios realizados por Burga (50). Titulada EI mundo adolescente: Estilos de vida en los
adolescentes en una institucion educativa. Se puede observar que del 100% (62) de los
adolescentes encuestados del cuarto y quinto de secundaria respecto a los estilos de vida
en la dimension auto-actualizacion, el 51.6% lleva un estilo de vida medianamente

adecuado, el 27.4% un estilo de vida adecuado y el 21.0% un estilo de vida inadecuado.

En la presente investigacion de Alvarez (51) se propuso determinar el nivel de
autoestima en adolescentes que presentaron agresividad, hallandose que prevalecio el
nivel medio de agresividad en un 43% y el nivel alto en un 42%. De otro lado, también
resalto que el tipo de agresion verbal en el nivel medio (59%) y bajo cuanto a conductas

agresivas de tipo fisico (43%).

La autorrealizacion es la satisfaccion de las metas logradas de las necesidades
humanas, como el reforzamiento espiritual y el conocimiento, auto aceptarse, buenas
comunicaciones interpersonales, y vivir en una felicidad. Maslow especifica en su
piramide de las necesidades los 5 niveles que debemos realizar hasta lograr alcanzar la

autorrealizacion que va a partir de lo mas basico hasta lo mas complejo.

En relacion a la dimensidn autorrealizacion se observa segun los resultados obtenidos

que mas de la mitad de los estudiantes de la institucion educativa Virgen del Socorro —

55



Pomabamba. Tiene un estilo de vida de autorrealizacion no saludable, esto puede deberse
a diferentes factores, como la falta de madures, falta de motivacién, incentivacion y
ensefianza por parte de los padres, falta de calidad de salud y menos de la mitad reflejan
un estilo de vida saludable en la autorrealizacion, en caso de ello hay algunos padres si
que dan una buena ensefianza y motivacion a sus hijos para percibir sus objetivos y poder

cumplirlos.

La autorrealizacién es la culminacion de la satisfaccion en las necesidades humanas,
es la mayor necesidad psicoldgica del ser humano lo que consiste en desarrollar nuestro
potencial como seres humanos, por ejemplo: aceptarse a uno mismo, relacionarse de
manera saludable con los demés (con empatia, honestidad y asertividad), saber vivir el
presente con felicidad, etc. Es por ello que si uno no ha logrado lo que tuvo previsto en el
tiempo que se planteo, llega a un punto en el que experimenta factores que afecten a su

salud, como el estrés, la frustracion, baja autoestima, depresion, etc (50).

Se recomienda realizar visitas domiciliarias para brindar orientacién a los padres a
tener una buena comunicacién con los hijos de esa manera se podra lograr que la mayoria
de los escolares traten de lograr sus metas y poder independizarse con facilidad,

afrontando adversidades, eso les servira en el transcurso de su vida.

Con respecto a la dimensién de la responsabilidad en salud de los estudiantes del 4°
y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del socorro — Pomabamba,
2019. Se puede evidenciar que, del total de estudiantes encuestados, la mayoria con un 65.
2% (75) tiene habitos no saludables y que menos de la mitad con 34.8 % (40) son habitos

saludables.
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Con respecto a la dimension en responsabilidad en la salud, encontramos que de un
total de 100% (90) estudiantes,88.89% (80) expresaron consumo de sustancias nocivas de
los cuales 28,89% (26) arrojaron estado nutricional de sobrepeso y riesgo a sobrepeso y
solo 31,11% (28) resultaron normal. Mientras que 11,11% (10) manifestaron no consumir

sustancias nocivas de los cuales 11,11% (10) resultaron con estado nutricional normal.

Aquellos estudiantes que reflejaron consumo de sustancias nocivas no saludables
respondieron que en algin momento de sus vidas consumieron bebidas alcohdlicas, no
evitaron que fumen en su presencia. Segin Galeano realizo un IV estudio nacional sobre
prevencion y consumo de drogas en estudiantes de secundaria en el afio 2017 precisan
que, de 900,000 escolares, el 40.5% han probado alguna droga legal como el alcohol o
tabaco en algin momento de su vida; el 23,3% lo ha hecho durante el Gltimo afio la edad
promedio de inicio del consumo de alcohol se ubica en los 13,3 afios. El alcohol sigue
siendo la sustancia legal mas consumida por los escolares. Finalizamos sefialando que los
estudiantes presentan consumo de sustancias nocivas suelen consumir alcohol, siendo la

sustancia legal més consumida por los estudiantes (52).

Con respecto a la dimension consumo de sustancias nocivas y estado nutricional
encontramos que de un total de 100% (90) estudiantes,88.89% (80) expresaron consumo
de sustancias nocivas de los cuales 28,89% (26) arrojaron estado nutricional de sobrepeso
y riesgo a sobrepeso y solo 31,11% (28) resultaron normal. Mientras que 11,11% (10)
manifestaron no consumir sustancias nocivas de los cuales 11,11% (10) resultaron con
estado nutricional normal. Aquellos estudiantes que reflejaron consumo de sustancias

nocivas no saludables respondieron que en algin momento de sus vidas consumieron
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bebidas alcoholicas, no evitaron que fumen en su presencia. Segin Galeano realizo un 1V
estudio nacional sobre prevencion y consumo de drogas en estudiantes de secundaria en
el afio 2017 precisan que, de 900,000 escolares, el 40.5% han probado alguna droga legal
como el alcohol o tabaco en algin momento de su vida; el 23,3% lo ha hecho durante el
ultimo afio la edad promedio de inicio del consumo de alcohol se ubica en los 13,3 afios.

El alcohol sigue siendo la sustancia legal mas consumida por los escolares (52).

Aunque el alcohol y el tabaco son sustancias de uso permitido para mayores de 18
afios, también son considerados drogas porque, al introducirse al organismo modifican el
funcionamiento del sistema nervioso central, las emociones, percepciones y el estado de
animo, ademas, pueden generar dependencia del mismo modo que las drogas, lo cual son
sustancias cuyo consumo puede producir dependencia, estimulacion, depresion del
sistema nervioso central, o bien influir en el comportamiento o el animo de la persona

(53).

En relacion a la dimensidn responsabilidad en salud se observa que méas de la mitad
de los escolares del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa virgen del
socorro - Pomabamba. No tienen una responsabilidad en su salud esto se debe que la
mayoria de los estudiantes consumen sustancias nocivas como las drogas, el alcohol vy el
cigarro, producto de ello muchos alumnos sufren accidentes, ocasionan problemas en el
hogar y con los amigos, ademas causan dafios pulmonares y psicolégicos. El alcoholismo
los lleva a tener relaciones sexuales sin proteccién y producen embarazos no deseados a

temprana edad.
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Las drogas, el alcohol y el tabaco son factores que afectan a la salud relativamente ya
gue son estas mismas sustancias responsables de distintos tipos de cancer; el mondxido
de carbono, que favorece las enfermedades cardiovasculares; o irritantes, responsables de
enfermedades respiratorias como la bronquitis cronica y el enfisema pulmonar también es
el factor que influye en la disminucion de reflejos, alteracion de coordinacion, depresion,
hipotension, reduccion de la atencion y aprendizaje, cambios de humor, ansiedad, un
embarazo no deseado, pueden ser causantes una de las consecuencias mas letales como el

coma, entre otros (53).

Al analizar la responsabilidad de salud en los a estudiantes del 4° y 5° grado de
secundaria de la institucion educativa virgen del socorro - Pomabamba se sugiere brindar
charlas educativas acerca del cuidado de la salud, asi mismo se recomienda dar sesiones
educativas acerca que las consecuencias que provoca el consumo del alcohol y la practica
de las relaciones sexuales sin proteccion. Con la finalidad de evitar muertes prematuras y

accidentes en los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

Una vez realizado el anélisis del presente trabajo, se tiene informacién suficiente y

necesaria que permite concluir esta investigacion lo cual se dedicard a mostrar las

conclusiones y recomendaciones adquiridas a lo extenso del trabajo de esta investigacion.

Lo anterior sera con la finalidad de que se pueda dar continuidad al proyecto, asi como

manifestar los beneficios adquiridos.

Referente a los habitos de vida de los estudiantes, se puede evidenciar que la mayoria
de los estudiantes no llevan un estilo vida saludable y que menos de la mitad si cuentan
con una modalidad de habitos saludables.

De acuerdo a los estilos de vida se puede observar que los estudiantes ingieren
alimentos que muchos de ellas no conservan vitaminas, proteinas, etc. (como la
comida chatarra), lo cual ocasiona el retraso del desarrollo del sistema, en cuanto a la
funcion adecuadamente del organismo. Cabe mencionar que es sumamente importante
el estado de salud fisico como el estado mental para que, de acuerdo a ello, el individuo
tenga un estado Saludable. Si no contara con hébitos saludables, se podrian generan
enfermedades tanto fisicas y mentales, como diabetes, obesidad, bulimia, anorexia,
trastornos de ansiedad o depresivos, entre otros. Para evitar todo ello se debe de
brindar sesiones educativas sobre lo importante que son los estilos vitales para asi ir
mejorando la calidad vital y desarrollo personal.

Se obtuvieron los siguientes resultados en el cual se evidencia que mas de la mitad de
la poblacion estudiada tiene un habito de alimentacion no saludable ya que en la

minoria de veces consume frutas, verduras, legumbres entre otros. Y la quinta parte

60



de los estudiantes tienen un habito de alimentacion saludable. Respecto a la actividad
fisica mas de la mitad de la muestra estudiada manifiesta no realizar ejercicios y que
la tercera parte de los estudiantes de la muestra si realizan ejercicios de veinte a treinta
minutos al menos tres veces por semana, pero el mayor porcentaje indica que si
realizan caminatas esporadicamente. Seguidamente en el manejo del estrés mas de la
mitad de los estudiantes encuestados manifestd que si saben realizar pautas para el
manejo del estrés y que la cuarta parte de la muestra no realiza pautas para el manejo
del estrés.

Respecto a los habitos alimenticios podemos incurrir que los productos que
consumen los estudiantes se basan en el consumo de carbohidratos, y en diversas
ocasiones no se consumen comidas equilibradas, que contengan, proteinas, vitaminas,
entre otros. De acuerdo a las actividades que se realizan cotidianamente se hace un
esfuerzo por lo que es necesario consumir carbohidratos, pero a largo plazo este genera
sobrepeso y consiguientemente obesidad, causando enfermedades cronicas, por lo que
es de mucha importancia incrementar el nivel de educacién de los estudiantes para que
de este modo se pueda mejorar los estilos de vida que llevan.

Referente a la satisfaccion personal y familiar, de la poblacion estudiada mas de la
mitad estd satisfecho de manera personal y menos de la mitad no estd satisfecho
personalmente, referente a lo familiar mas de la mitad manifesto no estar satisfecho y
la otra parte restante si esta satisfecho con su familia. Continuando con el consumo de
sustancias nocivas, méas de la mitad de la muestra estudiada tiene los malos hébitos de
consumir sustancias como es el alcohol, drogas y el tabaco, y la tercera parte de la

muestra estudiada de escolares muestra que no consume sustancias nocivas.
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Con respecto al desarrollo personal y familiar podemos incurrir que los
estudiantes en diversas ocasiones han tenido que enfrentar situaciones sin el apoyo de
nadie, haciendo que estos se sientan solos y desmotivados, por esta causa acudiendo
al alcohol o ah algunas drogas nocivas, Es por ello que es necesario brincar charlas
para poder motivarlos, haciéndoles entender que no estan solos y de este modo
ayudarlos a crecer como personas y posteriormente como profesionales. Y de igual

manera ayudandolos a prevenir enfermedades o dependencias al alcohol o drogas.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

En cuanto a la alimentacion se debe fortalecer mas los conocimientos sobre lo importante

que es consumir comidas balanceadas, que incluyan ya sea verduras, legumbres, carnes,

frutas, etc. Asi poder evitar el aumento de peso innecesario y evitar enfermedades en la

poblacién estudiada.

Referente a la actividad y ejercicio se deberia de fomentar la relevancia de realizar
actividades fisicas y ejercicios como correr, caminar, nadar, bailar, practicar deportes,
ya gque de este modo podran evitar enfermedades y mantenerse un estado fisico
saludable, ya que mantener talla y peso de acuerdo a nuestra estatura es super
importante para nuestra salud. Coordinar con la directiva y los personales de salud de
la institucion educativa para capacitar a los padres de familia y difundir lo importante
que son los habitos saludables, sobre todo la alimentacion

Seguidamente con la satisfaccion personal y familiar, la recomendacion seria que se
realice asesorias informando mas sobre este tema a los participantes de la muestra del

proyecto junto con la familia para mantener un estado saludable personalmente y con
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su entorno familiar, de este modo evitando conflictos en el hogar, en ocasiones hasta
muertes. Recomendar a los profesionales de salud como enfermeras y psicologas de
la institucion para que ejecuten charlas educativas sobre el tema.

Por ultimo referente al consumo de sustancias nocivas, se recomienda educar a los
estudiantes sobre las consecuencias que conlleva el consumo de estos productos,
causando enfermedades cardiacas, enfermedades pulmonares, entre otros, lo cual se
puede evitar fomentando los buenos habitos cotidianos. Proponer programas
conjuntamente con los docentes y padres para mejorar la calidad de vida de los

estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento De Recoleccion De Datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGESLES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD }m“w"‘

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERI\/IERIA

Caracterizacion De Los Estilos De Vida De Los Estudiantes Del 4° Y 5° Grado De
Secundaria De La Institucion Educativa Virgen Del Socorro — Pomabamba, 2019

ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

AUTOR: Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E; Delgado, R (2008)

N° | ITEMS CRITERIOS

ALIMENTACION

1 | Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzo y N |V |F S

comida.

2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que | N Vv F S
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y
granos.

3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N |V |F S

4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas. N |V |F S

5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes | N |V | F S
artificiales o quimicos para conservar la comida.

6 | Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, N |V |F S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menostres | N |V |F S

veces a la semana.
8 | Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el N [V |F S
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le cusan tension o [N |V |F S
preocupacion en su vida.
10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N [V F
11 | Ud. Plantea alternativas de solucion frente a latensiono | N |V F S
preocupacion.

wn
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12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion \%
tales como: tomar siestas, pensar en cosas agradables,
pasear, ejercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL
13 | Se relaciona con los demas. \%
14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los \
demas.
15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas \
personas.
16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los \%
demas.
AUTORREALIZACION
17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante \
su vida.
18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que \Y
actualmente realiza.
19 | Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal \Y
RESPONSABILIDAD EN SALUD
20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento \
de salud para una revision médica.
21 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento \%
de salud.
22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. \
23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el \
personal de salud.
24 | Participa en actividades que fomentan su salud, \%
sesiones educativas, campafias de salud, lectura de
libros de salud.
25 | Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o \%
drogas.
CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA N=1 AVECES V=2
FRECUENTEMENTE F=3 SIEMPRE S=4
En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario
N=4 V=3 F=2 S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos.
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Anexo 02: Validez Y Confiabilidad Del Instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGESLES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD g8tk
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA %~ &

Caracterizacion De Los Estilos De Vida De Los Estudiantes Del 4° Y 5° Grado De
Secundaria De La Institucion Educativa Virgen Del Socorro — Pomabamba, 2019

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en cada uno de
los items; obteniéndose:

1= N Xy-2X2y

VINZX-(Ex)] INYY*- (5y)’]

R- Pearson

items 10.35

Items 20. 41

items 30.44

items 40.10 (*)
items 50.56

items 6 0.53

items 7 0.54

items 80.59

Items 90.35

items 10 0.37

Items 11 0.40

items 12 0.18 (*)
items 130.19 (*)
items 14 0.40

Items 15 0.44
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items 16 0.29
items 17 0.43
items 18 0.40
items 190.20
items 20 0.57
items 210.54
items 22 0.36
ftems 230.51
items 24 0.60
items 250.04 (*)

Sir>0.20 el instrumento es valido. (*) Se crey6 conveniente dejar items por su

importancia en el estudio

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 931
Excluido (a) 2 69
Total 29 100

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

0.794

25
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Anexo 03: Asentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGESLES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD @ beg,
@ f]
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA % \_/ ;

Caracterizacion De Los Estilos De Vida De Los Estudiantes Del 4° Y 5° Grado De

Secundaria De La Institucion Educativa Virgen Del Socorro — Pomabamba, 2019

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Nayda Yajaira, Castillo Torres y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 15 minutos maximos.
e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

e Cada una de ustedes seran informada sobre mi investigacién y de acuerdo a ello
manifestaran si estan de acuerdo con su participacion.

Te pido que margues con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de
participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de

? Si No

Fecha:
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Anexo 04: Compromiso Etico

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGESLES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD é&i"‘““"né% ‘
(@; |

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: caracterizacion de los
estilos de vida de los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la institucion
educativa virgen del socorro — Pomabamba, 2019, declaro conocer las consecuencias por
la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de
Investigacion para optar grados académicos y titulos su elaboracion no hay copia, ni uso
de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier
fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o
autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias
respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la Universidad. En
conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente
documento profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo
de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual se tiene como
objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las
personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplicd
un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido
y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los

datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigné un cédigo para
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preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Gnico aspecto
inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico,
siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion
del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos
de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracién
no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara
y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita 'y
referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma

el presente documento.

CASTILLO TORRES, NAYDA YAJAIRA
75160586
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INFORME

INFORME DE ORIGINALIDAD

10 100 0w A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unh.edu.pe
P P O

Fuente de Internet

repositorio.unasam.edu.pe 4%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



