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5. RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de ansiedad, bajo el contexto de
pandemia por COVID-19, en estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia-ULADECH Catdlica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo,
Departamento de la Libertad, 2020. Metodologia: estudio de tipo cuantitativo,
observacional, prospectivo, transversal, descriptivo; nivel descriptivo y disefio no
experimental; la poblacion estuvo conformada por 19 estudiantes, donde se utilizé
como instrumento el cuestionario validado Coronavirus Anxiety Scale (CAS), el cual
se aplico para la deteccion de los niveles de ansiedad mediante la plataforma de
Google Forms. Resultados el 47,4 % (9) no presento ansiedad, el 36,8 % (7) presento
ansiedad leve, el 5,3 % (1) ansiedad moderada y finalmente el 10,5 % (2) ansiedad
severa; segun sexo en el femenino predomind la ansiedad leve con un 46,7 % (7) y
en el masculino predomind la ansiedad severa con un 25 % (1); segun la edad
predomind la ansiedad leve, en jovenes (20-25 afios) con un 37,5 % (6) y en adultos
(26-30) con un 33,3 % (1). En conclusion, se demostré una mayor prevalencia en el
nivel de ansiedad leve, seguido de la ansiedad moderada y finalmente la ansiedad
severa; con respecto al sexo hubo mayor predominio en el femenino y segun edad

predomind la ansiedad leve en los dos grupos etarios evaluados.

Palabras clave: Covid-19, estudiantes, nivel de ansiedad, pandemia.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the level of anxiety, under the context of
a COVID-19 pandemic, in students of the VI cycle of the Professional School of
Dentistry-ULADECH Catdlica, District of Trujillo, Province of Trujillo, Department
of La Libertad, 2020 .Methodology: study quantitative, observational, prospective,
transversal, descriptive; descriptive level and non-experimental design; The
population consisted of 19 students, where the validated Coronavirus Anxiety Scale
(CAS) questionnaire was used as an instrument, which was applied to detect anxiety
levels through the Google Foms platform. Results 47.4% (9) did not present anxiety,
36.8% (7) presented mild anxiety, 5.3% (1) moderate anxiety and finally 10.5% (2)
severe anxiety; According to sex, in the female, mild anxiety predominated with 46.7%
(7) and in the male, severe anxiety predominated with 25% (1); According to age, mild
anxiety predominated, in young people (20-25 years) with 37.5% (6) and in adults (26-
30) with 33.3% (1). In conclusion, a higher prevalence was demonstrated in the level
of mild anxiety, followed by moderate anxiety and finally severe anxiety; Regarding
sex, there was a greater predominance in the female and according to age, mild anxiety

predominated in the two age groups evaluated.

Keywords: anxiety level, Covid-19, pandemic, students.
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I. INTRODUCCION

A finales del afio 2019, se desatd una nueva enfermedad viral denominado coronavirus
(COVID-19) y a mediados del 2020, el padecimiento comenzd a propagarse
rapidamente por todo el mundo. Por ello la Organizacion Mundial de la Salud,
apoyandose de la gran conmocion que ocasiono este padecimiento, la declaro como
pandemia. Su letalidad ha provocado una elevada cantidad de casos y muertes,
situacion que ha generado de manera negativa un impacto en cuanto al bienestar
mental de los individuos. Manifestando alteraciones de ansiedad, estrés en
profesionales médicos y en los habitantes en general, por las medidas de restriccion
como distanciamiento social, cuarentena, entre ellos la de llevar una modalidad
educativa presencial a una virtual la cual al sumarse con el confinamiento se mostro

una mayor incidencia de alteraciones mentales y conductuales en los estudiantes. (1)

El trastorno de ansiedad se ha elevado en tiempos de pandemia afectando
considerablemente a la poblacion universitaria, teniendo en cuenta que mas alla de
tener la responsabilidad universitaria estan expuestos a diversas causas que interfieren
en el rendimiento académico, como, por ejemplo: la labor en el hogar, la conectividad
de la red de internet, la crisis econdémica, la enfermedad a enfrentar, el aislamiento
social, la autoestima, ansiedad y los habitos de estudio. (2)

Los factores causales antes mencionados llegan a desencadenar episodios de angustias,
estrés, temores e inseguridades actitudes que pueden ocasionar alteracion de ansiedad;
los jévenes estudiantes que forman parte de la modalidad virtual residen una fila de
cambios en sus diversos habitos de suefio, alimentacion y percepcion, cambios que

influyen en su rendimiento académico. (2,3)



A nivel mundial existe un estudio realizado en China, en el cual se buscé determinar
el impacto psicologico de la epidemia de COVID-19 en estudiantes universitarios en
China de la facultad de medicina de Changzhi, llegando a evaluar a una poblacion de
7.143 participantes. Determinando que el 0,9% de los encuestados estaban
experimentando ansiedad severa, 2,7% moderada y 21,3% leve. (4)

En el Peru el estudio de Saravia M. en el 2020 de acuerdo a los grados de ansiedad
presente en estudiantes de medicina, en una muestra de 57 estudiantes, evidencio que
el 75,4% presentaron algin grado de ansiedad; asimismo encontré asociacion
estadistica entre sexo femenino y ansiedad. (5)

Por lo presentado anteriormente se realiz6 como enunciado del problema ¢Cuél es el
nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en estudiantes del VI
ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH Catoélica, Distrito de
Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad, 2020?. Por consiguiente,
el objetivo general de este estudio consistio en determinar el nivel de ansiedad, bajo el
contexto de pandemia por COVID-19, en estudiantes del VI ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia-ULADECH Catolica, Distrito de Trujillo, Provincia de
Trujillo, Departamento de la Libertad, 2020. Y los objetivos especificos: Determinar
el nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en estudiantes del
VI ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH Catolica, Distrito de
Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad, 2020, segun sexo y edad.
El estudio se justifica por ser de gran aporte social porque contribuy6 a determinar la
ansiedad en estudiantes impulsando a mas investigadores y personas a valorar los
resultados los cuales reflejo la incidencia de este trastorno a los estudiantes en el

contexto de pandemia Covid-19 y a partir de ello crear planes de orientacion,



prevencion con la intencion de cultivar los buenos habitos y disminuir su incidencia.
También aporta valor tedrico porque logro generar con los resultados evidenciados una
recopilacion de informacion y nociones mas extensas sobre la variable estudiada;
asimismo sugirio ideas y sirvio de bases para futuras investigaciones.

El marco metodoldgico del estudio fue de tipo cuantitativo, observacional,
prospectivo, transversal, descriptivo; nivel descriptivo y disefio no experimental, la
poblacion estuvo conformada por 19 estudiantes; se utilizd la técnica de encuesta y
como instrumento el cuestionario validado Coronavirus Anxiety Scale (CAS).

En los resultados el 47,4 % (9) no presento ansiedad, el 36,8 % (7) ansiedad leve, 5,3%
(1) moderaday el 10,5 % (2) severa; segun sexo en el femenino predoming la ansiedad
leve 46,7 % (7) y en el masculino predomindé la ansiedad severa 25 % (1); segun la
edad predominé la ansiedad leve, en jovenes (20-25 afios) con un 37,5% (6) y en
adultos (26-30) con un 33,3 % (1). En conclusion, se demostré una mayor prevalencia
en el nivel de ansiedad leve, seguido de la ansiedad moderada y finalmente la ansiedad
severa; con respecto al sexo hubo mayor predominio en el femenino y segin edad
predomind la ansiedad leve en los dos grupos etarios evaluados.

La presente investigacion constd de tres etapas principales, el cual inici6 con la
introduccidn, que incluye en su contenido el enunciado del problema, los objetivos,
justificacidn; revision de la literatura. Continud la metodologia donde se indic6 el tipo,
nivel y disefio de la investigacion, poblacién y muestra, operacionalizacion de
variables; técnica e instrument6 de recoleccion de datos, plan de analisis, matriz de
consistencia y principios éticos. Y finalmente, los resultados, andlisis de resultados,

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Cao W, Fang Z, Hou G, Han M, Xu X, Dong J et. al (China, 2020). Realizaron
un estudio denominado “El impacto psicoldgico de la epidemia de COVID-19
en estudiantes universitarios en China”, cuyo objetivo fue determinar el impacto
psicolégico de la epidemia de COVID-19 en estudiantes universitarios en China
de la facultad de medicina de Changzhi. Metodologia: estudio de tipo
descriptivo, transversal, univariado, se recopil6 informacion mediante muestreos
de aglomerados, teniendo como instrumentos el cuestionario de Escala de
trastorno de ansiedad generalizada de 7 items (GAD-7) cuya validacion (a de
Cronbach = 911), en una poblacion de 7.143 estudiantes. Los resultados
indicaron que el 0,9% de los encuestados estaban experimentando ansiedad
severa, 2,7% ansiedad moderada y 21,3% ansiedad leve. En conclusion, se
sugiere que se controle la salud mental de los estudiantes universitarios durante

las epidemias. (4)

Ozamiz N, Dosil M, Picaza M, ldoiaga N. (Espafia 2020). Realizaron un
estudio denominado “Niveles de estrés, ansiedad y depresion en la primera fase
del brote del COVID-19 en una muestra recogida en el norte de Espafa, 2020”.
El objetivo del estudio fue analizar los niveles de estrés, ansiedad y depresion a
la llegada del virus y se han estudiado los niveles de sintomatologia psicoldgica

segun edad, cronicidad y confinamiento. Con una metodologia, de tipo



observacional, nivel descriptivo, la muestra estuvo constituida por 976 personas
y la medicion de las variables ansiedad, estrés y depresion se ha hecho mediante
el cuestionario DASS (Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés). Los resultados
segun ansiedad demostraron que la poblacion més joven y con enfermedades
cronicas ha referido sintomatologia més alta que el resto de poblacion, ademas
segln sexo encontro que el 5,2% de hombres y 12% de mujeres presentaron
ansiedad moderada, segln la edad 9,6% de 18-25 afios y 6,2% de 26-60 afios
presentaron una ansiedad moderada. Conclusion: se detectd un mayor nivel de
sintomatologia a partir del confinamiento, se prevé que la sintomatologia

aumentard segun vaya transcurriendo el confinamiento. (6)

Gonzales N, Tejeda A, Espinosa C, Ontiveros Z. (México, 2020). Realizaron
un estudio denominado “Impacto psicolégico en estudiantes universitarios
mexicanos por confinamiento durante la pandemia por covid-19”. Cuyo objetivo
consistio en evaluar los niveles de ansiedad, depresion, estrésy la percepcion del
estado de salud de estudiantes universitarios mexicanos durante 7 semanas de
confinamiento por la pandemia de Covid-19. Con una metodologia de estudio
observacional- transeccional, la muestra se conformd por conveniencia y no
aleatoria. N= 644 con edad promedio de 21.95 afios, quienes llenaron una
encuesta en linea para la deteccion de sintomas psicoldgicos, cuyo contenido se
estructurd por el Inventario de Ansiedad Estado, Escala de Estrés percibido
(PSS-14), Cuestionario General de Salud (GHQ-28) y datos sociodemograficos.
Mostrd en los resultados que presentaron ansiedad en un 40,3%, segun sexo

presentd con mayores niveles en los hombres con un 57,1% de ansiedad,



mientras que en mujeres un 42,9% y segun edad en los estudiantes mas jovenes
18-25 afios presentaron ansiedad en un 54,2%. En conclusion, es necesario
implementar programas de prevencion, control y disminucion de los efectos
psicoldgicos generados por el confinamiento durante las pandemias con el
objetivo de garantizar el bienestar y la salud mental de los estudiantes

universitarios. (7)

Odriozola P, Planchuelo A, Irurtia M, Garcia L (Espafia, 2020). Realizaron
un estudio denominado “Efectos psicolégicos del brote de COVID-19 y encierro
entre estudiantes y trabajadores de una universidad espanola”. El objetivo de
este estudio fue analizar el impacto psicoldgico del COVID-19 en la comunidad
universitaria durante las primeras semanas de encierro. Como metodologia,
realizd un estudio de tipo transversal, observacional; de nivel descriptivo;
empleé como instrumento la Escala de estrés, ansiedad y depresion (DASS-21)
para evaluar los sintomas de depresién, ansiedad y estrés conto con encuestas
online de 2530 miembros de la Universidad de Valladolid, en Espafia. En los
resultados, el 21,34% de los encuestados presentaron puntuaciones de ansiedad
en una escala de moderadas a extremadamente graves, y el 50,43% de los
encuestados presentd un impacto moderado a severo de ansiedad durante el
periodo del brote. En conclusion, la universidad presentd puntuaciones mas
bajas en todas las medidas en comparacion con los estudiantes, que parecen
haber sufrido un impacto psicolégico importante durante las primeras semanas

del encierro del COVID-19. (8)



Savitsky B. Findling Y, Ereli A, Hendel T. (Israel, 2020). Realizaron un
estudio denominado Ansiedad y estrategias de afrontamiento entre estudiantes
de enfermeria durante la pandemia del covid-19, cuyo objetivo fue evaluar los
niveles de ansiedad y las formas de afrontamiento entre los estudiantes de
enfermeria en el Ashkelon Academic College, Distrito Sur, Israel. En su
metodologia realiz6 un estudio de tipo transversal, observacional, de nivel
descriptivo y disefio no experimental, conformado por 244 estudiantes del
departamento de enfermeria mediante el instrumento de ansiedad generalizada
Trastorno de 7 items (GAD-7). En los resultados la prevalencia de ansiedad
moderada y severa fue 42,8% y 13,1% respectivamente. En conclusion, el sexo,
la falta de EPP y el miedo a la infeccion se asociaron significativamente con una

puntuacién de ansiedad mas alta. (9)

Granados A, Gomez O, Islas M, Maldonado G, Fernando H, Pineda A.
(México, 2020). Realizaron un estudio denominado “Depresion, ansiedad y
conducta suicida en la formacion médica en una Universidad en México”, cuyo
objetivo fue comparar las prevalencias de ansiedad, depresion, conducta suicida
entre alumnos de medicina y de otras carreras en una universidad en México.
Metodologia, realizé un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal
y de nivel descriptivo, en el que se aplicé una encuesta a una muestra conformada
con 162 estudiantes de estudiantes del primer y Gltimo grado de la licenciatura
en medicina; el muestreo fue probabilistico mediante el instrumento Escala de
Desesperanza de Beck. En los resultados, los estudiantes en general mostraron

una prevalencia sintomatologia de ansiedad del 31,4%y segun sexo el nivel de



ansiedad predomino en estudiantes de medicina mujeres con el 61,5% mientras
que en hombres 54,7%. Concluyé que la formacion médica implicO mayores
probabilidades de depresion, ansiedad y conducta suicida que otras profesiones,

estas son mas altas en el ultimo grado de los estudios. (10)

Luna D, Urquiza D, Figuerola R, Carrefio C, Meneses F. (México, 2020)
Realizaron un  estudio denominado  “Predictores académicos Yy
sociodemogréaficos de ansiedad y bienestar psicoldgico en estudiantes mexicanos
de medicina”, cuyo objetivo fue identificar factores sociodemograficos y
académicos predictores del nivel de ansiedad y bienestar psicolégico en
estudiantes mexicanos de medicina. La metodologia del estudio fue de tipo
transversal, conformada por 161 estudiantes mexicanos de medicina de primer
tercer y quinto semestre, como instrumento utilizd el cuestionario
sociodemogréafico, la Escala de Ansiedad de Beck, la Escala de Bienestar
Psicologico para Adultos y la Escala de Evaluacién de la Cohesion y la
Adaptabilidad Familiar. En los resultados evidencio que el 70,8 % de
estudiantes presentaron ansiedad en algun nivel de leve a severo y segun sexo
predomino en con el 82 % en mujeres y el 40,9 % en hombres .En conclusién,
las estudiantes de medicina constituyen una poblacion de riesgo para mayor
ansiedad y menor bienestar psicolédgico, lo que compromete su aprendizaje,

calidad de vida y futuro ejercicio profesional.(11)



2.1.2. Nacionales

Sanchez H, Yarlequé L, Alva L, Nufez E, Arenas C, Matalinares M y cols.
(Huancayo, 2020). Realizaron un estudio denominado Indicadores de ansiedad,
depresion, somatizacion, y evitacion experimental de estudiantes universitarios
del PerG en cuarentena por Covid-19. El objetivo fue determinar los factores
asociados a ansiedad, depresion, somatizacion y evitacion experiencial en
estudiantes universitarios del Perd en cuarentena por COVID-19. Como
metodologia, se realiz6 un estudio observacional transversal; con una muestra
conformada por 1264 estudiantes universitarios de diversos departamentos del
Perd, se tom6 como variables dependientes a la ansiedad, depresion,
somatizacion y evitacion experiencial, las cuales se evaluaron con el cuestionario
de El Inventario de comportamiento psicosocial desajustado, ante la presencia
del COVID-19 en la poblacion peruana. En los resultados el 48,8% de los
estudiantes universitarios del Perd presentd un nivel de ansiedad bajo. En
conclusion, existen diferencias en los niveles de ansiedad, somatizacion y
evitacion experiencial entre hombres y mujeres, también se encontr6 que los
estudiantes mayores tenian niveles mas bajos de ansiedad, depresion y evitacion

experiencial, pero no en la somatizacion. (12)

Saravia M, Cazorla P, Cedillo L. (Lima, 2020). Realiz0 un estudio
denominado “Nivel de Ansiedad de estudiantes de medicina de primer afio de
una Universidad Privada del Pert en tiempos de Covid-19”. El objetivo de esta
investigacion consistio en determinar el grado de ansiedad presente en

estudiantes de medicina del primer afio de una universidad privada, Lima-Per0.



En la metodologia, se realiz6 un estudio de tipo transversal, la muestra estuvo
conformada por 57 estudiantes de una universidad privada en Lima-Peru. Se
aplicé la escala para medir el Desorden de Ansiedad Generalizada-7 (GAD-7).
En los resultados el 75,4% de los estudiantes de medicina manifestaron algun
grado de ansiedad, y se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre
el sexo femenino y ansiedad (p = 0,045). Asi mismo, no hubo asociacion entre
las variables edad y ansiedad (p = 0,058). En conclusién, los estudiantes de
medicina de primer afo evidenciaron niveles altos de ansiedad durante la actual
pandemia, siendo las mujeres entre quienes la ansiedad se presenta con mayor

frecuencia. (5)

Gonzales J (Arequipa 2020). Realizd un estudio denominado “Nivel de
depresion, ansiedad y estrés en jovenes universitarios asociados a confinamiento
social - Arequipa 2020”. EIl objetivo fue determinar los niveles de depresion,
ansiedad y estrés asociados a confinamiento social en jévenes universitarios de
la ciudad de Arequipa. Metodologia, un estudio observacional transversal, se
trabajo con 300 jovenes, a quienes se les aplico una encuesta donde se recogieron
datos sociodemograficos y se incluyo la escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
DASS-21. En los resultados, determinaron que el 47,6 % presento sintomas de
ansiedad. En conclusion, no existe una asociacién significativa entre los

sintomas presentados y el confinamiento social. (13)
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2.2 Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 COVID-19
2.2.1.1 Definicion:
La enfermedad por coronavirus (COVID 19) es un padecimiento
provocado por un coronavirus ultimamente revelado. (14)
Se manifiesta de diversas maneras en cada persona. Generalmente las
personas que adquieren este virus revelan sintomas de nivel leve a
moderado, y se restablecen sin obligacion de internarse. (15)
2.2.1.2 Signos y sintomas
Los mas frecuentes son:
- Temperatura alta
- Malestar general
- Escalofrios
Sintomas poco usuales:
- Falta de oxigeno
- Ausencia del sentido del gusto y olfato
- Presion en el pecho
2.2.2 Ansiedad
2.2.2.1 Definicién
Es un sentimiento de preocupacion y miedo que parcialmente se
manifiesta como una percepcion de aprisionamiento o fobia en la
persona, que nace de una posicion de alerta del organismo ante una

circunstancia percibida como amenaza. (16)
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Sin embargo, esta sensacion se presenta en individuos que, bajo indoles
normales, brinda mejoria en su adaptacion y rendimiento académico,
laboral y al medio social. No obstante, cuando logra sobrepasar sus
limites, la ansiedad se transforma en una cuestion de salud, dificultando

notablemente actividades laborales, sociales e intelectuales. (16)

2.2.2.2 Factores predisponentes

2.2.2.2.1 Genética:
Los familiares de las personas que padecen de ansiedad,
poseen mayor riesgo de desarrollar igual la enfermedad, dado
que se comprobd que de las personas que tiene la enfermedad
el 24% tienen algun riesgo de poseerla a diferencia que de
parientes sano existe un riesgo minimo de 2%. (17)

2.2.2.2.2 Personalidad:
Con frecuencia se expresan cCOmMO personas nerviosas,
preocupadas, con insomnio e inquietud ante alguna dificultad
que se les presenta, se describe como individuos con baja
capacidad de afrontamiento y son mas vulnerables a padecer

el trastorno de ansiedad. (17)
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2.2.2.3 Aspectos clinicos de la ansiedad
El trastorno de la ansiedad es una reaccion, que abarca elementos
subjetivos, un elemento corporal u orgéanico y un elemento conductual.
(17)

Los cuales se describen como:

2.2.2.3.1 Psiquico o subjetivo:
Desde esta perspectiva la ansiedad es una experiencia
desagradable, incbmoda y desagradable. Vivencia de una
situacion amenazadora, que al mismo tiempo no esta bien
delimitada. (18)
Imposibilidad de predecir si laaccion de eludir a laamenaza

tendré resultado positivo.

2.2.2.3.2 Aspectos somaticos:
Son interpretados por sintomas asociados al
funcionamiento  del  sistema  neuromuscular y

neurovegetativo. (19)

2.2.2.3.3 Aspectos comportamentales:
Se manifiesta mediante la inquietud, la tension como mover
las manos, tics, cefio fruncido, palidez, suspiros, tension

muscular. (20)
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2.2.2.4 Efectos del Coronavirus en la Salud Mental
A lo largo del aislamiento pasamos mucho tiempo encerrados en
nuestros hogares y ademés distanciados de nuestros seres queridos,
como entorno social. Sin embargo, lentamente se esta levantando las
estrictas reglas de restriccion, dejando afectadas a cierto nimero de

personas que el cambio les provoco de cierta manera (21)

2.2.4.2 Reacciones de ansiedad durante el brote de una enfermedad

infecciosa:

Miedos y preocupaciones por la salud, situacion econémica, de
los seres queridos y de uno mismo.

- Alteracion en los habitos de alimentacion y patrones del suefio.
- Problemas para concentrarse o conciliar el suefio.

- Aumento de problemas de salud incurables.

- Aumento de problemas referentes a la salud mental.

- Elevada ingesta de alcohol, tabacos u otras sustancias. (21)

2.2.4.3 Reacciones emocionales de ansiedad por el COVID-19:
- Emociones encontradas, incluyendo la sensacion de descanso.
- Angustia originada por la vivencia y el seguimiento de uno
mismo o de otros por la enfermedad del COVID-19. (22)
- Melancolia, ira, célera o impotencia por amistades y familiares
por el miedo de poseer el padecimiento, inclusive cuando se

permitio levantar el distanciamiento social.. (22)
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2.2.3

Culpa por no poder desempefiar sus tareas habituales o sus
obligaciones parentales mientras esta infectado por el COVID-
19. (22)

Inquietud ante la probabilidad de contagiarse de COVID-19 o
volver a contagiarse en caso se haya tenido antes la enfermedad.

(22)

ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

El estudiante universitario es el individuo que sigue una
preparacion y formacion profesional, humana, ética constante
de conocimientos u otros estudios brindados por la universidad.

(23)

2.2.3.1. Caracteristicas del estudiante universitario:

Un estudiante a partir de sus conocimientos adquiere una
perspectiva mas global de los sucesos, que le permite desarrollar
habilidades, cuestionar aspectos relevantes y ejercer cambios ante
la sociedad dado que el ingreso a la universidad demanda,
esfuerzo, dedicacion y sobre todo tiempo, es por ello que un
estudiante debe ser ordenado, eficaz y responsable. Es por ello
que uno de los factores que permite la realizacion de las
caracteristicas antes mencionadas, es el ambiente, el entorno
social, la salud mental y fisica. Condiciones que permitiran
formarse en los diversos planos: filosofico, socioldgico, ético y

psicologico. (24)
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2.2.3.2 Impacto del COVID-19 en aspectos de la vida estudiantil

La nueva modalidad de ensefianza a consecuencia del virus a detenido y
cambiado la forma de ensefianza tradicional mas conocida como la
educacion presencial.(25)

Las clases virtuales por medio de diferentes plataformas ha permitido la
ejecucion de las clases, sin embargo, el nuevo método educativo repentino
nos llevé a adaptar a los estudiantes en poco tiempo y con poca practica
tecnoldgica a esta modalidad. (25)

Algunos de los aspectos mas influyentes en esta educacion es la
conectividad, la economia, los recursos y equipamientos tecnoldgicos y el

afrontamiento de la enfermedad. (25)

2.2.4 Impacto de la Pandemia en la Salud Mental de los Estudiantes

En nuestro pais, y a nivel global se opté por medidas de restriccién por la
enfermedad del COVID-19 y una de ellas fue el aislamiento social,
suspendiendo todas las actividades presenciales, tanto laborales, como
escolares obligando repentinamente a los trabajadores y estudiantes a seguir
con sus ocupaciones desde el hogar. Ejecutar estas funciones desde casa
demanda de una enorme readaptacion y simboliza un radical cambio en el estilo
de vida. (25)

Cambio que gener6 un impacto notable en la integridad de los individuos en
aspectos psicologicos, psiquicos y fisicos. Viéndose afectada la salud mental
de las personas a causa de la cuarentena, por la manifestacion elevada de

ansiedad, depresién y alteraciones en la calidad del suefio y probables
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problemas familiares que puede vivir cada persona en su hogar. Ademas de la

obligacion 'y responsabilidad de trabajo en linea, aumentando

considerablemente los niveles de ansiedad de los estudiantes. (25)

Problemas frecuentes:

Evaluaciones virtuales mas complejas y con mas complicaciones.
Peso de tareas excesivas en varios cursos.

Falta de clases virtuales en ciertos cursos.

Deficiencia de preparacion de los programas en clases virtuales y de las
evaluaciones.

Interrupciones para continuar las actividades desde el hogar y de
aprender por defecto de medios técnicos y dificultad de manifestacion.

(26)

Sugerencias de solucién:

1.

Aprendizaje en linea mas dinamico para favorecer el entendimiento y
la atencion.

Estimular las participaciones de los estudiantes durante la ensefianza
virtual.

Grabacion de las clases en linea para favorecer al posterior repaso y
estudio de esta.

Perfeccionar la organizacion de las asignaturas.

Orientaciones que ayuden a enfrentar la ensefianza no presencial. (24)
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2.2.5 Instrumento Coronavirus Anxiety Scale (CAS)
Los estudiantes universitarios son la poblacién que presenta un elevado riesgo
de presentar sintomas de ansiedad, junto con el temor de estar expuestos a
diversos factores que trajo consigo la pandemia del COVID-19.
El instrumento Coronavirus Anxiety Scale (CAS) se elaboré recientemente con
la finalidad de reconocer la frecuencia de los sintomas fisiologicos de la
ansiedad originados por informacion o pensamientos relacionados con el
COVID-19. (27)
Sirve como una medida breve de aplicacion facil que abarca propiedades
psicométricas, adecuadas para su utilizacion en un grupo de personas. Estudios
corroboraron que el modelo de factor Unico presentd excelentes indices y su
alta confiabilidad. Su estructura unidimensional es muy valiosa para la
realizacion de investigaciones de gran escala, ya que reduce el tiempo vy el
esfuerzo realizado por los participantes, es por ello que se puede utilizar para
programas de prevencion de ansiedad. (27)
El instrumento permite recaudar informacion reciente de las uUltimas dos
semanas relacionado con la informacidn y situacién que se atraviesa durante el
COVID-19; y esta conformado por 5 preguntas que establecen la medicién de
la frecuencia de los sintomas de ansiedad en la poblacion, en un puntaje de O a
20 puntos, mientras mas alto es el nimero mayor es la frecuencia de ansiedad.

(27)
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I1.HIPOTESIS.

El presente estudio no tiene hipotesis por ser de nivel descriptivo.

Segun Hernandez R, Ferndndez C, Baptista M. (2014) refieren que “No todas las

investigaciones cuantitativas plantean hipotesis y los estudios cualitativos, por lo

regular, no formulan hipétesis antes de recolectar datos (aunque no siempre es el

caso). (28)
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V. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion:
Segun el enfoque es cuantitativo.

e Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. (2014) Usa la recoleccién de
datos, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias. (28)

Segun la intervencion del investigador es observacional.

e Supo J. (2014) No existe intervencion del investigador; los datos reflejan
la evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.
(29)

Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo.

e Supo J. (2014) Los datos necesarios para el estudio son recogidos a
propdsito de la investigacion (primarios). Por lo que, posee control del
sesgo de medicién. (29)

Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio es transversal.

e Supo J. (2014) Todas las variables son medidas en una sola ocasion; por
ello de realizar comparaciones, se trata de muestras independientes. (29)

Segun el nimero de variables de interés es descriptivo.

e Supo J. (2014) El andlisis estadistico, es univariado porque solo describe

0 estima parametros en la poblacion de estudio a partir de una muestra.

(27)
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Nivel de la investigacion
El presente trabajo de investigacion es de nivel descriptivo
e Herndndez R. Ferndndez C. Baptista M. (2014). Estima parametros

encontrados en la poblacion a partir de una muestra. (28)

Disefio de la investigacion
La investigacion es de disefio no experimental - observacional
e Segun Hernandez R. Fernandez C. Baptista M. (2014), porque el estudio
se dedico a la medicion de la variable es decir no existio intervencion del
investigador, los datos reflejan el comportamiento de las variables en

estudio, ajena a la voluntad del investigador. (28)

4.2. Poblacién y muestra:

4.2.1. Poblacién
La poblacion estuvo conformada por 19 estudiantes del VI ciclo de la escuela
profesional de odontologia - ULADECH Catolica, Distrito de Trujillo, Provincia

de Trujillo, 2020, que cumplieron los criterios de seleccion.
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4.2.1.1 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
- Estudiantes de odontologia del VI ciclo, matriculados en el afio 2020.
- Estudiantes de odontologia que autoricen su participacién mediante el

consentimiento informado establecido.

Criterios de exclusion
- Estudiantes de odontologia que tengan dificultad para responder el

cuestionario.

4.2.2. Muestra

- Debido a la naturaleza del estudio y por la pequefia cantidad de

participantes, se realizo con toda la poblacion.
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4.3  Definicién y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Variables:

- Nivel de ansiedad

Estado de agitacion, inquietud o zozobra del &nimo. (30)

Co-variables:

- Sexo:

Condicion orgénica, masculina o femenina de los animales y las plantas. (31)

- Edad:

Cada uno de los periodos en que se considera dividida la vida humana. (32)
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Variables Definicion Definicion Tipo de Escala de Indicador Valores finales
conceptual operacional variable medicién de
variables
Nivel de | Estado de Emocion de caracter | Cualitativa Ordinal Coronavirus 1= Sin ansiedad (0-5)
ansiedad agitacion, desagradable, que Anxiety scale 2= Leve (6-10)
inquietud o experimenta  como 3= Moderada (11-15)
zozobra del una sensacion de 4= Severa (16-20)
animo. (30) aprehension o temor
indefinido, que surge
en
una situacion ante la
que el individuo
percibe
Co- Definicion Definicion Tipo de Escala de Indicador Valores finales
Variable conceptual operacional variable medicién de
variables
Condicion Caracteristica fisica | Cualitativa Nominal Fenotipo 1=Masculino.
organica, que sefialado en el 2=Femenino.
Sexo. masculina 0 | determinan la cuestionario
femenina de los | diferencia de género. virtual.
animales y las
plantas. (31)
Edad. Cada uno de los |Tiempo de vida | Cuantitativa Razon Afos de vida A= 20-25 afios
periodos en que se |cumplido desde el sefialado en el B=26-30
considera dividida | nacimiento. cuestionario

la vida humana.
(32)

virtual
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
4.4.1. Técnica de recoleccion de datos
Encuesta, a través de un cuestionario virtual
4.4.2. Instrumento

La investigacion, sobre la que se obtuvo informacion en preguntas concretas,
utiliz6 como instrumento un cuestionario virtual (Anexo 1) basado en el
instrumento denominado “Coronavirus escala” que consta de 5 preguntas el cual
fue traducido y adaptado al espafiol por el autor Caycho T y cols. (Per,2020) en
su investigacion titulado “Traduccién al espafiol y validacion de una medida
breve de ansiedad por el COVID-19 en estudiantes de ciencias de la salud; cuya
confiabilidad del instrumento, se mostré el alfa ordinal (aordinal = .89) y el
omega de McDonald (o = .89). Posteriormente se recopild informacion mediante
el programa de Google de manera virtual. (27)

Coronavirus Anxiety Scale (CAS; Lee, 2020a): EI CAS estd conformada por
5 items que permiten identificar la frecuencia de sintomas fisiol6gicos generados
por los pensamientos y la informacidn relacionada con el COVID-19 durante las
ultimas 2 semanas. Los participantes responderdn con qué frecuencia
experimentaron los sintomas de ansiedad a partir de una escala con 5 opciones
de respuesta (0 = de ninguna manera a 4 = casi todos los dias). El puntaje del
CAS varia de 0 a 20, donde un mayor valor expresa una mayor frecuencia de

sintomas de ansiedad por el COVID-19. (27)
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4.4.2.1 Procedimiento

4.2.1.1 Coordinacion:
Se emitié un documento solicitando la lista de los registrados en la
carrera de odontologia del VI ciclo matriculados en el afio 2020,
con un permiso respectivo para la ejecucion del proyecto al
coordinador de escuela de odontologia - ULADECH, filial de
Trujillo.

4.4.2.1.2 Organizacion
Se contacto con los jovenes universitarios mediante redes sociales
solicitando su participacion voluntaria en momentos que no
interfieran con su actividad académica. Se envi6 que revisen el
consentimiento informado y consecuentemente se solicitd su
participacion de la investigacion, estudiantes que aceptaron se le

hizo envio de la encuesta de manera individual.

4.4.2.1.3 Consentimiento informado:

Se realiz6 un consentimiento informado a los estudiantes de VI
ciclo solicitando su participacion en la investigacién a través del

documento establecido.
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4.4.2.1.4. Protocolo:

La encuesta se elaboré y administr6 por Google Forms, que
garantizé un mayor alcance y accesibilidad. El enlace de la encuesta
se compartio por correo electrénico y se publico en plataformas de
redes sociales (WhatsApp y Facebook). Los participantes no
recibieron compensacion econémica por su participacion y solo
accedieron a la encuesta los participantes que voluntariamente
aceptaron el consentimiento informado. Responder la encuesta en

linea demor6 alrededor de 10- 15 minutos.

4.5 Plan de analisis
Los datos obtenidos en los cuestionarios se ingresaron a la base de datos en Excel
XP, una vez ordenados, tabulados, se analizaron segun la naturaleza de las
variables de estudio, teniendo presente las diferencias estadisticas en los
promedios y proporciones, se presentardn los resultados a través de cuadros de
distribucion de frecuencias con una entrada simple, a los que correspondieron una

representacion gréafica por cada tabla.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA [ OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES POBLACION Y MUESTRA
Nivel de [ (Cudl es el [ Objetivo General: Determinar el nivel | El presente estudio La poblacién estuvo
ansiedad, bajo | nivel de | de ansiedad, bajo el contexto de | no tiene hipotesis por conformada por 19
el contexto de [ ansiedad, bajo | pandemia por COVID-19, en estudiantes | ser de nivel | Niveles de | estudiantes del VI ciclo de la
pandemia por | el contexto de [ del VI ciclo de la Escuela Profesional de | descriptivo. ansiedad escuela  profesional  de
COVID-19, en | pandemia por | Odontologia-ULADECH Catolica, | Segun  Hernandez odontologia - ULADECH,
estudiantes del [ COVID-19, Distrito de Trujillo, Provincia de | refiere que "No, no Distrito de Trujillo,
VI ciclo de la | en estudiantes | Trujillo, Departamento de la Libertad, | todas las Provincia de Trujillo, 2020,
Escuela del VI ciclo | 2020 investigaciones COVARIABLE | que cumplieron los criterios
Profesional de | de la Escuela [ Objetivos especificos: cuantitativas de seleccion.
Odontologia- | Profesional 1. Determinar el nivel de ansiedad, bajo | plantean hipdtesis y Edad
ULADECH de el contexto de pandemia por COVID-19, | los estudios Muestra:
Catolica, Odontologia- | en estudiantes del VI ciclo de la Escuela | cualitativos, por lo
Distrito de | ULADECH | Profesional de Odontologia-ULADECH | regular, no formulan Sexo Debido a la naturaleza del
Trujillo, Catolica, Catolica, Distrito de Trujillo, Provincia | hipbtesis antes de estudio y por la pequefia
Provincia  de | Distrito  de | de Trujillo, Departamento de la Libertad, | recolectar datos cantidad de participantes, se
Trujillo, Trujillo, 2020, segun el sexo (aunque no siempre realizé con toda la poblacion.
Departamento | Provincia de | 2. Determinar el nivel de ansiedad, bajo | es el caso). (21)
de la Libertad, | Trujillo, el contexto de pandemia por COVID-19,
2020 Departamento | en estudiantes del VI ciclo de la Escuela

de la [ Profesional de Odontologia-ULADECH

Libertad, Catdlica, Distrito de Trujillo, Provincia

2020? de Trujillo, Departamento de la Libertad,

2020, segun la edad.
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4.7 Principios éticos:
El estudio se desarroll6 considerando los principios éticos detallados en la

Declaracion de Helsinki. (33) Acorde a la 5° Reforma aprobada por la Asamblea
General de la Asociacion Medica Mundial en octubre del afio 2000, donde se
menciona el respeto a la informacion de caracter confidencial e intima recolectada,
la que presenta caracter anénimo y no serd sometida a difusion de ningdn tipo, con

excepcion de la investigacion plasmada en el presente documento.

La investigacion tomd en cuenta los principios y valores éticos estipulados por la
ULADECH Catolica, contenidos en el codigo de ética para la investigacion 005
aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con resolucion N° 0528-2020-CU-

ULADECH Catdlica en el afio 2020. (34)

- Proteccion a las personas: El bienestar y seguridad de las personas es el fin
supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad,
identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y
religiéon. Este principio no sélo implica que las personas que son sujeto de
investigacion participen voluntariamente y dispongan de informacion
adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales si se
encuentran en situacion de vulnerabilidad. (34)

- Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Toda investigacion debe
respetar la dignidad de los animales, el cuidado del medio ambiente y las
plantas, por encima de los fines cientificos; y se deben tomar medidas para
evitar dafios y planificar acciones para disminuir los efectos adversos y tomar

medidas para evitar dafios. (34)
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Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que participan
en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien informados
sobre los propositos y fines de la investigacion que desarrollan o en la que
participan; y tienen la libertad de elegir si participan en ella, por voluntad propia.
Beneficencia y no maleficencia: Toda investigacion debe tener un balance
riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el
bienestar de las personas que participan en la investigacion. En ese sentido, la
conducta del investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no
causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.
Justicia: El investigador debe anteponer la justicia y el bien comdn antes que el
interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse que las
limitaciones de su conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den lugar a practicas
injustas. El investigador esta obligado a tratar equitativamente a quienes
participan en los procesos, procedimientos y servicios asociados a la
investigacion, y pueden acceder a los resultados del proyecto de investigacion.

Integridad cientifica: EIl investigador (estudiantes, egresado, docentes, no
docente) tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacion;
evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar
a quienes participan en una investigacion. Asimismo, el investigador debe
proceder con rigor cientifico, asegurando la validez de sus métodos, fuentes y
datos. Ademas, debe garantizar la veracidad en todo el proceso de investigacion,

desde la formulacidn, desarrollo, analisis, y comunicacién de los resultados. (34)

30



V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1: Nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH
Catolica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad, 2020.

Niveles de ansiedad Frecuencia Porcentaje
Sin ansiedad 9 47,4%
Leve 7 36,8%
Moderada 1 5,3%
Severa 2 10,5%

Total 19 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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Fuente: Datos de la tabla 1

Graéfico 1: Nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH
Catdlica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad,2020.

Interpretacion: En la tabla 1 se evidencio, que el 47,4% (9) de los estudiantes no
presentaron ansiedad, el 36,8% (7) presento nivel de ansiedad leve, mientras que el

5,3% (1) ansiedad moderada y finalmente el 10,5% (2) tuvieron ansiedad severa.
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Tabla 2: Nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH
Catdlica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad, 2020,
segun el sexo.

Niveles de Ansiedad Sexo

Femenino Masculino Total

n % n %

Sin ansiedad 6 40,0% 3 75,0% 9
Leve 7 46,7% 0 0% 7
Moderada 1 6,7% 0 0% 1
Severa 1 6,7% 1 25% 2
Total 15 100,0% 4 100,0% 19

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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70%
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()

20% 40%
40%
30% 25%
20% 7% 7%
10% 0% 0% i :

0%

MASCULINO FEMENINO

m SIN ANSIEDAD m LEVE MODERADO SEVERO

Fuente: Datos de la tabla 2

Grafico 2: Nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH
Catolica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad, 2020,
segun el sexo.

Interpretacion: En la tabla 2 se observa, que en el sexo femenino predomino el nivel
de ansiedad leve con el 46,7% (7) y en el sexo masculino predomind la ansiedad severa
con el 25% (1).
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Tabla 3: Nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH
Catdlica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad, 2020,
segun su edad.

Niveles de Ansiedad Edad
Jovenes Adultos Total
n % n %
Sin ansiedad 7 43,8% 2 66,7% 9
Leve 6 37,5% 1 33,3% 7
Moderada 1 6,3% 0 0% 1
Severa 2 12,7 0 0% 2
Total 16 100,0% 3 100,0% 19

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Fuente: Datos de la tabla 3

Gréfico 3: Nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en

estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH
Catdlica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad, 2020,

segun su edad.

Interpretacion: En la tabla 3 se observa, que predomind el nivel de ansiedad leve en
ambos grupos etarios, en estudiantes jovenes con el 37,5% (6) y en estudiantes adultos

con el 33,3% (1).
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5.2 Andlisis de resultados
- En la presente investigacion, se determing el nivel de ansiedad, bajo el contexto

de pandemia por COVID-19, en estudiantes del VI ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia-ULADECH Catolica, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo, Departamento de la Libertad, 2020, hallandose en los
resultados que el 50% de estudiantes presentaron algun nivel de ansiedad
predominando el nivel de ansiedad leve en el 36.8% (7), resultados similares a
los del autor Gonzales J. (Arequipa, 2020)%, quien concluy6 en su estudio
que el 40% de los estudiantes universitarios presentd ansiedad por
confinamiento. Asimismo, Cao W. (China, 2021) 4 evidenci6 una mayor
prevalencia de ansiedad leve en su poblacién de estudiantes mostrandose con
el 21,3%. Al igual que Granados A. (México, 2020)1°y Luna (Mezico,2020)!
quienes en su estudio evidenciaron que el 31,4% y 70,1% de los estudiantes en
general presentaron ansiedad y finalmente el autor Sanchez H. (Huancayo,
2020)*, quien en su tesis hall6 que el 48,8% de estudiantes universitarios
presentaron algun nivel de ansiedad con predominio en el nivel de ansiedad
bajo, conforme lo evidenciado en su estudio expreso que es por el mayor y
factible acceso de la informacion, el cual es un gran recurso para el
entendimiento y el cumplimiento de las responsabilidades académicas
facilitando la informacion y otros aspectos distintos de la enfermedad lo cual
podria haber contribuido a reducir su frecuencia de ansiedad. Con estos
resultados se afirma que la ansiedad en estudiantes universitarios en el
confinamiento fue leve, sin embargo, se demostrd que la mitad de los

estudiantes desarrollan este tipo de trastorno.
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- La investigacion logro, determinar el nivel de ansiedad, bajo el contexto de
pandemia por COVID-19, en estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional
de Odontologia-ULADECH Catolica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo,
Departamento de la Libertad, 2020; segin sexo se hall6 que predominé el
femenino con el 46,7 % (7) la ansiedad leve, y en el sexo masculino predomind
con el 25 % (1) la ansiedad severa. Datos similares a los obtenidos por el autor
Ozamiz (Espafia, 2020)8 en su tesis concluyeron que el nivel de ansiedad segln
sexo predomind en mujeres con el 12% mas que en hombres donde se present6
ansiedad en un 5,2 %. Asimismo, Granados A. (México, 2020)'°, autor quien
en su estudio evidencio la presencia de ansiedad en mujeres estudiantes de
medicina con el 61,5% mientras que en hombres 54,7%. Finalmente, el autor
Saravia M. (Lima, 2020)°, demostré en su estudio, que el 72,1 % de mujeres
presentaron algin grado de ansiedad, encontrando relacion entre el sexo
femenino y ansiedad. Con estos resultados expuestos se afirma que en las
mujeres hay mayor prevalencia de ansiedad. Lo que puede significar que el
distinto tipo de educacion que aceptan los varones y mujeres hacen que ellas
tengan mayor indice de desarreglo. En lo que respecta a las mujeres
universitarias, siguen la misma pauta, viéndose afligidas por la pandemia del
COVID-19 y las medidas de restricciobn cambios causales del desarrollo del
fendmeno sefialado. En general, la prevalencia de ansiedad que reportan los
estudiantes esta influenciada por su labor y a la exigencia académica, ademas de
otros factores como reducido tiempo de suefio, recreacion y poca interaccion
social. Otra razon es el hecho que el mayor nimero de la poblacion estuvo

conformada por estudiantes universitarias mujeres.
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de nuestro estudio, esto puede explicar en parte alta prevalencia de ansiedad.

Se determind el nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-
19, en estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-
ULADECH Catolica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento
de la Libertad, 2020; segln su edad, encontrando que predomind en ambos
grupos etarios el nivel de ansiedad leve con el 37,5 % (6) en los estudiantes
jévenes (20-25 afios) y en estudiantes adultos (26 a 30 afios) con el 33 % (1).
Datos similares a los de Gonzalez J. (Arequipa, 2020)* que concluyé en su
estudio que el 40,3% de los estudiantes mas jovenes de 18-25 afios revelaron
padecer algun grado de ansiedad, siendo el nivel leve el que se presentd con
mas frecuencia, a diferencia del autor Ozamiz (Espafia, 2020)° quien en su
estudio concluyd que segun la edad estudiantes que los universitarios jévenes
(18-25 afos) y adultos (26-60) presentaron un nivel de ansiedad moderada. Por
otro lado, Saravia M (Lima, 2020)° en su tesis concluy6 que el 58,1 % de los
estudiantes menores de 18 afios presentd la mayoria ansiedad leve. Segun los
autores expuestos, coincidimos que el mayor nivel de ansiedad se concentra en
el grupo de universitarios méas jovenes, con la diferencia que mi poblacién
universitaria a las cuales se le realizé las encuestas fue a universitarios jovenes
de 20-25 afios. Sin embargo, otro punto al no coincidir mi estudio, se puede
decir que cuanto mas es la experiencia y afios en la carrera profesional menor
es la presencia de ansiedad, a diferencia de los mas jovenes universitarios a
inicios de la carrera profesional. Hallandose como conclusion en comun de
todos los estudios es que afirman que no existe una relacion entre la variable

edad y la ansiedad.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

1. El nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en
estudiantes del V1 ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH
Catdlica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la
Libertad, 2020, se encontrd que predomino el nivel de ansiedad leve seguido

de la ansiedad modera y finalmente la ansiedad severa.

2. EIl nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por COVID-19, en
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-ULADECH
Catolica, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de la
Libertad, 2020, segln sexo se encontrd que el femenino estd mas propenso a

padecer algun nivel de ansiedad.

3. El nivel de ansiedad en estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - ULADECH Catolica durante la pandemia por COVID-19,
Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, 2020, segun edad; fue

predominantemente leve en los dos grupos etarios evaluados.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

- Serecomienda al coordinador de la Clinica Odontoldgica ULADECH brindar
estrategias de afrontamiento, en el caso de que se presenten niveles de
ansiedad en los estudiantes, lo cual puede influir en el bienestar psicoldgico y
afecte el logro de las metas, aspiraciones académicas y disefiar programas
para reducir los efectos adversos que puede tener la ansiedad sobre el
desempefio académico a nivel universitario y atender oportunamente a los
estudiantes en riesgo.

- Difundir la importancia de la salud mental en estudiantes y disefiar
investigaciones que exploren los factores relacionados con la presencia de
ansiedad clinica entre los estudiantes de odontologia en tiempos de pandemia

Covid-19, de tal manera que se pueda actuar sobre ellas de modo preventivo
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Anexo 1: Carta

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FILIAL TRIUJILLO
CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Trujitio, 10 de noviembae del 2020

S, GIANELLA ANABEL SEDANO MORALES
ALUMNO ULADECH CATOLICA TRUJILLO

Presente
De m: especsal consideracaon:

Mediamte ef presente me dirijo a usted pama saludario cordialmente, v a la vez dar
respuesta favorable a su solicitud para ejecutar su provecto de investigancdn de manera
remota titulado: “ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE Viy VI DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ULADECH
CATOLICA, EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19, SEDE DE TRUJILLO,
0207, Se
ke bandara las facilsdades respectivas.

Sin otro pamicular me despido de usted agradeciendo su atencdm, seitero
muestras de mi especial comsidemcidn.

Atentamente
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidn de datos
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

NIVEL DE ANSIEDAD, BAJO EL CONTEXTO DE PANDEMIA POR COVID-
19, EN ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE TRUJILLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2020.

Autor: Sedano Morales, Gianella Anabel

CUESTIONARIO DE CORONAVIRUS ESCALA

I.  Datos generales:
Edad: Sexo: F M

II.  ¢Con qué frecuencia ha experimentado las siguientes actividades en las

ultimas 2 semanas?

1. Mesenti mareado, aturdido o débil cuando lei o escuché noticias sobre el COVID-

19.
De ninguna Rara vez, menos | Varios dias Mas de 7 dias Casi todos los dias en
manera de un dia o dos las Ultimas 2 semanas

2. Tuve Problemas para quedarme dormido porque estaba pensando en el COVID-

19
De ninguna Rara vez, menos | Varios dias Mas de 7 dias Casi todos los dias
manera de un dia o dos en las Gltimas 2
semanas
0 1 2 3 4
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3. Me senti paralizado o congelado cuando pensaba o estaba expuesto a informacion
sobre el COVID-19.

De ninguna Rara vez, menos | Varios dias Mas de 7 dias Casi todos los dias
manera de un dia o dos en las Gltimas 2
semanas
0 1 2 3 4

4. Perdiinterés en comer cuando pensaba o estaba expuesto a informacion sobre el

COVID-19.
De ninguna Rara vez, menos | Varios dias Mas de 7 dias Casi todos los dias
manera de un dia o dos en las Gltimas 2
semanas
0 1 2 3 4

5. Senti nduseas o problemas estomacales cuando pensaba o estaba expuesto a
informacién sobre el COVID-109.

De ninguna Rara vez, menos Varios dias Mas de 7 dias | Casi todos los dias en
manera de un dia o dos las Gltimas 2 semanas
0 1 2 3 4
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Caycho T, Barboza M, Ventura J, Carbajal C, Reyes M. Traduccion al espafiol y validacion de una

medida breve de ansiedad por el COVID-19 en estudiantes de ciencias de la salud [Internet]. Elsevier:

2020

[citado el 24 de abril 2021].
https://sci-hub.se/https://doi.org/10.1016/j.anyes.2020.08.001

Disponible

en:

LINK DE LA ENCUESTA: https://forms.gle/j4TMaMFcxdqrKkiw?7
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Anexo 3: Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “NIVEL DE ANSIEDAD, BAJO EL CONTEXTO DE
PANDEMIA POR COVID-19, EN ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE TRUJILLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2020.” y es dirigido por
Gianella Anabel Sedano Morales, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El proposito de la investigacion es:

“Determinar el nivel de ansiedad, bajo el contexto de pandemia por covid-19, en estudiantes del vi ciclo
de la escuela profesional de odontologia - ULADECH CATOLICA, Distrito de Trujillo, Provincia de
Trujillo, Departamento de La Libertad, 2020.”

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 10 minutos de su tiempo. Su
participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de su correo electrénico o
aplicacion de WhatsApp. O Si desea, podra escribir al correo gsedanom@hotmail.com para recibir
mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité
de Etica de la Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:
Fecha:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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Anexo : Evidencias

Participante 1

E ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 [ ¥ @ @ o ¢ i &5
Preguntas  Respuestas ()  Configuracion
Na e pu
El presente cuestionario tiene como propdsito "Determinar la frecuencia de sintomas de ansiedad en tiempos de
pandemia COVID-19 en estudiantes de odontologia del VI ciclo de Uladech Catélica, Sede de Trujillo 2020".
'CONSENTIMIENTQ INFORMADO
Estimado estudiante.
La presente investigacin en Salud se titulz: *ANSIEDAD EM ESTUDIANTES DE VI CICLO DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
ULADECH EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19, SEDE DE TRUJILLO 2020 y es dirigida por Biznella Anzbel Sedzna Morales,
studizme de adontologia e l2 Universidad Catdlica Los Angsles de Chimbate.
L finzlidad de este pratocelo es informarle sobre ol prayecto de Investigacién y solicitarle su consentmiento. De zceptr. ¢l
nwestigador le presentara unas braves prguntas
Para elio, s |z invitz 2 participer an una encuests que |2 tomard unas minutes de su Tiempo. Su participacin n la investigacidn
es completamente voluntariz y andnima. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sbre la investigacion, puede formularlz cuando
<re convenients comunicarse 3l numera de calular 957495925 o pusde sseribir pars mayor infarmacidn 3l camen
gsedanom@hotmail.com esperc su particips
AUTORIZACION : He comprendido La explicocion del. estudio sabre mi participacion y condiciones por Lo tanto afirmo que *
@) SIACEFTO
NO ACEPTO 0

a ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 (3 ¢ O @ 5 e m : 8

Freguntas  Respuestas )  Configuracion

ANSEDAD EN TIEHPOS DE PANDEMIA COVID-TY

Correa electrénica *

lopupuchetrenda@gmail com

Estimado eshudionte responda los preguntos. sedlands ;Con que frecuencia ha experimentado Las siguientes octividodes
en Lo iltimas 2 semanas? Teniends en cuenta Los siguientes valores:
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a ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIACOVID-19 [ ¢ @ @ o e : @

Preguntas  Respuestas )  Configuracion

Estimada eshuiante responda las prequntas. sefdlande ¢ Con que frecuencia ha experimentada las siquientes octividades
en las dltimas 2 semanas? Teniendo en auenta los siquientes vilores:

0 = De ninguna manera; 1 = Rara vez menos de un dia o dos; 2 = Varios dias: 3 = Mas dz T dias 4= Cosi todos los dios en las
ultimas 2 semanas. *

a ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 [ 7 ® @ 5 e H ‘
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Participante 2

a ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 [ ¥r D e 5 e - i .

Preguntas  Respuestas )  Configuracion
e

No se pueden editar 25 respuestas

ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

El presente ul:llnnmunen: como propésito "Determinar la frecuencia de sintomas de ansiedad en tiempos de
‘pandemia COVID- ia del VI ciclo de Uladech Catélica, Sede de Trujillo 2020%,

“Obligatorio

'CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado estudiante,

ién en Salud se titule: DE VI CICLO DE ODONTOLOGIA DE L& UNIVERSIDAD
uumzcu ENTIEMPOS DE PANDEMIA mmmo SEDE DE TRUJILLD 2020 y 25 dirigid por Giznsla Anebel Sedanc Morzles,
o5 Angeles de Chimbote.

La finalidzd de este protocols es informarle sobre e proyecto de investigacién y solicitarle su consentimiento. De aceptar. el
investigader & presentara unas braves praguntas.

Para sl se s e 2 Baricisar o0 uns encuests qus & 1omard uncs minuias d su Tampe. Su paripscidn <0 s misstigacién
25 completzments veluntaris y snénima. S inquietud
crea numero de celular puede escribir parz mayor informacién al correo

iLcom espera Gracias,

AUTORIZACION : He camprendido La explicacion del. estudia sobre mi parficipacitn y condiciones por Lo fanto afirma que *

@) SI,ACEPTO

() NOACEPTO.

a ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 [ ¢

Estimado estudiante responda Las prequntas. sefdlando ;Con que frecuencia ho experimentudo Los siquientes actividades
en Las lfimas 2 semanas? Teniendo en cuenta Los siquientes valores:
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a ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 £ v e ©® v e : @

Prequntas  Respuestas @)  Configuracion

Estimado eshudiante responda Las prequntas. senclando ;Con que frecuencia ha experimentodo Los siquientes actividades
en Las Glfimas 2 semanas? Teniendo en cuenta Los siquientes valores:

0 = De ninguna manera; 1 = Rara vez menos de un dia 0 dos; 2 = Varios dios; 3 = Mas de T dias 4= Casi todos Los dias en las
ultimas 2 semanas. *

a ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 [ 77 @ @ o e @

Preguntas  Respuestas ()  Configuracion
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Turniting

INFORME DE ORIGINALIDAD

11, 11 0«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

/%

transparencia.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

=)

2%

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

e

T

www.pahomepage.com 1
Fuente de Internet < %
WWW.poverty-action.org 1
Fuente de Internet < %
H www.bvs.sld.cu <1
Fuente de Internet %
mcdonaldpta.org 1
Fuente de Internet < %
B wWww.coursehero.com <1
Fuente de Internet %




Excluir citas Activo Excluir coincidencias Apagado

Excluir bibliografia Activo



