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RESUMEN

En la actualidad, las deficiencias nutricionales cobran mayor relevancia porque pueden
causar muchos problemas nutricionales como anemia y/o desnutricion en los nifios, lo
que perjudica el crecimiento y desarrollo de los nifios, por lo que este estudio es
importante porque tiene como propdsito principal determinar la efectividad del
programa educativo sobre los conocimientos de la suplementacion con hierro en
madres con nifios menores de un ano, atendidos en la Clinica Monteluz Centro Materno
Infantil ubicado en Lima durante el 2023. La metodologia de la investigacion
considero el disefio cuantitativo, preexperimental, longitudinal, prospectivo y
experimental: pretest y postest de un solo grupo, tomando como muestra a 60 madres.
Segun los resultados se pudo evidenciar que previo a la intervencion educativa, que la
mayoria de las madres con nifios menores de un afo manifestaron un nivel de
conocimiento bueno y posteriormente a la intervencion educativa, se logré alcanzar
que en totalidad de las madres tuviesen un nivel de conocimiento bueno, En
conclusion se puede afirmar que dicha intervencion fue efectiva para las madres
estudiadas y demostr6 que en el estudio fue de gran utilidad para todos y especialmente
el profesional de enfermeria pudo contribuir con el desarrollo de conocimiento en las

madres sobre sulfato de hierro para los nifios menores de un afo.

Palabra clave: Madre, Suplemento de hierro, programa educativo y nifio.
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ABSTRACT

At present, nutritional deficiencies become more relevant because they can cause many
nutritional problems such as anemia and/or malnutrition in children, which impairs the
growth and development of children, so this study is important because its main
purpose is to determine the effectiveness of the educational program on the knowledge
of iron supplementation in mothers with children under one year of age, attended at
the Monteluz Maternal and Child Center Clinic located in Lima during 2023. The
research methodology considered the quantitative, pre-experimental, longitudinal
design, prospective and experimental: pretest and posttest of a single group, taking 60
mothers as a sample. According to the results, it was possible to show that prior to the
educational intervention, that the majority of mothers with children under one year of
age manifested a good level of knowledge and after the educational intervention, it was
possible to achieve that all of the mothers had a good level of knowledge. of good
knowledge. In conclusion, it can be affirmed that this intervention was effective for
the mothers studied and demonstrated that in the study it was very useful for all and
especially the nursing professional could contribute to the development of knowledge

in the mothers about iron sulfate for children under one year.

Keyword: Mother, iron supplement, educational program and child.
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I. INTRODUCCION

El panorama mundial de la carencia de hierro en nifios, ha sido uno de los
problemas de salud publica que mas preocupa a la sociedad, debido que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera entre sus causas la poca ingesta
de leche maternal de parte del nifio en sus primeros dias de nacido, lo que afecta al
42% de la poblacion infantil y complica al 40% de los embarazos, teniendo en cuenta
que ademds produce una reduccion de la inmunidad y una demora en el actuar
oportuno, lo que afectaria el nivel productivo en su adultez con mas partos precoces
en el futuro, volviéndose un problema econdémico en los paises donde se registre la
mayor prevalencia.(1)

No obstante, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) demuestra que
situacion en los paises latinos y del caribe no es distinta, debido que en la ultima
década, el 40% de los infantes menores a los 5 afios exhiben sintomas de anemia
ferropénica alta, evidenciando su aumento en paises como Haiti con 64.7%, en Bolivia
con 50% y Perti que se ubica con 49%, siendo estos datos clara evidencia de las
implicaciones que la insuficiencia de hierro en los recién nacidos conlleva, aun mas
cuando la madre no es consciente de la importancia de lactar en sus primeros 8 meses,
teniendo casos que no llegan a alcanzar ese tiempo con vida. (2)

Por otra parte, estudios que se realizaron en Chile demuestran que existen
estrategias que previenen la deficiencia de hierro en infantes y colocan a este grupo en
una posicion de desventaja frente a los riesgos de infeccion, por no tener acceso a una
alimentacion rica en hierro y otros nutrientes a pocos dias de su nacimiento. (3)
También se encontr6 en un grupo de embarazadas que la suplementacion que se dirige
a los lactantes, requiere del suministro diario de hierro por medio de la lactancia

materna, lo cual amerita de acciones de sensibilizacion que se dirijan a las puérperas
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atendidas en centros hospitalarios, las cuales son mayormente carentes de recursos
econdémicos y requieren de la capacitacion sobre el suministro eficiente de hierro
durante el amamantamiento. (4)

Por el contrario, estudios en Ecuador dan cuenta que el 50% de los casos
detectados con anemia se producen por causa de las deficiencias en el suministro de
hierro durante el periodo de lactancia, siendo los nifios y madres en situacion de
vulnerabilidad las afectadas. (5) A su vez se determinaron importantes avances en la
nutricion infantil, debido a que se han implementado programas que sensibilizan a las
madres en la suplementacion de hierro por via de la lactancia, originando de ellos
simples protocolos y procedimientos que, apoyados en los institutos de nutricion,
llegan a cada rincon de las poblaciones que ameritan la atencion y oportuna
informacion acerca de los beneficios de la lactancia o suplementos alternativos de
alimentacion infantil. (6)

En cuanto a los estudios realizados en Brasil, se evidenciaron la existencia de una
prevalencia en la carencia de hierro alta en las regiones del pais, trayendo como
consecuencia el riesgo de multiples afecciones en nifios a nivel preescolar. (7)
También se encontrd altos indices de anemia, haciéndola comutn entre las afecciones
de mayor tratamiento, sobre todo en recién nacidos, los cuales tienen mayores
posibilidades de contraer infecciones que pueden perjudicar su salud, debilitar su
capacidad de responder a ellas y su productividad en el futuro, aumentando de manera
considerable la mortalidad en infantes y primigestas. (8)

En el caso de Peru la situacion no es distinta, debido a los datos que expone la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), la cual sefiala que los casos de
anemia en niflos se han mantenido altos desde el 2015 a la fecha, esto ha ocasionado

que se tenga 43% de infantes entre 6 a 35 meses con dicha afeccion, considerando que
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el consumo de suplementos de hierro mas del 2% en los tltimos cinco afios. Dicho
panorama pone a la region selvatica del pais en una reduccion del mas del 5% en casos
de niflos anémicos, teniendo en cuenta el bajo consumo de hierro registrado; caso
contrario ocurre en la zona costera, que experimento un consumo alto de hierro pero
la anemia bajo solo un -0.2%, igualmente paso en la sierra con -0.8% en comparacioén
de los niveles de suplementacion. (9)

En laregion de Lima, se ha detectado el 43% de los casos que se registran en nifios
menores a | afio de nacido, lo que implica una problematica preocupante de salud, Por
ello, desde el ministerio de la salud han implementado acciones y programas dirigidas
a madres de zonas tanto urbana como rural, tal es el caso del programa Cuna Mas, Qali
Warma, Foncodes, Juntos, Pension 65, Contigo y PAIS, los cuales incentivan y
motivan a la madre a fomentar la lactancia y utilizar suplementos de hierro para la
prevencion de multiples enfermedades en el nifio. (9)

El propdsito que tienen las instituciones responsables de garantizar la salud en la
sociedad con los programas dirigidos a las madres, es intervenir en la nutricion de los
infantes, difundir la informacion sobre la importancia de la lactancia materna en los
primeros dias de nacimiento y ser vigilantes de la situacion alimenticia de cada
miembro familiar, acciones que previenen los bajos niveles de hemoglobina en
infantes en los centros de salud y fortalecen la accion estadal a favor del bien comun,
no obstante carecen de la supervision permanente de las autoridades y ejecutores,
demostrando desinterés gubernamental en los programas. (10)

Dicha situacion se viene reflejando en la Clinica Monteluz Centro Materno
Infantil ubicado en Lima, donde se atiende de manera diaria a nifios con altos indices
de anemia, siendo un problema constante y debido muchas veces al desconocimiento

de las madres en cuanto a la suplementacion de hierro como alternativa de alimento en
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su etapa de lactancia. Por lo que se requiere aplicar un programa educativo que
involucre a todas las madres y de diferente nivel socio econdémico, la atencién es
accesibles y son atendidas en la clinica, con la finalidad de difundir la informacion de
la relevancia de la suplementacion en los nifios de menos de 1 afio, sus aportes
nutricionales y los beneficios en su desarrollo futuro, reduciendo de esa manera los

niveles de anemia en el centro clinico. (10)

Enunciado del problema
(Cual es la efectividad de un programa educativo sobre suplementacion con hierro
mejorara el nivel de conocimientos de las madres de nifios menores de un afio,

atendidos en la Clinica Monteluz Centro Materno Infantil Lima, ;20237

Objetivo general
Identificar la efectividad del programa educativo sobre los conocimientos de la
suplementacion con hierro en madres con nifios menores de un afio, atendidos en la

Clinica Monteluz Centro Materno Infantil Lima, 2023.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimientos sobre la suplementacion con hierro en
madres con nifios menores de un afio, antes de ejecutar el programa educativo en
prevencion de la anemia en la Clinica Monteluz Centro Materno Infantil Lima, 2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre la suplementacion de hierro en madres
con nifios menores de un afio, después de ejecutar el programa educativo en prevencion

de la anemia en la Clinica Monteluz Centro Materno Infantil Lima, 2023.
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Desde un enfoque teodrico, el estudio se fundamenta en los recientes
descubrimientos y datos estadisticos sobre la suplementacion de hierro en puérperas y
su importancia desde su entorno psicosocial de la madre, ademés de las afecciones en
las que se ponen en riesgo los nifios cuando existe una prevalencia anémica en los
centros privados de salud. Por ello se pretende contribuir al acervo cientifico como
antecedente y revalidacion de los modelos y teorias que son utilizados en el cuerpo del
estudio.

Desde el enfoque practico, servirda como programa educativo que fomente el
conocimiento y las buenas practicas sobre la efectividad de los suplementos de hierro
en madres con nifios recién nacidos, evitando complicaciones en el futuro, ademas
servird para actualizar datos y estadisticas que conlleven a paliar los indices de anemia
registrados hasta ahora.

Desde el enfoque metodologico, servird el estudio para aportar la suficiente
validez y fiabilidad de la estructura de los instrumentos que se apliquen en el recojo
de la informacion sobre la muestra elegida, ademas comprobar el método cientifico

que se aplica y replicar los resultados a partir de nuevos hallazgos.
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II. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes

A nivel internacional

Polanco E, (11). Realizaron un estudio titulado “Efectividad de un programa
educativo sobre anemia ferropénica en madres de nifios menores de 12 meses, Cuba,
20207; el cual tuvo como proposito la implementacion de un programa educativo para las
mamas del consultorio 12 del municipio de Bayamo. Fue No experimental-Cuantitativo-
Transversal-Descriptivo, tomaron a veinticuatro mamas para la muestra. Tuvo como
hallazgo que habia una prevalencia con las pastillas prenatales cuando se comenzo el
estudio logrando al finalizar que gran parte de las embarazadas llegaran con una
hemoglobina por encima de 11g/1 al final del embarazo. Concluyendo que se consiguid
que se incrementaran los conocimientos acerca de la temdtica para demostrar que
programa educativo fue efectivo.

Guailla M, (12). Realizo un estudio titulado “Influencia de la suplementacion de
micronutrientes en la composicion corporal en nifios/as de 6 a 24 meses de edad —
Ecuador, 20197, la cual tuvo como finalidad realizar una evaluacion para saber como
influye la suplementacion de micronutrientes en la composicion corporal en nifos/as de
seis meses a dos afios. Fue Observacional-Cuantitativa-Experimental. Entre sus hallazgos
mas relevantes se evidencio que un cuarenta y siete por ciento entre los seis meses y un
aflo, un seis por ciento en el grupo de trece meses a dos afios; un cuarenta y tres por ciento
en el sexo femenino de seis meses a un afio y 6 a 12 meses, y el cinco por ciento de trece
a dos afios, viéndose que se distribuye equitativamente por edad, pero en los nifios de seis
meses a un afio tienen mayor probabilidad de padecer anemia. Concluyendo que la anemia
en este grupo de edad en Ecuador es una problematica de salud publica que lo atienden

por medio de un programa de suplementacion para controlar a los nifios sanos.
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Molina E, (13). Hicieron un estudio titulado “Anemia y déficit de hierro en
lactantes de 6 a 12 meses de la ciudad de Necochea: prevalencia y determinantes,
Argentina, 20197, la cual tuvo como proposito determinar prevalencia, causas y
factores de riesgo y preventivos en mujeres que lactan de la ciudad de Necochea. Fue
Transversal-Observacional-Descriptivo, donde se tomaron a doscientas treinta y nueve
mujeres como parte de la muestra. Se pudo evidenciar entre sus hallazgos que un
cincuenta y un por ciento padecia de anemia y un cuarenta y siete por ciento de
ferropenia. A su vez un sesenta y dos por ciento no tenia un apropiado aporte de hierro
un cuarenta y cuatro por ciento no recibia el dia previo una dosis de hierro
suplementario. Concluyendo que, la anemia y ferropenia tienen una prevalencia alta
en Necochea; los suplementos son subindicados y los aportes de hierro dietario son
bajos.

Galvis E, (14). Ejecutaron un estudio que lleva por titulo “Eficacia de un
programa de educacion nutricional en la modificacion de héabitos alimentarios en
primera infancia, Colombia, 2019”. El cual tuvo como finalidad realizar una
evaluacion de los diversos habitos alimenticios en la primera infancia entre doce meses
y tres afnos. Fue Transversal-Cuantitativa-Cuasi experimental. Tuvo como hallazgos
que gran parte no recibe una buena alimentacion seglin lo que establece la guia para el
infante y luego de la intervencion se pudo evidenciar un incremento de comidas que
poseen alimentos que proporcionan hierro y proteinas Concluyendo que es necesario
implementar estrategias de supervision para motivar e incentivar la adquisicion de
buenos habitos alimentarios y el fortalecimiento de estos en la madre y nifio

Ocana D, (15). Realizo un estudio titulado “Impacto del programa de
suplementacion con micronutrientes para evitar anemia en nifios de 6 meses a 2 afios

de edad en el subcentro de salud Picaihua, Ecuador, 2019”; cuya finalidad fue realizar
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una evaluacion del impacto del programa de suplementacién con micronutrientes para
evitar anemia en nifios de seis meses a dos afios en el subcentro de salud Picaihua. Fue
Cuantitativo-Cuasi-experimental-Transversal donde tomaron a sesenta y ocho nifios
como muestra. Entre los hallazgos se pudo evidenciar que cuando realizaron el control
en los niveles de Hemoglobina hubo una incidencia de anemia leve en un cincuenta y
tres por ciento de los infantes cuando iniciaron la investigacion, descendi6 el valor a
un treinta y ocho por ciento después de que se suplementaran con micronutrientes.
Concluyendo que el impacto de micronutrientes en la hemoglobina puede hacer que
se padezca de anemia.
A nivel nacional

Quispe Y, (16). Realizo una investigacion titulada “Efectividad de un
programa educativo sobre suplementacion con hierro en madres de nifios menores de
1 afo del centro de salud Nicrupampa en el sector Bellavista Huaraz, 2022 la cual
tuvo como finalidad determinar la efectividad de una intervencion educativa sobre
suplementacion con hierro, en cuidadores de nifios del Centro de Salud Nicrupampa
en el Sector Bellavista Huaraz, 2022. Fue Descriptivo-Transversal-Cuantitativo-no
experimental, donde tomaron a ochenta mujeres con infantes menores a doce meses, a
quienes le aplicaron un cuestionario y encuesta para sustraer la informacion. Tuvo
como hallazgos que, un cuarenta y ocho por ciento de las encuestadas poseia un
conocimiento bajo acerca de la suplementacion con sulfato ferroso y después de la
aplicacion del programa educativo, gran parte de las mujeres obtuvieron un
conocimiento medio. Concluyendo que hubo un efecto positivo del programa en los

conocimientos acerca de suplementacion con sulfato ferroso.

Carruitero J, (17). Realizd6 un estudio titulado “Efectividad del programa
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educativo sobre suplementacion con hierro en madres de nifios menores de doce meses
del Puesto de Salud Santa Ana, Chimbote, 2022” y que tuvo como finalidad poder
determinar la efectividad del programa educativo acerca de la suplementacion con
hierro en infantes menores de doce meses en el puesto de salud Santa Ana, 2022. Fue
Descriptivo-Cuantitativo-Preexperimental, tomaron a cien madres como muestra.
Tuvo como hallazgos que en el pre-test un cuarenta y ocho por ciento fue regular y en
el post test hubo un setenta y tres por ciento bueno. Concluyendo que el programa
educativo fue efectivo a su vez se observo que si educa y orienta a las mamas que van
al mismo.

Sotelo M, (18). Hizo una investigacion que lleva por titulo “Efectividad de
programa educativo sobre suplementacion con hierro en madres de nifios menores de
1 afio de la comunidad de Malpaso Carhuaz-Ancash, 2022”. La cual tuvo como
proposito determinar la efectividad de wuna intervencion educativa sobre
suplementacion con hierro, en madres de nifios menores de doce meses de la
comunidad de Malpaso Carhuaz-Ancash, 2022. Fue Preexperimental-Cuantitativo-
Transversal-Descriptivo, donde se tomaron a ochenta y cuatro madres como muestra.
Sus hallazgos revelaron que en el pretest un ochenta y siete por ciento de las
encuestadas poseia conocimientos deficientes acerca de la suplementacion con hierro,
después de la intervencion educativa un ocho por ciento presento un nivel regular y un
noventa y dos por ciento bueno. Concluyendo que se pudo comprobar por medio del
T de Student que la intervencion educativa fue efectiva en las madres de la comunidad
de estudio.

Granda K, (19). Hizo una investigacion titulada “Efectividad de programa
educativo sobre suplementacion con hierro en madres de nifios menores de 1 afio del

centro de salud Marcavelica Sullana, 2022.” la cual tuvo como propdsito poder
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determinar la efectividad del programa educativo sobre suplementacioén con hierro en
madres de nifios menores de doce meses del centro de salud Marcavelica-Sullana,
2022. Fue Correlacional-Descriptivo-Transversal-Cuantitativo, tomaron a noventa y
cuatro madres como muestra. Entre sus hallazgos més relevantes se tuvo que en el
pretest un setenta por ciento de las madres presento un conocimiento deficiente y
después del pos-test un sesenta y tres por ciento fue bueno y un dieciocho por ciento
regular. Concluyendo que, fue efectivo el programa educativo debido a que hubo una
mejora en el conocimiento de las mamas con infantes menores a doce meses.

Ramos N, (20). Realizo una investigacion que lleva por titulo “Efectividad de
programa educativo sobre suplementacion con hierro en madres de nifios menores de
1 afio del sector Tacllan Alto-Ancash, 2022.” Tuvo como finalidad poder determinar
qué tan efectiva es una intervencion educativa acerca de la suplementacion con hierro
de las madres de nifios menores a doce meses del sector Tacllan Alto, 2022. Fue
Transversal-Descriptiva-Cuantitativa, donde se tomaron a ochenta mamas como
muestra. Los hallazgos evidenciaron que un porcentaje del 83,8% tuvo conocimientos
deficientes en el pretest y en el pos-test fue bueno un 91,3%. Concluyendo que fue
efectiva la intervencion educativa en las madres que tienen infantes menores a doce
meses.

A nivel local

Ledn D, (21). Realizo un estudio titulado “Conocimiento y actitudes preventivas
sobre la suplementacion con complejo polimaltosado férrico en madres lactantes
cuatro a seis meses de edad Puesto de Salud Yungar-Ancash, 2019”. EL cual tuvo
como proposito determinar el nivel de conocimiento y actitudes preventivas sobre
suplementacion con complejo polimaltosado férrico en lactantes cuatro a seis meses

de edad. Fue Transversal-Cuantitativo-Descriptivo-No experimental. Tuvo como
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hallazgos que las madres poseian un conocimiento medio segiin un cuarenta y tres por
ciento, mientras que un cincuenta y tres por ciento tuvo instrucciones de actividades
para prevenir a los seis meses. Tuvo como conclusion que las variables se relacionan
de forma significativa segtn el 0,810.

Ramirez M, (22). Realizo una investigacion que lleva por titulo “Fortaleciendo
el conocimiento de la anemia en las madres cuidadoras de nifios menores de tres afios
en el Cuna Mas Marcara — Ancash, 2019”; tuvo como finalidad el fortalecimiento de
los conocimientos de la anemia en mujeres cuidadoras de infantes menores de 3 afios
en el Cuna Mas Marcard - Ancash, 2019. Fue Descriptiva-Transversal-Cuantitativa,
tomaron a dieciocho infantes como muestra. Tuvo como hallazgos que en el pretest un
veinte por ciento de las mujeres tuvo conocimiento bueno acerca de la anemia y el
tratamiento, en el pos-test el cien por ciento mejoraron los conocimientos.
Concluyendo que se pudo reforzar los conocimientos en las madres acerca de la
anemia.

Fernandez E, (23). Realizaron un estudio que lleva por titulo “Efectos de una
intervencion educativa sobre uso de suplementos con hierro en madres de nifos
menores de 1 afio Hualmay, Lima, 2021”. Cuya finalidad fue poder determinar los
efectos de una intervencion educativa acerca del uso de suplementos con hierro en
mujeres con nifios menores a doce meses Hualmay 2021. Fue Cuasi experimental-
Cuantitativo-Transversal, tomaron a treinta y cuatro madres como muestra. Los
hallazgos revelaron que en el pretest que un porcentaje del sesenta y cinco por ciento
poseia conocimientos adecuados acerca de los suplementos con hierro, observando que
en el pos-test se pudo identificar que las madres reforzaron sus conocimientos un
noventa y cuatro por ciento. Concluyendo que, hubo efectividad cuando se realizo la

intervencion educativa ya que, se pudo evidenciar una mejorar al reforzar los
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conocimientos de las madres.

Del Pino A, (24). Realizo un estudio que lleva por titulo “Eficacia de una
intervencion educativa en el conocimiento sobre prevencion de anemia ferropénica en
las madres de nifios de 6— 24 meses en un establecimiento de salud. Lima- Pert1 2019
Tuvo como proposito determinar la eficacia de una intervencion educativa
“Previniendo la anemia” en el conocimiento sobre la prevencion de la anemia
ferropénica en las madres de nifios de seis a veinticuatro meses. Fue Descriptivo-
Cuantitativo-Aplicado-Explicativo-Transversal, tomaron a treinta mamas como
muestra. Entre los hallazgos mas relevantes se tuvo que un noventa y tres por ciento
no poseia conocimiento de como prevenir la anemia y en el pos-test se observo todas
las mujeres tienen conocimientos adecuados para prevenir la anemia. Concluyendo
que, tuvo eficacia la intervencion educativa en las madres.

Garro H, (25). Llevo un estudio titulado “Efectividad del programa educativo
prevencion de anemia ferropénica y desnutricion cronica en nifos de 6 a 36 meses en
el nivel cognitivo y practicas de las madres que asisten a un centro de salud de Lima —
Metropolitana, 2019, tuvo como finalidad determinar la efectividad del programa
educativo en la prevencion de anemia ferropénica y desnutricion cronica en nifios de
6 a 36 meses en el nivel cognitivo y practicas de las madres que asisten al Centro
Materno Infantil Tablada de Lurin. Fue Cuantitativa-Aplicativa-Transversal, tomaron
a quince madres como muestra. Tuvo como hallazgos que un cincuenta y tres por
ciento tiene conocimientos medio acerca de la desnutricidon cronica y prevencion de la
anemia ferropénica, en el pos-test el cine por ciento de las madres los tuvo buenos.
Concluyendo que, tuvo efectividad el programa educativo porque se pudo reforzar el

conocimiento.
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2.2 Bases tedricos de la investigacion

2.2.1 Bases tedricas

Teoria de vinculada con la variable estudiada

Este estudio utiliza el marco conceptual del Modelo de Promocion de la
Salud (MPS) de Nola Pender, una hipotesis desarrollada para explicar los programas
educativos. El autor anterior nacio6 el 16 de agosto de 1941 en Lansing, Michigan. Su
primer acercamiento al cuidado provino de una experiencia personal cuando era nifia.
Obtuvo su titulo de enfermeria en West Suburban Hospital en Oak Park, Illinois.
Tiene un titulo de EMU (Michigan State University). Realizd su doctorado en un
entorno ideal para promover la optimizacion de la salud humana, que luego condujo a

los origenes del modelo de promocién de la salud. (26)

Modelo de promocion a la salud
Cuando se trata de la teoria del Modelo de Promocion de la Salud (MPS) de Nola
Pender, se puede decir que es ampliamente citada por todas las enfermeras porque
permite comprender el comportamiento humano relacionado con la salud y al mismo
tiempo empodera a la generacion. Nuevos comportamientos de salud. También cabe
sefialar que los autores indican que el comportamiento de las personas esta relacionado
con su deseo de alcanzar la salud y el bienestar a través de sus decisiones. El modelo
tedrico también se basa en los supuestos del Expectativa Assessment Model of Human
Motivation de Albert Bandura y Feather (27), que desarrollaron una teoria del
aprendizaje.
Por otra parte, en cuanto los procesos cognitivos con los cambios que producen
en el comportamiento y el aprendizaje a nivel cognitivo y conductual, reconociendo que

los factores psicoldgicos influyen en el comportamiento humano. En otras palabras, hay
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cuatro requisitos basicos para modelar el comportamiento, que incluyen: atencion (es
decir, expectativas sobre lo que ha sucedido), retencion (la capacidad de adquirir
informacion sobre lo que se observa), replicacion (la capacidad de reproducir el
comportamiento), y motivos (que es una buena razon para querer realizar este
comportamiento a la vez). En cuanto al segundo supuesto tedrico, afirma que el
comportamiento humano es puramente racional y que el aspecto motivacional es
importante para lograr la accidon consciente. Si existe una meta clara, especifica y definida
para lograr la meta, la probabilidad de lograrla aumenta. (28)

Este modelo viene a revelar caracteristicas y experiencias personales, y el
conocimiento determina el compromiso o no de una persona con comportamientos de
salud. Al respecto, Pender mostrd su modelo tedrico mediante diagramas. En un diagrama
esquematico, los componentes se pueden identificar por columnas de izquierda a derecha;
el primero se refiere a caracteristicas y experiencias personales o personales, que también
incluye dos conceptos: comportamiento pasado relevante y factores personales. El primer
término se refiere a experiencias pasadas que directa o indirectamente influyen en la
probabilidad de estar asociado con comportamientos que promueven la salud. De igual
forma, el segundo concepto describe factores individuales que tienen un origen bioldgico,
sociocultural o psicolédgico y, desde esta perspectiva, factores que son predictores del
comportamiento. (28)

Entre los metaparadigmas segiin Nola Pender, se encuentran:

Salud: Estado muy positivo. Las descripciones de salud son mas primitivas que
cualquier otra declaracion general. (29)

Persona: Todos estan definidos de manera tinica por sus patrones y variables de
percepcion cognitiva. (29)

Entorno: No trata de describir con precision, refleja la interaccion entre los
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factores correctivos y de percepcion cognitiva que influyen en los patrones de
comportamiento de salud. (29)

Enfermeria: La prosperidad de la profesion de enfermeria, que alcanzé su punto
maximo en la ultima década, la responsabilidad personal por la atencion de la salud esta
en el centro de tales agendas de reforma civica, y las enfermeras son un impulsor clave

de la preservacion de la salud. (29)

Caracnerisgicas Cognicienes y afectos
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Figura 1. Modelo de promocion de la salud.

Dimensiones del modelo de promocion de la salud

a. Percepcion de beneficios de la acciéon: Crean un incentivo para practicar
comportamientos promotores de la salud en los que se priorizan los beneficios del
comportamiento para que otros puedan imitarlos. (30)

b. Percepcion de barreras para la accion: Pueden ser tanto personales como
relacionales y juegan un papel importante en la determinacion del estado de salud
de un individuo. (30)

c. Percepcion de auto — eficacia: Es aquel comportamiento ejemplar de quienes lo

practican porque se ven a si mismos emulando o practicando bien. (30)
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d. Afectos relacionados de la actividad: Los sentimientos, deseos, motivaciones
y/o metas que conducen a las practicas conductuales de las personas. Las
emociones positivas y negativas también son necesarias para reconocer y cambiar
el comportamiento. Por esta razén, es importante que todos los programas
relacionados con la salud incluyan actividades atractivas y dindmicas para brindar
beneficios a nivel general. (30)

e. Influencias personales y situacionales: Es esencial promover un buen
comportamiento de salud, es decir, la familia, la comunidad y el entorno muchas
veces pueden crear lazos de apoyo y aceptacion que reflejan creencias de
competencia que son esenciales para generar nuevos comportamientos que

contribuyan a la promocion de la salud. (30)

Conocimiento de las madres en cuanto al consumo de hierro para sus hijos

La decision o accidon de una madre con respecto a la alimentacion infantil es el
resultado de un proceso complejo en el que el conocimiento materno, el consejo familiar,
la orientacion, la religion, los patrones tradicionales u otras creencias muy arraigadas en
nuestro entorno influyen positiva o negativamente en este proceso, y en todo ello es muy
importante su actitud y finalmente su actitud, para producir un determinado
comportamiento. (31)

La madre tiene un papel muy importante porque de su conocimiento dependera su
comportamiento al participar en el cuidado del nifio, especialmente en el area de
alimentacion. La alimentacion es una necesidad humana basica, especialmente en los
primeros afos de vida, y se sabe que la leche materna es la nutricion mas idonea y
completa para los bebés en los primeros 6 meses de vida, por lo que no se recomienda la

alimentacion. Hace 4 a 6 meses. En los primeros meses, la alimentacion sélida no es
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compatible con la capacidad del tracto gastrointestinal ni con las necesidades
nutricionales del lactante, que surgen a mediados del primer afio. (31)

2.2.2 Bases conceptuales
Programa educativo

Los programas educativos se disefian y desarrollan con planificacion para
satisfacer las necesidades de las personas en la sociedad. En este sentido, también trata
de optimizar los recursos para poder ejecutarlo sin dificultad. Para disefiar un programa
de capacitacion se recomienda que existan ciertos componentes que lo hagan posible. El

primero es el objetivo (32)

Efectividad del programa educativo

En la promocion de la salud, es importante discutir la efectividad de los programas
educativos porque son herramientas extremadamente utiles para promover el
conocimiento sobre los problemas de salud. En este sentido, el afecto se define como
correspondiente a las cualidades de eficacia y eficiencia; por un lado, la eficiencia esta
dirigida a minimizar el uso de recursos para lograr resultados durante el desarrollo de una
actividad o proyecto. (33)

En cuanto a los programas educativos, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) entiende la educacion para la salud como tareas educativas enfocadas a
incrementar el conocimiento de la comunidad sobre la salud y desarrollar actitudes y

habilidades personales que originen la salud. (33)
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III. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
H1: La intervencion educativa es efectiva, mejora el nivel de conocimiento sobre la
suplementacion con hierro en las madres de nifios menores de un afio. Clinca
Monteluz centro materno infantil lima, 2023.
HO: La intervencion educativa no es efectiva, no mejora el nivel de conocimiento sobre la
suplementacion con hierro en las madres de nifios menores de un afio. Clinca

Monteluz centro materno infantil lima, 2023.
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IV. METODOLOGIA
4.1 Disefio de la Investigacion
En este estudio cientifico el tipo sera es cuantitativa, ya que la recopilacioén de datos
y la presentacion de hallazgos se estara llevando mediante procedimientos
estadisticos y herramientas de medicion numérica para obtener la informacion

fundamental de la investigacion. (34)

Para esta investigacion se consideran, en primer lugar, cuasiexperimental: Esta es
la forma mas precisa de disefio de estudios experimental, ya que se fundamentard en
el analisis estadistico para comprobar las hipotesis que pueden instituir vinculaciones
causales en uno o mas conjuntos. (35) En segundo lugar, sera longitudinal, ya que
este es un estudio observacional que recoge datos cualitativos y cuantitativos
garantes de rastrear individuos durante un largo periodo de tiempo. (36) Y por tltimo,
sera prospectivo, este es un estudio de cohorte o grupo en el que los colaboradores

se inscriben antes de que se conozcan los derivaciones notables. (37)

En cuanto al disefio se refiere, el estudio fue experimental y la manipulacién de
las variables se llevo a cabo en condiciones estrictamente controladas, con pruebas
previas y posteriores por grupos separados para describir la forma en que se

producian los efectos. (38)

4.2 Poblacion y muestra
Es entendida como el conjunto de elementos que se abordaran en la
investigacion, para asi poder observar la realidad estudiada. (39) En este caso seran

60 madres con nifos que asisten al servicio de CRED de la Clinica Monteluz centro

29



materno infantil.

Madres de nifilos menores de un afo, que se atiende en la Clinica Monteluz

Centro Materno Infantil, que cumplan con los criterios establecidos.

Criterios de inclusion:
* Las madres que posean nifios menores de 1 afio, que manifiesten su voluntad de
participar.
* Las madres que tengan nifios menores de 1 afo y firme en la carta de
consentimiento.
Criterio de exclusion:
* Madres que presenten algun trastorno mental.

» Madres que tengan nifios menores de 1 afio y tengan problemas de comunicacion.

4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables
Variable 1 Conocimientos sobre la suplementacion de hierro en madres con nifios
menores de un afio.
Definicion operacional: Conjunto de saberes sobre la suplementacion con hierro,
considerando las indicaciones para la administracion, beneficios y conservacion y
efectos adversos.
Antes de la intervencion educativa

El puntaje dado se obtuvo respecto a bases conceptuales de la suplementacion con
hierro, considerando las indicaciones para la administraciéon, beneficios y

conservacion y efectos adversos.
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Escala de medicion:

Se estara aplicando la siguiente. Bueno: 16- 20, regular: 11-15 y deficiente: 0-10
Después de la intervencion educativa

El puntaje dado sera obtenido después aplicar el programa educativo a las madres
de nifios menores de 1 afio, respecto a bases conceptuales de la suplementacion con
hierro, considerando las indicaciones para la administracion, beneficios y
conservacion y efectos adversos
Escala de medicion

Se aplico lo siguiente. Bueno: 16- 20, regular: 11-15 y deficiente: 0-10

Variable 2 Programa educativo

Definicidon operacional: es una serie de sesiones educativas o demostrativas a un
mismo publico, mientras que intervencion (28).

Mejora de fases educativas sobre suplementacion con hierro:

* Primera fase: Bases conceptuales de la suplementacion

* Segunda fase: Indicaciones para la administracion

 Tercera fase: Beneficios de la suplementacion- Conservacion - Efectos adversos

Escala nominal

» Efectiva: este se da cuando el nivel de conocimiento mejora o aumenta, y lo
demuestra estadisticamente

* No efectiva: este se da cuando el nivel de conocimiento no mejora o aumenta,

y lo demuestra estadisticamente.
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4.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion se estard considerando el método es interpretativo y
deductivo, y la encuesta se emplearan como técnica, y como instrumento se utilizara
el cuestionario para medir los conocimientos y como pautas coherentes para el uso
de los esfuerzos educativos.

Asimismo, el cuestionario comprenderd 20 interrogantes: tomando como puntos
principales: concepto del complemento (3 preguntas), indicaciones de uso (10
preguntas), beneficios, proteccion y efectos secundarios (07).

Para la consecucion de la intervencion educativa referird con un protocolo
construido al efecto que oriente su uso, donde se estard organizando 3 sesiones
educativas al mes en grupos de 9 madres personas, con una duracion de 40 minutos
cada sesion y que abarcaran temas como la base conceptual de la suplementacion,
significado e indicaciones, asi como pautas de proteccion o cuidados. Estos temas
seran impartidos por el investigador y expertos.

Para la validacion y confiabilidad del instrumento se procederd a llevar una prueba
piloto a fin de llevar dicho proceso cientifico y asi se brinde seguridad del mismo

instrumento.

4.5 Plan de analisis
* Se coordind una reunidn con la directora de la clinica para su permiso.
* Se convoco a las madres a una reunion para explicacion de la investigacion.
* Se inici6 con informar sobre el consentimiento a las madres de los nifios
menores de 1 afo de la clinica monte luz en estudio, donde se enfatizé que
los datos alcanzados y los hallazgos que se logré de su participacion sera

confidencial.
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* Continuando se establecid con las madres referente a su disponibilidad y
fechas de solicitud para los preparativos de documentos necesarios.

* Luego, se procedio a leer el comprendido e instrucciones del dispositivo a las
madres a fin de que conozcan la finalidad de la investigacion. dicha
herramienta se emple6 en 20 minutos y las madres respondieron las preguntas

directamente.

Se inici6 una recopilacion de los datos, donde se llevo el registro en el Excel, luego
se procedid a procesar la informacion a través del paquete estadistico SPSS version
26.0, que permitiran establecer el andlisis descriptivo con tablas y graficos, luego se
toma el analisis inferencial, a fin de determinar la efectividad de la intervencion
educativa, que se logré comparando los resultados obtenidos de la variable
conocimiento de las madres menores de un afio, antes y después de la intervencion
educativa. Utilizando para esto la T STUDENT para la significancia del efecto, que
facilitara la comprension de las hipotesis del estudio. Y por ultimo se establecié los

resultados, conclusiones y recomendaciones.
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4.7 Principios éticos

Con respecto al Codigo de ética de la investigacion v004, el cual tiene como
proposito establecer lineamientos de conducta para los investigadores que deben
manifestar en todo momento en los estudios cientificos de enfermeria, entre ellos
estan:

Proteccion fisica: El bienestar y la seguridad de los colaboradores es el objetivo
primordial de toda investigacion y por ello se debe proteger su dignidad, identidad,
diversidad sociocultural, confidencialidad, privacidad, fe y religion.

Libre es la participacion y derecho a saber: las madres involucradas en
actividades de investigacion tienen derecho a estar plenamente informadas sobre el
proposito y la meta de la investigacion que estan realizando o en la que participan;
pueden elegir libremente si quieren participar o no, es su libre albedrio de las madres.
(anexo,4)

Beneficioso e inocuo: Toda investigacion debe tener un balance positivo y
razonable entre beneficios y riesgos para asegurar la vida y el bienestar de los sujetos
de investigacion.

Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad: toda investigacion
debe respetar a los animales, cuidar el medio ambiente y las plantas y anteponer los
objetivos cientificos, tomar medidas para evitar dafios y planificar acciones para

minimizar los impactos y medidas negativas. Para evitar dafios se debe tomar.

Equidad: Los investigadores deben anteponer la equidad y el bien comun a los

intereses individuales.
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V RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1

“NIVEL DE CONOCIMIENTO PREVIO A LA
INTERVENCION

EDUCATIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO,
CLINICA MONTELUZ CENTRO MATERNO
INFANTIL LIMA, 2023”

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje

Bueno 54 90.0
Regular 6 10.0
Deficiente 0 0.0
Total 60 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio, Clinica
MonteLuz Centro Materno Infantil, Lima, 2023
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Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de niflos menores de 1 afio, Clinica MonteLuz Centro Materno

Infantil, Lima, 2023

Tabla 2

“NIVEL DE CONOCIMIENTO POSTERIOR A LA
INTERVENCION EDUCATIVA EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 1 ANO, CLINICA MONTELUZ CENTRO
MATERNO INFANTIL _LIMA, 2023”

Nivel de N %
conocimiento

Bueno 60 100.0
Regular 0 0.0
Deficiente 0 0.0
Total 60 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio,

Clinica Monte Luz Centro Materno Infantil, Lima, 2023

Grafico 2
“NIVEL DE CONOCIMIENTO POSTERIOR A LA INTERVENCION

EDUCATIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO,
CLINICA MONTELUZ CENTRO MATERNO INFANTIL_LIMA, 2023”
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Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio, Clinica

MonteLuz Centro Materno Infantil, Lima, 2023

Tabla 3

“NIVEL DE CONOCIMIENTO PREVIO Y POSTERIOR A LA INTERVENCION
EDUCATIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO, CLINICA
MONTELUZ CENTRO MATERNO INFANTIL _LIMA, 2023”

Nivel de conocimiento Previos a la Posteriores a la T-Student/Sig.
intervencion educativa  intervencion educativa
n % N %
Bueno 54 90.0 60 100.0 intervencion
educativa es
Regular 6 10.0 0 0.0 efectiva
T=-5,922. Sig.=
Deficiente 0 0.0 0 0.0 0,000. La
Total 60 100.0 60 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio, Clinica MonteLuz Centro Materno

Infantil, Lima, 2023
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Grafico 3

“NIVEL DE CONOCIMIENTO PREVIO Y POSTERIOR A LA
INTERVENCION EDUCATIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 1
ANO, CLINICA MONTELUZ CENTRO MATERNO INFANTIL LIMA,
2023”7
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Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio, Clinica MonteLuz Centro Materno

Infantil, Lima, 2023

5.2 Analisis de los Resultados

Tabla 1

En cuanto a los resultados, previo a la intervencion educativa del 100% (60) de
madres con ninos menores de un afio en el Clinica MonteLuz Centro Materno Infantil,
arrojaron en la encuesta aplicada que el 90% (54) nivel de conocimiento posterior a la
intervencion fue bueno, y el resto que fue del 10% (60) tenian un conocimiento regular.
Dicho esto, la mayoria de las madres de nifios menores de un afio tenian un conocimiento
aceptable.

En funcién de los resultados obtenidos anteriormente, se puede afirmar y ver que

la mayoria de las madres estan administrando el sulfato ferroso a sus nifios y son
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convocadas y se hace el llamado en 6 grupos de 10 madres, se aplica el pre test
motivandolas a llevar la intervencion educativa, en el cual se obtuvo que solo algunas de
las madres desconocian algunos procedimientos en la administracion y las formas
adecuadas de conservacion del sulfato de hierro, algunas de las madres nos mencionan
que asistieron a sus consultas y tratamientos de sus nifios a sus centros de salud de su
jurisdiccidon, mencionan que no recibieron una buena educacion por lo cual deciden
realizar sus tratamientos de sus nifios en la clinica Monteluz y mencionan haber
aprendido de la mejor manera y tienen mejores resultados en la mejoria de sus niflos y
que los precios son accesibles y son atendidas con mucha paciencia, calidez y amabilidad.
Después de aplicar el pre test, donde la mayoria de las madres desconocian que:
se debe tomar en ayunas, o de 15-30 minutos antes o después de sus comidas o lactancia,
no acompafiar con agiiita de hierva o leche, inadecuada manera de administrar el sulfato
ferroso se inici6 con la intervencion educativa, para ello la clinica Monteluz me brindo
todo el apoyo necesario para poder desarrollar la actividad de trabajo conjunto con las
madres con nifios menores de un afio cuyos controles y suplementacion con sulfato
ferroso se llevan acabd en la clinica Monteluz, quien a la vez me permitid contar con los
datos personales de las madres y sus nifios de esta manera tener la coordinacion directa
con dichas madres a través de mensajes por WhatsApp y llamadas haciéndoles conocer
el proposito de la actividad que es darles a conocer la manera adecuada de
suplementacion con sulfato ferroso, valor nutricional, de qué manera trabaja en el
organismo, de qué manera afecta su carencia en el organismo, etc.
Por otro lado tuve algunas dificultades ya que todas las madres no se daban el
tiempo necesario para participar en las actividades educativas programadas por
situaciones laborales, que haceres del hogar y otros, pero finalmente comprendieron la

importancia de la actividad la cual les motivo participar a las madres en este sentido, estos
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resultados también son una justificacion para el desarrollo y aplicacion de programas
educativos para incrementar el nivel de conocimiento de las madres con nifios menores
de 1 afo, con el fin de prevenir la incidencia de la anemia con las normativas adecuadas
el dia de mafana.

Comparando este estudio con la investigacion de Ocafia D, (15). Realizo un
estudio titulado “Impacto del programa de suplementaciéon con micronutrientes para
evitar anemia en niflos de 6 meses a 1 afio de edad en el subcentro de salud Picaihua,
Ecuador, 2019”; cuya finalidad fue realizar una evaluacion del impacto del programa de
suplementacion con micronutrientes para evitar anemia en nifios de seis meses a dos afios
en el subcentro de salud Picaihua.. Entre los hallazgos se pudo evidenciar que cuando
realizaron el control en los niveles de Hemoglobina hubo una incidencia de anemia leve
en un cincuenta y tres por ciento de los infantes cuando iniciaron la investigacion,
descendid el valor a un treinta y ocho por ciento después de que se suplementaran con
micronutrientes, donde el nivel de conocimiento de las madres en cuanto al sulfato de
hierro fue muy bueno.

Asimismo, el estudio mostro semejanza que fue llevado por Carruitero J, (17).
titulado “Efectividad del programa educativo sobre suplementacion con hierro en madres
de nifios menores de doce meses del Puesto de Salud Santa Ana, Chimbote, 2022,
consideraron a 100 madres como muestra. Tuvo como hallazgos que en el pre-test un
48% fue regular y 52% con un buen conocimiento sobre la suplementacion del hierro en
sus hijos.

En cambio, a diferencia con el estudio que se llevo, se pudo evidenciar que el
estudio de Ramos N, (20), quien llevo una investigacion titulada “Efectividad de
programa educativo sobre suplementacion con hierro en madres de nifilos menores de 1

afio del sector Tacllan Alto-Ancash, 2022.” Incluyendo 80 mamas como muestra. Los
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hallazgos observaron que 83,8% tuvo conocimientos deficientes en el pretest, mostrando
que dichas madres le hacen falta conocimientos en materia de lo abordado en este estudio.

De igual otro estudio que tuvo diferencia con el estudio llevado, fue el de Leon D,
(21), que llevo estudio titulado “Conocimiento y actitudes preventivas sobre la
suplementacion con complejo polimaltosado férrico en madres lactantes cuatro a seis
meses de edad Puesto de Salud Yungar-Ancash, 2019”. Mostrando como resultado que
las madres poseian un conocimiento medio seglin un cuarenta y tres por ciento, mientras
que un cincuenta y tres por ciento tuvo instrucciones de actividades para prevenir a los
seis meses.

Del mismo modo, otra investigacion que se diferencio con el estudio realizado fue
la Del Pino A, (24), el cual continuo con un estudio que lleva por titulo “Eficacia de una
intervencion educativa en el conocimiento sobre prevencion de anemia ferropénica en las
madres de niflos de 6— 24 meses en un establecimiento de salud. Lima- Perta 2019”. Tuvo

(13

como propdsito determinar la eficacia de una intervencién educativa “, en la cual
consideraron a treinta mamas como muestra. Entre los hallazgos mas relevantes se tuvo
que un noventa y tres por ciento no poseia conocimiento sobre el hierro.

Se puede concluir que el nivel de conocimiento sobre la suplementacion con
sulfato ferroso varia de una situacion a otra y, en este sentido, la comparacion de nuestros
resultados con estudios comparativos lo confirma. Hay varias razones para esta situacion
problematica, incluyendo la falta de interés, el nivel de ingresos en los hogares, entre
otros. Por otro lado, cabe senalar que el programa de capacitacion esta organizado en base
a observaciones realistas del problema inicialmente descrito, con el objetivo de
diagnosticar con precision si el insuficiente nivel de conocimiento sobre el suplemento

nutricional, es la principal razon reportada por los niflos menores de un afio para el 2023,

que asisten a la Clinica MonteLuz Centro Materno Infantil, Lima.
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Se propone como propuesta de conclusion que se debe de coordinar con la jefa de
enfermeria y directora de establecimiento, para aumentar y realizar la educacion a las
madres y mejorar su nivel de conocimiento sobre la suplementacion con hierro, por lo
tanto capacitar al personal de enfermeria y brindarles mejores herramientas para su
intervencion como, rotafolios, gigantografias, llevar acabo sesiones demostrativas para
asi dar a conocer lo que se quiere lograr y realizar cada momento la retroalimentacion
para que las madres que no comprendieron se logre hacerles entender la importancia de
la educacion que se les brinda.

Tabla 2

Los resultados evidenciaron que posteriormente de la aplicacion de la intervencion
educativa, del 100% (60) de las madres que tenian nifios menores de 1 afio que asisten a
la Clinica MonteLuz Centro Materno Infantil, Lima, el 100% (60) de las madres
involucradas en el estudio, segun el resultado del pos test alcanzaron un nivel de
conocimiento bueno.

Ademas, de determinar el conocimiento adecuado de las madres sobre la
suplementacion con sulfato ferroso en nifilos menores de 1 afio, por esta razon se decidio
utilizar un programa educativo para abordar esta tematica. Por lo tanto, con respecto a los
suplementos dietéticos, se puede decir que su funcion es mejorar la calidad de vida,
especialmente para los nifios menores de un afio teniendo en cuenta que es la etapa
esencial en el desarrollo neuroldgico del nifio, para tratar o prevenir los riesgos
nutricionales como la anemia y otros relacionados con la salud.

En algunos casos, se recomienda tomar alimentos ricos en hierro adicionales, para
prevenir problemas neuroldgicos que disminuyan la capacidad intelectual del nifio con

secuelas en el futuro, carecer de conocimientos sobre la importancia de la suplementacion
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con sulfato ferroso conlleva a un descuido por parte de los padres en el cuidado de la
salud de sus hijos por la que siempre deben buscar la orientaciéon adecuada de un
profesional de la salud.

El programa educativo denominado “Aprendiendo sobre el suplemento de hierro”
que estuvo conformado por seis sesiones de una hora cada uno, que se conformaron
grupos de 10 madres, resultado seis grupos, donde se realizaron y se incentivd como
estrategias con diversos premios, presentacion de rotafolio, gigantografias, sesiones
demostrativas (presentando alimentos balanceados ricos en hierro) y juegos dindmicos
antes, durante y después del desarrollo de la educacion, finalmente se realiz6 la retro
alimentacion, después de aplicar la intervencion educativa y el pots test, se obtuvo buenos
resultados en la evaluacion, la mayoria de las madres participantes demostraron interés
en el aprendizaje a través de sus respuestas como un gran valor para el cuidado sus hijos
y los beneficios del sulfato ferroso en la prevencion de la anemia en los nifios y que
pueden tener un gran impacto en el desarrollo de sus hijos como seres humanos sanos.

En cuanto a los resultados expuestos coinciden con lo estudiado por Fernadndez E,
(23), que llevo estudio por titulo “Efectos de una intervencion educativa sobre uso de
suplementos con hierro en madres de nifios menores de 1 afio Hualmay, Lima, 2021”.
Los hallazgos revelaron que en el pos-test se pudo identificar que las madres reforzaron

sus conocimientos un noventa y cuatro por ciento. De igual manera esta el estudio Del
Pino A, (24). Quien llevo investigacion “Eficacia de una intervencion educativa en el
conocimiento sobre prevencion de anemia ferropénica en las madres de nifios de 6— 24
meses en un establecimiento de salud. Lima- Perta 2019”. licativo-Transversal, en el pos-
test se observo todas las mujeres tienen conocimientos adecuados para prevenir la anemia.

De igual manera, esté el estudio de Garro H, (25) llevando estudio titulado

“Efectividad del programa educativo prevencion de anemia ferropénica y desnutricion
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crénica en nifios de 6 a 36 meses en el nivel cognitivo y practicas de las madres que
asisten a un centro de salud de Lima — Metropolitana, 2019, en el pos-test el cine por
ciento de las madres los tuvo buenos. Concluyendo que, tuvo efectividad el programa
educativo porque se pudo reforzar el conocimiento.

Con respecto a la efectividad del programa realizado se puede derivar el gran
poder del programa educativo por la gran efectividad que son las educaciones a las madres
lo cual se tiene que estructurar y programar mensualmente las intervenciones para el
reforzamiento, todo el tiempo que sea conveniente y que sea de orientacion
conversacional e informativa y demostrativa, ya que ayudan a incrementar conocimientos
y buenas précticas para mejorar la calidad de vida y de la misma forma asegurar y
mantener un mejor estado de salud.

Tabla 3

Los resultados mostraron que se obtuvo la T de Student -5,922/0.000, utilizando
el nivel de conocimiento previo y posterior de la intervencion educativa en madres con
niflos menores de 1 afio, en la Clinica MonteLuz Centro Materno Infantil referente a la
administracién adecuada del sulfato de hierro, indicando que la intervencioén educativa
aplicada en este grupo fue efectiva para dichas madres involucradas en el estudio en la
que se logrd el objetivo esperado exitosamente.

Comparando de esta manera la investigacion realizada con el estudio realizado
por Sotelo M, (18). Hizo una investigacion que lleva por titulo “Efectividad de programa
educativo sobre suplementacién con hierro en madres de niflos menores de 1 afio de la
comunidad de Malpaso Carhuaz-Ancash, 2022”. Concluyendo que se pudo comprobar
por medio del T de Student que la intervencion educativa fue efectiva en las madres de la
comunidad de estudio.

Asimismo, con la investigacion de Ramos N, (20). Realizo una investigacion que
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lleva por titulo “Efectividad de programa educativo sobre suplementacion con hierro en
madres de niflos menores de 1 afo del sector Tacllan Alto-Ancash, 2022.” Concluyendo
que fue efectiva la intervencion educativa en las madres que tienen infantes menores a
doce meses.

Luego de interpretar y comparar resultados, indicando similitudes y diferencias
con otros estudios; cabe mencionar que las madres Clinica Monte Luz Centro Materno
Infantil, Lima con nifios menores de 1 afio, su nivel de conocimientos necesita mantenerse
o incrementarse debido a la intervencion educativa, que ellos mismos explican por falta
de formacion u orientacion en materia de la suplementacion del hierro en la alimentacion
de los nifios.

Todo esto permite visualizar que dichas madres son consiente de la importancia
del suplemento de hierro para sus hijos y que requieren que esto se mantenga en el tiempo,
necesitando siempre estar actualizando en todo lo que respecta a la salud de sus hijos, a
fin de que tengan un desarrollo adecuado en su vida.

Por lo tanto, tras un esfuerzo en cuanto al programa educativo realizado para
madres por parte de los profesionales de enfermeria con los nifios menores de 1 afio en la
clinica estudiada que pueden declarar que tienen una mayor informacién sobre los
suplementos de hierro ahora, si estan disponibles el concepto detras del tema porque
entienden la necesidad de darles a sus hijos para prevenir o tratar la anemia, condicion
que se presenta en los menores de edad, que pudieron haber tenido deficiencia de hierro,
como resultado de lo cual los globulos rojos no pueden entregar el oxigeno necesario a

varios organismos en el cuerpo.
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VI. CONCLUSIONES

En cuanto a lo referente del conocimiento sobre la suplementacion con hierro, mas
de la mitad de las madres valoradas tienen buen conocimiento sobre la
suplementacion con hierro, y solo un nimero muy pequefio de madres tiene un nivel
regular de conocimiento. Lo que refleja que un gran niimero de estas madres posen
un conocimiento adecuado que necesita mantenerse actualizado en el tiempo. Todo
esto permite afirmar que las mamas se han preocupado en recibir informacion
fundamental para garantizar la salud de sus hijos y de esta manera lo factores de
riesgo sean menores para su progenitor.

Para el post test, se evidencid que el nivel de conocimiento de la mayoria de las
madres es bueno representado con el 100%, Por eso, las madres que adquieren mas
conocimientos pueden evitar la anemia, un grave problema de salud publica que
retrasa el desarrollo de los nifios y que si no se toman las medidas pertinentes pueden
afectar por un desarrollo 6ptimo de sus hijos.

En cuanto a la intervencion educativa que se puedo llevar ‘por el personal de
enfermeria en la clinica en estudio sobre el conocimiento de la suplementacion con
hierro entre las madres de nifios menores de 1 afio fue altamente efectiva, porque
permitid reforzar para la mayoria el uso y beneficios de la suplementacion del hierro.
Lo que permitira luego ser este programa educativo como referencia para continuar

con estos proyectos de salud infantil.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Difundir los resultados de este estudio a nivel regional del Pert y en coordinacion
con las instituciones de salud, a fin de continuar implementando programas
educativos sobre suplementacion de hierro para nifios que estén orientados a mejorar
la calidad de vida de los mismos.

Alentar y animar a los profesionales de la salud a que continten educando y
brindando informacién sobre la anemia y el papel de los suplementos nutricionales
para abordar este problema.

Desarrollar reglas para certificar la capacidad cognitiva del cuidado del nifio para
fomentar ain mas la responsabilidad de las madres sobre sus hijos que tienen mas

probabilidades de ser anémicos.

Crear mecanismos de conciencia hacia las madres con el fin de que tengan

mas aun el conocimiento del suplemento del hierro en la alimentacion de sus hijos,

que fortalezcan su organismo y sean nifios sanos.
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Anexo 2: Presupuesto

Presupuesto desembolsable (Estudiante)

Categoria Base % 0 numero Total (S/.)

Suministros (*)

»  Impresiones 60 102 50

»  Fotocopias 60 102 50

»  Empastado

»  Papel bond A-4 (500 hojas) 2 102 40

» Lapiceros 2 2 2
Servicios

»  Uso de Turnitin 50.00 2 100
Sub total 242
Gastos de viaje

»  Pasajes para recolectar informacion 50
Sub total 292

Total de presupuesto desembolsable

Presupuesto no desembolsable (Universidad)

Categoria Base % 0 numero Total (s/.)
Servicios

»  Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje Digital- LAD) 30.00 4 120

P  Busqueda de informacion en base de datos 30

»  Soporte informatico (Modulo de Investigacion del ERPP 150

University- MOIC)

»  Publicacion de articulo en repositorio institucional

Sub total 270

Recurso Humano

P Asesoria personalizada (5 horas por semana) 120
Sub total 120
Total (S/.) 682
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion

CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO

Marque con un (x) la respuesta la que usted estime verdadera

1.1. SOBRE LA SUPLEMENTACION: SULFATO FERROSO (marque solo una alternativa)

1.1.1.  ;Qué entiende usted por suplementacion con sulfato ferroso?

a. Es dar vitaminas a su nifio

b. Es un examen de laboratorio para determinar anemia en los nifios
c. Es dar medicina para prevenir infecciones en los nifios

d. Es una actividad donde se da sulfato ferroso a su nifio

1.1.2.  ;Cuadl es el objetivo de la suplementacion su nifio?
a. Asegurar el consumo de hierro c. Tengan disponible el hierro

b. Prevenir la anemia d.TA

1.1.3.  ;Cuanto tiempo dura la Suplementacion?
a. Una semana c. Seis meses

b. Dos meses d. 1 afio

1.2. INDICACIONES PARA SU ADMINISTRACION (Marque solo una alternativa)
1.2.1. ;Quién indica el sulfato ferroso a su nifio?
a. Doctor c. seflor de la farmacia

b. Enfermera d. cualquier persona

1.2.2. ;Desde qué edad le indican el sulfato ferroso?
a. l afio c.4 meses

b. 2 meses d. 1 mes

1.2.3. ;Cuantas veces al dia le dara el sulfato ferroso a su nifio?
a. 2 veces c. 4 o 5 veces

b. 1vez d. Todas las anteriores
1.2.4. ;Coémo es el sulfato ferroso que le dara a su nifio?
a. Gotas c. Pastillas

b. Jarabe d. Polvo

1.2.5. Antes de dar el sulfato a su nifio ;sabe usted que debe hacer?

a. Lavarse las manos c. Dar de lactar a su bebe
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1.2.6.

1.2.8.

®

e

1.2.9.

ISR

e

1.2.10.

1.3.

Calentar el frascod. Cambiar pafial a su bebe

. Como debe darle el sulfato a su nifio?
Con agiiita ¢. Junto con la leche materna

Directo a la boca d. Junto con el alimento

. Qué cantidad de sulfato al dia debe darle a su nifio?
2 gotas por cada kilo del peso de su nifio

Todo el frasco (para mayor resultado)

1 cucharita

Segun usted crea conveniente

(Cuando suspender la administracion del sulfato?
Cuando mejore su salud

Cuanto este con diarrea

Cuando usted crea conveniente

Cuando esté tomando antibidticos

Con respectoa la pregunta anterior;Cuando
reiniciar su suplementacion?

Cuando mejore su salud

Cuando no tenga diarrea

En cualquier momento

Cuando haya terminado su antibiotico

Como debe estar su niiio antes de dar el hierro:
Con el estobmago vacio

Con la boca llena

Con la boca vacia

Con buen humor

BENEFICIOS CONSERVACION Y EFECTOS ADVERSOS (marca una

sola alternativa)

1.3.1.

a.

Por qué la suplementacion es importante para su salud de su nifio?
Previene la anemia

Previene el sobre peso y la obesidad

Previene la delgadez

Previene que su nifio se enferme
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1.3.2. ;En que beneficia la suplementacion a su nifio?

a. En su peso

b. En su talla

c. No lo beneficia

d. En su crecimiento y desarrollo

1.3.3. ¢;En qué lugar debes guardar el sulfato?

a. En la cocina

b. En el cuarto

c. En lugar poco accesible a los niflos
d. En cualquier lugar

1.3.4. ;Coémo debe conservar el sulfato ferroso?

a. Cerrado en un lugar fresco y sin exponerse al sol

b. Al aire libre y bien cerrado

c. En la refrigeradora

d. No importan las condiciones con tal que esté cerrado el frasco

1.3.5. ;Cuanto tiempo dura una vez abierto?

a. 1 semana una vez abierto

b. 1 mes refrigerado

c. Se descarta después de la primera toma
d. 1 mes si tiene la conservacion adecuada

1.3.6. ;Qué observaria al dar sulfato a su nifio?

a. Cambio del color de sus deposiciones
b. Menos petito

c. Aumento de su apetito

d. Heces sueltas

1.3.7. ;Qué podria producirse al dar el sulfato a su nifio?

a. Dar diarrea

b. Estreflimiento
c. Dar vomitos
d. Dar fiebre

Se le agradece por su participacion para este trabajo de investigacion.
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Anexo 4: Programa educativo

Sesion n°1

Programa Educativo: “Aprendiendo todo sobre el suplemento de hierro”
Integrantes: 10 Madres con hijos menores de un afio

Responsables: Personal de enfermeria

Duracion: 60 Min

Lugar: Salon de Reuniones

Recursos: Video, rotafolios, gigantografia, tripticos y sillas

Tema: bases conceptuales de la suplementacion de hierro

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) prescribe la adherencia al tratamiento, es decir,
tomar los medicamentos en las dosis prescritas, tomarlos en los horarios prescritos, seguir una
dieta o cambiar el comportamiento y estilo de vida habitual para mejorar la salud, en este caso
caso especialmente la suplementacion con hierro para nifios menores de un afio.

Suplementacion con hierro

Es definido segun lo establecido por la norma técnica de CRED, Es una estrategia de intervencion
en la que se le da al cuidador una forma de introducirse, de intervenir para mejorar la salud de los
nifios por su propio bien, para mejorar su calidad de vida y la calidad de vida de su grupo familiar,
eliminando los riesgos que puedan surgen de la situacion especifica.

Efectividad: La capacidad de un tratamiento o intervencidn para producir un efecto beneficioso
requiere elegir qué variables medir antes y después para comprender el grado de efectividad y si
es significativo.

Se trata de suplementos de hierro que el personal médico da a las madres. Las madres pueden
tomarlo para sus hijos segin su peso, teniendo en cuenta la conservacion, efectos y beneficios de

sus hijos.

Intervencion Educativa: Una coleccion de actividades y recursos de aprendizaje para que las
madres mejoren la vida de sus hijos.
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Sesion n°2
Programa Educativo: “Aprendiendo todo sobre el suplemento de hierro”
Integrantes: 10 Madres con hijos menores de un afio
Responsables: Personal de enfermeria
Duracion: 60 Min
Lugar: Salon de Reuniones
Recursos: Video, rotafolios, gigantografia, tripticos y sillas

Video: Suplementacion de hierro (https://www.youtube.com/watch?v=10jaxWI5Vbw)

Tema: INDICACIONES PARA LA ADMINISTRACION DE SULFATO
FERROSO

El sulfato ferroso es adecuado para casos de anemia hipocromica y puede utilizarse como
profilactico en bebés prematuros, nifios en crecimiento, nifios con dietas especiales,
mujeres embarazadas, etc. El objetivo de este tratamiento es estimular la produccion de

hemoglobina.

En Perti, segiin las normas técnicas para el control y tratamiento de la anemia, la

suplementacion con hierro para nifios menores de 1 afio es la siguiente:

Potbacicn Con Anomvs Soges nhroles do Homogiobinma $in aremis segn
(/aL} nivedes de Hemoglobisa
fRinos
Nings Pressaturos
1" semana do vida <3130 >13.0
Z* a2 S zemano de vica 2100 >10.C
S* & By semaras de iy =380 >80
Nifas Nacidos a Tdemino
Menor de 2 meses <135 135.18.5
Nifvas da 2 4 8 mesas coeradindoes <95 95135
Severa Moderada Lews
NRos oe © messs 3 O an0s cumploos <19 r0-99 100-109 =110

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, Concentraciones de
hemoglobina paradiagnosticar la anemia y evaluar su gravedad.
Ginebra. 2011

Indicaciones en casos de Anemia:
En cuanto a la medicion de la concentracion de hemoglobina es una prueba para detectar
la anemia. La edad del nifio, el sexo y el area geografica deben tenerse en cuenta para

determinar
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Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, Concentraciones de
hemoglobina paradiagnosticar la anemia y evaluar su gravedad.

Ginebra. 2011

JPor qué es importante el hierro para los nifios?
El hierro es un ayudante poderoso que apoya el movimiento del oxigeno en los pulmones
al resto del cuerpo y ayuda a los musculos a almacenar y utilizar el oxigeno. Si la

alimentacion de su hijo carece de hierro, es posible que desarrolle deficiencia de hierro.
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Sesion n°3
Programa Educativo: “Aprendiendo todo sobre el suplemento de hierro”
Integrantes: 10 Madres con hijos menores de un afio
Responsables: Personal de enfermeria
Duracion: 60 Min
Lugar: Salon de Reuniones
Recursos: Video, rotafolio, gigantografia , tripticos y sillas

Video: Micronutrientes (https://www.youtube.com/watch?v=aNGNiN8locg)

< Como es la estructura del micronutriente?

¢ % Esa capa protectora lipicica evita efectos

OQ‘ Hierro, % adversos en |a suplementacion con HIERRO

vitaminas
y * No tlene sabor.
minerales TSI« No mancha los dientes
* No hay problemas digestivos.
Fusrae: Eluboeudo poe SERAN w0 perin due w Duvelivog Sunaou N7 DESRINSA'DGS2 001, " Suselive Semslnn s o

provoncict do anewla madixyve 1a suplmemoldn con micconmndomes ¥ Hloro 20 niNAZ ¥ AG'% moceres do 30 mozos®
|RW N'O55-2016TVINES|.

Beneficio de la suplementacion, conservacion y efectos adversos

Los beneficios de las vitaminas y los suplementos a menudo se asocian con beneficios
para la salud, como mejorar la memoria, proteger el corazén y estimular el sistema
inmunolégico. Los micronutrientes son vitaminas y minerales (hierro, zinc, vitamina A,
vitamina C y acido félico) que pueden utilizarse para prevenir la anemia ferropénica en

nifios y nifias.

La conservacion del sulfato ferroso:

Conservar a temperatura ambiente no superior a 24°C. (El producto puede oxidarse
debido a las fluctuaciones de temperatura). No lo use si este producto esta recubierto con
sulfato ferroso basico (bronceado). No exceda los limites de exposicién ocupacional o

manténgalos lo més bajo posible.

Los efectos adversos: Estrefiimiento, dolor de estomago, diarrea, nduseas, manchas en

los dientes.
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Anexo 5: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se le comunica que el objetivo del presente estudio es, Determinar la efectividad del programa
educativo sobre los conocimientos de la suplementacion con hierro en madres con nifios menores
de un afio, atendidos en la Clinica Monteluz Centro Materno Infantil ubicado en Lima durante el
2023 el presente estudio estd conducido por estudiante de la escuela profesional de enfermeria de
la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Si accede participar en este estudio, debera
responder dos cuestionarios mediante la entrevista, que tomard como promedio 20 minutos. Su
participacion sera voluntaria. La informacion que se recoja sera estrictamente confidencial y no
se podré utilizar para ningun otro propo6sito que no esté contemplado en esta investigacion. Las
entrevistas seran anénimas, por ello seran codificadas utilizando un niumero de identificacion. Si
la naturaleza del estudio requiriera de su identificacion, ello solo serd posible si da su
consentimiento. Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo del proyecto, es libre de
formular las preguntas que considere pertinentes. Si sintiera incomodidad, frente a alguna de las
preguntas, puede ponerlo en conocimiento a la investigadora y abstenerse de responder. Gracias

por su participacion-

Yo, DNI doy mi consentimiento para participar en el estudio y soy
consciente de que mi participacion es enteramente voluntaria. He recibido informacion en forma
verbal y escrita, sobre el estudio mencionado y he comprendido la informacion y las explicaciones
alcanzadas por el investigador. He tenido la oportunidad de preguntar y hacer preguntas. Al firmar
este consentimiento estoy de acuerdo con que mis datos personales, podrian ser usados segun lo
descrito en la hoja de informacién que detalla la investigacion en la que estoy participando.
Entiendo que puedo finalizar mi participacion en el estudio en cualquier momento, sin que esto
represente algun perjuicio para mi. Entiendo que recibiré una copia de este formulario de
consentimiento y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando haya
concluido. Para esto puedo comunicarme al celular...................

Como prueba de consentimiento voluntario para participar en este estudio, firmo a continuacion

Firma del participante Fecha
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Anexo 6: Permiso de investigacion.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Aho de Ia uvdad, I8 paz y el desarrolo”

Ue. BARNETT GUILLEN, Melba Teresa. Jefa de enfermeria de la ciinica Monteluz es un
placer dirglmme 2 usted pars expresar mi cordial saludo e Informarie gue woy o
estudiante Yanac Shuan Chanel Nielson, con codigo 0812080012, de la escuela
grofesional de enfermeria ¢e I3 universidad catélicz los angeles de Chimbote, quian
solicita autorizacidon para  ejecutar el proyecto  de  investigacién  titulado
“EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LA SUPLEMENTACION
CON HIERRO EN MADRES CON NINOS MENORES DE UN ANO. CLINICA
MONTE LUZ CENTRO MATERNO INFANTIL, LIMA, 2023" ¢ informarle que se
levars & ceba la gjecucion comespondiente v agradecerle de ante muno por concederme

¢l dicho acceso y por lo tanto ests investigncion ayudara y seed de muecha benelicio para

los nifios v nifins menores de 1 aflo.

o
YANAC SHUAN QUANEL NIELSON
DNI: 43435737
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