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7. Resumen y abstract
Resumen

Obijetivo: Determinar la relacion entre estrés y desempefio académico, durante la
pandemia por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021. Metodologia: Tipo cuantitativo, observacional,
prospectivo, transversal y analitico, nivel relacional y disefio no experimental, con
una poblacién de 53 estudiantes y una muestra de 47 estudiantes. Como técnica se
empled la encuesta, empledndose como instrumentos el cuestionario SISCO-21 para
el estrés académico y ademas se solicitd la nota del promedio ponderado del semestre
anterior para determinar el desempefio académico. Resultados: De acuerdo a la
prueba de Chi cuadrado, se hall6 un coeficiente X2=5,400 y un valor p=0,002 < 0,05,
lo que demuestra que si existe relacidn entre estrés y desempefio académico, durante
la pandemia por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia. EI 55,3% (26) de estudiantes del IX ciclo presentaron estrés académico
leve, seguido del 34,1% (16) que presentaron estrés moderado y el 10,6% (5)
presentaron estrés severo. El 31,8% (15) fueron del género femenino y presentaron
estrés académico leve. ElI 51,1% (24) de estudiantes presentaron desempefio
académico bueno. El 27,6% (13) de estudiantes del X fueron del género femenino y
presentaron desempefio académico bueno. Conclusién: Si existe relacién entre estrés
y desempefio académico, durante la pandemia por Covid 19, en estudiantes del 1X

ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech Catdlica.

Palabras clave: Covid-19, desempefio académico, estres, estudiantes.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between stress and academic performance,
during the Covid 19 pandemic, in students of the IX cycle of the professional school
of dentistry - Uladech Catolica, Chimbote district, Santa province, Ancash
department, year 2021. Methodology: Quantitative, observational, prospective,
transversal and analytical type, relational level and non-experimental design, with a
population of 53 students and a sample of 47 students of the IX cycle. The survey
was used as a technique, using the SISCO-21 questionnaire for academic stress as
instruments and also the weighted average grade of the previous semester was
requested to determine academic performance. Results: According to the Chi square
test, a coefficient X?=5.400 and a value p=0.002 < 0.05 were found, which shows
that there is a relationship between stress and academic performance, during the
Covid 19 pandemic, in students of the 1X cycle of the professional school of dentistry
- Uladech Catdlica. 55.3% (26) of IX cycle students presented mild academic stress,
followed by 34.1% (16) who presented moderate stress and 10.6% (5) presented
severe stress. 31.8% (15) were female and presented mild academic stress. 51.1%
(24) of students presented good academic performance. 27.6% (13) of IX students
were female and presented good academic performance. Conclusion: There is a
relationship between stress and academic performance, during the Covid 19
pandemic, in students of the IX cycle of the professional school of dentistry -
Uladech Catolica.

Keywords: Academic performance, Covid-19, stress, students.



Introduccion

El estrés se considera una reaccién psicolégica y fisica del cuerpo en respuesta a
condiciones cambiantes que pueden ser reales o percibidas, positivas o
negativas.® Se entiende por estrés académico cualquier reaccion de activacion de
caracter emocional, fisioldgico, cognitivo y de conducta frente a estimulos y
eventos académicos. El estrés percibido y potencial afecta a los estudiantes con
relativa frecuencia, haciéndolos vulnerables a problemas psicoldgicos e impactos

en su bienestar fisico.?

El desempefio académico es la medida en que un estudiante ha alcanzado sus
metas educativas a corto o largo plazo y se mide mediante una evaluacion
continua o un promedio de calificaciones acumuladas.®> La demanda de
excelencia en el rendimiento académico y otros requisitos en la odontologia hace

que la transicion preclinica a clinica para los estudiantes sea atin mas estresante.*

La educacion dental es exigente, con una parte importante de formacion préactica,
ademas de la ensefianza tedrica. Los estudiantes de odontologia dedican cada afo
mucho tiempo a la ensefianza presencial y la practica para desarrollar su destreza
manual y sus habilidades clinicas. Con la pandemia de COVID-19 y las
limitaciones que conllevo, los estudiantes de odontologia perdieron mucho
tiempo de estar en la clinica y, por lo tanto, mucha capacitacion practica. El
tratamiento del paciente fue reemplazado parcialmente por seminarios y tareas

clinicas digitales.®

Hallazgos anteriores han sugerido que la escuela de odontologia es un entorno

altamente estresante y han demostrado que los estudiantes de odontologia



presentan niveles mas altos de estrés que los estudiantes de medicina y la
poblacion en general.® Los estudiantes de odontologia deben demostrar un
excelente rendimiento académico, asi como habilidades clinicas precisas durante
sus estudios, lo que resulta en un alto nivel de estrés.” Algunos estudios
mostraron que los estudiantes que reportaron mayor estrés tenian promedios de
calificaciones mas bajos,®® mientras que otro estudio no encontrd correlacion
entre el estrés y el desempefio académico entre los estudiantes australianos de

odontologia.®

A nivel internacional, un estudio realizado por Alonso L, Amézquita K, Ponce A,
Riveros J.1* (Colombia, 2022) obtuvieron que el 55,94% presentaron rendimiento
académico alto y llegaron a la conclusion que durante la situacion del COVID-
19, el nivel de estrés fue afectado como consecuencia de la misma situacion
pandémica, lo que afectd también su rendimiento académico. A nivel nacional
Zufiiga Y.*? (Chimbote, 2019) obtuvo que el 85,7% presento regular rendimiento
académico y el 37,7% presentd estrés moderado. Ademas, se obtuvo que si existe

relacion entre el estrés y rendimiento académico.

Ante lo mencionado, se plante6 como enunciado del problema: ¢Existe relacion
entre estrés y desempefio académico, durante la pandemia por Covid 19, en
estudiantes del 1X ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech
Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio
20217? Presentado como objetivo general: Determinar la relacion entre estrés y
desempefio académico, durante la pandemia por Covid 19, en estudiantes del IX
ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021 y como



objetivos especificos, determinar el estrés académico en estudiantes y segln sexo;

determinar el desempefio académico y segun sexo.

La investigacion se justificd, presentando relevancia tedrica porque, nos permitio
ahondar un poco mas sobre el aspecto emocional que el estudiante pueda
presentar y que puede afectar su desempefio académico. Asimismo, presentd
aporte social, ya que los resultados fueron expuestos a los estudiantes de
odontologia y a la universidad para promover alternativas de solucién ante este
problema, para un mejor desempefio en sus cursos y proponer ayuda psicoldgica
si es que se requiere para un mejor nivel de aprendizaje de los alumnos y asi

puedan desarrollar su labor clinica de la mejor manera.

La investigacion fue de tipo cuantitativo, observacional, transversal, prospectivo
y analitico, de nivel relacional; disefio no experimental. Como técnica se empled
la encuesta y como instrumento se aplico el cuestionario SISCO-21 y para el

desempefio académico un cuestionario.

Se obtuvo como resultados que, si existe relacion entre estrés y desempefio
académico, durante la pandemia por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la
Escuela Profesional de Odontologia - Uladech Catolica. EI 55,3% (26) de
estudiantes presentaron estrés académico leve y el 51,1% (24) de estudiantes

presentaron desempefio acadéemico bueno.

El estudio inici6 con la introduccion, continuando con la revision de la literatura
y la hipotesis. Siguiendo con la metodologia que presenta el tipo, nivel y disefio,
poblacidn y muestra, operacionalizacion de variables; técnica e instrumento, plan
de andlisis, matriz de consistencia. Finalmente, los resultados, analisis de

resultados, conclusiones y recomendaciones.



Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Jowkar Z, Fattah Z, Khorshidi Z, Hamidi A.®® (Iran, 2022) Realizaron
un estudio titulado “Estrés, calidad del suefio y rendimiento académico entre
estudiantes de odontologia en Shiraz, Iran”. Objetivo: Investigar la
asociacion entre el estrés y la calidad del suefio con el rendimiento
académico entre los estudiantes de pregrado de odontologia clinica en
Shiraz, Irdn. Metodologia: Estudio transversal, cuantitativo, observacional.
Se realizd durante el segundo semestre del afio académico 2020-2021 entre
estudiantes de odontologia clinica en la Escuela de Odontologia de Shiraz,
Irdn. Un total de 138 estudiantes completaron el cuestionario de estrés
académico (DES). También se recogieron los promedios académicos de los
periodos anteriores de los participantes. Resultados: EI 52,9% de los
estudiantes tenian promedios académicos moderados. Los estudiantes de
odontologia clinica que participaron en este estudio experimentaron niveles
moderados de estrés y mala calidad del suefio. Las puntuaciones medias
totales de estrés no difirieron por sexo, afio de estudio y estado
civil. Conclusion: Los estudiantes de odontologia en Shiraz, Iran,
experimentaron niveles moderados de estres y mala calidad del suefio. Los
resultados no mostraron diferencias significativas entre el estrés y el

rendimiento académico.

Morales E.* (Ecuador, 2022) Realizd un estudio titulado “Estrés

académico en estudiantes de décimo semestre de la Facultad Piloté de



Odontologia”. Objetivo: Determinar las causas y consecuencia del estrés
académico en estudiantes de décimo semestre de la Facultad Piloto de
Odontologia Ciclo 1 2022. Metodologia: De tipo exploratorio, documental y
descriptivo. De enfoque cuantitativo con una poblacién total de 147
alumnos y una muestra de 80 estudiantes de décimo semestre 2022, a los
cuales se les aplicé la encuesta elaborada por la investigadora. Resultados:
El 43,75% presentaron nivel de estrés muy alto, sequido del 36,25% que
presentaron alto nivel de estrés, el 11,25% fue medio. El sexo mas propenso
a percibir altos niveles de estrés fue el género femenino con un 38,75% muy
alto y un 25,00 % con alto, lo que daria un total de 63,75% de niveles altos
percibidos. Conclusién: Se evidenciaron que el nivel de estrés fue muy alto

en los estudiantes.

Alonso L, Amézquita K, Ponce A, Riveros J.!* (Colombia, 2022) Realizd
un estudio titulado “Nivel de estrés en estudiantes de pregrado I a X
semestre de odontologia durante la pandemia Covid 19 y su relacion con el
rendimiento académico”. Objetivo: Explorar los estados de estrés en
relacion con rendimiento académico durante la pandemia, en de estudiantes
de pregrado de odontologia de la universidad Antonio Narifio sede Bogota
en el afio 2020-2021. Metodologia: Mixto cualitativo y cuantitativo. Se
realizd encuesta online a estudiantes de 2° a 10° y de manera intencional se
seleccionaron tres estudiantes con promedio académico medio y alto para
realizar una entrevista semiestructurada sobre su percepcion en el tema de
investigacion. La muestra fue 177 estudiantes. Resultados: EI 55,94%

presentaron rendimiento académico alto, seguido del 30,69% que



presentaron medio. Conclusion: Durante la situacion de confinamiento del
virus COVID-19, el nivel de estrés fue afectado como consecuencia de la
misma situacion pandémica, provocando su sintomatologia en los
estudiantes, lo que afect6 también su rendimiento académico.

Mamani J.%° (Bolivia, 2021) Realizé un estudio titulado “Prevalencia de
estrés académico durante la pandemia del COVID-19 en universitarios de 3°
a 5° afio de la Carrera de Odontologia de la Universidad Pablica de El Alto
— 2021”. Objetivo: Determinar la prevalencia del estrés académico en los
estudiantes de 3° a 5° afio la carrera de odontologia de la Universidad
Publica de El Alto, durante a la pandemia del COVID-19 en el primer
semestre de la gestion 2021. Metodologia: De tipo cuantitativo, transversal.
Se us6 como instrumento el cuestionario SISCO-SV 2, el cual se aplico a
través de un formulario google. Resultados: ElI 86% de los encuestados
indicaron que experimentaron momentos de estrés durante el semestre en
curso. Del total de personas que experimentaron estrés, el 43 % indicaron
experimentar un nivel “Medianamente”. También se observ0 que “tener
tiempo limitado para realizar los trabajos” es el estresor mas frecuente.
Conclusién: El estrés académico estuvo presente en casi la totalidad de los
estudiantes, se constituyé como factor de riesgo tanto para la salud mental y
el desemperfio académico del estudiante.

Lin J, Zhang Y, Yang S, Hsu L, Cheng H, Chen J, et al.t® (China, 2020)
Realizaron un estudio titulado “El estrés y su asociacion con el rendimiento
académico entre estudiantes universitarios de odontologia en Fujian, China:

una encuesta de cuestionario transversal en linea”. Objetivo: Investigar la



cantidad y las fuentes de estrés en estudiantes universitarios de odontologia
en Fujian, China, y los factores asociados con el estrés. Metodologia:
Transversal, cuantitativo, observacional. Se realiz6 durante el segundo
semestre del afio académico 2020 en la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Médica de Fujian, China. Se encuestd a un total de 396
estudiantes con el Cuestionario de Estrés (DES) y la Escala de Estrés
Percibido (PSS) utilizando un sistema de encuestas en linea. Resultados:
Los estudiantes de odontologia en Fujian, China, experimentaron niveles
moderados de estrés (48,9%). Conclusion: Las puntuaciones de estrés y el

sexo se correlacionaron con el rendimiento académico.
Antecedentes nacionales

Zufiiga Y.*2 (Chimbote, 2021) Realizaron un estudio titulado “Relacion
entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del VIII al X ciclo de la
Escuela Profesional de Odontologia - ULADECH Catolica del distrito de
Chimbote, 2021”. Objetivo: Determinar la relacion entre estrés y
rendimiento académico en estudiantes del VIII al X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catélica del distrito de Chimbote,
2021. Metodologia: Cuantitativo, observacional, transversal, prospectivo y
analitico, de nivel relacional y disefio no experimental. Se empled una
muestra de 77 alumnos. Se empled el muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se empled la técnica de la encuesta. Resultados: De acuerdo
a la prueba estadistica de Chi cuadrado, se obtuvo que existié asociacion
estadisticamente significativa entre el estrés y rendimiento académico.

Asimismo, se obtuvo que el 37,7% (29) presentaron estrés moderado y el



85,7% (66) presentaron regular rendimiento académico. El 37,7% (29) de
estudiantes del VIII al X ciclo presentaron nivel moderado de estrés,
seguido del 29,9% (23) que presentaron nivel bajo de estrés, el 18,2% (14)
presentaron nivel alto de estrés y solo el 14,2% (11) no presentaron estrés.
El 23,4% (18) del género masculino presentaron nivel bajo de estrés,
asimismo el 23,3% (18) del género femenino presentaron nivel moderado de
estrés, el 14,3% (11) presentaron nivel moderado de estrés. El 85,7% (66)
presentaron rendimiento académico regular, seguido del 13,0% (10)
presentaron rendimiento académico malo, el 1,3% (1) presentod
conocimiento deficiente y no se evidencié conocimiento bueno y excelente.
El 48,1% (37) del género femenino presentaron rendimiento académico
regular, seguido del 37,7% (29) del género masculino presentaron
rendimiento académico regular, el 11,7% (9) del género masculino
presentaron rendimiento académico malo. Conclusion: Existe asociacion

estadisticamente significativa entre el estrés y rendimiento academico.

Torrejon P, Pariatanta C.!” (Chiclayo, 2021) Realizaron una
investigacion titulada: “Relacion entre estrés y rendimiento académico en
los estudiantes de estomatologia de la universidad Sefior de Sipan Chiclayo,
2021-1”. Objetivo: Determinar la relacion entre estrés y rendimiento
académico en los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Sefior de
Sipan Chiclayo, 2021-1. Metodologia: Cuantitativa y su disefio descriptivo
de corte transversal; se plasmo el cuestionario SISCO del estrés académico.
La investigacion tuvo como muestra a 150 estudiantes de la carrera de

odontologia. Resultados: El 67,2% de académicos obtuvieron un nivel



medio de estrés académico; segun sus situaciones estresantes fue regular
para el ambito educativo con un 30%; segun sus reacciones fisicas fue
regular para la fatiga con un 22%; para las reacciones comportamentales fue
35% para los conflictos; segun sus estrategias de afrontamiento fue regular
para elaboracion de un plan con un 42%; para el rendimiento académico fue
un nivel regular para las notas de 11 a 14 puntos; segin género fue
significativamente para el sexo femenino; con respecto a la edad fue mayor
porcentaje para 26 a mas con un 35%. Conclusiones: Si existio una relacion
entre estrés y rendimiento académico en los estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Sefor de Sipan Chiclayo, 2021-I.

Camacho N.'® (Chimbote, 2020) realizaron una investigacion titulada:
“Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por Covid
19, en estudiantes de VII, VIII y IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia-Uladech Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2020.” Objetivo: Determinar el nivel de
estrés académico, durante el contexto de la pandemia por Covid 19, en
estudiantes de VII, VIII y IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia-Uladech Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2020. Metodologia: De tipo observacional,
prospectivo, transversal, cuantitativo, descriptivo con un nivel descriptivo,
usando un disefio no experimental — observacional. Con una muestra de 79
estudiantes de VII, VIl y IX ciclo. Se utilizo la técnica encuesta a traves de
un cuestionario virtual, el cual constd de 34 preguntas. Resultados: El 53 %

(42) presentd un nivel de estrés académico alto. Se encontré que el estrés



académico estuvo presente en el sexo femenino en un 64 % (35) y un 28 %
(7) en el sexo masculino; segun el nivel de estrés académico por edades, se
presentd mayormente en los estudiantes de 20 a 25 afios; por grado
académico fue predominante en el VIII ciclo con un 59 % (16). Conclusién:
Los estudiantes de VII, VIII y IX ciclo evidenciaron un nivel alto de estrés
académico en un 53 % (42) durante el contexto de la pandemia por Covid
19.

Vigo Y, Chavez J.¥ (Chachapoyas, 2019) realizd un estudio titulado
“Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, Chachapoyas,
Perd, 2019”. Objetivo: Determinar los niveles de estrés académico en
estudiantes universitarios. Metodologia: Descriptiva de corte transversal.
Estuvo constituido por 92 estudiantes de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
de Amazonas. Se aplicO una encuesta para medir el nivel de estrés
académico, en las dimensiones estrategias de afrontamiento, sintomas y
estresores. Resultados: El 44,56%, tiene estrategias de afrontamiento de
estrés medianamente bajo y el 4,34% medianamente alto. También se
observo que el 36,95%, presenta sintomas de estrés medianamente bajo y el
1.08% presenta alta sintomatologia de estrés. Ademas, el 35,86%, presenta
dimensiones de estresores medianamente bajo y el 2,17% presenta altos
indices de estresores. Conclusion: El estrés académico en la dimension
afrontamiento y sintomas tiene un nivel medianamente bajo y en la

dimensién estresores tiene un nivel medio.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion
Estrés
Desde 1935, Hans Seyle (considerado el padre del estrés) ingresé la
definicién diciendo que, es un sindrome de los organismos o0 una serie de
respuestas fisiologicas inespecificas a diversas sustancias toxicas de
diferente naturaleza del medio fisico o quimico. El estrés es un fendmeno
que se produce cuando algo se siente demasiado dificil en la vida. La
persona se siente ansiosa y estresada y presenta en ciertas ocasiones
taquicardia.?’
Estrechamente relacionado con esta idea, el Manual de psicopatologia dice:
“El estrés es lo que notas cuando reaccionas a la presion, tanto del mundo
exterior como de ti mismo. El estrés es una reaccion normal en la vida de
personas de todas las edades. Se produce por el instinto del cuerpo de
protegerse de la presion fisica o emocional, o del peligro en situaciones
extremas" .2
El estrés se entiende muchas veces como un sentido amplio, como tensidn,
irritabilidad, opresion e inquietud, péanico, deseo de plenitud, vacio
existencial, prisa por lograr metas y objetivos, situaciones de incapacidad o
incompetencia en la socializacion.?°
Clasificacion
Estrés basado en sus sintomas: La respuesta del cuerpo a eventos externos
puede manifestarse de dos formas diferentes:?
e Estrés positivo: Este tipo de estrés ocurre cuando las personas estan

bajo presidn, pero sin saberlo interpretan los efectos de la situacion
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como un beneficio para ellas. En este sentido, también se puede sefialar
que el estrés positivo o estrés juvenil es el estrés que estimula a una
persona y le ayuda a afrontar los problemas. Les permite responder de
manera eficaz a la creatividad, la iniciativa y las situaciones que lo
requieran.?

e [Estrés o angustia negativa: Afecta negativamente la salud fisica y
mental. Cuando tienes dolor, puedes esperar una situacion negativa,
creyendo que algo saldra mal, lo que crea una ansiedad que paraliza por
completo a la persona que sufre. El estrés negativo desequilibra y
deshabilita los recursos que tenemos disponibles en circunstancias

normales, creando tristeza e ira.?

También existe otro tipo de estrés basados en el tiempo:2
a) Estrés agudo.

Es el estrés que experimenta la mayoria de las personas y que es la
causa de las demandas que nos imponemos a nosotros mismos y a los
demas. Estas solicitudes se proporcionan en relacion con el pasado
reciente o el prondstico del futuro cercano. En pequefias dosis puede ser
positivo, pero en altas dosis puede cansarnos Yy tener graves
consecuencias en nuestra salud mental y fisica porque no hay tiempo
suficiente para que el estrés agudo se convierta en una causa importante
de lesiones por estrés a largo plazo.?

Los sintomas més comunes son:

e Angustia emocional: Una combinacion de tres emociones (ira e

irritabilidad, ansiedad y depresion)
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e Los problemas musculares como dolor de cabeza, lumbalgia,
mandibula y tension muscular pueden causar desgarros musculares y
problemas con los tendones y ligamentos.

e Problemas géstricos e intestinales como acidez, distension
abdominal, mareos, estrefiimiento y sindrome del intestino irritable.

e Presion arterial alta, taquicardia, sudoracion de la palma de la mano,
palpitaciones, mareos, migrafia, manos y pies frios, dificultad para
respirar y dolor en el pecho.?

b) Episodio de estrés agudo

También es uno de los tipos de estrés mas comunes que se analizan en

el asesoramiento psicoldgico. Ocurre en personas con necesidades poco

realistas, tanto ellas mismas como en la sociedad.*

Son personas enfadadas y belicosas, ademés de tener una ansiedad

constante porque no pueden controlar todas las variables compulsivas.

Otro sintoma de las personas con estrés destructivo agudo es que

siempre estan preocupadas por el futuro. Es hostil y dificil de tratar sin

consultar a un especialista.?!

Otra forma de estrés agudo proviene de la ansiedad constante. El

mundo es un lugar peligroso, no progresista y punitivo, y lo peor ain

estd por llegar. Las personas que menosprecian las cosas también

tienden a estar demasiado molestas y estresadas, pero mas ansiosas y

deprimidas que enojadas y con actitud hostil.?

Los sintomas del estrés agudo son sintomas de un ataque excesivo

persistente: Dolor de cabeza persistente, tension, migrafia, presion
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arterial alta, dolor de pecho y enfermedad cardiaca. El tratamiento de
los episodios agudos de estrés requiere maultiples niveles de
intervencion, a menudo con ayuda profesional, lo que puede llevar
meses.??

Estrés cronico.

Es la tension que se manifiesta en las cérceles, en las guerras o en
situaciones de extrema pobreza, situaciones que requieren una
vigilancia constante. Este tipo de estrés también puede ser el resultado
de un trauma infantil. Al causar una gran desesperacion, puede
intensificar las creencias y valores del individuo que la padece.?

El estrés cronico ocurre cuando una persona nunca ve una salida a la
depresion. Es una tension de demanda y una presion implacable durante
un periodo de tiempo aparentemente interminable. Nos damos por

vencidos desesperadamente en la blsqueda de una solucion.??

Reaccidn frente al estrés

Segln una encuesta realizada por la Universidad de Granada, otros signos

son: %

a) Emociones: Ansiedad, irritabilidad, miedo, cambios de humor,

confusion o verglenza.

b) Pensamiento: Autocritica excesiva, dificultad para concentrarse y tomar

decisiones, olvido, ansiedad por el futuro, pensamiento repetitivo,

miedo excesivo al fracaso.??

¢) Comportamiento: Tartamudeo y otras alteraciones del habla, llanto,

reacciones impulsivas, risa nerviosa, comportamiento brutal hacia los
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demas, rechinar o apretar los dientes, aumento del consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas. Mas propenso a los accidentes; aumentar o
disminuir su apetito.?®

d) Cambios fisicos: Calambres musculares, manos frias o sudorosas,
dolores de cabeza, problemas de espalda o cuello, alteraciones del
suefio, dolor abdominal, resfriados e infecciones, malestar, respiracion
acelerada o palpitaciones, temblores, sequedad de boca.?

Las estrategias de afrontamiento del estrés buscan prevenir o controlar el

entorno o nuestras propias demandas excesivas. Cuando las situaciones

estresantes como los exdmenes y las lesiones son inevitables, el desafio es

lidiar con la situacion de la manera mas saludable posible, incluso sin

buscar lo que sabemos del pasado.?

Estrés académico

Se entiende por estrés académico cualquier reaccion de activacion de

caracter emocional, fisiologico, cognitivo y de conducta frente a estimulos

y eventos académicos.?*

Estrés en los estudiantes:

e Primero: Los estudiantes se someten en un ambiente universitario.?

e Segundo: Estos estresores generan desequilibrios sistémicos (indice de
desequilibrio) que aparecen en una serie de sintomas (indice de
desequilibrio), en respuesta a una serie de requisitos que se consideran

estresantes (insumos) segun el juicio del estudiante.?*
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e En tercer lugar, este desequilibrio sistematico obliga a los estudiantes a
tomar medidas de adaptacion para restablecer el equilibrio

sistematico.?

Se cree que los problemas académicos son la fuente mas frecuente de
estrés para los estudiantes universitarios. Los estudiantes afirmaron que las
presiones académicas, como el estudio continuo, la redaccién de trabajos,
la preparacion para examenes y el aburrimiento de los profesores, eran los
problemas diarios mas importantes. La preparacion de examenes y
pruebas, la competitividad de nivel de grado y la obtencion de una gran
cantidad de conocimientos en un corto periodo de tiempo contribuyen a la
presion académica. El estrés percibido se refiere a una condicion de
excitacion fisica o psicoldégica en reaccion a los factores
estresantes. Cuando los estudiantes universitarios se enfrentan a un estrés
excesivo 0 negativo, sufren consecuencias fisicas y psicoldgicas. El estrés
excesivo puede causar problemas de salud como fatiga, pérdida de apetito,
dolores de cabeza y problemas gastrointestinales. El estrés académico se
ha relacionado con una variedad de efectos negativos, que incluyen mala
salud, ansiedad, depresion y bajo rendimiento académico. En particular,
descubrieron fuertes vinculos entre el estrés académico y la salud

psicoldgica y fisica.?>?
Sintomas del estrés académico

e Sentirse preocupado y ansioso todo el tiempo.

e Fatigay falta de energia.
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e Dolores de estomago y dolores de cabeza

e Dolor en el pecho y dificultad para respirar

e Procrastinar o descuidar lo académico

e Sentirse abrumado y sin esperanza

e Tener pensamientos negativos

e Aislarse de los compafieros y de las actividades sociales.

e Dificultad para dormir o dormir demasiado

e Problemas para enfocar y concentrarse.

e Alimentacion desordenada

e Disociacion: Sentirse desconectado de los propios pensamientos e
identidad.

e Usar alcohol, drogas u otras sustancias como una forma de lidiar con

el estrés.?’

Los sintomas de estrés en los hombres a veces pueden ser diferentes que,
en las mujeres, debido a las expectativas sociales en torno a la
masculinidad. Las mujeres a menudo parecen encontrar mas facil expresar
verbalmente sus sentimientos de agobio y ansiedad. Pero es mas probable
que los hombres jovenes se automediquen el estrés con el abuso de
sustancias o lo canalicen hacia un comportamiento agresivo.??’

Estresores académicos en odontologia

La forma en que los estudiantes evallan las situaciones puede determinar
su reaccion a los factores estresantes, que afectan su salud vy

bienestar. Estudios anteriores ya han informado que el estrés prevalece
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entre los estudiantes de odontologia, y las estrategias de prevencion deben
incluir la identificacién temprana de factores estresantes por parte de
profesores y estudiantes. Los factores estresantes comunes incluyen
examenes, calificaciones, carga de trabajo, recibir criticas, inconsistencia
en la retroalimentacion, tratar con pacientes dificiles y dificultades para
aprender procedimientos clinicos. Las estrategias comunes de reduccion
del estrés utilizadas por los estudiantes de odontologia son la practica de
actividades relajantes y la dependencia del apoyo emocional de los

demés.?®

Covid y estrés academico

La pandemia de COVID-19 ha alterado el entorno y ha hecho que sea mas
dificil para los estudiantes de odontologia tener relaciones profesionales
cercanas con el profesorado. El distanciamiento social, asi como el cambio
a un formato de aprendizaje en linea, limitaron el contacto de los
estudiantes de odontologia con sus profesores y compafieros. Los
estudiantes de odontologia que sintieron que contaron con el apoyo de su
facultad durante la pandemia demostraron tener una puntuacién de
desempefio académico mas baja. El apoyo de la facultad también es el
principal factor que media en la asociacion entre transiciones menos
suaves y puntajes de estrés méas altos, lo que sugiere que los impactos
negativos de los factores de estrés estructurales podrian mitigarse con un
fuerte apoyo de la facultad y el personal. La literatura ha demostrado que
uno de los predictores més significativos y fuertes de estrés/ansiedad es la

satisfaccion de los estudiantes con sus relaciones con la facultad. También
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se ha demostrado que el apoyo de los profesores esta asociado con niveles

mas bajos de estrés en los estudiantes de odontologia.?®

Desempefio académico

Definicion

Se define como los "resultados del aprendizaje™ o "aprendizaje” siendo
considerado como el resultado de la actividad del estudiante debido al
estimulo. Por tanto, los resultados del aprendizaje no son lo que los
profesores piensan, saben o dicen. Es algo que los alumnos aprenden y
asimilan. Estos siempre deben evaluarse para determinar lo que el
estudiante esta aprendiendo.?

El concepto de logro académico se puede entender de diferentes formas y
en diferentes contextos, por lo que es importante aclararlo. Usados
habitualmente como otros términos como rendimiento académico,
calificaciones y talento académico, las diferencias conceptuales de hecho
se usan indistintamente y, por lo tanto, solo pueden explicarse mediante
preguntas semanticas.?

En el campo de la educacion, se define la evaluacion del rendimiento
como “un proceso que puede determinar hasta qué punto se han logrado
los objetivos educativos establecidos”. Ademas, se define también como:
"Adquirir y utilizar informacién para tomar decisiones sobre programas
educativos". En otras palabras, es una herramienta para identificar las
debilidades y fortalezas de un programa o curriculo educativo.?®

Covid 19 y desempefio académico

Como resultado de la reciente pandemia de COVID-19, las escuelas de
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odontologia de todo el pais han tenido que reestructurar y reformatear
rapidamente su plan de estudios para garantizar la seguridad de los
estudiantes y cumplir con las normas estatales y nacionales sobre
distanciamiento social. Durante el brote inicial, las universidades
trasladaron todo el aprendizaje a vias remotas para brindar continuidad en
la educacion. Tras la reapertura de las instalaciones escolares, muchas
universidades siguieron las conferencias didacticas con ejercicios
preclinicos que dividieron a los estudiantes en subgrupos méas pequefios
para maximizar el distanciamiento social. Aunque estos cambios fueron
necesarios para garantizar la seguridad de los estudiantes y profesores,
también generaron desafios adicionales en la educacién dental. Los
estudiantes informaron durante este tiempo que experimentaron una mayor
sensacion de agotamiento, dificultades para comprender y retener el
material y una reduccion del compromiso y la participacion, lo que afectd

negativamente su aprendizaje preclinico.*
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Hipotesis

Hipotesis de investigacion:

Hi: Existe relacion entre el estrés y desempefio académico, durante la
pandemia por Covid 19, en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catolica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021.

Hipotesis estadisticas:

Ho: No existe relacion entre el estrés y desempefio académico, durante la
pandemia por Covid 19, en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catolica, distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021.

Ha: Si existe relacion entre el estrés y desempefio académico, durante la
pandemia por Covid 19, en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catélica, distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021.
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IV. Metodologia
4.1 Disefio de la investigacion
Tipo de investigacion
Segun el enfoque es cuantitativo.
* Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.3! (2014) Us0 la recoleccion de
datos, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
Segun la intervencién del investigador es observacional.

= Supo J.¥ (2014) No existe intervencion del investigador; los datos
reflejan la evolucion natural de los eventos, es ajena a la voluntad del

investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo.

» Supo J.32 (2014) Los datos necesarios para el estudio fueron recogidos
a proposito de la investigacion (primarios). Por lo que, posee control

del sesgo de medicion.
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable es transversal.

» Supo J.*2 (2014) Todas las variables fueron medidas en una sola

ocasion.
Segun el nimero de variables de interés es analitico.

= Supo J.%2 (2014) El andlisis estadistico por lo menos es bivariado;
porque plantea y pone a prueba hipotesis, su nivel mas basico

establece la asociacién entre factores.
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Nivel de investigacion
La presente investigacion es de nivel relacional.

* Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.3! (2014) su finalidad es
conocer la relacién o grado de asociacion que exista entre dos 0 méas

conceptos, categorias o variables en un contexto en particular.
Disefio de investigacion
La investigacion es de disefio no experimental.

- Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.3! (2014) no se realiza la
manipulacion de las variables de estudio, ademas no es realizada en un

laboratorio.

» Esquema de investigacion:

Esquema: Donde:
Oy M = Muestra.
P 0, = Variable 1
M r 0. = Variable 2.
\ | r= Relacion de las variables
O de estudio.
Dénde:

M: Muestra de estudio = Estudiantes de Odontologia
O1: Variable de estudio = Estrés academico
O2: Variable de estudio = Desempefio académico

R: Relacion
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4.2 Poblacion y muestra
Poblacion
Estuvo conformada por 53 estudiantes del IX ciclo de odontologia de la
Uladech Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021, que cumplieron con los criterios de
seleccion:
Criterios de seleccion
e Estudiantes del IX ciclo de Odontologia de la Sede Central de la

Uladech Catdlica, que aceptaron participar de la investigacion.

e Estudiantes que estuvieron matriculados en el semestre 2021-I1
o Estudiantes que aceptaron el consentimiento informado.

¢ Estudiantes que culminaron el cuestionario.

Criterios de exclusién

o Estudiantes que dejaron el ciclo academico, previo a la realizacion de

la investigacion.

Muestra

Estuvo conformado por 47 estudiantes del 1X ciclo de odontologia de la
Uladech Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021, que fueron seleccionados por la
técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia.

N*le_oo/z*p*q
B d*(N-1)+Z{ ., ,*p*q

n

Donde:

n = Tamafno de muestra
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N = Total de la poblacion (53 estudiantes)

Z1-w /2= Valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)
p = Proporcion esperada

d = Precision (0.05 para una precision del 95 %)

Reemplazando en la ecuacion:

3 53 % 1.96% % 0.5 * 0.5
"~ 0.052%(53—1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

_ 53 % 3.8416 = 0.25
~0.0025 * (52) + 3.8416 * 0.25

n

_50.9012
"~ 0.13 + 0.9604

n

_50.9012
~1.0904

n =46.68 — —— 47 estudiantes
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

individuos.3*

cuestionario

Variables Definicién conceptual Ogi?;é%ﬁg, v-lz;lrpi)gb?::s ?ggilggﬁ Indicadores Valores o categorias finales
Estrés académico
cualquier reaccion de | Aplicacion del
| meotdeen | getowh | | cusiomroqel | 1. Lovei 0330w
Estrés académico cogni t’ivo y de ’ 21 Cualitativa Ordinal inventario SISCO SV - 2. Moderado: 34% - 66%
21 3. Severo: 67% - 100%
conducta frente a
estimulos y eventos
académicos.?
Desenvolvimiento del 1. Menor de 11 puntos:
estudiante que retne Calificacién Malo
~ los aspectos registrada por Calificacidn registrada 2. Entre 11-13  puntos:
Desempeno o . — . .
académico cognoscitivos, el estudiante Cualitativa Ordinal por el estu_dlant_e en el Regular
actitudinales, en el cuestionario 3. Entre 14-17: Bueno
competencias, cuestionario 4. Mayor a 17 puntos:
aptitudinales.? Excelente
Covariables Definicion conceptual T|p_o de Esca_la_ Sje Indicadores Valores o categorias finales
variable medicion
Espacio de tiempo que Edad a 19— 24 afios.
Edad ha trapsqurrldo desde el registrada en el | Cuantitativa Razon . . b. 25— 29 afios
nacimiento hasta el - . Cuestionario ' . '
momento.33 cuestionario c. 30— mas
Condicion organica i
Sexo caracteristicagde los |reg ::S(EPa%tcl)p:n el | Cualitativa Nominal . . a. Hor_nbre
Cuestionario b. Mujer
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4.4

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica:

Como técnica se empled la encuesta para ambas variables.

Instrumento:

Variable estrés académico: Se empled el inventario SISCO del Estrés
Académico. El inventario SISCO del estrés académico reportado por
Barraza A,®. El inventario en su totalidad present6 una confiabilidad en alfa
de Cronbach de 0.85. Este nivel de confiabilidad fue valorado como muy
bueno. El inventario fue autoadministrado y se solicité su llenado de manera
individual; su resolucion no implic6 mas de 10 minutos. Este instrumento

estuvo constituido por 23 items distribuidos de la siguiente manera:

Un item de filtro que, en términos dicotomicos (si-no), permitid
determinar si el encuestado fue candidato o no a contestar el inventario.
Un item que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos
(del 1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho), permitié identificar el
nivel de intensidad del estrés académico.

Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores
categoriales (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre), permitieron identificar la frecuencia en que las demandas del
entorno son valoradas como estimulos estresores.

Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores
categoriales (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre), permitieron identificar la frecuencia con que se presentan los

sintomas o reacciones ante un estimulo estresor.
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- Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores
categoriales (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre), permitieron identificar la frecuencia de uso de las estrategias de

afrontamientos.%®

Variable desempefio académico: Se solicitd en el cuestionario, que los
alumnos colocaran su puntaje obtenido del semestre anterior que figur6 en el
ERP, y de acuerdo a lo que colocaron se tomo en cuenta como puntaje:

e Menor de 11 puntos: Malo

e Entre 11-13 puntos: Regular

e Entre 14-17: Bueno

e Mayor a 17 puntos: Excelente

Procedimiento:

1. Se solicité la autorizacion al director de la Clinica Odontologica Uladech
Catolica, por medio de la carta de presentacion, se informé sobre los
objetivos y procedimientos del estudio.

2. Luego de obtener el permiso adecuado por la Clinica Odontoldgica
Uladech Catdlica, se solicitd a los participantes voluntarios que firmaran
el consentimiento informado.

3. Previo a contestar el cuestionario se les mostré el consentimiento
informado donde se explicd el propésito del estudio, tiempo de la
encuesta, confidencialidad, nombre y numero del investigador en caso
tenga alguna duda referente al consentimiento o al cuestionario.

4. El cuestionario tuvo una duracion de 20 minutos por cada estudiante.
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4.5 Plan de andlisis
La informacion recopilada a través de la encuesta, se ingresod
automaticamente en una base de datos en Excel Version 2016; se ordend y
codifico los datos segln las variables. Luego se trasladé al programa
estadistico SPSS version 25. Se realiz6 el analisis descriptivo para las
variables cualitativas y se utilizé el grafico de barras como representacion
gréafica. Se empled la prueba de Chi cuadrado para determinar la relacion de
las variables. Se trabajé con un nivel de significancia del 5%. Por ultimo, se

realizo el andlisis de resultados de acuerdo a lo arrojado en las tablas.
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4.6 Matriz de consistencia

ESTRES Y DESEMPEN’O ACADEMICO, DURANTE LA PANDEMIA POR COVID 19, EN ESTUDIANTES DEL IX CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2021

Planteamiento
del problema

Objetivos

Hipdtesis

Metodologia

¢ EXiste relacion
entre estrés y
desempefio
académico,
durante la
pandemia por
Covid 19, en
estudiantes del
IX ciclode la
Escuela
Profesional de
Odontologia -
Uladech
Catdlica, distrito
de Chimbote,
provincia del
Santa,
departamento de
Ancash, afio
2021?

Objetivo General:

- Determinar la relacion entre estrés y desempefio académico,
durante la pandemia por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de
la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech Catdlica,
distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2021.

Objetivos Especificos:

1. Determinar el estrés académico en estudiantes del IX ciclo
de la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech
Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021.

2. Determinar el estrés académico en estudiantes del 1X ciclo
de la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech
Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021, segiin género.

3. Determinar el desempefio académico en estudiantes del 1X
ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech
Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021.

4. Determinar el desempefio académico en estudiantes del 1X
ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech
Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021, segin género

Ho: No existe relacion entre el
estrés y desempefio academico,
durante la pandemia por Covid
19, en estudiantes del 1X ciclo
de la Escuela Profesional de

Odontologia - Uladech
Catdlica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio
2021.

Ha: Si existe relacién entre el
estrés y desempefio académico,
durante la pandemia por Covid
19, en estudiantes del 1X ciclo
de la Escuela Profesional de

Odontologia - Uladech
Catolica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio
2021.

Muestra:

Tipo: Cuantitativo, transversal,
prospectivo, observacional y
analitico.

Nivel: Relacional.
Disefio: No experimental.

Poblacion: Estuvo conformada

por 53 estudiantes del IX ciclo
de odontologia de la Uladech
Catdlica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio
2021, que cumplieron con los
criterios de seleccion.

Estuvo conformada
por 47 estudiantes del IX ciclo
de odontologia de la Uladech
Catdlica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio
2021, que fueron seleccionados
por la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia.
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4.7 Principios éticos:

La presente investigacion tomé en cuenta todos los principios éticos estipulados

por la Uladech Catdlica en el Codigo de Etica para la investigacion - Version

N°005.3¢

Proteccidn a las personas: El bienestar y seguridad de las personas es el
fin supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad,
identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y
religion. Este principio no sélo implica que las personas que son sujeto de
investigacion participen voluntariamente y dispongan de informacion
adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales si
se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: El poblador esté en el
derecho a estar informados sobre los propositos y finalidades de la
investigacion, o en la que participan sus datos; asi como tienen la libertad de
participar en ella, por voluntad propia. En toda investigacion se debe contar
con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica;
mediante el titular de los datos consienten el uso de la informacion para los
fines especificos establecidos en el estudio.

Beneficencia y no-maleficencia. - Toda investigacion debe tener un
balance riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de
la vida y el bienestar de las personas que participan en la investigacion. En
ese sentido, la conducta del investigador debe responder a las siguientes
reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y

maximizar los beneficios.
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Justicia. El investigador debe anteponer la justicia y el bien comin antes
que el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse
que las limitaciones de su conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den
lugar a practicas injustas. El investigador esta obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y
servicios asociados a la investigacion, y pueden acceder a los resultados del
proyecto de investigacion.

Integridad cientifica. El investigador (estudiantes, egresado, docentes, no
docente) tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacion;
evaluar y declarar los dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan
afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo, el investigador
debe proceder con rigor cientifico, asegurando la validez de sus métodos,
fuentes y datos. Ademas, debe garantizar la veracidad en todo el proceso de
investigacion, desde la formulacion, desarrollo, anélisis, y comunicacién de
los resultados. Garantizaremos que la informacion brindada es
absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto la investigadora que
manejard la informacion obtenida codificara la ficha de recoleccion de

datos. Se declara no tener conflicto de interés.36
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V. Resultados

5.1. Resultados

Tabla 1: Relacion entre estrés y desempefio académico, durante la pandemia
por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2021

Desempefio académico

Estrés Excelente Bueno Regular Total
académico n % n % n % n %
Leve 5 10,6 12 25,5 9 19,2 26 55,3
Moderado 0 0,0 10 21,3 6 12,8 16 34,1
Severo 0 0,0 2 4,3 3 6,3 5 10,6
Total 5 10,6 24 51,1 18 38,3 47 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos X2= 5,400 p= 0,002
30.00%
25.50%
25.00% 21.30%
19.20%
20.00%
15.00% 12.80%
10.60%
10.00% 6.30%
I 4.30% i
5.00%
0.00%0.00%
0.00%
Excelente Bueno Regular

B Lleve M Moderado Severo

Fuente: Datos de la tabla 1
Gréfico 1: Relacién entre estrés y desempefio académico, durante la pandemia
por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - Uladech Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021

Interpretacion: De acuerdo a la prueba de Chi cuadrado, se hall6 un
coeficiente X?=5,400 y un valor p=0,002 < 0,05, lo que demuestra que si existe
relacion entre estrés y desempefio académico, durante la pandemia por Covid
19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia -

Uladech Catolica.
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Tabla 2: Estrés académico en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021

Nivel de estrés académico

f %
Leve 26 55,3
Moderado 16 34,1
Severo 5 10,6
Total 47 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

0,
60.00% 55.30%

50.00%

40.00%
34.10%

30.00%

20.00%

10.60%

- -

0.00%
Leve Moderado Severo

Fuente: Datos de la tabla 2

Grafico 2: Estrés académico en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catolica, distrito de Chimbote, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2021

Interpretacion: El 55,3% (26) de estudiantes del IX ciclo presentaron estrés
académico leve, seguido del 34,1% (16) que presentaron estrés moderado y el

10,6% (5) presentaron estrés severo.
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Tabla 3: Estrés académico en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela Profesional
de Odontologia - Uladech Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2021, seglin género

Género
Estrés académico Femenino Masculino Total
n % n % n %
Leve 15 31,8 11 23,5 26 55,3
Moderado 5 10,6 11 235 16 34,1
Severo 5 10,6 0 0,0 5 10,6
Total 25 53,0 22 47.0 47  100,0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
35.00% 31.80%
30.00%
25.00% 23.50% 23.50%
20.00%
15.00%
10.60% 10.60%
10.00%
5.00%
0.00%
0.00%
Leve Moderado Severo

Femenino Masculino

Fuente: Datos de la tabla 3

Tabla 3: Estrés académico en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela Profesional
de Odontologia - Uladech Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2021, seglin género

Interpretacion: El 31,8% (15) fueron del género femenino y presentaron estrés
académico leve, el 23,5% (11) fueron del género masculino y presentaron estrés

leve y moderado, respectivamente.
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Tabla 4: Desempefio académico en estudiantes del IX ciclo de la Escuela

Profesional de Odontologia - Uladech Catélica, distrito de Chimbote, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2021

Desempefio académico

f %
Excelente 5 10,6
Bueno 24 51,1
Regular 18 38,3
Malo 0 0,0
Total 47 100,0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
60.00%
51.10%
50.00%
40.00% 38.30%
30.00%
20.00%
10.60%
10.00%
0.00%
0.00%
Excelente Bueno Regular Malo

Fuente: Datos de la tabla 4

Gréfico 4: Desempefio académico en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela

Profesional de Odontologia - Uladech Catélica, distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021

Interpretacion: El 51,1% (24) de estudiantes presentaron desempefio

acadéemico bueno, seguido del 38,3% (18) que presentaron desempefio

académico regular, el 10,6% (5) presentaron excelente.
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Tabla 5: Desempefio académico en estudiantes del IX ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catélica, distrito de Chimbote, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2021, seglin género

Género
Desempefio Femenino Masculino Total
académico f % f % f %
Excelente 3 6,3 2 4,3 5 10,6
Bueno 13 27,6 11 23,5 24 51,1
Regular 9 19,1 9 19,2 18 38,3
Malo 0 0,0 0 0,0 0 0,0%
Total 25 53,0 22 47,0 47 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
30.00% 27.60%
25.00% 23.50%
50.00% 19.10% 19.20%
15.00%
10.00% 6.30%
4.30%
5.00%
0.00% 0.00%
0.00%
Excelente Bueno Regular Malo
Femenino Masculino

Fuente: Datos de la tabla 5

Gréfico 5: Desempefio académico en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, distrito de Chimbote, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2021, seglin género

Interpretacion: El 27,6% (13) de estudiantes del IX fueron del género femenino
y presentaron desempefio académico bueno, seguido del 23,5% (11) que fueron
del género masculino y presentaron desempefio académico bueno y el 19,2% (9)

fueron del género masculino y presentaron desempefio regular.
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5.2. Analisis de resultados

Si existe relacion entre estrés y desempefio académico, durante la pandemia por
Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia -
Uladech Catdlica. Los porcentajes obtenidos se asemejan a lo encontrado por
Lin J, Zhang Y, Yang S, Hsu L, Cheng H, Chen J, et al.X® (China, 2020), Zufiga
Y.12 (Chimbote, 2021) y Torrejon P, Pariatanta C.}” (Chiclayo, 2021) quienes
obtuvieron que el estrés se relaciona con el rendimiento/desempefio académico.
Mientras tanto, no se encontré concordancia con lo reportado por Jowkar Z,
Fattah Z, Khorshidi Z, Hamidi A.*® (Iran, 2022) quienes evidenciaron que no
existe relacion entre el estrés y desempefio académico. La relacién entre ambas
variables podria deberse a que durante la situacion de confinamiento del virus
COVID-19, el nivel de estrés fue afectado como consecuencia de la misma
situacién pandémica, provocando su sintomatologia en los estudiantes, lo que
afectd también su rendimiento académico. Los estudiantes durante este tiempo
experimentaron una mayor sensacion de agotamiento, dificultades para
comprender y retener el material y una reduccién del compromiso y la
participacion. A pesar de que las clases eran virtuales, los estudiantes de
odontologia debian demostrar un excelente rendimiento académico, asi como
habilidades clinicas precisas durante sus estudios, lo que esto resulta en un alto
nivel de estrés. Ademas, el estrés académico se acumula a lo largo del afio
académico y en los estudiantes de odontologia de preclinica probablemente esté
intensamente relacionado con los exdmenes frecuentes, programados en oleadas
en varios momentos del semestre, que estdn integrados en el sistema de

evaluacion. La acumulacion de estrés puede tener un efecto negativo en el
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bienestar psicoldgico de los estudiantes de odontologia y puede estar relacionada
con el rendimiento académico.

El 55,3% (26) de estudiantes del 1X ciclo presentaron estrés académico leve. Los
datos se asemejan a lo encontrado por Mamani J.** (Bolivia, 2021) quien
concluye que el 43 % indicaron experimentar un nivel ‘“Medianamente”.
Asimismo, Torrejon P, Pariatanta C.1’ (Chiclayo, 2021) obtuvo que el 67,2% de
estudiantes presentaron un nivel medio de estrés académico. Mientras tanto, los
resultados no guardan similitud con lo encontrado por Jowkar Z, Fattah Z,
Khorshidi Z, Hamidi A (Iran, 2022) quienes obtuvieron que en mayor
porcentaje los estudiantes presentaron niveles moderados de estrés. Asimismo,
Morales E.1* (Ecuador, 2022) obtuvo que el 43,75% de estudiantes presentaron
nivel muy alto de estrés. Los resultados podrian deberse a que el estrés se refiere
a una condicion de excitacion fisica o psicoldgica en reacciéon a los factores
estresantes. Cuando los estudiantes universitarios se enfrentan a un estres
excesivo 0 negativo, sufren consecuencias fisicas y psicoldgicas. En los
estudiantes de odontologia, los factores estresantes comunes incluyen examenes,
calificaciones, carga de trabajo, recibir criticas, inconsistencia en la
retroalimentacion, tratar con pacientes dificiles y dificultades para aprender
procedimientos clinicos y la poca destreza manual origina niveles de estrés,
ademas recalcar que la investigacion se ejecutd en plena oleada de COVID,
donde existia mayor nivel de estres por parte de los estudiantes, ya que las clases
eran de manera remota, perjudicando asi su nivel de entendimiento en sus clases.
El 31,8% (15) fueron del género femenino y presentaron estrés academico leve.

Los resultados son similares con lo encontrado por Camacho N.!® (Chimbote,

39



2020) quien encontrd que el estrés académico estuvo presente en el sexo
femenino en un 64 %. Mientras tanto, los resultados no guardan similitud con lo
encontrado por Morales E.** (Ecuador, 2022) quien obtuvo que el 38,75% del
género femenino presentaron niveles de estrés muy alto. Mientras tanto, Zufiga
Y.12 (Chimbote, 2021) obtuvo que el 23,4% (18) del género masculino
presentaron nivel bajo de estrés. Los resultados podrian deberse a que las
mujeres a menudo parecen encontrar mas facil expresar verbalmente sus
sentimientos de agobio y estrés. Ademas, las mujeres, son mas propensas a la
ansiedad y estrés que los hombres, también este resultado podria deberse a que
la muestra estuvo conformada por mayor nimero de mujeres, ya que son las
mujeres las que mas estudian la carrera de odontologia.

El 51,1% (24) de estudiantes presentaron desempefio académico bueno. Los
datos reportados se asemejan a lo encontrado por Alonso L, Amézquita K, Ponce
A, Riveros J.1* (Colombia, 2022) quienes concluyen que el 55,94% presentaron
rendimiento académico alto. Los resultados no concuerdan con lo reportado por
Jowkar Z, Fattah Z, Khorshidi Z, Hamidi A.%3 (Iran, 2022) quienes obtuvieron
que el 52,9% de los estudiantes tenian promedios académicos moderados. No
obstante, Zufiiga Y.!2 (Chimbote, 2021) obtuvo que el 85,7% presentaron
rendimiento académico regular. Estos resultados podrian deberse a que los
estudiantes consideran que el desempefio acadéemico es fundamental para el
éxito académico, lo que hace que los estudiantes sean mas competitivos con sus
propios comparieros con la finalidad de que presenten a futuro un éxito social y
laboral. Ademas, estos resultados buenos de desempefio se deberian a que las

clases fueron de manera virtual, y no se desarrollaron de manera presencial
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donde podria evaluarse de mejor manera.

El 27,6% (13) de estudiantes del 1X fueron del género femenino y presentaron
desempefio académico bueno. Los resultados no guardan relacién con lo
reportado por Zufiiga Y.12 (Chimbote, 2021) quien obtuvo que el 48,1% (37) del
género femenino presentaron rendimiento académico regular. Estos resultados
podrian deberse a que las mujeres son las preocupadas por su desempefio
académico a diferencia de los hombres, llegan a ser mds cumplidas y mejor
organizadas con sus trabajos, también es importante recalcar que la muestra
estuvo conformada por mayor nimero de mujeres, ya que son mas mujeres las

que estudian la carrera de odontologia.
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V1. Conclusiones

1. Si existe relacion entre estrés y desempefio académico, durante la pandemia
por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - Uladech Catolica.

2. El estrés académico en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - Uladech Catolica, afio 2021, fue leve.

3. El estrés académico leve en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela Profesional
de Odontologia - Uladech Catdlica, afio 2021, fue en mayor porcentaje en
mujeres.

4. El desempefio académico, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, fue bueno.

5. EIl desempefio académico bueno en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, afio 2021, fue en mayor

porcentaje en mujeres.
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VII.

Recomendaciones

Al director de la universidad Uladech Catolica, que permita el manejo de
facilidades econdmicas, virtuales y de aprendizaje en general, ademas de
brindar las facilidades de obtener una buena educacion en los tiempos de
pandemia que estan pasando, ayudando a que la educacion siga siendo de
calidad y satisfactoria para los estudiantes.

A los estudiantes universitarios, generar técnicas de aprendizaje,
nemotecnias, 0 estrategias que les permita aumentar sus habilidades y
facilitarles su desenvolvimiento en las diferentes disciplinas que las

asignaturas exigen.
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ANEXO 1

CARTA DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Anfo del Bicentanario del Penl: 200 Afos de Independencia”

Chimbote, 26 de Octubre del 2021

ar. (a)
Dr. José Luis Rojas Barrios
Director de la Escuela Profesional de Odontologla = Uladech Catdlica

Bresente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial salude en nombre de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
para solicitarle lo siguiente:

En cumplimients del Plan Curricular del programa de Odontologia, &l estudiante
viene desarrollando la asignatura de Tesis, a través de un trabajo denominado:
ESTRES Y DESEMPENO ACADEMICO DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID 19 EN ESTUDIANTES DEL IX CICLO DE LAESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE,
PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2021.

Para ejecutar su investigacion, el alumno ha seleccionado la institucidn que Ud.
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso al Sr. MENDOZA
MENDEZ, CARLOS MAMUEL a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oporunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentarmente:

Dr. Rojas Bamrios, José Luis
Drirector de Escuela de Odontologia - ULADECH catolica
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ANEXO 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESTRES Y DESEMPENO ACADEMICO, DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID 19, EN ESTUDIANTES DEL IX CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, DISTRITO
DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2021
Autor: Mendoza Méndez, Carlos Manuel

DESEMPENO ACADEMICO
Nota del semestre pasado:

I. Datos generales

1. Edad:

2. Sexo:
N° Descripcion X
1 Femenino
2 Masculino

Il. Ficha técnica del Inventario SISCO SV - 21

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo (estres)?

Si
No
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En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta
numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5
sefiala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en
mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
seflalando con una X, ¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te

estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi Raravez | Algunas Casi siempre
nunca veces siempre
N CN RV AV CS S

¢,Con qué frecuencia te estresa?:

Estresores
La sobrecarga de tareas v trabajos escolares que fengo que realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacion de mus profesores/as (a traves de ensayos, trabajos de
mvestigacion, bisquedas en Internet, etc.)

El mvel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as profesores/as
La poca clandad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as

on sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en
mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando
estan estresados.

Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada
una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion

la misma escala de valores del apartado anterior.
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Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando

estas estresado:

Sintomas
Fatiga cronica (cansancio permancnte)

Sentimientos de depresion y tnsteza (decaido)
Anstedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentmiento de agresividad o aumento de tmitabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar [as labores escolares

Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en
mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su
estrés.

Responde, encerrando en un circulo, ¢con que frecuencia utilizas cada una
de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.

¢ Con gué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar

tu estrés:

Estrategias
Concentrarse en resolver la situacion que me preccupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacién que me preocupa
Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar
la situacion que me preocupa

Mantener ¢l control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa

Recordar situaciones similares ocurndas anteriormente y pensar en como
las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ¢jecucion de sus
farcas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de 1a situacion que preocupa

Codificacion: se recomienda utilizar para la codificacion de las respuestas

los siguientes valores numéricos:

Nunca Casi Raravez | Algunas Casi siempre
nunca veces siempre
N CN RV AV CS S
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Control de calidad: para determinar cémo validos los resultados de cada
cuestionario, y por lo tanto aceptarlo e integrarlo a la base de datos, éste
debe estar respondido en un porcentaje mayor al 70%. En ese sentido, se
considera necesario que el cuestionario tenga contestados por lo menos 16
items de los 23 que lo componen, en caso contrario se anulara ese

cuestionario en lo particular.

Fuente: Barraza A.*® Inventario SIStémico COgnoscitivista para el estudio del
estrés académico. Segunda versidon de 21 items. Books-©ECORFAN- Meéxico,
Durango; 2018. Disponible en:
https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-

21/Inventario sist%C3%A9mico cognoscitivista para el estudio del estr%C3

%A9s.pdf.
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

@'
<,
&

T O

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Estrés y desempefio académico, durante la
pandemia por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia
de la - Uladech Catélica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2021.

El proposito de la investigacion es: Determinar la relacion entre Estrés y desempefio
académico, durante la pandemia por Covid 19, en estudiantes del 1X ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia de la - Uladech Catolica, distrito de Chimbote, provincia del
Santa, departamento de Ancash, afio 2021. Para ello, se le invita a participar en una encuesta
que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es
completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Los datos recolectados quedaran
disponibles para futuras investigaciones y ponencia de investigacién. No existen riesgo
alguno de participar en la encuesta establecida. La informacion obtenida serd almacenada en
una PC personal al que solo accederan los miembros del equipo por un periodo de cinco afios
y, luego, serd borrada. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede
formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de correo
electrénico. Si desea, también podra escribir al correo Mendozacarlos@gmail.com para
recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los
Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:
Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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ANEXO 5: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DEL
INVENTARIO SISCO SV -21

Confiabilidad

El Inventario SISCO SV-21 presenta una confiabilidad de .85 en alfa de Cronbach. Con relacion a sus
dimensiones constitutivas, la dimension de estresores presenta una confiablidad de .83 en alfa de
Cronbach, mientras que la de sintomas presenta una confiablidad de .87 y la de estrategias de
afrontamiento una de .85., ambas tambien en alfa de Cronbach.

Para complementar este resultado se efectud el analisis de confiabilidad en caso de eliminar un
item, tanto para la confiabilidad general, como para la respectiva de su dimension. Los resultados se
presentan en la tabla 16, 17 y 18. Como se puede observar en ningin caso el eliminar un item
incrementa el nivel de confiablidad de la escala o de la seccion.

Tabla 16 indice de confiabilidad de la escala o de la seccion de estresores en caso de eliminar algin
item del Inventario SISCO SV-21

e Cronbach de la  Alfa de Cronbach de la
el i 2

elemento se ha

items suprimido suprimido
32 .R49 K15
33 .851 820
34 850 B04
35 .B48 793
36 .B48 B04
39 .B49 B8
3.12 .B48 820

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 17 indice de confiabilidad de la escala o de la seccion de sintomas en caso de eliminar algin
item del Inventario SISCO SV-21

Alfa de Cronbach de la Alfa de Cronbach de la

escala (. 5i ¢l elementc = (.87) si el elemento se
ha suprimido ha suprimido
.2 845 Bbd
4.8 847 856
4.9 843 850
4.10 846 859
4.11 849 857
4.12 848 854
4.14 848 861

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 18 Indice de confiabilidad de la escala o de la seccién de estrategias de afrontamiento en caso
de eliminar algan item del Inventario SISCO SV-21

y bach de la
se ( si el
elem

items se ha s 0 supr

53 853 848

5.9 B53 B35

5.10 B53 B30

511 s60 841

5.12 854 834

5.14 B56 839

5.15 856 829

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Barraza A.® Inventario SIStémico COgnoscitivista para el estudio del estrés
académico. Segunda version de 21 items. Books-©OECORFAN- Meéxico, Durango;
2018. Disponible en: https://www.ecorfan.org/libros/Inventario SISCO_SV-
21/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista para el_estudio_del_estr%C3%A

9s.pdf
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ANEXO 7

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se aplicd la prueba estadistica de Chi cuadrado, calcula el valor de p, el cual
cuantifica el error tipo | y nos ayuda a tomar una decision de rechazo a la hipdtesis
nula (HO) cuando es menor al nivel de significancia.

1. Planteamiento de la hipdtesis

Hipétesis de investigacion:
Hi: Existe relacion entre el estrés y desempefio académico, durante la pandemia
por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - Uladech Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021
Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion entre el estrés y desempefio académico, durante la
pandemia por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - Uladech Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021.
Ha: Si existe relacion entre el estrés y desempefio académico, durante la pandemia
por Covid 19, en estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - Uladech Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021.

2. Nivel de confianza
El nivel de confianza es del 95%.
El nivel de significancia es de a = 5% (0.05).

La significancia es valor estandar y en base a ello se determinara si se acepta 0 no
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la hipotesis.

3. Establecimiento de los criterios de decision
Cabe resaltar que la prueba estadistica se realiza en base a la hipotesis nula.
= Si p>0.05, se acepta Ho.

= Si p < 0.05, se rechaza Ho.

Desemperio

académico
Estrés Chi-cuadrado 5.400
df 4
Sig. ,0028

Siendo la significancia estadistica ,002, un valor mayor al valor de alfa (0,05), se
acepta la hipdtesis nula, la cual mencionaba que “Si existe relacion entre el estrés y
desempefio académico, durante la pandemia por Covid 19, en estudiantes del IX
ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021”.
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ANEXO 8:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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