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7. RESUMEN

En la actualidad se evidencia a preescolares con sobrepeso, obesidad y anemia.

Esto se debe a un inadecuado estilo de vida e incluso falta de economia por parte de
los padres de familia; por ende, la informacion de este estudio es de mucha ayuda para
las autoridades en salud. El titulo del presente informe es “Estilo de vida y estado
nutricional en nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 318 Esperanza Baja,
Distrito Chimbote - Santa, 2020", fue realizado para establecer la relacion entre el
estilo de vida y estado nutricional en los preescolares de la Institucion Educativa N°
318.
Investigacion de tipo cuantitativo, transversal y con disefio de correlacion descriptivo.
La muestra fue conformada por 48 nifios preescolares cuyo estilo de vida y estado
nutricional fueron realizados mediante entrevistas y observacion. Adicionalmente, los
datos fueron procesados en Microsoft Excel y enviado al programa de analisis
estadistico PASW Statistics version 18.0 para su procesamiento. En el proceso de
elaboracion y analisis de cuadros estadisticos se obtuvieron los siguientes resultados y
conclusiones: para el estilo de vida, la mayoria presentan vida no saludable y menos
de la mitad suficiente y saludable. Para el estado nutricional, menos de la mitad
presenta un estado normal, seguidos del sobrepeso, obesidad y la desnutricion. La
aplicacion de la prueba de Chi- cuadrado confirmd que no existe significancia
estadistica entre las dos variables.

Palabras clave: Estado nutricional, estilo de vida, preescolares.



ABSTRACT

Currently, preschoolers are overweight, obese and anemia. This is due to an
inadequate lifestyle and even lack of economy on the part of the parents; therefore, the
information from this study is very helpful for health authorities. The title of this report
is "Lifestyle and nutritional status in preschool children of the Educational Institution
No. 318 Esperanza Baja, Chimbote - Santa District, 2020", it was carried out to
establish the relationship between lifestyle and nutritional status in preschoolers. of
Educational Institution No. 318.

Quantitative, cross-sectional research with a descriptive correlation design. The
sample was made up of 48 preschool children whose lifestyle and nutritional status
were determined through interviews and observation. Additionally, the data was
processed in Microsoft Excel and sent to the statistical analysis program PASW
Statistics version 18.0 for processing. In the process of elaboration and analysis of
statistical tables, the following results and conclusions were obtained: for the lifestyle,
the majority present an unhealthy life and less than half are sufficient and healthy. For
nutritional status, less than half present a normal state, followed by overweight, obesity
and malnutrition. The application of the chi-square test confirmed that there is no

statistical significance between the two variables.

Keywords: Nutritional status, lifestyle, preschooler



INTRODUCCION

Actualmente, es importante que el nifio preescolar posea un buen estado
nutricional para que la salud de este que encuentre estable. En adicion, la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en el afio 2020 sefial6: una
buena nutricion es un elemento esencial de la buena salud. Sin embargo, un
mal estado nutricional logra disminuir la inmunidad, aumentando la
susceptibilidad de adquirir enfermedades e incluso puede afectar tanto el
desarrollo fisico como mental (1).

Asimismo, Gonzéles O. en el afio 2020, sefialé la importancia de
analizar el estilo de vida y estado nutricional de los nifios preescolares puesto
que esta etapa es crucial para el desarrollo fisico y mental de esta poblacion, se
afiade que se encuentran en un crecimiento continuo, es por esto que se
requieren alimentos que aporten los nutrientes necesarios para el
fortalecimiento de los huesos, musculos y dientes. Es bien sabido, que la
deficiencia de alimentos esenciales conlleva a adquirir enfermedades como la
anemia y desnutricion, por otro lado, el exceso de este, genera afecciones como
la obesidad y sobrepeso, lo cual se evidencia frecuentemente en nifios
preescolares (2).

A nivel internacional, en Estados Unidos - 2019, la mala nutricion que
perjudica el mundo en la actualidad engloba la alimentacion de forma excesiva
(obesidad, sobrepeso) y desnutricion; siendo estos factores de gran riesgo para
la salud del ser humano. Ante ello, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
(3), sefiala que un tercio de la poblacién en el mundo constata muertes en nifios

a causa de la desnutricion; asimismo, estudios también indican que hay un alto



indice en casos de obesidad y sobrepeso infantil que estan en avance de manera
significativa. Lo cual es un indicador negativo, enfatizandose en lo importante
que es llevar un estilo de vida para el buen estado nutricional en la nifiez.

Asimismo, existen millones de nifios menores de 5 afios que presentan
retraso en el crecimiento, entre los paises mas afectados encontramos a Africa
(33,1%) y Asia (34,4%). Esto es, debido a la privacion, pobreza y precaria
educacién de los padres, que existen en estos paises; conllevando asi a la
desnutricion.

Por ello, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
,2018 (4), afirma que la primera etapa en la vida del ser humano es bésica para
prevenir dificultades en el desarrollo y crecimiento y/o afecciones en un futuro,
ya que, si no se detectan en el tiempo oportuno o no se acude a un centro
médico, problemas como la desnutricién pueden generar dafios irreparables
tanto fisicos como mentales que en casos extremos conducirian a la muerte.

A nivel nacional, en Lima - Perd, 2018, el desarrollo de la desnutricion
en los nifios preescolares (menores de 5 afios) ha disminuido a comparacion de
afios atras (17,1%). La obesidad, también esta presente en los nifios peruanos,
reincide mas en nifios varones (1,6%) que en las mujeres (1,3%). La
desnutricion crénica se presenta con mayor porcentaje en Junin (24%) y
Huancavelica (35%); en cuanto al progreso de la desnutricién a comparacién
de afios anteriores esta descendiendo (1,3%) (5).

En el afio 2019, el Ministerio de Salud (MINSA) sefialé que la
evolucion de sobrepeso en nifios preescolares ha ido en aumento (7%). Otro

indicador es la excedencia de peso (sobrepeso y obesidad) en Tacna (15-19%)



de nifios padecen de estas afecciones, siendo esta la mayor cifra en el Perd.
Cabe mencionar, que el sobrepeso a nivel nacional se ha incrementado
considerablemente con un 6,7% (6).

A nivel local, en Ancash, en el afio 2019, segln lo investigado
Ministerio de Salud (MINSA) el 47,1% de nifios menores de cinco afos,
presentan anemia en Ancash. Asimismo, el 18,5% reflejan riesgo en
desnutricion crénica. También, en nuestra localidad existen nifios que se
encuentran bajos en peso (9,4%). El 44,8% de nifilos menores de 5 afios
presentan sobrepeso, el 26,3% anemia. El 1,8% de nifios en Ancash presenta
déficit de peso (7).

Ante esta realidad existente no escapan, los nifios preescolares de la
Institucion Educativa Esperanza Baja N° 318, quienes residen en los
alrededores del presente colegio. En el Asentamiento Humano Esperanza Baja,
se puede evidenciar a algunos padres de familia con bajos recursos
econdmicos; ademas se enfatiza que, hay un mercado cerca de la Institucion
Educativa donde en muchas ocasiones los sefiores padres de familia logran
adquirir frutas para la lonchera de sus hijos. Es evidente que, los pequefios son
atraidos por alimentos pocos saludables (golosinas, dulces, alimentos chatarra),
por eso, es de suma importancia que los padres de familia presten atencion en
los alimentos que consumen los infantes(8).

De acuerdo a lo antes expuesto, se formula la siguiente interrogante de

investigacion:



¢Cual es la relacion entre el estilo de vida y estado nutricional en los
nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 318 Esperanza Baja distrito
Chimbote — Santa, 2020?
Para lograr responder a la pregunta se planted el siguiente objetivo
general:
Establecer la relacion entre el estilo de vida y estado nutricional en los
nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 318 Esperanza Baja distrito
Chimbote — Santa, 2020.
Para poder precisar el objetivo general, se plantearon los siguientes
objetivos especificos:
e Determinar el estilo de vida en los nifios preescolares de la
Institucion Educativa N° 318 Esperanza Baja distrito Chimbote —
Santa, 2020.

e ldentificar el estado nutricional en los nifios preescolares de la
Institucion Educativa N° 318 Esperanza Baja distrito Chimbote —
Santa, 2020.

La presente investigacion se justifica debido a las posibles
problematicas nutricionales que esta enfrentando el nifio preescolar en nuestra
sociedad, llevando en ocasiones conductas y habitos pocos saludables, que
ocasionarian dafios en la salud de estos. Asimismo, se ejecuto para comprender
la relacion entre estilo de vida y estado nutricional en los nifios de la Institucion
Educativa N° 318; ya que es bien sabido que esta es una poblacién que se
encuentra en constante desarrollo fisico y mental, por ende, si no se otorga una

buena alimentacion, se afectara el estado nutricional acarreando como



resultado baja talla y peso, ademas de afecciones como anemia, sobrepeso u
obesidad, que pueden ser irreversibles en el transcurso de la vida.

Se obtuvo aportes significativos con los resultados obtenidos para
aminorar los factores de riesgo en los nifios preescolares de la Institucion
Educativa N° 318. Por ello, es crucial que los padres de familia logren
concientizar sobre la importancia de proteger la salud de sus hijos, ya son los
mentores y tutores de los preescolares. Referente al estudiante de enfermeria,
el proyecto fue factible de emplear puesto que la poblacién en estudio esta en
una Institucién Educativa cercana a mi vivienda, que con solo solicitar un
permiso se logrd aplicar el instrumento.

De igual modo, el personal de salud logro evidenciar las dificultades
que atraviesa el nifio preescolar, impulsdndose asi el compromiso de apoyar
con la prevencion de afecciones cercanas o futuras en este grupo de infantes.
Por otro lado, las autoridades locales y regionales, tienen un rol considerable,
ya que son estas, las encargadas de generar estrategias de indole social para el
bienestar de la poblacion infantil; asimismo los actores de nuestra sociedad
tienen la responsabilidad de difundir campafias para una buena salud.

Asimismo, la investigacion es de tipo cuantitativo, de corte transversal
con disefio descriptivo correlacional. Ademas, cuenta con dos variables las
cuales son: Estilo de vida y estado nutricional. Como resultados se obtuvo que:
En cuanto al estilo de vida en los nifios preescolares la mayoria presentan un
estilo de vida no saludable y un porcentaje minimo saludable y suficiente.
Asimismo, en relacion al estado nutricional la mayoria presenta un estado

nutricional normal, seguido de sobrepeso, obesidad y desnutricion. Al realizar



la Prueba de Chi- Cuadrado, no se hallo relacion estadisticamente significativa

entre ambas variables.



REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes de la investigacion

Se lograron identificar los siguientes estudios en relacion a la presente
investigacion:
A nivel internacional:

Sumba C, (9). En su investigacion: “Estado nutricional de nifios
menores a 2 afios que acuden al centro de Salud Ficsh Sucua, enero —marzo
2022”. Cuyo objetivo es establecer el estado nutricional de nifios menores
a 2 afios que acuden al Centro de Salud FICSH Sucla. Tipo cuantitativo.
Se empled el método descriptivo de corte transversal. Cuyo resultado es
que el 59,8% presentaron un peso bajo, el 39,6% presentan talla baja
severa. El 41,8% consumen carbohidratos, el 60,8% un alto consumo de
golosinas y el 37% verduras. Concluye existen ciertos preescolares que
reflejan baja talla en desacorde a la edad, asimismo, se ve reflejada una
mala alimentacidn en mas de la mitad de esta poblacion.

Diaz A, (10). En su tesis: “Caracterizacion de habitos alimentarios y
estado nutricional de preescolares en Cuba, 2019”. Cuyo objetivo es
caracterizar los hdabitos alimentarios y estado nutricional de los
preescolares de un centro de educacion inicial. La metodologia es de tipo
descriptivo, corte transversal. Sus resultados fueron que 4,70 %
demostraron alto consumo en alimentos de baja calidad nutricional; el
33,60 % de los nifios present6 delgadez y 2,40 % sobrepeso. Llegando a la
conclusidn de que los habitos alimenticios en nifios y nifias, la alimentacion

se distingue por: el consumo de alimentos altos en azucar, ademas de baja



ingesta de proteinas, altos niveles de sodio, déficit de zinc juntamente con
el hierro; por lo antes mencionado se evidencia una inadecuada calidad en
la nutricién de los preescolares.

Rivas L, Moya M, Bauce G, (11). En su investigacion: “Estilos de vida
saludables en nifios de una institucién de educacion inicial,2020”. Cuyo objetivo
es: caracterizar los estilos de vida saludables de nifios y nifias en etapa inicial
atendidos en la Fundacion Guarderia Infantil La Alquitrana del Ministerio del
Poder Popular de Petréleo. La metodologia es de tipo descriptivo con corte
transversal. Tuvo como resultados que el 91,03% de los nifios se
encuentran en el rango normal, seguido por el riesgo de sobrepeso y
obesidad (8,97%). Ademas, el 21,98% presenta una alimentacién
inadecuada por exceso y el 10,76% una dieta inadecuada por déficit.

Conclusiones, el estilo de vida de los preescolares se ve influenciado por los
ingresos econémicos, estado nutricional y actividad fisica.

A nivel nacional:

Albornoz I, Macedo R, (12). En su investigacion: “Relacion entre
habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de 1 a 3 afios del centro
de salud Brefia, Lima 2018”. Cuyo objetivo es determinar la relacion que
existe entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en nifios de 1 a
3 afios de edad. Tipo cuantitativo. La metodologia descriptivo
correlacional, en la cual los resultados fueron el 77.1% obtuvo un estado
nutricional adecuado y el 22.9% presento un estado nutricional inadecuado.
Concluye que hay conexion de significancia entre el estado nutricional y
habitos de alimentacion en los preescolares; con una baja cifra en la ingesta

inadecuada de alimentos. Asimismo, mas de la mitad de nifios(as) tienen



un consumo poco adecuado de carbohidratos. La gran mayoria tiene un
estado nutricional estable, con respecto al peso/edad. Concluye en que

Santander I, (13). En la investigacion: “Relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios de edad de la
institucion educativa inicial N°835 — Estrellitas De Jesus — Pueblo Libre —
Belén Zona Baja”. Cuyo objetivo es determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios, de la Institucion
Educativa Inicial N° 835. Método descriptivo correlacional. Los
resultados: ElI 92.6% de los nifios evaluados presentan habitos
alimentarios inadecuados mientras que un 7.4% presentan habitos
alimentarios adecuados; el 80,9% estado nutricional normal y el 10,6%
sobrepeso. La conclusién que la mayoria de los evaluados presentan
habitos alimentarios inadecuados, en cuanto a los datos del estado
nutricional se observo que 60 nifios presentaban desnutricion.

Romero I, (14). Habitos alimentarios y estado nutricional en
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial, N° 049 “Mis
Primeros Pasos”, Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2020. Cuyo objetivo es
determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
en nifos y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial, N° 049 “Mis
Primeros Pasos”. Método descriptivo, correlacional y transversal. Los
resultados: El 83,3% de los preescolares tienen habitos alimentarios
saludables y el 3,3% tuvo habitos no saludables. Ademas, el 80% posee un

estado nutricional normal, seguido por desnutricién 6,7%, sobrepeso 3,3%



y obesidad 3,3%. En conclusion, no existe relacion estadistica significativa
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional.
A nivel local:

Nufiez J, Vargas V, (15). En su tesis: “Antecedentes maternos, control
de crecimiento y desarrollo relacionado al estado nutricional del preescolar.
Nuevo Chimbote, 2020.”. Cuyo objetivo conocer los antecedentes
maternos, control de crecimiento y desarrollo relacionado al estado
nutricional del preescolar. Nuevo Chimbote. La metodologia de tipo
descriptivo correlacional con corte trasversal. Los resultados: el 29.4 % de
los preescolares presentan un estado nutricional normal, el 25.6 %
sobrepeso, 16.9% desnutricién aguda, el 15.6% obesidad; y el 12.5% tiene
desnutricion severa. Tiene como conclusion que si existe relacion
estadistica significativa entre los antecedentes maternos; edad materna,
grado de instruccion y lactancia materna exclusiva con el estado nutricional
del preescolar.

Arotoma E, (16). En su investigacion titulada: “Mejorando el estado
nutricional en nifios menores de 36 meses en el puesto de salud Paria —
Huaraz, 2019”. Cuyo objetivo: Mejorar el estado nutricional de los nifios
menores de 36 meses. Puesto de Salud Paria. La metodologia descriptiva.
Resultados: El 40% de los nifios mejoran el estado nutricional, 70% de las
madres reconocen el beneficio de una alimentacion saludable. Concluye
en el fortalecimiento de los conocimientos, sensibilizacidn del personal de
enfermeria y las madres, reforzando la informacion, educacion y

comunicacion a través del monitoreo y supervision de las intervenciones.
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Capillo R, Paredes M (17). En su tesis:” Estado nutricional y factores
maternos del Preescolar en una Institucion Educativa. Nuevo Chimbote.
2018”. Cuyo objetivo es conocer la relacion entre el estado nutricional y
los factores maternos del preescolar, en una Institucion Educativa de Nuevo
Chimbote. Los resultados: El 50% de los preescolares presentan un estado
nutricional normal, el 23,3% sobrepeso, el 19,2% desnutricion cronica y el
7,5% obesidad. Concluye en que los factores maternos no se relacionaron
significativamente con el grado Instrucciones de Operacion; Se encontr6
relacion significativa entre los factores maternos: edad, trabajo, habitos
alimenticios y preparacion de almuerzos escolares Estado nutricional de la
edad preescolar.

2.2 Bases teoricas de la investigacion:

La presente investigacion se basa en: El Modelo de Promocién de
la Salud sustentada por Nola Pender y en los determinantes de la salud
fundamentada por el teorista Marc Lalonde; con la conceptualizacion del
estilo de vida y estado nutricional en preescolares.

Pender, fue una enfermera terapeuta procedente de Estados Unidos,
se dedico a la docencia en la Universidad Estatal de Michigan, por mas de
40 afios instruyendo a jévenes de pregrado y posgrado; asimismo fue
mentora de muchos becados postdoctorales. Ella posei un gran interés por
la investigacion y realizd6 muchos estudios sobre el modelo de las
conductas promotoras de la salud que sustenta: tanto la enfermedad y/o
salud no solo estan enlazadas por factores bioldgicos o agentes infecciosos,

sino que el origen de estos se halla también en factores socioecondémicos.
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Ante ello, estudid sobre los determinantes sociales de la salud que son las
condiciones econdémicas y sociales que logran influir en la salud del ser
humano (18).

El modelo de Nola Pender, expone la relacion que hay en los
factores que logran influir en la conducta de la salud del ser humano. Por
ende, apoyandose en las teorias planteadas por Feather y Bandura, afirma
que tanto la conducta como la cognicién influyen en el comportamiento
que asume la persona. Asimismo, enfatiza en el comportamiento y puede
& modelado a través de: la atencion (la persona esté al tanto de lo que
sucede), retencion (hacer memoria de lo que se logré observar),
reproduccion (imitar la conducta) y motivacion (la persona desea y se
siente motivado a asumir un determinado comportamiento); este ultimo
componente es indispensable para alcanzar un fin (18).

En la nifiez, se aprende a través de la imitacion; las conductas que
asumen los padres influyen en los nifios. Por ejemplo: si los padres o
madres, tiene conductas sedentarias, consumen alimentos pocos
beneficiosos (chatarra, golosinas, gaseosas, etc.), no realizan ejercicios;
estos malos comportamientos logran ser copiados por los nifios; que a la
larga pueden llegar a generarse problemas de salud como: enfermedades
cardiovasculares, obesidad, entre otros. Ademas, los factores personales
(bioldgicos, socioculturales y psicoldgicos), ayudan a predecir las
conductas saludables como pocas saludables; en consecuencia, logran

influenciar en las metas planificadas (19).
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CARACTERISTICAS CONOCIMIENTOS Y RESULTADO

Y EXPERIENCIAS AFECTOS ESPECIFICOS CONDUCTUAL
INDIVIDUALES DE LA CONDUCTA
Beneficios de ac- |
cign percibidos
—=—
Barreras de ac-
— s P — Demandas de com-
Conducta cién percibidos petencia inmediata
previa Bl + [control bajo)
relacionada Y preferencia (control
Autoeficacia per- superior)
cibida
Afecto relacio-
— nado con la —
actividad r h J

Compromiso Conducta
con un plan de promocion
Influencias de accién de la salud
interpersonales
(familia, pare-
Jja, cuidadores), Yy
normas, apoyo,
modelos

Factores
personales:
biclogicos,
psicologicos
3 socioculturales

Influencias situa-
cionales: opcio- | —
nes, caracteristi-
cas de demanda,
estética

Fuente: Modelo de promocion de la salud de Nola Pender.

Pender, clasifica la salud en: caracteristicas y experiencias
individuales que a su vez se subdividen en conductas relacionadas con
factores personales; como base principal (centro del esquema) se
encuentran las cogniciones con los afectos relativos a la conducta que
desarrollan la percepcion e influencias respectivamente; como resultado
conductual esta el compromiso y demandas que conllevan a una conducta
promotora de la salud que compromete a la persona a accionar cumpliendo
sus propdsitos.

Ademas, Nola Pender sefiala dimensiones que fundamentan su
teoria, ellas son:

Nutricién. Es la seleccion, conocimiento y consumo de alimentos
esenciales para adquirir un buen estado nutricional.

Actividad y ejercicio. Se desarrolla de manera regular, y pueden ir
de menor a mayor intensidad. Estas actividades pueden desarrollarse de

dentro de un programa planificado o controlado, ademas que ayudara en la
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aptitud y la salud de la persona, y tambien como parte de la vida diaria o
las actividades de ocio.

Responsabilidad en salud. Abarca un compromiso responsable
con el bienestar propio. Donde comprende brindar una educacion y
atencion a la salud de uno mismo, ademas de buscar informacion oportuna
y apoyo profesional cuando sea necesario.

Manejo de estrés. Conlleva movilizar e identificar los recursos del
ambito psicoldgico y fisico para el control eficaz, reduciendo las tensiones.

Apoyo interpersonal. Es utilizar la comunicacion asertiva para
generar una cercania con las personas, se recalca que la comunicacién es
compartir pensamientos y sentimientos por medio de mensajes verbales y
no verbales.

Autorrealizacion. Es la satisfaccion de haber hecho realidad una o
varias metas personales, que a su vez ayudan en el desarrollo y el
potencial de la persona (20).

Asimismo, también sustenta la investigacion es Marc Lalonde quien
fue un abogado destacado de Canada, ademas de desarrollar la labor de
ministro de Bienestar y Salud en su pais. En el afio 1972, logr6 publicar
propuestas para la seguridad social canadiense. Por ende, debido a su gran
labor como lider en politicas puablicas obtuvo influencia en todo el
continente durante afios. En el afio 1974, cre6 el modelo donde sustenta
que la salud es un campo multidimensional, ya que tanto: el medio
ambiente, organizacién de atencion en salud, estilo de vida y biologia

humana logran determinar el estado de salud del ser humano (21).
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Factores externos al
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Fuente: Determinantes de la Salud de Marc Lalonde.

Lalonde subdivide al campo de salud en: medio ambiente que hace
referencia a todos los factores externos al cuerpo del ser humano. La
biologia humana incluye a los enormes gastos en tratamiento, herencia
genética, la salud fisica y mental. Estilo de vida donde se considera el
conjunto de decisiones asumidas por el ser humano referente a su salud. La
organizacion de atencion en salud, incluye la calidad y cantidad, indole,
orden y relaciones de personas y recursos de la atencién de salud. La
biologia humana agrupa todos los sucesos de bienestar (mental, fisica),
evidenciados en el cuerpo humano. Abarca la herencia genética, etapas de
maduracion en el ser humano al igual que aparatos internos del cuerpo. El
servicio de atencion médica, involucra el desarrollo de la enfermeria y
medicina, centros hospitalarios, medicamentos, servicios comunitarios,
entre otros servicios de rubro sanitario. Medio ambiente, abarca los
factores externos que se vinculan con la salud del individuo (22).

Asimismo, cuenta con las siguientes bases conceptuales:
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Preescolares: Es el nifio o nifia menor de 5 afios que se
encuentra en la etapa del proceso educativo que antecede a la escuela
primaria. Esto quiere decir que, antes de iniciarse en la educacion
primaria, los nifios pasan por un periodo calificado como preescolar

(23).

Estilo de vida: Es el conjunto de actitudes vy
comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de forma
individual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres
humanos y alcanzar su desarrollo personal. El estilo de vida que
adoptamos tiene repercusion en la salud tanto fisica como psiquica.
Un estilo de vida saludable repercute de forma positiva en la salud.
Comprende habitos como la préctica habitual de ejercicio, una
alimentacion adecuada y saludable, beber suficiente agua de calidad
(por ejemplo, con un dispensador de agua purificador), el disfrute del
tiempo libre, actividades de socializacion, mantener la autoestima alta,

etc. (24)

Estado nutricional: Es el resultado del balance entre las
necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes
esenciales, y secundariamente, de multiples determinantes en un
espacio dado, representado por factores fisicos, genéticos, bioldgicos,

culturales, psico-socio-econdémicos y ambientales (25).
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1. HIPOTESIS:
Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida
y estado nutricional preescolares de la Institucion Educativa N° 318

Esperanza Baja distrito Chimbote — Santa, 2020.
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V.

METODOLOGIA

4.1.Disefo de la investigacion

Tipo de investigacion

Cuantitativa: Implico el uso de herramientas informaticas, estadisticas, y
matematicas para obtener resultados (26).

Nivel de investigacion

Descriptiva: Describié los datos y caracteristicas de la poblacién o
fendmeno en estudio. Se caracterizaron porque primero se midieron las
variables y luego, mediante pruebas de hipotesis correlacionales y la
aplicacion de técnicas estadisticas, se estimo la correlacion. (27).

Disefio de la investigacion

Correlacional: Ya que tuvo como finalidad establecer el grado de relacion
0 asociacién no causal existente entre dos 0 mas variables.

No experimental de doble casilla: Se realizé sin manipular deliberadamente
variables. Se bas6 fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y
como se dan en su contexto natural para después analizarlos, ademas fue

de doble casilla ya que se compararon dos variables. (28).

4.2.Poblacion y muestra

Poblacion

Estuvo constituido por 60 nifios preescolares de la Institucion Educativa N°
318 Esperanza Baja distrito Chimbote — Santa, 2020.

Muestra

Se trabajo con 48 nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 318,

debido a que sélo ellos cumplieron con los criterios de inclusion.

18



Unidad de andlisis

Cada preescolar de la Institucion Educativa N° 318 Esperanza Baja,
que formaron parte de los criterios de investigacion y de la muestra.
Criterios de inclusion

e Preescolares matriculados en la Institucion Educativa N° 318
Esperanza Baja.

e Padres de familia de preescolares de la Institucion Educativa N°
318 Esperanza Baja, que aceptaron que sus hijos participen en el
estudio.

e Padres de familia de la Institucién Educativa N° 318 Esperanza
Baja, que contaron con disponibilidad de participar en el
cuestionario como informantes sin importar sexo y su nivel de
escolarizacion.

Criterios de exclusion

e Preescolares matriculados en la Institucion Educativa N° 318
Esperanza Baja, que presenten algun trastorno mental (problemas
neuroldgicos).

e Preescolares matriculados en la Institucion Educativa N° 318
Esperanza Baja, que presenten problemas de comunicacion.

4.3.Definicidn y operalizacion de la variables e indicadores
ESTILO DE VIDA

Definicién conceptual
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Es el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y desarrollan
las personas de forma individual o colectiva para satisfacer sus necesidades
como seres humanos y alcanzar su desarrollo personal (29).

Definicion operacional

Estilo de vida no saludable <170

Estilo de vida suficiente 170 -189

Estilo de vida saludable 190 - 200

ESTADO NUTRICIONAL

Definicion conceptual

Es la situacion de salud y bienestar que determina la nutricién en una
persona o colectivo. Asumiendo que las personas tenemos necesidades
nutricionales concretas y que estas deben ser satisfechas, un estado
nutricional 6ptimo se alcanza cuando los requerimientos fisioldgicos,
biogquimicos y metabdlicos estan adecuadamente cubiertos por la
ingestion de nutrientes a través de los alimentos (30).

Definicion operacional

La clasificacién infantil sobre los percentiles indica:

Desnutricién: percentil menor de 3.

Normal: percentil entre 3y 85.

Sobrepeso: percentil entre 85y 97.

Obesidad: percentil mayor de 97.
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4.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
En la presente investigacion de tesis en preescolares de la Institucion
Educativa N° 318 Esperanza Baja distrito Chimbote, se empled la técnica
de observacion y entrevista estructurada para la aplicacion del instrumento
y/o herramienta. El cuestionario se aplicé a las madres con el fin de obtener
informacién del estilo de vida de los nifios (as).
Instrumento
En la investigacion de la Institucion Educativa N° 318 Esperanza Baja
distrito Chimbote, se utilizd el instrumento de Becerra Z.; para la
recopilacién de datos que se consigan la informacién de las dos variables
de estudio: estilos de vida y estado nutricional, donde consta de 40 items,
IMC), que se determinan a continuacion:
ESTILO DE VIDA
Fue evaluado mediante un cuestionario “Estilo de vida y estado nutricional
en escolares” realizado por Zafira Becerra (Anexo N°1). El cuestionario
final const6 de 40 preguntas cada una de las cuales tiene opciones a
responder que van desde el 1 al 5. Si la respuesta fue favorable
(diariamente) la calificacion fue con 5 y si fue desfavorable (nunca) se
califico con 1. Una vez obtenido las respuestas de los items se sumaron
resultando, el puntaje minimo de 40 puntos y un maximo de 200 puntos.
Los resultados se categorizaron en: Estilo de vida no saludable < 170
puntos; Estilo de vida suficiente entre 170 a 189 puntos y Estilo de vida
saludable 190-200 puntos.

ESTADO NUTRICIONAL
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Se peso a los escolares con una balanza digital de pie, seguido se procedio
a tallar al preescolar mediante un tallimetro, calculando asi el indice de
masa corporal de los preescolares (IMC), después de ello, se registraron
los resultados en una tabla de crecimiento y peso infantil, con la cual se
obtuvo el percentil que més se ajusta al pequefio. Los percentiles indican
la posicidn relativa del IMC de un nifio respecto a su grupo de coetaneos,
de sumismo género y edad; de esta manera, se clasificd segun sea su estado
de nutricién para después ser procesados en Excel.

Para pesar a los nifios se realizd sin calzado, con la ropa minima posible
para que salga el peso exacto, para la talla se verificd que las nifias no
tengan el pelo recogido.

Confiabilidad interevaluadora

En el presente estudio, se determino la validez del instrumento estilo de
vida mediante la medida de adecuacion muestra de Keiser Meyer-Olkin y
el test de Bartlett y la confiabilidad del instrumento se determin6 en
funcion al estadistico Alfa de Cron Bach obteniendo una confiabilidad de
0.910 concluyendo, que el instrumento cuenta una excelente consistencia
interna, encontrandose apta para su ejecucion. La validez del contenido fue
realizada por 04 profesionales con amplia experiencia en el tema (Una
Enfermera con Especialidad en Salud Comunitaria; Una Enfermera con
Especialidad en Pediatria; Una Licenciada en nutricion con diplomado en
nutricion clinica y un Psicologo con Especialista en Psicologia Clinica),
luego del cual se hizo una prueba piloto con 20 estudiantes y finalmente

hizo las correcciones finales con los profesionales mencionados.

22



4.5.Plan de analisis

45.1.

Procedimientos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

consideraron lo siguientes aspectos:

e Se solicito el permiso a la directora de la Institucion Educativa
N° 318 a través de un documento escrito, el cual fue aceptado.

e La directora facilito el acceso a los numeros telefonicos de los
padres de familia, ya que, debido a la pandemia del COVID-19,
los nifios no llevaban clases presenciales.

e Se prosiguio a realizar las llamadas telefonicas a los padres de
familia de los preescolares Institucion Educativa N° 318
Esperanza Baja distrito Chimbote, donde se informo sobre la
investigacion y confidencialidad de resultados. Asimismo, se
coordino el dia de la visita para la aplicacion del instrumento.

e Ya en el dia previsto, se hizo entrega del consentimiento
informado y realizd la lectura de las instrucciones del
instrumento a los padres de preescolares de la Institucion
Educativa N° 318 Esperanza Baja distrito Chimbote.

e Se prosiguid con la aplicacion del instrumento a los padres de
familia, ellos dieron a conocer las actividades de su nifio (a)
preescolares de la Institucion Educativa N° 318 Esperanza Baja
distrito Chimbote.

e Elinstrumento se aplico en tiempo de 15 minutos, las respuestas
fueron marcadas por el investigador luego de que el padre de

familia respondio a las preguntas.
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e Seguidamente, se peso y tall6 a los prescolares de la Institucion
Educativa N° 318 Esperanza Baja distrito Chimbote.

e Los datos fueron sometidos a la prueba estadistica de Chi
cuadrado con un nivel de confianza de 95% y un margen de error
de 1% con la finalidad de distinguir si existe relacion entre las
variables de estudio.

4.5.2. Andlisis y Procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel,

luego se exportaron a una base de datos en el software PASW

Statistics version 18.0, para su respectivo procesamiento. Para el

andlisis de los datos se construyd tablas de distribucion de

frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus

respectivos graficos estadisticos.
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4.6. Matriz de consistencia

ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVO ESPECIFICO VARIABLES METODOLOGIA
DEL GENERAL
PROBLEMA
¢Cual es la relacion entre | Establecer la | Determinar el estilo de vida en los nifios | Variable Tipo:

el estilo de vida y estado
nutricional en los nifios
preescolares de la
institucion educativa N°
318
distrito Chimbote — Santa,
20207

Esperanza  Baja

relacion entre el
estilo de vida y
estado
nutricional en los
nifos
preescolares de
la institucion
educativa N° 318
Esperanza Baja
distrito
Chimbote —
Santa, 2020.

preescolares de la Institucion Educativa
N° 318 Esperanza Baja distrito Chimbote
— Santa, 2020.

Evaluar el estado nutricional en los nifios
preescolares de la Institucion Educativa
N° 318 Esperanza Baja distrito Chimbote
— Santa, 2020.

dependiente:
Estilo de vida

Variable
independiente:
Estado nutricional

Cuantitativo.

Nivel: Descriptivo.

Disefio: Correlacional,

transversal.

Muestra:

Estuvo constituida por
48 nifios preescolares
de la Institucién

Educativa N° 318.
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4.7.Principios éticos

Proteccion a las personas

El cuestionario fue aplicado a los preescolares, donde se preservé la
proteccion respetandose la dignidad, diversidad, confidencialidad,
identidad y privacidad. (31)

Libre participacion y derecho a estar informado

Los preescolares y padres de familia, fueron informados acerca de la
investigacion; asi también contaron con la libertad de aceptar la
participacion de esta, por libre voluntad. (Anexo N° 4)
Beneficencia y no maleficencia

En esta investigacion se respaldd el bien de las personas en estudio.
Enfatizandose el no ocasionar dafios fisicos ni morales, minimizando los
efectos contrarios.

Justicia

Las personas que participaron en el presente estudio tuvieron el derecho de
conocer los resultados obtenidos. Asimismo, fueron tratados con
razonabilidad evitando injusticias.

Integridad cientifica

El investigador tiene la responsabilidad de asumir una conducta integra,
realizando la evaluacion y declaracion de dafos, beneficios y riesgos que
son potenciales y pueden influenciar de manera negativa a los participantes
de la presente investigacion. Por ello, en la presente investigacion se

asumieron conductas integras para el bienestar de los entrevistados.

26



V. RESULTADOS
Resultados

ESTILO DE VIDA
TablaN° 1
“ESTILO DE VIDA EN NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 318 ESPERANZA BAJA DISTRITO CHIMBOTE — SANTA,
2020”

Estilo de vida n %
No saludable 45 93,8
Suficiente 2 472
Saludable 1 2,0
Total 48 100,0

Fuente: Cuestionario de estilo de vida y estado nutricional en escolares, elaborado por Becerra Z, aplicada en nifios preescolares
de la Instituciéon Educativa N°318 Esperanza Baja distrito Chimbote — Santa, 2020.

GRAFICO DE TABLA N° 1
ESTILO DE VIDA EN NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 318 ESPERANZA BAJA DISTRITO CHIMBOTE - SANTA,
2020
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Fuente: Cuestionario de estilo de vida y estado nutricional en escolares, elaborado por Becerra Z, aplicada en
nifios preescolares de la Institucion Educativa N°318 Esperanza Baja distrito Chimbote — Santa, 2020.
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ESTADO NUTRICIONAL
Tabla N° 2
“ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 318 ESPERANZA BAJA DISTRITO CHIMBOTE — SANTA,
2020”

Estado Nutricional n %
Desnutricion 3 6,3
Normal 19 39,5
Sobrepeso 12 25,0
Obesidad 14 29,2
Total 48 100,0

Fuente: Resultados de la dimension Peso / Talla del estado nutricional aplicada en nifios preescolares de la Institucién
Educativa N°318 Esperanza Baja distrito Chimbote — Santa, 2020.

GRAFICO DE TABLA N° 2:
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 318 ESPERANZA BAJA DISTRITO
CHIMBOTE - SANTA, 2020
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Fuente: Resultados de la dimension Peso / Talla del estado nutricional aplicada en nifios preescolares de la Institucion
Educativa N°318 Esperanza Baja distrito Chimbote — Santa, 2020.
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Tabla N° 3

“RELACION ENTRE ESTILO DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 318 ESPERANZA
BAJA DISTRITO CHIMBOTE - SANTA, 2020~

ESTILO
DE
VIDA
No saludable
Suficiente
Saludable
Total

ESTADO NUTRICIONAL

Desnutricién Normal Obesidad Sobrepeso TOTAL
n % n % n % n %

3 6,3 16 333 14 292 12 250 45 93,8
0 0 2 4,2 0 0 0 0 2 4,2
0 0 1 2,0 0 0 0 0 1 2,0
3 6,3 19 39,5 14 29,2 12 25,0 48 100

X?=4.884; gl=6; p=0.559 >0.05 (No existe relacion significativa entre las variables)

Fuente: Cuestionario de estilo de vida y estado nutricional en escolares, elaborado por Becerra Z, aplicada en nifios preescolares
de la Institucion Educativa N°318 Esperanza Baja distrito Chimbote — Santa, 2020.

GRAFICO DE TABLA N° 3

ESTILO DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS PREESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 318 ESPERANZA BAJA DISTRITO
CHIMBOTE - SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario de estilo de vida y estado nutricional en escolares, elaborado por Becerra Z, aplicada en nifios preescolares
de la Institucion Educativa N°318 Esperanza Baja distrito Chimbote — Santa, 2020.
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Anélisis de resultados
En la tabla 1: Del 100% (48) de preescolares de la Institucion

Educativa N° 318 Esperanza Baja, el 93,8% (45) tiene un estilo de vida no
saludable, 4,2 % (2) suficiente, 2,0% (1) saludable.

Asi, en la investigacion la mayoria tiene estilo de vida no saludable y
menos de la mitad suficiente y saludable.

Existen estudios que se asemejan a los resultados de la investigacion,
como lo investigado por Diaz A, (32). En la investigacion “Caracterizacion de
habitos alimentarios y estado nutricional de preescolares en Cuba, 20197,
concluyendo en que un porcentaje elevado, tiene estilo de vida no saludable
debido al consumo de alimentos altos en azlcar, ademéas de baja ingesta de
proteinas, altos niveles de sodio.

Asimismo, difiere con lo investigado por Moya M, (33). En la
investigacion “Estilos de vida saludables en nifios de una institucion de
educacién inicial, 2020”. Concluye hay nifios que presentan estilo de vida
saludable ya que el 91,09% se ubica en normalidad en la clasificacién del
estado nutricional. En cuanto a la higiene personal, mayoritariamente se lavan
las manos y se cepillan los dientes (después de cada comida y al acostarse) y
se duchan diariamente.

Es bien sabido que el estilo de vida es el comportamiento que asume el
individuo para lograr un completo estado de bienestar. Por otro lado, el estilo
de vida inadecuado hace referencia a actitudes que desarrollan efectos
negativos para la salud. Es por ello, que, en la primera etapa de vida, es decisivo
adquirir y consolidar habitos saludables ya que, se pueden establecer conductas

estilo de vida saludable que logran preservarse a lo largo de los afios (34). En
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el caso de los nifios preescolares, los padres juegan un papel muy importante
ya que son responsables de supervisar su vida diaria e incluso ser ellos de
ejemplo con sus acciones sobre habitos positivos, ya que, los nifios asumen
comportamientos que observan en el ambito familiar (35).

Por ende, en esta comunidad de preescolares, se evidencia un estilo de
vida no saludable en la mayoria de nifios(as), esto se debe al confinamiento
vivido por la COVID-19. Los nifios llevan una vida sedentaria, ya no recurren
a los parques, ni lugares publicos para realizar deporte. Los preescolares
utilizan como medio de distraccidn el celular y/o televisor, obviando asi una
parte fundamental de la nifiez siendo esta, la recreacion a traves de actividades
fisicas. Asimismo, los padres de familia, debido a los bajos recursos
econdmicos e incluso labores en el trabajo, no brindan una alimentacion
adecuada a sus menores hijos, por ende, esto ha generado problemas de salud
en los preescolares como sobrepeso, obesidad e incluso desnutricion.
Asimismo, Nola Pender menciona las dimensiones que todo ser humano tiene:

En cuanto a la alimentacién en el preescolar de esta Institucion
Educativa, se evidencia que no consumen alimentos nutritivos que le ayuden
en su crecimiento y desarrollo, esto es debido a que los padres brindan
alimentos basados en frituras, carbohidratos y no optan por la alimentacion
saludable ricos en proteinas, carbohidratos y vitaminas, de manera
proporcional. Otro de los factores es que, muchos de los padres trabajan y
dejan a sus hijos al cuidado de otras personas (hermanos adolescentes, abuelos,
entre otros) que no brindan una correcta alimentacion, esto trae como

consecuencia la predisposicion de enfermedades prevalentes en la infancia
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como la anemia, las IRAS y EDAS; ante esto la directora ejecutiva de UNICEF
Henrietta Fore, afirmo en el afio 2019, que uno de cada tres nifios menores de
5 afios, padecen de sobrepeso y/o desnutricion por una mala alimentacion,
ademas el 45% de nifios en el mundo no consumen verduras o frutas (36).

Actividad y ejercicio, en los preescolares de la Institucion Educativa
N° 318, los nifios no realizan actividad fisica continua, esto se debe al impacto
del COVID-19, ya que debido al confinamiento la actividad fisica ha dejado de
ser una prioridad, ante esto los nifios viven una vida sedentaria; como lo sefiala
la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2020, el 80% de nifios y nifias
en el mundo no realizan ejercicios diariamente, lo cual es perjudicial para su
salud (37).

Asi también, en cuanto a la responsabilidad en salud en los preescolares,
se puede evidenciar que generalmente los nifios adoptan las conductas que sus
padres les ensefian, por ejemplo, se lavan los dientes de manera recurrente, se
lavan las manos antes y después de ir al bafio; estos habitos son positivos; sin
embargo, también se logra evidenciar la falta de responsabilidad en cuanto a la
frecuencia de la higiene corporal, asi como también de la supervision de las
ufias tanto de las manos y pies. Esto se debe muchas veces al cambio climatico,
los padres optan por bafiar a sus hijos de 3 a 5 veces a la semana. Ante ello, el
Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de laOMS, en el afio 2019,
sefial6 que «La primera infancia es un periodo de rapido desarrollo y una época
en la que los modos de vida familiar pueden adaptarse para mejorar la salud».

Por esto, los padres tienen un rol importante puesto que son ellos quienes
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orientan y guian al infante a asumir conductas responsables frente a su salud.
(38)

En cuanto al manejo de estres, debido al confinamiento los nifios
realizan actividades en el hogar, entre las que se destacan ambitos de estudio y
recreacion. Los preescolares logran manejar las situaciones estresantes
empleando la television, celular y computadora como medio distractor. Las
madres de familia afirman que sus hijos juegan en casa y por lo general no
salen fuera de ella, para protegerlos de la pandemia. Ante esto, en el seminario
virtual organizado por el Ministerio de Salud y Organizacién Panamericana de
la Salud, en el afio 2020, sefialaron que los nifios representan una poblacion
vulnerable en el contexto de COVID-19, ya que la pandemia esta generando
problemas especificos en la salud mental de los nifios que deben ser detectados
y tratados. Por ello, se plantearon estrategias en cuatro areas clave:
informacién; seguridad y confianza; aislamiento y confinamiento; vy
escolarizacion; donde se destaca la gran labor que tienen los padres de familia
y cuidadores brindando confianza, para que los preescolares expresen sus
emociones de manera propia, reforzando asi los vinculos parentales en estos
tiempos de crisis mundial (39).

Asimismo, en el apoyo interpersonal de los preescolares, se evidencia a
la familia como el soporte que el nifio necesita. Mayormente, son las madres y
profesores de la Institucién Educativa, quienes deben ser mentores para el
desarrollo interpersonal de los nifios. Como se sabe, los preescolares ya no
entablan amistades debido al COVID - 19, ya no se relacionan con comparieros

de aula de manera fisica, esto acarrea una problematica, ante ello, la Academia
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de Pediatria, en el afio 2020, sefial6 que las relaciones interpersonales son
importantes para la salud y el bienestar de toda familia, por ende, los nifios
deben ser guiados correctamente por los padres, estableciendo limites y
brindandoles amor; de esta manera se fomenta una conducta segura y optimista
por parte de los prescolares (40).

También, se evidencia la autorrealizacion en los preescolares, puesto
que logran lavarse las manos de manera autonoma e incluse se visten solos,
ademéas comunican lo que sienten; estas actividades denotan la realizacion
personal en la que estdn encaminados. Ante esto, el doctor Federico Gomez
del Hospital Infantil de México, sefiala la autorrealizacion ayuda a que los
preescolares se sientan Utiles, motivados y satisfechos frente a sus logros
personales. Asimismo, frente a su desarrollo emocional, expresa con sinceridad
y como se siente (41).

Por lo que se plantea la siguiente propuesta de conclusion: que se
intensifiquen las campafas de salud en los nifios preescolares, ya que, a través
de ello, estos lograran mejorar y adoptar un buen estilo de vida con el
compromiso responsable de los padres de familia; asimismo, se insta a que
ellos asuman una cultura saludable para que sus hijos e hijas vean reflejado un
buen ejemplo en su estilo de vida.

En la tabla 2:

Del 100% (48) de preescolares de la Institucion Educativa N° 318

Esperanza Baja, el 39,5% (18) tiene un estado nutricional normal, el 29,2%

(14) obesidad, el 25,0% (12) presenta sobrepeso y el 6% (3) desnutricion.
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Asi, menos de la mitad de preescolares presenta un estado nutricional
normal, seguido de obesidad, sobrepeso y desnutricion.

Estos resultados obtenidos tienen una similitud con lo encontrado en el
estudio realizado por Castillo T, (42). En su investigacion titulada: “Estado
nutricional de preescolares en una Institucion Educativa Inicial Publica de
Ventanilla - 2018”. Los cuales fueron que: la mayoria se encuentra con un
estado nutricional dentro de los pardmetros normales el cual es un indicador de
una adecuada nutricion, se asemejan el 0,4% de nifios se encuentran con
desnutricion cronica el cual indica que la ingesta de alimentos no es suficiente
tampoco la adecuada para el desarrollo del nifio.

Por otro lado, difieren con los resultados obtenidos por Chachi Z, (43).
En su investigacion titulada: “Relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en preescolares de la institucion educativa integrada N°
320 Sefior De Los Milagros, Rimac”. Concluyendo que el 82,7% nifios
tuvieron estado nutricional normal, asimismo el 9,1% presenté bajo peso.
Ademas, se detectaron preescolares con sobrepeso de estos el 8,2%.

En cuanto al estado nutricional en los preescolares la mayoria se
encuentra en el rango normal, lo cual es un resultado éptimo, sin embargo, hay
problematicas de salud como: obesidad, sobrepeso y desnutricion. Esto se debe
a los malos habitos alimenticios y falta de actividad fisica en los preescolares.

El sobrepeso se defino en que la persona tiene mas grasa corporal de la
que es saludable. Todos tienen algo de grasa en el cuerpo, pero el exceso de
ello, puede causar problemas de salud. Los nifios con sobrepeso tienen

dificultad para moverse y seguir el ritmo de sus amigos en el parque de juegos.
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Es posible, incluso, que sean el blanco de bromas o se sientan mal con ellos
mismos (44).

Asimismo, la obesidad también es una enfermedad grave que afecta a
nifios. Es particularmente problemaética porque, el sobrepeso a menudo genera
que el nifio comience a padecer problemas de salud que antes se consideraban
problemas de adultos, como: la diabetes, la presion arterial alta y el colesterol
alto. La obesidad infantil puede generar baja autoestima y depresion (45).

Por otro lado, la desnutricion es una afeccion en la que el nifio presenta
un retraso en su crecimiento. Se mide comparando la talla del nifio con el
estandar recomendado para su edad. Indica una carencia de los nutrientes
necesarios durante un tiempo prolongado, por lo que aumenta el riesgo de que
contraiga enfermedades y afecta al desarrollo fisico e intelectual del nifio (46).

Ante ello, hay un porcentaje considerable de preescolares con obesidad
y sobrepeso, esto debido a que el nifio no realiza actividades que mantengan su
buen estado de salud. Hoy en dia el preescolar realiza clases frente a una
computadora, y hace usos de juegos virtuales para su distraccion, esto conlleva
al nifio adoptar una vida no saludable (mala alimentacidn, sedentarismo, etc.).
Por la tanto, los padres tienen el compromiso de adoptar buenos héabitos de
alimentacion y promover la actividad fisica en el nifio y en el hogar.

Hay un minimo porcentaje de nifios que sufren de desnutricion, ya que
no reciben una alimentacion adecuada con nutrientes necesarios para el
desarrollo, algunos nifios de esta comunidad viven en hogares con bajos
recursos, este es un detonante para padecer esta enfermedad, ya que los padres

no pueden adquirir todos los alimentos necesarios para sus hijos. Sin embargo,
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es importante sefialar el apoyo del Estado para con los preescolares, puesto que
cada mes entregan viveres de forma gratuita a los nifios matriculados en la
Institucion Educativa, lo cual es un apoyo para las familias. Si bien es cierto
son pocos nifios con esta enfermedad, lo ideal seria que ningln preescolar
padezca de este enemigo de la subsistencia infantil, ya que puede desencadenar
afecciones como: diarreas, neumonias y malaria e incluso llevar a la muerte.

Por lo que se plantea la siguiente propuesta de conclusién: que, en los
centros de estudios de nivel inicial, se incorporen quioscos saludables, de esta
manera se contribuira de forma positiva en la alimentacion de los nifios y nifias
de dichas instituciones, asimismo, generar conciencia en los docentes y padres
a través de la sensibilizacién sobre la importancia de una buena alimentacion.
Asimismo, que se continue con el apoyo del Estado con los nifios, en cuanto a
los desayunos Qali Warma y viveres pues son de gran apoyo para las familias
con bajos recursos.

En la tabla 3: Con respecto a la relacion entre el estilo de vida estado
nutricional en nifios preescolares de la Institucion Educativa N°318, no existe
relacion estadisticamente significativa.

El 33,3%, 4,3% y 2,0% presenta estado nutricional normal con un estilo
de vida no saludable, suficiente y saludable; respectivamente. El 29,2% tiene
obesidad y estilo de vida no saludable, el 25,0% sobrepeso y estilo de vida no
saludable. El 6,3% presenta desnutricién y estilo de vida no saludable.

Estos resultados obtenidos tienen una similitud con lo encontrado en el
estudio realizado por Mera D, (47). En su investigacion titulada “Estilos de

vida y su relacion en el estado nutricional en estudiantes de la Institucion
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Educativa Marcial Acharan y Smith — Trujillo, 2019”. Logro concluir en cuanto
al estilo de vida, el 19.0% presenta un estilo de vida poco saludable, el 24.1%
saludable y el 6,9% muy saludable. En cuanto al estado nutricional el 8,6%
obesidad, talla baja y sobrepeso el 6,9%, asimismo el 25,9% sobrepeso, talla
baja el 8,6% y el 50% normal. Ademas, al realizar la Prueba de Chi- Cuadrado
se hall6 relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y
estilo de vida.

Por otro lado, difiere con lo investigado por Salazar R, (48) en su
investigacion titulada “Estado nutricional y condiciones de vida de escolares
rurales de Tucuman, Argentina: un estudio observacional transversal, 2021”.
Concluyendo que el 54,3% presentd estado nutricional adecuado; 5,6%
desnutricion (3,9% Baja Talla/Edad y 1,7% Bajo IMC/Edad) y 40,1% exceso
de peso (21,3% sobrepeso y 18,8% obesidad). Los resultados informaron que
el consumo predominante fueron grasas saturadas, harinas refinadas y azicares
a través de panificados, bebidas azucaradas y golosinas, seguido por frutas,
carnes y yogur. El 72,5% de los escolares realizaba ejercicio fisico semanal y
el 67,7% no superaba las 3 horas diarias frente a las pantallas de television y
computadora.

El estilo de vida hace referencia a un conjunto de actuaciones cotidianas
realizadas por las personas, algunas no saludables. Se concibe como la unidad
de lo social y lo individual, es la realizacion de la personalidad en la practica
social diaria, en la solucion de sus necesidades (49).

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y

el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, vy
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secundariamente, de maltiples determinantes en un espacio dado, representado
por factores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socio-econémicos
y ambientales (50).

Ante ello, La mayoria presenta una vida no saludable, lo cual es muy
preocupante; los preescolares no realizan muy seguido actividades provechosas
para su salud. Posiblemente se debe a factores sociales como el de la pandemia
COVID-19, ademas el bajo nivel econdmico no satisface las necesidades
béasicas de los nifios, lo que lleva a comportamientos inapropiados como la falta
de ejercicio y la mala nutricion. Por otro lado, existen nifio que tienen vida
suficiente esto se debe probablemente a que las madres desconocen de una
buena alimentacion y realizan lo posible por darle lo mejor a sus hijos, sin
embargo, esto no es lo idéneo. En cambio, existe un minimo porcentaje que
mantiene una vida saludable, esto se debe a que tanto su alimentacion y
actividad fisica, van de la mano y de manera dptima.

En la actualidad los problemas de obesidad, sobrepeso y desnutricion,
se dan con recurrencia en los nifios. La desnutricion, es una enfermedad
producida por un insuficiente aporte de proteinas y/o calorias, necesario para
satisfacer las necesidades alimentarias del organismo. En su origen interfieren
numerosos factores, tales como la pobreza, la escasez en la disponibilidad de
alimentos, la privacion econdmica, los habitos dietéticos, la mala calidad del
agua para beber, la seleccién inapropiada de alimentos y la asociacidén con
infecciones parasitarias. Por otra parte, la malnutricion por exceso, es decir, el

sobrepeso y la obesidad, es un factor de riesgo para el desarrollo de
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enfermedades crdnicas como la diabetes, las dolencias cardiacas o algunos
tipos de céancer (51).

Ante ello, en esta comunidad los resultados muestran que hay
preescolares que, aunque tienen un estilo de vida no saludable estos presentan
un estado nutricional normal, otros obesidad, sobrepeso y desnutricion. Es
probable que el estado nutricional de los nifios se vea influenciado por muchos
factores y no solo por el consumo de alimentos, por ello, los resultados de esta
investigacion concluyen que el estilo de vida no tiene relacion con el estado
nutricional del preescolar.

Por lo que se plantea la siguiente propuesta de conclusién: Que se
intensifique Campafias de Promocion y Prevencion de la Salud en preescolares
de forma virtual, educando a los padres de familia sobre la importancia de la
actividad fisica y de una buena alimentacién, de esta manera que puedan tomar

conciencia del dafio que pueden estar atravesando sus hijos.
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VI.

CONCLUSIONES

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion

se detallan las siguientes conclusiones:

Al realizar la prueba del Chi Cuadrado, entre el estilo de vida y el estado
nutricional se encontr0 que no existe relacion estadisticamente
significativa. Ante ello, expongo que, es importante mantener un equilibrio
entre ambas variables y para ello es indispensable la labor de los padres de
familia, ya que son ellos quienes brindan educacion en el hogar a través de
buenos habitos de higiene, ejercicios y alimentacion; de esta manera se
contribuira para el bienestar de los nifios quienes estan a tiempo de asumir
conductas saludables.

En cuanto al estilo de vida, la mayoria de preescolares tiene un estilo de
vida no saludable y menos de la mitad saludable y suficiente. Por lo tanto,
ante lo expuesto, sefialo que el preescolar deberia mejorar su estilo de vida,
para ello necesita la supervision de los padres o tutores, puesto que ellos
son los responsables de la salud y bienestar de los menores, por ello, asumir
el compromiso de llevar conductas saludables, para que los nifios puedan
imitar estos buenos habitos y mejoren su estilo de vida.

Asimismo, en cuanto al estado nutricional de los preescolares; menos de la
mitad tienen un estado nutricional normal, seguido de sobrepeso, obesidad
y desnutricién. Ante ello, expongo que, si bien es cierto, gran parte de los
preescolares tienen un estado nutricional éptimo; adn existen nifios que
cuentan con afecciones como el sobrepeso, obesidad y desnutricion lo cual

es preocupante, por ende, es necesario el apoyo de las autoridades de los
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centros de estudio; para que se puedan generar ideas de mejora en bienestar
de los preescolares y asi esta poblacion logre contar con una mejor

alimentacion.
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VII.

RECOMENDACIONES

Informar a la junta directiva de la Institucion Educativa N° 318 Esperanza
Baja — distrito Chimbote, sobre los resultados obtenidos acerca del estilo
de vida y estado nutricional de los preescolares, de esta manera se logren
formular actividades para mejorar el estilo de vida y nutricion de los
estudiantes, por ende, disminuir los riesgos a los que se encuentran
sometidos.

Comunicar a las autoridades locales y regionales, con la finalidad de que
trabajen en conjunto a fin de crear estrategias de utilidad para el bienestar
de los preescolares; pues los actores sociales tienen la responsabilidad de
difundir a través de campafias de prevencion en mejoras para la
preservacion de la salud.

Recomendar a la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, escuela
Profesional de Enfermeria; seguir promoviendo la elaboracion de
investigaciones en el area de determinantes de la salud — estilo de vida y
estado nutricional; para generar aportes significativos que ayuden a
futuras investigaciones, logrando asi, disminuir los factores de riesgo en

los preescolares.
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Edad:

Nombres y apellidos:

ANEXOS

ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA PARA ESCOLARES

Instrumento elaborado por Zafira B, Chiclayo, 2019

Sexo: Peso:

Talla:

IMC:

Instrucciones: Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con un aspa (X)
la casilla de respuesta que tenga mayor relacion con su la vida de su nifio (a), si tienes
alguna duda, pregunte con toda confianza. Muchas gracias.

deportivas con mi familia.

Respuestas
N° ASPECTOS Nunca 0|1 o 3|1 o 2|3 o 6| Diaria
menos de | veces | veces | veces | mente
una vez | por por por
por mes | semana | semana | semana
1 | Hago actividades fisicas y/o

2 | Tomo gaseosas o frugos.

3 | Tomo leches saborizadas: chocolate,
fresa.

4 | Estoy mas tiempo en la computadora
0 videojuegos que jugando.
fatbol u otro deporte o actividad
fisica.

5 Comes al menos dos raciones de

fruta al dia.
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6 | Comes al menos tres raciones de
verdura al dia como: lechuga,
tomate, brocoli o zanahoria.

7 | Me paso 2 horas o mas viendo
programas de television.

8 | Como pizzas o hamburguesas.

9 | Como maés de 4 panes en el dia.

10 | Juego en el parque, jardin o patio con
otros nifios.

11 | Si estoy aburrido o triste me da por
comer.

12 | Hago 5 comidas al dia (desayuno,
lonchera, almuerzo, tarde y cena).

13 | A la hora de recreo hago algun
deporte o actividad fisica.

14 | Como algunas golosinas como:
chicles, caramelos, papas de bolsa.

15 | Consumes frituras.

16 | Cuando tengo sed tomo agua sola.

17 | Practico algun tipo de actividad fisica
0 deportiva ademas de la que realizo
en la escuela los dias de Educacion
Fisica.

18 | Sigo comiendo aunque no tenga
hambre, solo por acabar mi plato.

19 | Como al menos 2 frutas al dia.

20 | Camino por lo menos 30 minutos por
dia.

21 | Cuando veo la television como
golosinas o frituras.

22 | ¢Lalonchera que como todos los dias
es preparada en casa?

23 | Me paso mas de 1 hora acostado
durante la mafiana o tarde.

24 | Sitengo hambre entre comidas, como
una fruta.

25 | A la hora de comer veo la television.
26 | Me quedo en casa sentado/acostado,
en vez de jugar o hacer deporte.

27 | Como al menos 2 verduras al dia.

55




28 | Consumo helados, malteadas, café o
chocolate, manjar o chocolate.

29 | ¢Desayunas antes de ir a la escuela?

30 | ¢Consumes 4 a 6 vasos de agua sola
al dia?

31 | Después de las comidas se lava los
dientes por 1-3 minutos.

32 | ¢Usas pasta dental?

33 | ¢Revisas si tu cepillo dental aln esta
en buenas condiciones?

34 | ;Te ensefian la manera correcta de
cémo cuidar tus dientes?

35 | ¢Te lavas las manos antes y después
de ir al bafio?

36 | ¢Cada cuanto tiempo te bafas?

37 | (Te lavas las manos antes y después
de ir a comer?

38 | ¢(Revisas si tus ufias de tus manos o
pies estan limpias y cortas?

39 | ¢Telavas las manos después de jugar,
coger objetos contaminados Yy
después de tocar las mascotas?

40 | ¢Con qué frecuencia usas ropa
limpia?

Estilo de vida no saludable < 170 puntos
Estilo de vida suficiente entre 170 a 189 puntos

Estilo de vida saludable 190-200 puntos
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ANEXO N° 02

ANALISIS DE CONFIABILIDAD
METODO DE CONSISTENCIA INTERNA - ALFA DE CRONBACH
Cuestionario do estilos de vida para escolares de 9 a 12 afos

1. Andlisis de los casos
Coeficiente Alfa de Cronbach

Resumen del procesamiento de los casos
N %
Vaiges 20 1000
Casos  Extluidos” 0 0
Total 20 100.0
2. Edminacitn por lista basada en fodas las
variables del procedimiento,

Estadinticos de fiabilicad

Ala de N de elementos
Cronbach

910 40

2. Interpretacion

Considerando el instrumento de 40 items de tipo opcidn miltiple, se realizé un
andlisis de confiabilidad mediante el método de consistencia intema alfa de
cronbach, obleniendo una confiabilidad de 0.910, conciuyendo que el instrumento
cuenta una excelente consistencia interna, encontrandose apta para su ejecucion.
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ANEXO N° 03

ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Dara Anabel Guin Vel&squez y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada
uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos maximos.
e En lainvestigacién no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con que
participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de participar en
mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de Dara f N
i 0

Anabel Guin Velasquez?

Fecha:
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ANEXO N° 04

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Titulo del estudio: ESTILO DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS PREESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 318 ESPERANZA BAJA DISTRITO CHIMBOTE —
SANTA, 2020
Investigador (a): Dara Anabel Guin Velasquez
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Estilo de vida y estado
nutricional en nifios preescolares de la institucion educativa N° 318 Esperanza Baja distrito Chimbote —
Santa, 2020.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (maximo 50 palabras)
Esta investigacion tiene como propdsito conocer el estilo de vida y estado nutricional de los escolares
para conocer los estilos de vida, se les aplicara un cuestionario, mientras que en el estado nutricional se
realizara la medicion del peso y talla de los nifios preescolares.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se le brindara el consentimiento informado.

2. Aplicara el cuestionario de estilo de vida.

3. Medicion de peso y talla.
Beneficios:
Con los resultados obtenidos para aminorar los factores de riesgo nutricionales y estilo de vida en los
nifios preescolares de la institucion educativa N° 318. Ademas, se anhela que los padres de familia

logren concientizar sobre la importancia de proteger la salud de sus hijos.

Costos y/ 0 compensacién: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacidn de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte
al personal del estudio o llame al nimero telefénico 934354777.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cat6lica Los
Angeles de Chimbote, correo dara_forever99@hotmail.com.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
gue participara si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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ANEXO N° 05
RESPUESTA DE ACEPTACION DE EJECUCION DEL ESTUDIO

RO 1 | Ministerio UGEL SANTA
% PERU de Educacién

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

A.H. Esperanza Baja, 29 Octubre del 2020

OFICIO N2 55-2020-ME/DREA/UGEL-S/I.E. N2318-D.

SENORITA:  DARA ANABEL GUIN VELASQUEZ
ESTUDIANTE DE ENFERMERIA VII CICLO UNIVERSIDAD CATOLICA
LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ASUNTO:  REMITE OFICIO DE ACEPTACION DE APLICACION DE PROYECTO DE TESIS
“ESTILO DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS PREESCOLARES DE
LA I.E. N2318 —-ESPERANZA BAJA “

REF. : LO QUESEINDICA

Es grato dirigirme a Usted con la finalidad de hacerle llegar mi cordial saludo y
a la vez agradecerle por tener a bien aplicar su Proyecto de tesis titulado: “Estilo de vida y
estado nutricional en nifos preescolares de la I.E.N2318”, el cual sera en beneficio de la salud

de nuestra poblacion estudiantil.

Deseandole éxitos en la aplicacion de su Proyecto de tesis, aprovecho la

ocasion para reiterarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente.

ENTING CALDERON
ORA L.LE. N* 318
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ANEXO N° 06
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE #“”“‘x

i ey

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD L |
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA Y?
Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no plag.io el
autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: ESTILO DE VIDA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
318 ESPERANZA BAJA DISTRITO CHIMBOTE — SANTA, 2020, declaro conocer las

consecuencias por la infraccién de las normas del Reglamento de Investigacién de la

universidad Catélica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del registro nacional de la
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de
cualquier fuente sea en version fisca o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen
0 autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas
conforme orientan las normas Vancouver, previsto en la universidad. En conformidad del
presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales-
RENATI, que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacién respeto a los
derechos del autor y la propiedad intelectual. Asi mismo, cumplo con precisar que este trabajo
forma parte de una linea de investigacion denominado “determinantes de la salud de las
personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio desarrollar investigaciones
orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes
de la salud de la persona, se aplic6 un disefio metodol6gico comun, por lo tanto, es posible que
tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se
declara que al recolectar los daros se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigno
un codigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Gnico
aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico,
siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del
cual se deriva, trabajo bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni
uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier
fuente sea en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor,
por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme
oriente las normas Vancouver, previsto en la universidad. En conformidad del presente

contenido y como legitimo autor se forma el presente documento.

Guin Velasquez Dara Anabel
APELLIDOS Y NOMBRES
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TURNITIN 2

INFORME DE ORIGINALIDAD

5 Do, Os Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 5%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



GUIN VELASQUEZ DARA ANABEL

INFORME DE ORIGINALIDAD

4., A, Os Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 4%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



