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RESUMEN
El embarazo adolescente es un problema de salud publica debido a las consecuencias
biopsicosociales que tienen en la salud de la madre y del hijo, siendo una de estas la
muerte de adolescentes durante la gestacion y el parto, es por ello que la presente
investigacion planteo como objetivo general determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E.P Santa Maria Catacaos — Piura 2022.
Fue un estudio cuantitativo — correlacional, no experimental, transversal, en donde la
poblacion muestral estuvo constituida por 106 adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, a quienes se les aplico un cuestionario y test de Likert validado para
evaluar el conocimiento y las actitudes utilizando la técnica de la encuesta. Los
resultados demostraron que el 90,6% y el 73,6% de los encuestados, presentan
desconocimiento y una actitud desfavorable en cuanto a la prevencion de embarazo
adolescente. Mientras que el 73,6% no conoce sobre prevencion y a la vez sus actitudes
son desfavorables. En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas el 64,2% son de
sexo masculino, en relacion a la edad de los adolescentes el 37,7% tienen 16 afios. Se
concluye que existe una alta correlacion estadisticamente significativa P—Valor=0.000

entre el conocimiento Yy las actitudes, por tanto, se acepta la hipétesis alterna.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, embarazo adolescente.



ABSTRACT

Adolescent pregnancy is a public health problem due to the biopsychosocial
consequences that they have on the health of the mother and the child, one of these
being the death of adolescents during pregnancy and childbirth, which is why this
research proposes as general objective to determine if there is a relationship between
knowledge and attitudes about the prevention of adolescent pregnancy in students from
third to fifth year of high school of the I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura 2022. It was
a quantitative - correlational, non-experimental, cross-sectional study, where the The
sample population consisted of 106 adolescents from third to fifth year of high school,
to whom a validated Likert questionnaire and test were applied to assess knowledge
and attitudes using the survey technique. The results showed that 90.6% and 73.6% of
the respondents present ignorance and an unfavorable attitude regarding the prevention
of adolescent pregnancy. While 73.6% do not know about prevention and at the same
time their attitudes are unfavorable. Regarding the sociodemographic characteristics,
64.2% are male, in relation to the age of the adolescents, 37.7% are 16 years old. It is
concluded that there is a high statistically significant correlation P—Value=0.000
between knowledge and attitudes, therefore, the alternative hypothesis is accepted.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, adolescent pregnancy.
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I. INTRODUCCION

El embarazo adolescente es un problema de salud publica debido a las consecuencias
biopsicosociales que tienen en la salud de la madre y del hijo, una de ellas es la muerte
de adolescentes durante la gestacion y el parto (1). Hoy en dia hay un nimero elevado de
embarazos en adolescentes, las condiciones actuales de vida favorecen las tempranas
relaciones sexuales y a pesar de ello, la escuela y la familia hacen poco por la educacion
sexual. Ni padres, ni maestros hablan sobre el tema, ante ello los adolescentes buscan
informacién en otras fuentes sobre todo en amigos o lecturas inadecuadas nada
alentadoras, viviendo el drama de la maternidad no deseada frente al escdndalo en la
institucion educativa, el rechazo de los padres y el desprecio o la indiferencia de los
demés. Esta situacion desencadena una serie de frustraciones sociales y personales (2).

Situacion que evidencia que, en la actualidad a pesar de los estudios, investigaciones
y avances en salud, los problemas de salud publica siguen en aumento, como es el caso
de los embarazos en adolescentes que reflejan la falta de informacion a la cual se
encuentran sometidos los adolescentes. Es por ello que se hizo necesario conocer que el
embarazo adolescente tiene un efecto profundo en la trayectoria de vida de los
adolescentes, generando problemas para permanecer en la escuela y concluir su
educacion, dificultando su desarrollo psicosocial debido a que afecta negativamente su
educacion y las oportunidades laborales que pueda llegar a tener. Adicional a ello, las
tasas de embarazo son mayores en las adolescentes sin educacidén primaria, que en las
adolescentes que han recibido educacion secundaria o superior, siendo las complicaciones
del embarazo y el parto las principales causas de muerte materna (3).

En la actualidad la tasa mundial de embarazo adolescente se valora en 46 nacimientos
por cada 1.000 nifias, por tanto, las tasas de embarazo adolescente en América Latina y

el Caribe contintan siendo las segundas tasas mas altas en el mundo. La mayoria de los

11



paises en América Latina que cuentan con tasas mas elevadas de fecundidad en
adolescentes se encuentran en América Central, encabezados por Guatemala, Nicaragua
y Panam@, mientras que, en el Caribe, son Republica Dominicana y Guayana con tasas
elevadas de fecundidad. Por su parte en América del Sur pais como Bolivia y Venezuela
también cuentan con altas tasas en cuanto a embarazos adolescentes (4).
De igual forma en nuestro pais, 1 de 4 habitantes son adolescentes entre 10 y 14 afios,
esta poblacion enfrenta retos de desarrollo, agravados y profundizados por los efectos de
la Covid-19 efectos que han exacerbado la violencia de género, las brechas de acceso a
salud, la carga y oportunidades de trabajo, sobre todo para las mujeres. Por ello, dos de
las principales situaciones que limitan la libertad de decision de adolescentes son: el
embarazo y la maternidad, siendo ambas causa y consecuencia de la vulneracion de sus
derechos, que constituyen obstaculos para su desarrollo y el de sus familias. Todos los
dias 4 adolescentes menores de 15 afios tienen un parto en el Perd, sus maternidades
impuestas son producto del abuso sexual y por su limitada autonomia corporal. Las
adolescentes entre 15 y 19 afios de las poblaciones ashaninkas, shipibo-konibo y awailn
tienen el triple de ocurrencia de ser madres que aquellas que de otros grupos étnicos (5).
La realidad del Perd en los ultimos cinco afios, 52.1% de los nacidos ocurridos no
habian sido planeados en el momento de su concepcién (ENDES 2020), asi mismo se
reportd en el Per( que aproximadamente 2 de cada 3 embarazos no fueron intencionales
(ENDES, 2021), mas del 60 % de estos embarazos terminan en aborto, y se estima que el
45 % de todos los abortos son inseguros, ocasionando asi el 13 % de todas las muertes
maternas. Por otra parte, segun los registros administrativos del Ministerio de Salud del
Per(, el nimero de partos en adolescentes menores de 15 afios se incremento6 de 1,158 a

1,438 entre el 2020 y 2021. Cabe indicar que durante la pandemia por la Covid-19- 24
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adolescentes menores de 10 afios fueron forzadas a ser madres, segun el Sistema de
Registro del Certificado del Nacido Vivo del Ministerio de Salud en linea (6).

Asi mismo el Ministerio de Salud (MINSA), informd que los adolescentes entre 12
a 17 afos representan el 10.8% de la poblacion en el Peru, de este total, el embarazo en
adolescentes registra el 10.1% en zona urbana y 22.7 en zona rural, también sefialo que
la zona oriente del pais muestra un alto indice de embarazos adolescentes, principalmente
en regiones como Loreto, Amazonas, Ucayali y San Martin, donde la incidencia se
encuentra por encima de 20%, mientras que en el sur, como: Arequipa, Moquegua y
Tacna, el indice se encuentra por debajo del 8%. De manera similar de enero del presente
afio hasta la fecha segun el Sistema de Registro de CNV en Linea se report6 35.040 partos
entre las edades 11 a 19 afios de edad, las cuales los departamentos con mas incidencia
de casos son: Lima (5,483), Loreto (2,996), Piura (2,811), La Libertad (2,497), y
Cajamarca (2,282) (7) (8).

En cuanto las provincias méas afectadas en embarazo adolescente son Sullana y
Piura, que agrupan al 68% de las adolescentes (15 - 19 afios) y al 85% de las menores de
11 a 14 afios que han tenido un parto durante el 2022, cabe mencionar que ambas
provincias son de las mas pobladas a nivel regional. Asi mismo un estudio realizado por
la Mesa de concertacion para la lucha contra la Pobreza de Piura, considerando la fecha
de andlisis hasta el 31 de marzo del presente afio se reportd 10 partos en las edades de 11
a 14 afios; 5 son de Sullana, 2 de Castilla y 1 de Parifias, Paita y Veintiséis de Octubre,
mientras que en las edades de 15 a 19 afios se registré 94 partos la estadistica nuevamente
sefiala a Sullana con més incidencia de casos, seguido de Piura, Veintiseis de Octubre,
Chulucanas, Castilla y Paita (9) (10).

De acuerdo a la informacion emitida por parte del Establecimiento de Salud 1-4

Catacaos, el Sistema de Registro de Certificado de Nacido Vivo registro en lo que va del afio
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2022, 67 partos de adolescente entre 15 a 19 afos de edad atendidos en dicho
establecimiento de enero a junio del presente afio, pertenecientes al distrito de Catacaos
de los siguientes sectores: Simbila, Curamori, Monte Sullén, Nuevo Tallan y Narihuala.
De estos 67 partos registrados 19 partos fueron de adolescentes que viven en el Centro
Poblado de Catacaos.

En el &mbito de estudio la directora de la I.E.P Santa Maria Catacaos segln
informacién no oficializada manifesté que en el afio 2020 se reportaron 3 casos de
embarazo en adolescentes separandose por completo de dicha institucion (11). Los
adolescentes son considerados un grupo de riesgo a embarazo no deseados, adoptando
actitudes de rebeldia y negacion a las normas impuestas, exponiéndose a situaciones de
riesgo como, el inicio de relaciones coitales a temprana edad, sexo inseguro,
promiscuidad, alcoholismo y drogadiccion, afectando de manera negativa la motivacion
para su desarrollo personal.

Dicha situacion despierta el interés de profundizar el estudio planteado através de la
siguiente interrogante: (Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria
de la I.E.P Santa Maria Catacaos — Piura 20227 Para dar respuesta al problema se plante6
como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria de la I.E.P Santa Maria Catacaos — Piura 2022.

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el
conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero
a quinto afio de secundaria de la I.E.P Santa Maria Catacaos — Piura 2022. (b) Determinar
las actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en forma global en estudiantes

de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E.P Santa Maria Catacaos — Piura 2022. (c)
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Determinar la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E.P Santa Maria
Catacaos — Piura 2022. (d) Describir las caracteristicas sociodemogréficas de los
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E.P Santa Maria Catacaos — Piura
2022.

La presente investigacion encuentra su fundamento en que es un problema de salud
publica debido al incremento de los casos de embarazos en adolescentes y la existencia
cada vez mayor de incidencia de patologias que se dan en la gestacion adolescente
vinculada a la muerte materna, ademas del incremento en las cifras de desercion escolar,
debido a que la mayoria de embarazadas abandonan el colegio, truncando asi sus
proyectos de vida, afectando también a las adolescentes de manera fisica, psicoldgica y
social que compromete a la familia y sociedad, debido a que se encuentra ligados a
multiples factores de riesgo siendo algunos de estos; el inicio de las relaciones coitales,
la falta de educacion por parte de las familias y escuelas, el tipo de relacion que tenga con
sus pares y la falta de acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva como son los
métodos anticonceptivos, (1) (2).

Frente a la realidad en la que se encuentran los adolescentes en cuanto a la falta de
conocimiento y actitudes de riesgo por parte de estos y la existencia de dogmas y
paradigmas que los impulsan a obtener informacion de fuentes no confiables o incorrectas
es que como profesional de salud podemos apoyar en programas preventivos
promocionales en instituciones educativas donde se encuentra la poblacidn en riesgo con
la finalidad de ofrecer una educacion sexual integral, de apoyo social y contribucién a la
disminucion de casos de embarazos en adolescentes afectandolos a nivel personal,

familiar y social.
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La metodologia se caracteriz6 por ser un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal. Se realiz6 en una poblacién muestral de 106
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E.P Santa Maria Catacaos y que
fueron seleccionados segun los criterios de inclusion y exclusion , se utilizo la técnica de la
encuesta para aplicar el cuestionario que permitio evaluar el nivel de conocimiento y el Test
de Likert las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, el tiempo aproximado de ejecucion
por adolescente fue de 20 minutos, se trabajé con un instrumento previamente validado,
tomando en consideracion los principios éticos.

Los resultados demostraron que el 90,6% de los encuestados presentan un
desconocimiento en cuanto a la prevencion del embarazo adolescente y el 73,6% de los
adolescentes tienen actitud desfavorable en cuanto a la prevencion de embarazo adolescente,
al evaluar la relacion entre las variables de estudio se observo que el 73,6% no conoce sobre
prevencion y a la vez sus actitudes son desfavorables, por otro lado, los que presentaron
conocimiento (9,4%) asi mismo reflejaron actitudes favorables. Concluyéndose que existe
una alta correlacion directa, demostrando que el conocimiento se relaciona con las actitudes
que los adolescentes presentan en cuanto a la prevencion del embarazo adolescente, por
tanto, se acepta la hipdtesis alterna. Asi mismo Podemos observar que en las caracteristicas
sexuales de los estudiantes de la I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura, 2022, el 64,2% son de

sexo masculino, en relacion a la edad de los adolescentes el 37,7% tienen 16 afos.
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Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacionales
Padilla M. (12) Ecuador 2019, realiz6 su tesis titulada “Nivel de conocimiento y

actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, Loja enero — julio 20197, plante6 como objetivo general establecer el nivel de
conocimiento y actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo, utilizé un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, transversal; la
muestra estuvo representada por 248 alumnos. En los resultados obtuvo que, el 39.9%
mantuvo un nivel de conocimiento alto, seguido de un 34.3% que poseen un
conocimiento bajo. En lo referente a las actitudes mostré6 que los participantes
obtuvieron actitudes indiferentes (47.2%), evidenci6 que el mayor porcentaje
correspondio al sexo femenino (55.6%), sobresalio el grupo comprendido entre 15 a 16
afios (65.3%), concluyo un alto nivel de conocimiento y actitudes indiferentes frente al
tema, siendo el resto de la poblacién investigada dividida entre actitudes positivas y
negativas en un menor porcentaje.
2.1.2 Nacionales

Salvador S. (13) Caiiete 2021, en su trabajo de investigacion “Conocimientos y
actitudes sobre prevencion de embarazo adolescentes de quinto grado de secundaria del
colegio Eladio Hurtado Vicente 20147, Imperial — Cafiete, 2021, su objetivo principal
fue evaluar la relacion entre conocimientos y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio Eladio Hurtado
Vicente 20147, Imperial Cafiete, 2021, tuvo un estudio de nivel correlacional, de corte
transversal; tuvo una muestra de 80 alumnos a quienes se les aplicé una entrevista cuyo

resultado con respecto al nivel de conocimientos sobre prevencion del embarazo
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adolescente fue de un 75,9 % que obtuvo un nivel medio, en cuanto a la actitud fue
positiva con un 50,6%, se probd con la prueba de chi cuadrado que existe una relacién
significativa entre los conocimientos y actitudes sobre prevencién del embarazo
adolescente (p=0,005), finalmente el estudio concluyé que existe una relacion
significativa entre los conocimientos y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio Eladio Hurtado
Vicente 20147, Imperial- Cariete, 2021.
Sanchez A. (14) Iquitos 2020, en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes hacia
la prevencion del embarazo precoz en estudiantes I.E N° 60993 Ramoén Castilla y
Marquesado, Belen-2020”, tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo en estudiantes de
la LE N° 60993 Ramon Castilla y Marquesado, Belen-2020. Se emple6 el método
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte transversal;
la muestra estuvo conformada por 124 estudiantes, la cual se tuvo como resultado que el
55.7 % eran adolescentes de 17 afios de edad, predominé la religion catolica con un
64,2%, respecto al nivel de conocimientos se encontré que el 92% tuvo conocimientos
inadecuados y el 7,3% conocimiento adecuado, en cuanto a las actitudes se encontro que
el 86,3% tuvo actitudes desfavorables y el 13,7% actitudes favorables; existiendo una
relacion de (p-valor = 0,000 (p < 0.05). Conforme a los resultados concluy6 que si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo
precoz en estudiantes de la I.E N° 60993 Ramdn Castilla y Marquesado, Belén -2020.
Sandoval C. (15) Chimbote 2019, en su trabajo de investigacion titulada
“Conocimientos y actitudes sobre prevencion del embarazo en adolescentes de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°16 San Juan — Chimbote,2018”, cifio como objetivo

primordial determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre la prevencion del
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embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 16 del pueblo joven
San Juan del distrito de Chimbote durante el periodo de Setiembre — Diciembre del 2018,
fue un estudio de tipo cuantitativo nivel descriptivo, de corte transversal, su poblacién
muestra fue de 128 estudiantes, la cual sostuvo como resultado que el 67.2% fueron del5
a 19 afios de edad, asi mismo el 60.9% son mujeres, en cuanto al nivel de conocimiento
se determind que el 42,2 % tuvo un conocimiento global medio sobre la prevencién del
embarazo adolescente; asimismo evidenci6é que el 66,7% presentd actitudes favorables
sobre la prevencion del embarazo, ante ello concluyd que los adolescentes de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°16 tienen un conocimiento global medio sobre la
prevencion del embarazo, en cuanto a la actitud presentaron una actitud favorable.
Agreda J. (16) Trujillo 2018, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo en adolescentes en una institucion educativa publica
urbana y rural de la provincia de Trujillo, 2017, propuso como objetivo general
determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre prevencién
del embarazo entre adolescentes en una Institucion Educativa Publica Urbana y Rural de
la provincia de Trujillo, 2017; su investigacion fue descriptivo, correlacional, transversal
y prospectivo, su poblacion estuvo conformada por estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria de las Instituciones Educativas Publicas urbana y rural (70 y 17 estudiantes
respectivamente). Obtuvo como resultado; en cuanto el nivel de conocimiento sobre
prevencion de embarazo en adolescentes predomino el nivel bajo tanto para la Institucion
Pablica Rural y Urbana con el 23.5% y el 2.8 % respectivamente, en cuanto a las actitudes
predomino el nivel inadecuado tanto para la institucion educativa rural y urbana (88.2%
y 51.45), con respecto a la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud se evidencié
que no existe relacion en la institucion publica rural (p> 0.05, a= 0.005), mientras que si

existe relacion en los estudiantes de la institucion urbana (p=0.00, a= 0.005). Finalmente
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concluy6 su estudio que, aunque el nivel de conocimiento fue bajo, la actitud fue
insuficiente asi mismo una actitud positiva no es necesario mucho conocimiento, sin
embargo, la falta de conocimiento puede conllevar a actitudes equivocadas.
2.1.3 Regionales

Chavez C. (17), Piura 2020, en su trabajo de investigacion titulada “Conocimientos,
actitudes y practicas en prevencién del embarazo en adolescentes en dos colegios de
Chulucanas Piura-2018” sefiald6 como objetivo general identificar el nivel de
conocimientos actitudes y précticas de adolescentes en prevencién del embarazo no
deseado en dos colegios de Chulucanas- Piura, realizd su estudio de tipo prospectivo,
analitico, de corte transversal, correlacional con una muestra de 250 escolares quienes
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, cuyo resultados determind que el
63.20% fueron de sexo femenino, las edades predominantes estuvieron entre las edades
de 14 a 16 afios con 72.4%, asi mismo con religion catdlica ( 82.4% ),en cuanto al nivel
de conocimientos encontré que el 58.80% tuvo un nivel bajo de conocimientos sobre
embarazo adolescente y solamente el 16.80% tuvieron un nivel de conocimiento alto,
seguido de un 84% de estudiantes que tuvieron actitudes positivas frente al embarazo
adolescente; relaciond los conocimientos y actitudes de forma que los conocimientos
sobresalen al tener un nivel alto (p<0.01,RPa 1.42 IC[1.28-1.57]) y las actitudes positivas
sobresalian (p<0.01 RPa 1.24 IC[1.13-1.35]). finalmente concluy6 su estudio que la
mayoria tuvo un nivel de conocimiento bajo frente a un mayor porcentaje actitudes
positivas.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1Teorias de la Adolescencia

Navarro M. (18), en su tesis hace referencia a las teorias de la adolescencia en

donde segun:
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Piaget, considera que en la adolescencia se da inicio a la etapa de las operaciones
formales, donde el adolescente piensa abstractamente definiendo las posibles
consecuencias de sus acciones.
Freud, suscita que durante la adolescencia se producen cambios a nivel del
aspecto fisioldgico, aumentando la libido, lo cual conlleva a desarrollar relaciones
hetero sexuales y de naturaleza exogamica.
Maslow, deduce que el adolescente es una persona que sufre cambios fisicos de
forma apresurada y gradual iniciando una madurez reproductora, donde los
adolescentes cruzan por un estricto proceso en la busqueda y formacion de su
identidad.
Bandura, refiere que los adolescentes adquieren conductas de modelos
observados a través de su entorno, resultado a ello se regulara su comportamiento en
el futuro.
2.2.2 Caracteristicas de los adolescentes

Al describir a los y las adolescentes con respecto a las caracteristicas generales de
cada area de desarrollo, se debe tener en cuenta algunos factores especificos que demarca
diferencias, algunos de ellos tenemos:

e Sexoy Geénero. - El termino género hace referencia a la dimension sociocultural,
por otro parte el sexo hace referencias a la dimension bioldgica de ser varon o
mujer. Por ello los adolescentes presentan diferencias en estas dimensiones como:
» Los ritmos de crecimiento son diferentes y el desarrollo no se da en las mismas

edades.

» Hay evidentes diferencias de género en las normas de crianza, en varias

sociedades.
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» Existen conductas que se presentan en una mayor prevalencia en adolescentes
varones como: el consumo de tabaco Yy la violencia, aunque actualmente las
estadisticas recientes detallan cada vez menos diferencias.

» La desercion escolar por embarazo es un problema que afecta en gran
magnitud a las mujeres adolescentes, mientras la mortalidad por accidentes y
conductas violentas afectan a los varones.

Ubicacion geogréfica (urbano y rural). - Los adolescentes de zonas urbanas
tiene mas opciones para elegir por habitos, conductas o sistemas de vida
diferentes, en cuanto a los adolescentes de zonas rurales que tienen alternativas
restringidas, por esta razon sus conductas son méas predecibles y probablemente
con menor influencia foranea, ya que se desarrollan muy sujetos a las costumbres
de su comunidad. Asi mismo en las zonas rurales hay pocas posibilidades reales
de acceso al desarrollo educativo y a redes de apoyo en salud, igualmente en otras
areas.
Nivel Socioeconomico. — El acceso a diferentes opciones educativas, sociales y
economicas, afectan las conductas de los adolescentes. El nivel socioeconémico
bajo, las limitaciones para una adecuada nutricion y la mayor exposicion de
enfermedades afectan el desarrollo de adolescente, por ello las posibilidades de
los adolescentes a acceder a actividades educativas para optar al desarrollo de un
oficio y profesion son restringidas.

Diferencias étnico — culturales. — Durante la adolescencia las costumbres y

herencias de cada cultura forman parte importante durante esta etapa de vida, las

cuales deben ser respetadas. En algunas culturas primitivas se realizan rituales

para pasar de nifio a adulto, asi mismo en algunos paises desarrollados los
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adolescentes ya no viven en su hogar, en nuestro pais generalmente se van de su
hogar s6lo para formar una nueva familia.

e Antecedentes biograficos. — El ser humano es adolescente como fue de nifio y
sera adulto como fue de adolescente. El conocimiento biogréfico da tono a cada
individuo, obligando a no perderlos de vista, existiendo caracteristicas comunes
para todos los adolescentes, el sello individual o personal es lo que identifica a
cada uno de ellos (19).

2.2.3. Teorias del conocimiento

Pingo Y. (20), en su investigacion trabajo las siguientes teorias:

e Salazar Bondy, describe al conocimiento como un acto, por medio de un
proceso mental y no fisico, el acto de conocer, se acopian y se transmiten de
una persona a otra. Diferencia al conocimiento vulgar y al conocimiento
cientifico, uno es obtenido y el otro se determina porque es selectivo,
metodico, explicativo, analitico y objetivo.

e Teoria del conocimiento de Aristoteles, define que los sentidos son el
principio basico de cualquier forma de conocimiento; siendo asi que cualquier
informacion desencadena actividad intelectual.

Zegarra M. (21), en su trabajo investigativo hace referencias a las teorias segun:

e Teoria constructivista de Piaget, deduce que el conocimiento se debe de
adquirir herramientas para obtener conocimientos particulares para la solucion
de problemas.

e Teoria reminiscencia de Platon, la cual sostuvo que el alma es inmortal y
que al momento de reencarnar podia recordar todas las ideas ya vividas.

2.2.4. Teorias de las Actitudes

Flores J. (22), en su investigacion hizo referencias a las siguientes teorias:
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e Teoria de la Consistencia Afectivo — Cognitiva: Rosemberg menciona que
una actitud estd basada en creencias y en una evaluacion del objeto, las
actitudes pueden convertirse racionalmente, convirtiendo las creencias, o bien
irracionalmente, alterando la evaluacion.

e Teoria de la disonancia cognitiva: Festinger sustenta que tenemos dos
actitudes o dos ideas opuestas entre si, causando incomodidad
psicolégicamente entre nosotros y por ello realizamos alguna cosa para
minimizar esta disonancia.

e Teoria del aprendizaje de Piaget: La idea principal de esta teoria es la
definicion de inteligencia humana como un proceso de naturaleza biologica,
Piaget sustenta que el hombre es un organismo vivo que se exhibe a un entorno
fisico apto de una herencia bioldgica y genética que afecta en el procesamiento
de la informacion proveniente del exterior. Las estructuras bioldgicas
delimitan que somos capaces de percibir o comprender, al mismo tiempo son
las que hacen posible nuestro aprendizaje.

2.3. Marco Conceptual
2.3.1 Adolescencia

2.3.1.1 Definicién

La Organizacién Mundial de Salud (OMS), define a la adolescencia como la etapa
de crecimiento que se da después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19
afios de edad. Libre de la dificultad para establecer un rango exacto de edad siendo
primordial el valor adaptativo, funcional y decisivo (23).

MINSA, segun la Resolucion Ministerial N°538-2008-MINSA considera

adolescentes entre las edades de 12 a 17 afios 11 meses, la cual se les brindara intervencion
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de un equipo de salud multidisciplinario y capacitado, que los atienda oportunamente en

sus necesidades y expectativas (24).

2.3.1.2 Etapas de la Adolescencia

Adolescencia Temprana. — Se da entre las edades de 10 a 13 afios. En esta etapa
se inicia la presencia de las hormonas sexuales, las cuales son las encargadas de
los cambios fisicos como: la presencia del vello pubico y axilar, olor corporal,
aumento de la sudoracion y la presencia de acné.

Adolescencia Media. - Entre las edades 14 y 16 afios de edad. Se evidencia los
cambios a nivel psicoldgico y la construccién de su identidad, cémo se ven y como
quieren que los vean. Es la etapa mas susceptible a situaciones de riesgo.
Adolescencia Tardia. — Etapa que va desde los 17 afios y puede extenderse hasta
los 21 afios. Se aceptan como son definiendo su identidad. Su circulo de amigos

es mas reducido y empiezan a elegir relaciones individuales. (23)

2.3.1.3 Cambios en la Adolescencia

La adolescencia es una etapa en la que el ser humano sufre diferentes cambios a nivel

fisico, psicoldgico y social. Esto permite la madurez del adolescente y se convierta en

adulto. Los cambios que experimenta el adolescente tenemos:

Aumento de talla: El aumento de talla es progresivo. En las mujeres se da entre
los 12 a 13 afios de edad y en los varones entre los 14 a 15 afios de edad. Al inicio
crecen las extremidades inferiores y después el tronco, los brazos y la cabeza.
Esto puede llevar al adolescente sienta una sensacion de imperfeccion sintiéndose
inseguro de si mismo.

Cambios corporales y desarrollo de 6rganos: Hay aumento del tamafio de los
organos (corazon, pulmones, bazo, rifiones...) también hay aumento de la masa

muscular y la densidad de los huesos y se redistribuye la grasa corporal.

25



» Las mujeres presentan ensanchamiento de la pelvis y acumulan
mas grasa que los varones.

» Los varones presentan ensanchamiento de los hombros y
experimentan mayor crecimiento 6seo y muscular que las mujeres.

e Aumento de masa 6sea: Todo ser humano tiene un potencial genético de
desarrollo de la masa 0sea, y esto es posible si los factores ambientales como la
actividad fisica y la nutricion incluyendo el aporte de calcio sean adecuados.

e Maduracion Sexual: Los cambios mas notorios se dan en el &mbito sexual
culminando con la adquisicion de la fertilidad. El indice de maduracion sexual se
evalia a través de los “Estadios de Tanner” los cuales se basan en la descripcion
del desarrollo de los Organos sexuales y caracteres sexuales secundarios
(marcadores de la feminidad y la masculinidad).

e Hormonas y Cambios Fisicos en la adolescencia:

» Hormonas femeninas: Se produce la secrecion de las hormonas FSH y LH
estimulando la maduracién de los ovarios activando la produccion de las
hormonas estrdégenos y progesterona las cuales inducen la ovulacion y el
ciclo menstrual.

Los estrogenos, como el estradiol estimulan el desarrollo mamario y el
desarrollo de los genitales externos y del Gtero. La progesterona interviene
en la maduracién del endometrio y las mamas. También hay aumento de
la testosterona la cual estimula el crecimiento y el desarrollo del vello
pubico y axilar.

Luego de la telarquia después de uno o dos afios se produce la menarquia.
El aumento de la talla tras la menarquia es variable, con una media de 7

cm.
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>

Hormonas masculinas: Hay aumento del volumen de los testiculos de 4
ml. La FSH estimula la formacion de los espermatozoides y la LH estimula
las células del testiculo a formar testosterona acelerando el crecimiento del
nifio, la maduracion de los genitales como: el pene, el escroto y la préstata,
se estimula el crecimiento del vello pubico, facial y axilar, también cambia

la voz y aumenta la libido (25).

2.3.1.4. Embarazo Adolescente:

Definicion: El embarazo adolescente o embarazo precoz se da cuando el cuerpo

ni la mente estan preparados para ello: entre el inicio de la adolescencia o pubertad

(comienzo de la edad fertil) y el fin de la adolescencia.

Causas:

>

vV Vv YV VvV Y VYV VY

Caracteristicas del hogar

El ingreso econdmico de los padres
Niveles de educacion

Condicién de pobreza en el hogar
Acceso a una educacion sexual integral
Garantia del ejercicio de sus derechos
Violencia fisica, psicolédgica o sexual

Matrimonios o uniones forzadas (26).

Consecuencias: El embrazo adolescente tiene un impacto negativo tanto para la

madre como para el recién nacido como:

>

>

Malnutricion
Partos prematuros
Nifios con problemas de desarrollo

Malformaciones congénitas
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» 50% de probabilidad de perder la vida durante las primeras semanas.

Las madres adolescentes estan expuestas:

> Falta de atencion medica por desconocimiento o por falta de acceso.
> Riesgo de padecer distintas enfermedades ginecol6gicas como pre
eclampsia o eclampsia.
» Alto indice de mortalidad
» Complicaciones como consecuencia de abortos clandestinos.
» Enfermedades de transmision sexual (27)
Prevencion:

» Talleres de capacitacion sobre salud y derechos sexuales y reproductivos

con enfoque de genero, proteccion e interculturalidad.

Fortalecer los servicios diferenciados de salud integral en los adolescentes
Proveer de manera gratuita métodos anticonceptivos

Prevenir embarazos consecutivos en adolescentes anteriormente
embarazadas.

Promover la educacidn sexual en las instituciones educativas.
Actividades de educacion y entretenimiento en instituciones educativas y

en la comunidad (28).
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I11. HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto
afio de secundaria de la I. E P “Santa Maria” Catacaos — Piura, 2022

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de

secundaria de la |.E P “Santa Maria” Catacaos — Piura, 2022
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METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utiliz la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del problema de
investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a los
objetivos planteados. El nivel de la investigacién fue de nivel correlacional porque
pretende explicar la relacién que existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio.
El disefio del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipulé de manera
deliberada las variables, ya que se analizé a partir de la observacion de la muestra en
estudio. Es de corte transversal porque las variables fueron medidas en una sola ocasion
(29).

ESQUEMA

g

M r | Relacion

T,

Donde:
M = Adolescentes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E P “Santa Maria”

Catacaos Piura, 2022
Ox = Nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente.

Oy =Actitudes sobre embarazo adolescente.

r =Relacion entre variable Ox y variable Oy.

4.2 Poblacién y Muestra:

4.2.1 Poblacién:
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La poblacién muestral estuvo representada por 106 adolescentes que cursan el tercero
al quinto afo de secundaria de la I.E P “Santa Maria” Catacaos — Piura, durante el periodo
de estudio y que ademéas cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

El tamafio de la poblacion estara definido por el padron de matriculados en la
institucién educativa en el afio académico 2022 (30).

4.2.2 Muestra:

El presente trabajo de investigacion tendrd como muestra el total de adolescentes en
estudio y que seran elegidos de acuerdo a los criterios de seleccion.
» Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion:
Adolescentes varones y mujeres que cursen el tercero a quinto afio de secundaria de
la I.LE.P“Santa Maria” Catacaos — Piura y que asistan en el periodo de estudio.
- Adolescente que aceptaran participar voluntariamente en el estudio.
- Aceptacion escrita de participar del estudio.
» Exclusion:

- Adolescentes con dificultad para comunicarse.

- Adolescentes transeulintes.

- Adolescentes con capacidades diferentes.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion de
los representantes de la I.E P “Santa Maria” Catacaos — Piura, luego fueron seleccionados
tomando en consideracion los criterios de inclusion, se les pidié colaborar de forma
voluntaria en el estudio previo asentimiento y consentimiento informado del padre de
familia y del adolescente. Antes de la distribucién de las preguntas se presenté el tema y

los objetivos que se pretendian, dando a conocer que todos los datos obtenidos en las
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encuestas iban a ser totalmente confidenciales respetando el anonimato y posteriormente
se procedio a aplicar el instrumento de recoleccion de datos previamente validado, el cual
tuvo una duracion de 20 minutos aproximadamente. Los adolescentes en todo momento
tuvieron la oportunidad de formular preguntas, las cuales serdn respondidas por la
investigadora.

Dentro de las limitaciones para la realizacion de la presente investigacion en el
proceso de ejecucién serdn: La aceptacion y cooperacion por parte de los adolescentes y

por ser menores de edad se necesitara del asentimiento informado del padre de familia.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables en Estudio

anticonceptivos

- Métodos de barrera

- Métodos naturales

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicador Escala de Tipo de
conceptual operacional medicién variable
- Anatomia
Nocion, saber o reproductiva
noticia elemental de Bases biologicas - Fisiologia Nominal Cualitativa
algo. Por ende, reproductiva
adquirir Numero de - El acto
Conocimientos | informacion sobre | respuestas sexual
sobre un tema especifico | correctas - Causas Nominal Cualitativa
prevencion del | nos permitird | obtenidas conel | Embarazo precoz | - Formas de
embarazo reconocer la | cuestionario  de prevencion
adolescente realidad, a través de | conocimientos. - Consecuencias
un  proceso  de - Métodos Nominal Cualitativa
aprendizaje. (31) Métodos hormonales

33




- Proyecto de vida Nominal Cualitativa
Es el - Relaciones
comportamiento Actitudes responsables.
particular que se positivas - Retraso del inicio de
Actitudes sobre | produce en | Puntaje total actividad sexual.
prevencion del | diferentes obtenido con la - Practicas de bajo
embarazo circunstancias (31). | escala de riesgo.
adolescente actitudes. -Comportamiento poco | Nominal Cualitativa
Actitudes responsable.
negativas - Relaciones inestables.
- Precocidad sexual.
- Précticas de alto riesgo.
EDAD Cada uno de los| Se evaluara la edad actual del |- Menosde 15 Cuantitativa Cuantitativa
periodos en que se | adolescente al momento del estudio. -15 de razon
considera dividida -16
la vida humana - Més de 16

(31).
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SEXO

Condicion organica
ya sea masculino o
femenino (31).

Se evaluara el sexo del adolescente.

- Masculino

- Femenino

Nominal

Cualitativa
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4.4. Técnica e Instrumentos de medicion

Vv Técnica: Se utilizé la técnica de la encuesta

V' Instrumentos:

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos cuyo autor es Salvador S. (13) en

la tesis titulada: “Conocimientos y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio Eladio Hurtado Vicente 20147,

Imperial Cariete, 2021”. Consta de tres secciones distribuidas de la siguiente manera.

La Primera seccién corresponde a los datos generales de los estudiantes y

consta de dos items.

La Segunda seccion corresponde a los conocimientos sobre prevencion del
embarazo adolescente, y consta de 18 items correspondientes a las tres
dimensiones consideradas en la Operacionalizacion de variables, con 6 items
por cada una. Estas preguntas seran calificadas con un puntaje de 1 si es
contestada correctamente y O si es contestada de manera incorrecta. La suma
de puntos determinara el nivel de conocimientos de acuerdo a lo siguiente:

Conocimiento

No conoce 0-9
Conoce 10 - 18

La tercera seccién corresponde a las actitudes y consta de 16 items,
correspondientes a las actitudes positivas y las actitudes negativas, con 8 items
cada una. Estos items seran calificados con un puntaje de 1 a 5, que representan
opiniones desde “muy en desacuerdo” hasta “muy de acuerdo” los cuales varian

de acuerdo al tipo de actitud. En actitudes positivas el puntaje 1 indica “muy en
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desacuerdo” y el puntaje 5 indica “muy de acuerdo”, mientras que en las

actitudes negativas los puntajes seran analizados de manera invertida, el puntaje

1 indica “muy de acuerdo” y el puntaje 5 “muy en desacuerdo”. La suma de

puntos determinard el nivel de actitudes de acuerdo con la siguiente tabla:
Actitud

Desfavorable 16 — 47
Favorable Mas de 48

Validez.

En la validacion del instrumento participaron tres obstetras con grado de maestria,
quienes firmaron los respectivos formatos de validacion.
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se determind mediante una prueba piloto en la que
participaron 20 estudiantes. En base a las respuestas obtenidas se determind la
confiabilidad del cuestionario de conocimientos con la prueba de Kuder Richardson (KR-
20), obteniendo un valor de 0,736; mientras que para la Escala de Actitudes se calculé el

Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0,797.

4.5 Plan de Analisis

Los datos recopilados fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja
de célculo del programa Open Office Calc, donde se obtuvo tablas y graficos con
frecuencias absolutas y relativas. Para el andlisis estadistico se utilizd el programa
estadistico SPSS Version 26, en una primera parte ambas variables seran evaluadas por
separado a traves técnicas estadisticas descriptivas. En una segunda parte del analisis de
los datos, se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman previa verificacion de

supuesto de normalidad.
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4.6 Matriz de Consistencia

Cuadro 2. Matriz de Consistencia

TITULO ENUNCIADO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
PROBLEMA
Conocimiento Y | ¢Existe relacion entre el | Objetivo General: Ho: No existe relacion| VARIABLE
actitudes sobre | conocimiento y | Determinar si existe relacion entre el conocimiento estadisticamente PRINCIPALES:
prevencion del | actitudes sobre | y actitudes sobre la prevencion del embarazo Conocimiento sobre
embarazo prevencion del | adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de significativa entre el prevencion del
adolescente en | embarazo  adolescente | secundaria de la I.LE.P “Santa Maria” Catacaos — | conocimiento y actitudes embarazo
estudiantes, I.E.P | en estudiantes de tercero | Piura, 2022. sobre  prevencion  del adolescente.
Santa Maria | a quinto afio de| Objetivo Especificos:
Catacaos- Piura, | secundaria de la I.E.P| a) Identificar el conocimiento sobre prevencion embarazo adolescente en Actitudes sobre
2022 Santa Maria Catacaos — del embarazo adolescente en forma global en | estudiantes de tercero a prevencion de
Piura 2022? estudiantes de tercero a quinto afio de embarazo

secundaria de la I.E.P “Santa Maria” Catacaos —
Piura, 2022.

b) ldentificar las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en forma global en

estudiantes de tercero a quinto afio de

quinto afio de secundaria
de la I.E.P “Santa Maria”

Catacaos — Piura, 2022

adolescente.

VARIABLES
SECUNDARIAS:
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d)

secundaria de la I.E.P “Santa Maria” Catacaos —
Piura, 2022.

Determinar la relacion entre el conocimiento y
las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto
ano de secundaria de la I.LE.P “Santa Maria”
Catacaos — Piura, 2022.

Describir las caracteristicas sociodemograficas
de las estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria de la I.E.P “Santa Maria” Catacaos —
Piura, 2022.

Hi: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
conocimiento y actitudes
sobre prevencion del
embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria
de la I.E.P “Santa Maria”

Catacaos — Piura, 2022.

Caracteristicas

sociodemogréficas
a) Edad

b) Sexo
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo de la investigacion:

Cuantitativa

Nivel de
Correlacional.

investigacion:

Disefio de la investigacion: No

experimental, de corte

transversal.

Ox

M /r Relacion

Oy

Poblacion:

La poblacion muestral estuvo
representada por 106 adolescentes que cursan
el tercero a quinto afio de secundaria de la I.E
P “Santa Maria” Catacaos — Piura, durante el
periodo de estudio y que ademas cumplan con
los criterios de inclusion y exclusion.
Muestra:

El presente trabajo de investigacion tuvo
como muestra el total de adolescentes en estudio

y que seran elegidos de acuerdo a los criterios

de seleccion.

Técnica:
La encuesta.
Instrumentos:
Instrumento de Recoleccion de
Datos:
< Cuestionario:
- Conocimiento
sobre  embarazo
adolescente.
- Caracteristicas
sociodemograficas
< Test de Likert:
- Actitudes sobre
embarazo

adolescente.

Para el plan de andlisis se
utilizé la estadistica
descriptiva, utilizando tablas y
gréficos. En una segunda parte
del andlisis de los datos, se
utilizo el coeficiente de
correlacibn de  Spearman
previa verificacion de

supuesto de normalidad.
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4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki (32)
y Codigo de Etica Uladech — Catdlica V 004 (33), bajo el compromiso de
confidencialidad, respeto y manejo ético de la informacion brindada En la
presente investigacion se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos:

Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de
familia aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y
asentimiento informado para participar en el estudio. Asi mismo, se informé a
los participantes que podran retirarse del estudio en cualquier momento y sin
perjuicio alguno, asi como abstenerse a participar en alguna parte de la
investigacion que les genere incomodidad, del mismo modo, se les comunico
a los adolescentes que los datos recolectados quedaran disponibles para futuras
investigaciones. Por otro lado, se solicitd a las autoridades los permisos
correspondientes para la ejecucion de la investigacion.

Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explico cuéles seran
los beneficios que de forma indirecta se alcanzaron por medio de los resultados
que se obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidenciara su
conocimiento y actitudes sobre prevencion adolescente, sin afectacion
bioldgica ni psicoldgica, ni social.

Principio de no maleficencia: Se le otorgo explicacion a cada
participante sobre los nulos riesgos contra su salud y/o integridad como
persona, en su participacion en la investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el

mismo trato, garantizando la confidencialidad de los participantes, sin existir
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de por medio ningun tipo de discriminacion o favoritismos. Cabe sefialar,
ademas que a los participantes se les tratara con el mayor respeto a su dignidad,
creencias, intimidad y pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explico a los adolescentes que sus
respuestas no se seran divulgadas garantizando la confidencialidad vy
anonimato de los participantes. La investigacién sera autofinanciada, no
existen fuentes de financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion
realizada y presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo
momento se respetd la voluntad del participante de querer ser parte de la
investigacion, y se les hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion.
Para participar del estudio debieron firmar los padres de familia el asentimiento
informado y el adolescente el consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabaj0o tomando en

consideracion las normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Identificar el conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura, 2022,

CONOCIMIENTO n %
No conoce 96 90,6
Conoce 10 9,4
Total 106 100.0%

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Al analizar los resultados, se determind que el 90,6% de los
encuestados, desconocen sobre prevencion de embarazo adolescente, mientas que
el 9,4% si conoce, resultados que ponen de manifiesto la deficiencia en cuanto a la
informacion que se les brinda a los adolescentes, exponiendolos a los embarazos a

corta edad.
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Tabla 2. Identificar las actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes, de la I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura, 2022.

ACTITUD n %
Desfavorable 78 73,6
Favorable 28 26,4
Total 106 100.0%

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se demostrd que del total de los adolescentes el 73,6% presento una actitud
desfavorable, mientras que un 26,4% fue favorable frente a la prevencion del
embarazo adolescente, evidenciando la exposicion a conductas de riesgo por parte
de los adolescentes, llevandolos a optar por actitudes desfavorables como el inicio
precoz de las relaciones coitales, exposicion a enfermedades de transmision sexual

y embarazos no deseados.
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Tabla 3. Determinar la asociacion del conocimiento sobre la actitud hacia la
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, de la I.E.P Santa Maria
Catacaos - Piura, 2022.

ACTITUD
Desfavorable Favorable Total
CONOCIMIENTO n % n % n %
No conoce 78 73,6 18 17,0 96 90,6
Conoce 0 0,0 10 9,4 10 9,4
Total 78 73,6 28 26,4 106 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Al relacionar las variables que fueron parte del estudio se demostro que el
90,6% de los adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E.P Santa Maria
Catacaos no conoce sobre prevencion del embarazo adolescente y a la vez se muestra
que sus actitudes son desfavorables (73,6%); por otro lado, los que presentaron
conocimiento (9,4%) asi mismo reflejaron actitudes favorables. Situacion que pone en
evidencia la necesidad de brindar una adecuada informacién en cuanto a la educacion
sexual, proporcionandole a los adolescentes herramientas que les permita ejercer su

sexualidad de manera libre y segura.
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Tabla 3.1. Contrastacion de la hipotesis para encontrar el valor “P” en estudiantes,
de la I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura, 2022.

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de 0,539**
correlacion
P-valor ,000*
n 106

**La correlacion es significativa el nivel de 0.01 (bilateral)

Se ha podido determinar que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes, de la I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura, 2022, segun la
prueba de correlacion de Spearman la significancia del P—Valor=0.000 es menor al
valor estandar de significancia a = 0,05 (P> a) es decir, se demuestra que existe

relacion entre las variables de estudio, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna
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Tabla 4 Caracteristica sociodemogréficas de los estudiantes, de la |.E.P Santa
Maria Catacaos - Piura, 2022.

Caracteristicas n %
Sexo Masculino 68 64,2
Femenino 38 35,8
Edad Menos 15 afos 14 13,2
15 afios 38 35,9
16 afios 40 37,7
Mas de 16 afios 14 13,2
Total 106 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Podemos observar que en las caracteristicas sexuales de los estudiantes de la
I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura, 2022, el 64,2% son de sexo masculino, en
relacion a la edad de los adolescentes el 37,7% tienen 16 afios, datos alarmantes
debido a que los adolescentes son un grupo poblacional de riesgo que dia a dia se
enfrentan a mitos y tables establecidos por la sociedad exponiéndolos asi a

situaciones de riesgo.
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5.2 Analisis de resultados

Los adolescentes en la actualidad representan un grupo de riesgo que dia a dia se
encuentra expuesto a los cambios, estereotipos, mitos y tables impuestos por la
sociedad, adicional a ello, la desinformacion en la que viven, repercute en sus
actitudes, dejandolos expuestos a padecer riesgos en su salud sexual y reproductiva
como son las infecciones de transmision sexual y los embarazos no deseados, es por
ello que se hace necesario presentar los resultados obtenidos en la presente
investigacion, realizada en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria de la
I.E.P Santa Maria Catacaos — Piura, ejecuta en el periodo 2022.

En la Tabla 1, se demostré que del total de los adolescentes el 90,6% presento
desconocimiento, mientras que un 9,4% conoce sobre prevencion del embarazo
adolescente, resultados que se asemejan a los presentados por Sanchez A. (14) en
Iquitos en el 2020 en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes hacia la prevencion
del embarazo precoz en estudiantes 1.E N° 60993 Ramoén Castilla y Marquesado,
Belen-2020”, en donde obtuvo que respecto al nivel de conocimientos el 92% tuvo
conocimientos inadecuados y el 7,3% conocimiento adecuado, del mismo modo
Agreda J. (16) en Trujillo en el 2018 en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y
actitud sobre prevencion del embarazo en adolescentes en una institucion educativa
publica urbana y rural de la provincia de Trujillo, 20177, obtuvo como resultado; en
cuanto el nivel de conocimiento sobre prevencion de embarazo en adolescentes
predomino el nivel bajo tanto para la Institucién Publica Rural y Urbana con el 23.5%
y el 2.8 % respectivamente. Asi mismo Chavez C. (17) en Piura en el 2020 en su
trabajo de investigacion titulada “Conocimientos, actitudes y practicas en prevencion

del embarazo en adolescentes en dos colegios de Chulucanas Piura-2018” en cuanto
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al nivel de conocimientos encontrd que el 58.80% tuvo un nivel bajo de conocimientos
sobre embarazo adolescente.

Como se puede evidenciar en los resultados de la presente investigacion, el nivel
de conocimiento sobre prevencion en embarazo adolescente tanto en lugares
nacionales, como regionales es deficiente, resultados que ponen en evidencia que a
pesar de los afos, la desinformacion que los adolescentes presentan sigue en aumento,
aun cuando las escuelas imparten cursos en donde se les habla a los adolescentes de
educacion sexual, adicional a ello los tabues y mitos establecidos por la sociedad y el
desinterés de los padres hacia la salud sexual y reproductiva de sus hijos agrava esta
problematica.

Tomando en consideracion que Freud sefiala a la adolescencia, como una etapa
donde se producen cambios a nivel del aspecto fisiologico, aumentando la libido, lo
cual conlleva a desarrollar relaciones heterosexuales y de naturaleza exogamica (18),
se hace importante buscar estrategias que permitan eliminar estos tables y mitos, que
muchas veces repercuten en la toma de decisiones por parte de los adolescentes,
quienes en esta etapa perciben multiples estimulos sexuales y se encuentran expuestos
a situaciones de riesgo, al ejercer practicas sexuales irresponsables, que concluyen en
su mayoria en infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados y abortos
clandestinos que afectan su salud sexual y reproductiva. Ademas, su proyecto de vida,
se ve alterado para asumir la paternidad o maternidad y ajustarse a las
responsabilidades que socialmente no les corresponden y a la pérdida prematura de su
condicion de adolescente.

El conocimiento se teoriza a través de multiples perspectivas, sin embargo la
definicion general mas actualizada se refiere a la teoria constructivista que deduce la

necesidad de brindar las herramientas necesarias para obtener conocimientos
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particulares para la solucion de problemas (20). Por lo tanto, se debe implementar
estrategias que faciliten a los adolescentes adoptar informacién confiable y veraz sobre
su sexualidad que les permita tomar decisiones y optar actitudes favorables,
anticipando las consecuencias de sus actos en bien de su futuro.

En la Tabla 2, se demostré que del total de los adolescentes el 73,6% presento una
actitud desfavorable, mientras que un 26,4% fue favorable frente a la prevencion del
embarazo adolescente. Resultados que se asemejan a los encontrados con Sanchez A.
(14) Iquitos 2020, en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes hacia la prevencion
del embarazo precoz en estudiantes I.E N° 60993 Ramon Castilla y Marquesado,
Belen-2020”, obtuvo que el 86,3% de los sujetos investigados presento actitudes
desfavorables y solo el 13,7% actitudes favorables. Del mismo modo, son semejantes
a Agreda J. (16) Trujillo 2018, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo en adolescentes en una institucion educativa pablica
urbana y rural de la provincia de Trujillo, 2017” encontr6é en cuanto a las actitudes
predomino el nivel inadecuado tanto para la institucion educativa rural y urbana
(88.2% y 51.45).

Estos resultados son desalentadores pues, al presentar una actitud desfavorable las
consecuencias en la salud integral del adolescente seran adversos a causa del poco
interés por parte de los adolescentes para poner en practica las medidas para prevenir
un embarazo. Asi mismo, la actitud que el adolescente adopte ante una gestacion no
planificada dependera de la influencia de su entorno personal, sociocultural y familiar.
Lo dicho se sustenta en la Teoria del aprendizaje social postulada por Bandura, refiere
que los adolescentes adquieren conductas de modelos observados a través de su

entorno, resultado a ello se regulara su comportamiento en el futuro (18).
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De modo que, los medios de comunicacién son la principal fuente de informacion
de los adolescentes, a través de los cuales se difunden conductas que anteponen el
placer y el coito sin la percepcion del riesgo y lo expone adoptar actitudes
desfavorables. Por lo tanto, ratifica la importancia de que los adolescentes reciban
informacién de fuentes confiables con la finalidad de promover una actitud saludable,
las cuales se conseguiran a partir de la educacion sexual integral brindada por
profesional de salud capacitado, que enfatice las principales medidas para prevenir una
gestacion durante esta etapa a partir de la practica de conductas saludables como
retardar el inicio de la actividad sexual, una pareja sexual estable y el uso responsable

de la anticoncepcion.

En la Tabla 3 y Tabla 3.1, al relacionar las variables que fueron parte del estudio
se demostro que el 90,6% de los adolescentes no conoce sobre prevencion del
embarazo adolescente y sus actitudes son desfavorables (73,6%); por otro lado,

aquellos que presentaron conocimiento (9,4%) asi mismo reflejaron actitudes
favorables en su totalidad. Se ha podido determinar que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes, de la I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura,
2022, segun la prueba de correlacion de Spearman la significancia del P-Valor=0.000
es menor al valor estandar de significancia a = 0,05 (P> a) es decir, se demuestra que
existe relacion entre las variables de estudio, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna.
Resultados semejantes al estudio de Sanchez A. (14) 2020 Iquitos, en su tesis
titulada “Conocimientos y actitudes hacia la prevencion del embarazo precoz en
estudiantes I.E N° 60993 Ramdn Castilla y Marquesado, Belen-2020” al relacionar las
variables se encontré que 86,3% presentaron actitudes desfavorables; de ellas 83,1%

conocimiento inadecuado y el 13,7% con actitudes favorables el 3,2% tuvo
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conocimientos adecuados. Demostré que existe relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo precoz
(p— valor = 0,000 (p < 0,05). Contrasto la hipotesis alterna. Por el contrario, difieren a
los encontrados por Salvador S. (13) en 2021 Cafiete, en su trabajo de investigacion
“Conocimientos y actitudes sobre prevencion de embarazo adolescentes de quinto
grado de secundaria del colegio Eladio Hurtado Vicente 20147, Imperial — Cafiete,
20217, cuya relacion entre ambas variables de estudio reporto que el 75,9% con
conocimiento medio tuvo una actitud positiva con el 82,5%, el 12,7% con
conocimiento bajo su actitud fue indiferente y el 11,4% con conocimiento alto fueron
positivas con el 12,5%. Sin embargo, concluyd que existe una relacion significativa
entre los conocimientos y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

(p=0,005). Rechazando la hipotesis nula.

Por lo tanto, al establecerse una relacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio ponen de manifiesto que tanto el conocimiento como las actitudes
guardan relacion y que a mayor conocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente las actitudes seran méas favorables. Por ende, ante esta realidad, el rol del
Obstetra como profesionales inmersos en salud sexual y reproductiva se hace
primordial, al estar comprometidos con la orientacién y consejeria en educacion
sexual, en busca de estrategias nuevas en las cuales se integren principios y valores
que permitan formar personas empoderadas y prepararlos para una futura vida sexual
responsable y teniendo presente los posibles riesgos de iniciar la actividad sexual con
mayor precocidad, de modo que, se pueda minimizar la incidencia de esta

problematica.
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En la Tabla 4, podemos observar que en las caracteristicas sociodemograficas de
los estudiantes, el 64,2% son de sexo masculino, en relacién a la edad de los
adolescentes el 37,7% tienen 16 afios. Resultados de son comparables a Chavez C.
(17) en Piura 2020, identifico en los sujetos investigados que el 63.20% fueron de sexo
femenino. La edad predominante fue de 14 a 16 afios presentandose en el 72.4% de los
escolares. Por ello, es primordial que los datos obtenidos en ambos estudios sean
relevantes, pues si nos remitimos a la OMS, considera esta etapa como aquella que se
desarrolla entre los 10 y 19 afios la cual se encuentra caracterizada en el ambito sexual
por ser exploratoria, y con la aparicion de estimulos sexuales, que influyen en el

desarrollo de conductas sexuales riesgosas (23).

Ademas, se pueden atribuir a las diferencias en las normas de crianza de acuerdo al
género, ya que, existen conductas de riesgo que se presentan en mayor prevalencia en
adolescentes varones, mientras que las consecuencias repercuten en las mujeres (19).
Por lo tanto, en la realidad estudiada, las caracteristicas sociodemogréafica encontradas
pueden ser factores que sumados de manera negativa al desconocimiento y actitudes
desfavorables sobre prevencidn se convierten en un riesgo potencial para experimentar

un embarazo no planificado.

53



VI. CONCLUSIONES

Se reportd que el 90,6% de los sujetos investigados, desconocen sobre prevencion
de embarazo adolescente, resultados que ponen de manifiesto la deficiente cuanto
informacién que poseen los adolescentes, que se refleja en la adopcion de
conductas de riesgo exponiéndolos a un embarazo a temprana edad.

Al evaluar las actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en el 73,6%
fueron desfavorables, lo que repercute en la exposicion a conductas de riesgo sin
valorar la necesidad e importancia de tomar medidas de prevencion.

Al relacionar las variables que fueron parte del estudio se demostro que el 90,6%
de los adolescentes desconocen sobre prevencion del embarazo adolescente y sus
actitudes son desfavorables (73,6%), se encontrd, segun coeficiente de correlacion
de Spearman y un del P—Valor=0.000 o = 0,05 (P> a), que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna.
Podemos afirmar que el factor informacion es fundamental e influye en la
adopcion de actitudes saludables.

Se identifico en los adolescentes encuestados que el 64,2% pertenecen al sexo
masculino y el 37,7% tienen 16 afos. Resultados alarmantes debido a que se
considera al adolescente dentro de los grupos sociales mas vulnerables y

propensos a experimentar conductas de riesgo.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Conocimiento

100

g0

&0

Porcentaje

40

20

Mo conoce Conoce

Figural. Grafico de columna del conocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes, de la I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura, 2022.

Fuente: Tabla 1
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Actitud

[ Desfavorable
B Favorable

Figura 2. Gréfico de torta de las actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente
en estudiantes, de la I.E.P Santa Maria Catacaos - Piura, 2022

Fuente: tabla 2
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Actitud

B Desfavorable
B Favorahle

Recuento

Mo conoce Conoce

Figura 3. Gréfico de columnas de la relacion entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I1.E.P Santa Maria
Catacaos - Piura, 2022.

Fuente: tabla 3
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ANEXO 1
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE

- N

Instrucciones generales: El presente cuestionario es anénimo, tiene como finalidad determinar el nivel
de conocimiento y actitudes frente a la prevencién del embarazo adolescente.

La informacion obtenida de este cuestionario serd utilizada para el trabajo de investigacion. A

continuacion, encontrard un listado de preguntas con diferentes alternativas como respuestas. En las

respuestas de cada pregunta marcar la alternativa que crea conveniente. Agradecemos su colaboracion,
uespondiendo a las preguntas en forma sincera para la veracidad del trabajo que se estéa realizando. /

I. Datos generales

e Sexo
Masculino ()
Femenino ()
e Edad
Menos de 15 ()
15 ()
16 ()
Mas de 16 ()

I1. Conocimientos

1. A los genitales externos de la mujer se le conoce también como:
a) Vagina
b) Vulva
c) Clitoris
d) Labios menores

2. La piel que recubre los testiculos del varon se llama:
a) Prepucio
b) Glande
c) Escroto
d) Cremaster

3. Elorgano de la mujer donde crece el feto durante el embarazo se llama:
a) Vagina
b) Utero
c¢) Ovarios

d) Trompas de Falopio
4. Elo6rgano masculino donde se forman los espermatozoides se llama:
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10.

a) Préstata

b) Testiculos

c) Pene

d) Vesiculas seminales

La etapa del acto sexual que representa el punto méaximo de placer se
denomina:

a) Punto G

b) Meseta

c) Climax

d) Periodo refractario

Las hormonas sexuales masculinas, responsables de su deseo sexual, se
Ilaman:

a) Estrégenos

b) Progesterona

¢) Andrdégenos

d) Corticoides

Mencione cual de las siguientes caracteristicas personales influyen en el
hecho de que una adolescente se embarace:

a) Tener poca informacidn sobre temas de sexualidad.

b) Tener bajos recursos econdémicos.

¢) Iniciar su vida sexual precozmente.

d) Todas las anteriores.

Mencione cudl de las siguientes caracteristicas socioculturales influyen en
el hecho de que una adolescente se embarace:

a) Ir a fiestas sin supervision de adultos.

b) Consumir alcohol y drogas.

¢) Tener muchas parejas sentimentales.

d) Todas las anteriores.

Una forma de prevenir un embarazo en la adolescencia es programando:
a) un proyecto de vida que incluya profesion.

b) el nimero de hijos que desearia tener.

C) cuantas parejas sexuales debe tener

d) una fecha de matrimonio cuando se termine la etapa escolar.

Mencione la conducta que represente menos riesgo para la existencia de un
embarazo no deseado:

a) Tener pocas parejas sexuales.

b) Retrasar lo méas que se pueda el inicio de su actividad sexual.

c) Llevar siempre preservativos.

d) Tomar pildoras del dia siguiente cuando se tiene un acto sexual dudoso.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Un embarazo en la adolescencia puede producir en el parto:
a) Mayor posibilidad de cesarea

b) Un trabajo de parto més lento

c) Mayor riesgo de desgarro

d) Todas las anteriores

Un embarazo en la adolescencia puede producir en el recién nacido un
mayor riesgo de:

a) nacer prematuro.

b) tener bajo peso al nacer.

¢) sufrir infecciones

d) todas las anteriores

Los métodos anticonceptivos inyectables pueden proteger a una mujer
durante:

a) 2 meses

b) 1 mes o tres meses

c) 6 meses

d) sélo 1 mes.

Para que no pierda su efectividad, la pildora del dia siguiente puede ser
tomada después del acto sexual hasta por:

a) 24 horas

b) 48 horas

c) 72 horas

d) 96 horas

La T de Cobre se inserta dentro de la mujer, en un érgano llamado:
a) Vagina

b) Ovarios

c) Utero

d) Trompas de Falopio

Los preservativos masculinos o condones se deben colocar en el pene
cuando éste se encuentra en estado:

a) flacido

b) erecto

c¢) semiflacido

d) semierecto

Segun el método del ritmo, las mujeres son fértiles durante:

a) Los dias que rodean a la menstruacion.

b) Una semana antes y una semana después de la menstruacion.
c) Alrededor del dia 14° del ciclo menstrual.

d) En plena menstruacion.

e)
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18. No es considerado un método natural de planificacion familiar:

a) Método de latemperatura
b) Método del moco cervical
c) Método del lavado vaginal
d) Método de lactancia materna

1. Actitudes
Completamente | De acuerdo (DA) | En desacuerdo Completamente
de acuerdo (CDA) (ED) en desacuerdo
(CED)
4 3 2 1
Enunciados CDA| DA| ED | CED

1. Considera que tener un proyecto de vida es mas
importante que tener vida sexual.

2. Su proyecto de vida no incluye tener hijos en un corto
plazo.

3. Considera importante que en una relacion sentimental
el sexo no sea la prioridad.

4. Valora mas aquellas relaciones en las que no hay
presion por tener actividad sexual.

5. Considera un valor positivo empezar la vida sexual lo
mas tardiamente posible.

6. Lo ideal es que el inicio de la actividad sexual se dé
cuando se cuente con mayoria de edad al menos.

7. Estaria dispuesto al uso continuo del preservativo aun
con una pareja estable.

8. Valora mas la monogamia o fidelidad, tanto en su
pareja como en su conducta personal.

9. En caso tenga opcion de una aventura sexual en su
etapa escolar no descartaria la idea de aceptarla.

10. No descartaria la posibilidad de tener un hijo durante
la adolescencia.

11. Considera normal tener relaciones sexuales con
parejas, aunque tengan pocas semanas de relacion.

12. Considera que la infidelidad se justifica cuando una
persona es tratada mal por su pareja.

13. Es socialmente aceptable que un adolescente inicie
su actividad sexual en su etapa escolar.

14. Considera que un hombre o0 una mujer que inicia su
actividad sexual mas temprano es mas maduro.

15. El uso del preservativo no debe ser obligatorio entre
adolescentes ya que existe un menor riesgo.

16. Tener maltiples parejas sexuales en la adolescencia
es algo normal.
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ANEXO 2
REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
ANEXO 2.1
REPORTE DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
JURADO 1

INFORME DE OPINION DE EXFERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACTON

I DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos ¥ nombres del informante (Experts): Deysi Meri Morales Fanvirez
1.2 Grade Académico: Magister
1.1 Profesion: Ohstetra
1.4 Institwcion donde labora: €5 I-3 Simbila
1.5 Cargo que desempeiia: Asistencial
Denominacion del instromesto: Copocimdento v actifades sobre prevencion del
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Wanable I: Conocimiento generales acerca del embarazo adolescente

1. A los penitales externos de 1a mnjer se | X X
lg conoce tambien como

2 La :_:.'.El que recubre los testrulos del X X X
varon se llama:

3. El orzamo de 1a mujer donde crece el 4 X X
feto durante ] embarazo s [lama

4. El argano mascouling donde s= forman (4 X X
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6. Laz hormeomas sewimales masculinas,
responsables de su deseo sexual se |X
llaman:

Mencions onal de las  siEuientes
caractensticas persemales infhuyen em |y
el hecho de que wma adolescents se |
Emsharace

2 Memcfone coal de las  sipuientes
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Dmijer que imicia su actividsd sexmal | X
A5 temprand &5 mas maduro.

. El uso del preservative no debe ser

ohligatorio entre adolescentes va que | X
Existe U MEnar Hesen.

. Tenerpmltiples parejas sexmalesenla | ¥

adol=scencia es alzo normal

l.ml-". |'I-r|-1:"
i ».

g Ry

MG DEYSINERY MORALES RAMIREZ
DNT 02779811

71




JURADO 2

[NFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INETRUMENTO DE

INVESTIGACTON
I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellides ¥ nomsbres del informesnte (Experce): Carol Fagoal Arallama
Lk

1.2 Grado Acsdtemicn: Magistar

1.3 Profemism: Obstatra

1.4. Inzxtucitm donde lsbora: E3 13 Cura B,

1.5 Cargo que desempeiia: Asistancial
Denominaciém del imstrumewto: Conocmugmio 7 actifudss sotew pravencida dal
ambarazo adoloscants an ectodiamdes, [E P Santa MMarla Cafacags — Piura, 2000,

1.6. Awtor del inscrumento: Eahador, Salam,
1.7. Carrera: Ohateimica

I1. VALIDACTON:
Itemss corraspondsences al Instrumento 1

Waledez de | Vahdezde | Vabdez ds

pomfemido | comscructo criteria
El Ham El®am Bl Ham
correspands a | comribeye a i Oh i
W™ dg fram alsuma madir gl clasificar a sErvaciomes

dimeenside de | =dicador | los sujetcs an
lavamiabls | plenteads | [3s categorsas

ol | RO ED | B[ BED [ NG

Wanatle |: Caractezirtizea: Sozindcaoprdice

Edad X X X
Seam X X X
Wanahle £ Lomocimicet geeerals acerca dal ambaraes adolsscans

I Alos geetales ammarmcs de lammer sa| X X
% connca tambide comeo:

L La poal que recooes los testioolos del| g X X
1ante se Dama

4. EL Grgano de l ooper donds orecs el oy X X
foro duramo al smbaraeo 5 llama: ) )

4. EL dogamo masculeo donds se Jommam |y X X
Jos asparmatscides 5o [lama:

4. Lawtapa dal acto semual qus Teprassmta . i X
ol pomic mixmo 35 ploar w| X X X
danosama;

72




0. Laz homaomas sewmoslss mascalinas,
resporsables de so deseo semaal, se
llzram:

v Nenciome cual ge las sizmentes
Caractenstica:s persopalss méhmven an
al hecho de qoe wa adolescente se
ambaracs

b Mencione cual e [as  sigmentes
Caractensticas sodoculmurale: mfhmyen
an el hecho de que ma adolsscante 52
ambarace

¥, LUina forma de prevemr 1 embarazd e
1a adolescencia es programendn:

10, hdencuome [ conducta gue represente
THes TiesE0 para 1a existencia de un
ambaraza no deseado;

Il. Un embarzzo en 3 adolescenca
Puede producir en el paro;

LI Un smbarazo en [a adelescenca
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tomada despnss del acto sepoal hasta
For.

15, La T dz _obre se meerta gendo oe 2
mgjer, en v argamn lamada:

1. Los presemaimos masculmoes o
condonss e deben colocar en &l pans

cuande este e encueni en estado;

I/, Gegm el metodo del nbmo, &=
Tgjeres o0 fertiles durante:

X

X

X

1%, Mo es comsrderaco un metndo nanoral
de plarificacion fantiliar

X

X

X

v anakde 3: Acihadss Tente 2l smbaazn adolsaoane

16 Comexdera que tener i proyecio de
gi:f.maﬁjmmmmeqmmenm

X

X

X

] :'511 [rovedto ds 11da 1w nchrye fener
hijos en mm corto plazo.

X

X

X

2l Comepdera pportante que e 1ma
Telacion sentimental & sevo no se2 Ia
priondad
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i

‘alor nes aquellas relacione: en las
Que B0 hay pre:dm por temer
actividad semoal

43,

Lonsadera un valos posinie empezar|
I vide semoel lo mes twrdiamente| X

positle

4

Lo pdeal e que el moowo de 3]
actividad sevual se de cmndo se| &
ouete con mayena de adad al menps

43,

Estana ispuesto 2l nso comtmu el X
Presenaiivo 2m Con uma parsal -
aztabla

28,

Valm mas B momogEmsa o
fidelidad, tamto en so pareja como &0 X
a1 conducta persomal

I, Encasoterza opaon o2 12 aveniura

pmml en om0 etapa ewmcplar no X
descariana la idsa de aceplarla

i

Mo descartana [ posabiicad de tener| X
un jo durante 12 adolescencia

i

Lomsdera pommal temer relaciones
JEfles Ol parejaé, AUngue tengan
poca: semana: e relacion

5l

Lomsders que 1 mbdebdad se|
jutiia omnde ma persoma es X
tratada mal por su pareja

sl

ks socialmente acepabde que wn|
adolescente imicie su activided sl | X
an 21 fapa ssoalar

™

u ¥

Comsdera gue w0 hombre o ma|
mejer que imicia = activided semal [ X
s temprang &2 s padmo.

. Bl umo el presenativo B osbe 2T

obligatorio entre adolescentss va qoe X
Exisia U Menor [essn.

ener pmuttiples parejas seyuales en da| X
adolescencia es al=p pormal

Onras observacione: enerales:

EW‘FW” !
M Carol B. Arellano [igelp
LRI R05395131

Nota: e adjuntz &l proyecto dz mvestizaciea
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JURADO 3

[NFORME DE OPINION DE EXPEETOS DEL INSTREUMENTO DE
NVESTIGACTON

I DATOS GENERALES:
1.1 Apellidez v nomhbres del informaste (Expenm): hlarda dal Mhlzgo Siglar
Sarramo

1.2 Grado Academico: hagister
1.3 Profemitm: Cibciema

14.Inzfifucide donde labors: .5 [ Catacans

1.5, Carpo que desemapeiiaz Asistancizl
Denominscids del insoromence: Comociesisate 7 actifudes sobme provescide dal
ambarazo adolescante sm esbodiantes, LEP Ganm Marta Taizcacs — Poura, 2001

1.6 Anrer del mztramenty: Sehador Sglam:
1L.7. Carrera: Obstetricia
L VALIDACTON:

To=mar correspondiemie: al Inserumensn 1

Valdez de | Vahdezde | Valdez de

contemids CoRsrucoe craterse
Bl e El tam El Heem
corresponde 2 | contribuye 2 | parmits Obzervaciones
M™ de Tram alguna peadir el clasificar 2

dimemsitm de | dicdor | los sojeios wx
la vaziahla plamizado | Ias categorias

i el &l | ma| &l | WU

Wanat 1 Cimcerisims Socwodeescgribicas

Ed=d X -l A

30 A A A

Wanakls & Comocimnesto genarales acerca dal sebaraen escEmin

1. A low geniales extamos de la omjer 5 | X X
lo conocs tambsén como:

L La poel qoe mecubre Jos testiculos dal | x x
vartn sa llama:

3. El argeno da l2 mvmyer donde crece al |y X X
fato doramis ol ambarazs =g [lama:

4 Bl drgana mascoling domds so fomeean | 5 X X
lios sapermatozaides ss lemea

2. Lz wizpa del acio semual goe repeesseta
@l pomin miwime de placer = X X X
demommina:
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b

L2z hormomes secoales moasoulsmas,
responsables de o deses semml, sa
[lamam:

Monziome cual de las  segmentes
caracturisticas pemonales mfhuyan an
el hecho de goe uma adolescomts 5e
smnbaraca:

Monziome cual de las  segmentes
caracturisticas sociocuturalss mfkayran
em @l hecko ds gqoe me adolescents se
smnbaraca:

el

U'mz forma do prevenis Un SELtAraso e
la adolescencia o5 programandn:

1

Meeclona [2 conducta goe represaats
Ienos Nesgn para 2 existencia daun
szstarzo no dessada:

1l

Uz emtanzo & & adolscanc:
Pusdae producir en el paria:

L Un smbarizs s2 la adolescamcm

Pusda producir an el recién nacido un
mayor riesgo da

Los métodos  amficomceptivos
inyectables puedsm proteger a mma
e durams

Para que mo puarda su efectradad,

plldor dal dia sigunte posde ser
tomada despuds del acin saxnal kasta

La T da Ccloro 5o meceta domtro 3s 2
Tmujar, an un argans Damadn:

Los  presanabios mascumos o
comdonas 50 debe colocar s al pane
cuando d&ts 59 ncuLmina om estado:

i. degim ol método cel mtmo, Las

Tmjaras son firles duramis

I3

Mo e comslderads un médodo nastomal
ds planificacian famedliar

\anet 5 Asitudes Sanie al ambarzo

J

-OMsA0Era g taner un proyecto de
vida o mis impootanta gos temar vida
semml

i

U provecto de 1ida no mchrye taner
hijos an 1 corto plaza

OMsMGErl IMporiamies Q06 & oma
ralacide sentimental el sexono s b

mriorsdad.
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Valora mds aquedlzs relaciones =a Gs
gqo: Do kay preside por temer
pctivadad sexmal

Consadera m valr positivo epegar
la wda sexpal lo mas fardlzments
pasibla.

Lo wieal e qoe ol moco de &
wtividad sampal se dd coamde s
wzante com mxvyoria de edad 2l manos.

Estaria cxepoasio al uwso comtimo dal
Presanative 2in com WA pArR
wikh.

Valorr m& 3 monogama o
Bidahidad, fanto ea s parja como an
71 comducta personal.

. Encaso tenga opcide douna avumiura

woml sn oso oefapa wmocolr mo
descartaria ha idea de acaptaria.

Ko descartaria & posttalidad ds tanse
mn hijo duramis b adolescamcia.

onsidgra mormal femar ralaciomas
sevmales conm pamsjas, aumgug temgan
pocas senznas de ralaciie

womsader: que la mbdehdad s
justfica cuamdo uma parsona G
trafada mal por s pareia.

Es socmlmente acepfable gqoe un
adclescashe intcis s actividad semmal
& 2 gtape sscolar

LOmsMIerR Qoe mn hombtew 0 wm
mjer gue inicia so actividad seoml
s femapTand s mods madurs.

El use 2al pressnvativo no aebe ser
obligatorio wnire adolescamtes v o
aisli O EOGROC TieGa.

Tanar mitples parajas semuale an iy
rdolascancia 6 algo normal

Otras obzervaciones peaerales:

Apallados v Nombras del Jnez Exparto:

DHIN" 17335689

Notn: 52 adjunta & proyecto da investigaciin
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ANEXO 2.2
REPORTE DE CONFIABILIDAD

CONFIABILIDAD

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Estadisticas de fiabilidad

N de
Kr 21 elementos
0,736 18
BAREMACION

Técnica utilizada: Baremacion percentilica, teniendo en cuenta el percentil 50.

Conocimiento

No conoce 0-9
Conoce 10 - 18
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ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,797 16
BAREMACION

Tecnica utilizada: baremacion percentilica, teniendo en cuenta el percentil 50

Actitud

Desfavorable 16 — 47
Favorable Mas de 48
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ANEXO 3

A
>
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo

adolescente en estudiantes, |.E.P Santa Maria Catacaos — Piura, 2022

Investigadora: Milagros del Pilar Zapata Rivas VVda de Cielo
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, 1.E.P
Santa Maria Catacaos — Piura, 2022”, desarrollado por investigadores de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es determinar la relacion que
existe entre el Nivel de conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E.P Santa Maria
Catacaos — Piura, 20227, dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de base

para los representantes de la institucién educativa, permitiéndoles plantear estrategias de

intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacién del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningln riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para

usted.

Beneficios:
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De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al
finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado

injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez

Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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ANEXO 4

\0
>
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Milagros del Pilar Zapata Rivas Vda de Cielo y estoy haciendo la investigacion
titulada: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes, |.E.P Santa Maria Catacaos — Piura, 2022” y la participacion de cada uno

de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.

e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion Nivel de
conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes, I.E.P Santa Si No

Maria Catacaos — Piura, 2022?

Fecha:
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
Catacaos, 10 de Agosto del 2022
Carta s/n° - 2022-ULADECH CATOLICA

Mg. ROSA LULU MEDINA ATO
Directora de la 1.E.P Santa Maria - Catacaos
Presente. -

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante
de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Milagros del Pilar Zapata
Rivas vda de Cielo, con codigo de matrieula N° 0802142066, quién solicita autorizacion para
ejecutar de manera presencial, el proyecto de investi gacion titulado “Conocimiento y
actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes, LEE P SANTA MARIA Catacaos -
Piura, 20227, durante el mes de Julio del presente ailo.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundard en beneficio de su Institucién.
En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

----- ek o et e

- ng'gggl ﬁ*‘m " Milagro€ del Pilar Zapata Rivas vda de Cielo
LE.P. SANTA MANIA - CATAZAOS
Y / Ze DNI. N° 02896622
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INFORME EMBARAZO ADOLESCENTE

INFORME DE ORIGINALIDAD

0.

INDICE DE SIMILITUD

0%

FUENTES DE INTERNET

O«

PUBLICACIONES

0%

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
n repositorio.uladech.edu.pe 6
o
Fuente de Internet A
Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%
Excluir bibliografia Activo



