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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general identificar el nivel de
funcionamiento, familiar de los pobladores en el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes
Aguilar, provincia de coronel portillo, 2019. La metodologia empleada para el desarrollo de
la investigacion cientifica, es de nivel descriptivo, tipo cuantitativo, con un disefio de
investigacion no experimental de corte transversal, La poblacion muestral esté constituida
por los pobladores del Asentamiento Humano Jorge Luis Barrantes Aguilar haciendo un
total de 30 pobladores, El instrumento empleado en la investigacion, es la escala de
evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar (FACES 111) de David Olson, Joyce
Portner y Joav Lavee (1985). Asi mismo los datos fueron procesados a traves del programa
Excel 2016. Los resultados obtenidos del estudio evidencia que en el funcionamiento
familiar predomina el nivel medio con un 73%, en cuanto a la dimension de cohesion el tipo
de familia que predomina es relacionada con un 30%, asimismo; en la dimensién de

adaptabilidad predomina el tipo de familia cadtica con un 60%.

Palabras Claves: adaptabilidad, cohesion, funcionamiento familiar,

pobladores



Abstrac

The present research work had the general objective of Identifying the level of functioning,
family of the inhabitants in the human settlement Jorge Luis Barrantes Aguilar, province of
Colonel Portillo, 2019. The methodology used for the development of scientific research is
descriptive level, quantitative type, with a non-experimental cross-sectional research design,
The sample population is made up of the inhabitants of the Jorge Luis Barrantes Aguilar
Human Settlement, making a total of 30 inhabitants, The instrument used in the research is
the evaluation scale of family cohesion and adaptability (FACES I11) by David Olson, Joyce
Portner and Joav Lavee (1985). Likewise, the data were processed through the Excel 2016
program. The results obtained from the study show that in family functioning the average
level predominates with 73%, in terms of the cohesion dimension, the predominant type of
family is related to a 30%, also in the adaptability dimension the chaotic family type

predominates with 60%.

KeyWords: adaptability, cohesion, family functioning, settlers
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Introduccién

segun Pérez y Reinoza, (2011) Desde sus inicios, la familia tiene diferentes
funciones que podemos denominar universales, como la posibilidad de procreacion,
proteccion, socializacion, control social, determinacion del estado de los nifios y
orientacion emocional, etc. La forma en que se realizan estas funciones se basaré en el
entorno social en la que se ubica el grupo familiar.

Dentro de este orden de ideas Olson (1985) considera que la funcién familiar
es la interaccion de conexiones emocionales (cohesion) entre los miembros de la
familia, que a su vez tiene el potencial de cambiar su organizacion para dominar los
obstaculos por las que atraviesa la familia (adaptabilidad) cuando ocurre el cambio o
desequilibrio en la familia, la comunicacion es lo que promueve la interaccion entre
estas dimensiones.

Asimismo, segun Eguiluz, et al. (2007) El sistema familiar esta en constante
cambio porque debe adaptarse a las diferentes etapas de desarrollo que experimentan
sus miembros, especialmente las familias de reciente creacién, sobre todo si hay
bebés, porque tendran que cambiar toda su vida diaria para brindarles todos los
cuidados que necesitan sus hijos. Por otro lado, con los adultos y adolescentes pasa
todo lo contrario ya que no son tan dependientes de sus padres, por estas razones las
familias siempre estan evolucionando.

Tras lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de indagar para identificar
los niveles de funcionamiento familiar, teniendo en cuenta que cada familia presenta
distintos niveles de falencia que dificultan las relaciones familiares saludables, para
conseguir que en la familia prevalezca la armonia, las relaciones afectivas y liderazgo

es necesario un adecuado funcionamiento familiar.
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A nivel mundial, la comunicacion, el funcionamiento y la satisfaccion familiar
se han visto afectadas, por ende, los embarazos en adolescentes son mas frecuentes,
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2014) aproximadamente dieciséis
millones de adolescentes de quince a diecinueve afio y 1 millon de menores de quince
dan a luz cada afio, por lo general se da en paises con ingresos econémicos bajos y
medios.

Por otro lado, la falta de funcionamiento familiar afecta al Per( ya que la
cantidad de divorcios en el 2012 fueron 13 mil 126, las cuales 9073 pertenecen a lima,
277 a la provincia de Chepen, 46 Trujillo, 33 a Pacasmayo y 16 a la ciudad de
Guadalupe (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] ,2011).

Otro factor que pone en peligro al funcionamiento familiar, es que los padres
suelen dedicar mas tiempo a sus trabajos y menor tiempo a su hogar, por este motivo
muchos adolescentes suelen crecer sin buena informacion moral y con libertinaje ya
que no hay una autoridad que los oriente y esto se ve reflejado en las crisis familiares
la cual se da por falta de comunicacion familiar esto provoca que algunos jovenes
integren pandillas y a la vez comiencen a consumir alcohol o también llegar a sufrir
depresion al grado de atentar contra su vida, segun (Radio Programas del Peru [RP
P], 2011)

Con la informacion brindada por las organizaciones anteriormente
mencionadas, que muestran la realidad en la que se encuentra nuestra sociedad en el
ambito familiar y funcionamiento familiar, por tal motivo se investigo bajo la
siguiente interrogante ¢ Cudles son los niveles de funcionamiento familiar de los
pobladores en el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes Aguilar, 2019? A causa
de eso el objetivo general es identificar el nivel de funcionamiento familiar de los

pobladores en el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes Aguilar, en cuanto a los



13

objetivos especificos se planted describir el nivel de cohesion familiar de los
Pobladores en el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes Aguilar simultdneamente
describir el nivel de adaptabilidad familiar de los pobladores en el asentamiento
humano Jorge Luis Barrantes Aguilar.

Es importante mencionar que la investigacion se realiz6 ya que la familia es el
pilar fundamental, por tal motivo para que en las familias se dé un buen clima familiar
y exista armonia entre sus miembros es muy importante el funcionamiento familiar, si
la variable mencionada se desarrolla adecuadamente en el hogar, significa que sus
miembros tendran un adecuado desarrollo tanto emocional y social y podran
integrarse, expresarse con mayor facilidad, y resolver las dificultades que se les
presenta de manera adecuada y asertiva, por eso es muy importante que en el hogar
exista una comunicacion asertiva con todos los integrantes de la familia, pero
actualmente el funcionamiento familiar se ha estado perdiendo en muchos hogares,
por tal razdn existe mayor prevalencia de familias disfuncionales, por ende no existe
un adecuado vinculo entre los integrantes de la familia asi mismo los miembros no
suelen adaptarse a los cambios les es dificil expresar sus ideas, sus emociones hacia
los demas individuos de su familia, asi mismo no resuelven de manera asertiva los
conflictos que se les presenta, para entender mas hacer del tema planteado es que mi
investigacion esta dirigida a las familias, de ese modo comprender, como es el
funcionamiento familiar ya que es un tema muy relevante asi mismo la investigacion
tiene como finalidad Identificar los niveles tanto del funcionamiento familiar, de tal
manera conocer las principales consecuencias que conllevan a la falta de
funcionamiento familiar. Del mismo modo poder buscar las estrategias que ayuden a

mejorar los niveles de cada variable mencionada, y asi determinar de una manera
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descriptiva el estado en el cual se encuentra los pobladores del asentamiento humano

Jorge Luis Barrantes Aguilar, 2019.

Asimismo, la investigacidn se estructuro de la siguiente manera.

Como primer punto se presenta la Introduccion, en la introduccién podemos
encontrar la caracterizacion de la investigacion el enunciado, los objetivos y la
justificacion la cual respalda la investigacion.

Asimismo, se presenta la revision de la literaria la cual se empleé para la
realizacion del marco tedrico conceptual, es decir los antecedentes y los conceptos
gue nos serven de base tedricas para la investigacion.

Por consiguiente, se plasma la metodologia de la investigacion teniendo en
cuenta el tipo, nivel y disefio de la investigacion a su vez se menciona la poblacion
muestral que se utilizo para la elaboracion de la investigacion, también se encuentra la
operacionalizacion de variables, las técnicas e instrumentos aplicados, el plan de
andlisis la matriz de consistencia y finamente los principios éticos.

Ademas, tiene como finalidad mostrar desde una perspectiva estadistica los
resultados obtenidos, mediante graficos y tablas también se encuentra el analisis de
resultado la cual esta amparada por otras investigaciones.

Y finalizando se encuentra las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion, y por ultimo las referencias bibliograficas y los anexos.
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1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

1.1.1. Internacional

Alvarez y Salazar (2018) investigo acerca del funcionamiento familiar y
bienestar psicologico en adolescentes de una comunidad vulnerable en Colombia. El
presente estudio tuvo como objetivo general determinar si existe relacion entre la
valoracion del adolescente sobre el funcionamiento familiar y su bienestar psicoldgico
la investigacidn se baso en un tipo de estudio correlacional, con un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental, para alcanzar el objetivo se solicito la
aprobacion de la coordinacion de salud familiar de la universidad del magdalena, se
concluy6 que el 66% presenta disfuncion familiar predominando la disfuncion
familiar leve. Los principales aspectos de insatisfaccion de los jovenes que tienen
disfuncién son: al 30% le insatisface la forma como la familia expresa afecto y
responde a las emociones como rabia, tristeza y amor, un 19% le insatisface como
comparten el tiempo en familia, el tiempo para estar juntos, los espacios en la casa y
el dinero.

Singuenza (2017), en su investigacion denominada, funcionamiento familiar
real e ideal segin modelo circumplejo de Olson, la investigacion es de tipo
descriptivo de corte transversal, con una poblacién de 153 padres de familia, cuyo
resultado de la investigacidn muestran que los padres de familia evaluados presentan
una adaptabilidad alta con su tipologia familiar cadtica, lo cual evidencia un
funcionamiento familiar disfuncional no saludable, con liderazgo ineficaz y limitado,
con frecuentes cambios en sus reglas. Llegando a concluir se ha podido determinar
qué la familia es la base de la organizacién social, pues cumple con un sinnimero de

funciones entre las que estan: alimentacion, cuidado, vestuario, educacion,
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reproduccion, desarrollo fisico y emocional de sus integrantes. La familia es
considerada como un sistema abierto que se encuentra en constante intercambio de
informacidn entre sus integrantes y el ambiente que le rodea, lo que afecta en mayor o
menor grado el equilibrio familiar.

Gonzales y Pifiera (2016) realizaron una investigacion titulada relacion entre
funcionamiento familiar y desempefio académico en estudiantes de 1V semestre de
medicina de la universidad de ciencias aplicadas y ambientales en Bogota. El presente
estudio tuvo como objetivo establecer la posible relacion entre la funcionalidad
familiar y desempefio académico de los estudiantes de IV semestre de medicina de la
universidad de ciencias aplicadas ambientales, afio 2016-1, la investigacion o tiene un
enfoque cuantitativo de caracter correlacional simple, se concluy6 que en la variable
de cohesidn, el item correspondiente a familia aglutinada, presenta un porcentaje del
16%, lo que significa que son familias que presentan un vinculo emocional fuerte,
carente de limites generacionales, sin reconocimiento de espacios personales
generando con ello, una dependencia total al grupo en cuanto a la toma de decisiones,
procesos de inclusion de pares al grupo familiar y proyectos de vida colectivos. Se
evidencia en la variable de adaptabilidad que el 47% de la poblacion manifiesta una
familia caotica en donde los limites de los padres hacia los hijos son difusos por
cuanto su actitud es impulsiva, no precisan sus roles en la relacion con sus hijos
generando inversion en las relaciones de autoridad y liderazgo.

Diaz (2018), realizo una investigacion titulada depresion y funcionamiento
familiar en jovenes universitarios para optar el titulo de licenciado en la universidad
Auténoma del estado de México donde el objetivo fue establecer la relacion entre
depresion y funcionamiento familiar en cuanto a la metodologia es de tipo

correlacional de corte cuantitativo , ademas la muestra estuvo conformada por 147
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participantes a los cuales se aplico el inventario de depresion de Beck y la escala de
funcionamiento familiar de Palomar de acuerdo a ello se obtuvo como resultado que
los estudiante universitarios presentan niveles leves y nulos de depresion , con respectoa
funcionamiento familiar es adecuado. Finalmente, concluyé que la relacion existente
entre depresién y funcionamiento es débil, es decir entre mayor funcionalidad en la
familia habra mayor probabilidad de que existan niveles leves o nulos de depresion.
Godoy (2017), realizo una investigacion titulada funcionamiento familiar e
inteligencia emocional en familias numerosas y no numerosas para optar el titulo de
licenciado en la universidad pontificia Comillas de Madrid cuyo objetivo fue analizar
las relaciones entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional, en cuanto
a la metodologia es de tipo correlacional comparativo y cuantitativo con un disefio no
experimental de corte transversal , ademas la muestra estuvo conformada por 74
familias quienes fueron evaluados mediante el instrumento, Family adaptability and
Cohesion evaluation scale- 20 esp (FACES-20- esp), y la Trait meta-mood scale- 24
(TMMS-24), del cual se obtuvo como resultado que se encontr6 una relacion
estadisticamente significativa y directa entre el funcionamiento familiar y la
inteligencia emocional (r=.466; p=.000). Finalmente concluy6 que, a mayor presencia

de funcionamiento familiar, habra una mayor inteligencia emocional.

1.1.2. Nacional

Heredia (2018) investigo acerca del funcionamiento familiar prevalente en
trabajadores de una empresa de transportes de Huaraz, 2018, el presente estudio tuvo
como objetivo describir el funcionamiento familiar prevalente en trabajadores de una
empresa de transportes de Huaraz,2018, asimismo; el nivel de investigacion fue
descriptivo, El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque estudio la

prevalencia del funcionamiento familiar, la poblacion esté constituida por los
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trabajadores de la empresa con una muestra de N= 80, en conclusién el
funcionamiento familiar prevalente en trabajadores de una empresa de transportes de
Huaraz, 2018 es flexiblemente desligada. En lo que se refiere a sus dimensiones, de la
poblacién estudiada la mayoria presenta una adaptabilidad flexible; asi mismo en la
cohesién la mayoria de la poblacion estudiada es desligada. Como variables de
caracterizacion de nuestra poblacién hallamos que la mayoria de los participantes del
estudio son de sexo masculino, convivientes y con una edad media de 29 afios.

Flores (2018), hizo una investigacion sobre relacion entre el funcionamiento
familiar y el nivel de habilidades sociales en las adolescentes de Carlos Rubina
Burgos Puno, de la universidad nacional del altiplano, cuya metodologia es
descriptiva, su poblacion es de 404 y su muestra es 197, llegando un resultado es
cuando la familia es moderadamente funcional se espera niveles altos de habilidades
sociales y si la familia es disfuncional se tendran niveles de habilidades sociales bajos,
en conclusién la mayor parte de alumnas pertenecen a familias moderadamente
funcionales, seguido de familias funcionales y familias disfuncionales, un minimo
porcentaje de alumnas pertenecen a familias severamente disfuncionales.

Gonzales (2018) realizé un estudio con la finalidad de describir el
funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa
privada, Trujillo, Peru. Se trata de un estudio observacional, prospectivo, trasversal y
descriptiva con disefio epidemioldgico. En una muestra de 57 estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa privada de Trujillo con edad media de 13
afios, en su mayoria fueron varones. El instrumento utilizado fue la Escala de
evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar: FACES I11. Encontr6 que en
esta poblacion predomina el tipo rigidamente amalgamado, seguido del rigidamente

conectado. En cuanto a la adaptabilidad, predomina la tipologia rigida, seguida de la
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estructurada, y en cuanto a la cohesion, predomina el tipo amalgamado, seguida de la
relacionada.

Alva (2016) investig6 acerca del funcionamiento familiar y resiliencia en
adolescentes en conflicto con la ley penal del programa justicia juvenil restaurativa,
Chiclayo 2016. El objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes en conflicto con la ley penal del
programa justicia juvenil restaurativa — Chiclayo 2016. Esta investigacion es de tipo
cuantitativa no experimental de disefio transversal correlacional, teniendo como
muestra a 40 adolescentes de sexo masculino cuyas edades oscilan entre los 14 a 18
afios de edad y se concluyo que existe relacion entre el funcionamiento familiar y
resiliencia en adolescentes en conflicto con la ley penal del programa justicia juvenil
restaurativa, Chiclayo. Y el nivel que predomina en funcionamiento familiar es
moderado con un 37,5%, seguido del nivel muy alto con 32,5%. Asimismo, en la
dimension cohesion predomina el nivel bajo (27,5%), seguidamente la dimension
flexibilidad se encuentra en un nivel moderado (32,5%), facilitadora en un nivel alto
(50%).

Basurto (2019) realiz6 una investigacion que lleva como titulofuncionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica en la Provincia de
Huaraz para optar el titulo profesional de licenciado en la universidad nacional
Federico Villareal , en donde tuvo como objetivo describir el funcionamientofamiliar
en adolescentes de una institucion educativa pablica, segun la metodologia esde
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, tipo descriptivo de cortetransversal ,
con respecto a la muestra fue de 240 estudiantes , ademas para la recoleccién de datos
se administro escala de evaluacion de Cohesion y AdaptabilidadFamiliar FACES 111,

dimensiones, (cohesion y adaptabilidad). De acuerdo a ello se obtuvieron los
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resultados el cual muestran que el tipo de familia predominante es nuclear y el
funcionamiento familiar prevalente es Rigida-Desligada, asi mismo segunla dimension
adaptabilidad familiar se ubican como estructurada, por Gltimo, en la dimension
Cohesion familiar separada, entonces se concluyd que el funcionamiento familiar en
los adolescentes se ubico en un rango medio mostrando una dinamica familiar

aceptable en adaptacion y cohesion.

1.1.3. Local

Tenazoa (2019) investigd sobre el funcionamiento, comunicacion y
satisfaccion familiar de los pobladores del asentamiento humano las caobas -
pucallpa, 2019, el objetivo de la investigacion fue determinar funcionamiento,
comunicacion y satisfaccion familiar de los pobladores del Asentamiento Humano
Las Caobas de Pucallpa, La presente investigacion es de tipo cuantitativo y un disefio
descriptivo simple, La poblacion esta constituida por 790 habitantes de ambos sexos,
de la cual se extrajo una muestra de 30 familias, y se concluyo que el funcionamiento
familiar se encuentran en un nivel medio con 83% vy la otra parte en bajo con 13%,
Asimismo, hablamos de adaptabilidad familiar mas de la mitad de los pobladores
muestran, un nivel medio y la otra parte de los pobladores en bajo, en cuanto a la
comunicacion familiar se encuentran en un nivel bajo, debido a que la familia se
refuerzan dialogo entre sus miembro, por lo cual corresponden a un nivel buena
aceptable y deficiente, y en la satisfaccion familiar la mayoria de los pobladores los
ubicamos en nivel bajo y medio que corresponden bajo, de tal manera podemos
observar a nivel de satisfaccion familiar, segln estado civil donde se observa que el
estado de conviviente es de mayor porcentaje de insatisfaccion, casado y viudo se

encuentra en un nivel bajo.
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Pérez y Cumapa (2017) investigo acerca funcionamiento familiar y nivel de
autoestima en adolescentes de la. I.LE “Jos¢ Olaya Balandra”, Pucallpa 2017. La
presente investigacion tiene como objetivo identificar la asociacion entre el
funcionamiento familiar y el nivel de autoestima de los adolescentes de la. I.LE “José
Olaya Balandra”, Pucallpa 2017. La metodologia tiene enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, tipo descriptivo correlacional, de corte transversal. Se trabaj6 con
una muestra de 120 adolescentes y concluye que el funcionamiento familiar no estéa
asociado con el nivel de autoestima, asi mismo en lo que respecta al nivel de
autoestima de los adolescentes, el 46,7%, presentan un nivel de autoestima elevada, el
33,3% nivel de autoestima media y 20% nivel de autoestima baja. Asimismo, el
89,2% provienen de familias con disfuncion familiar, moderada y severa y un 53,3%

presenta un nivel de autoestima entre media y baja.

1.2. Bases teoricas
1.2.1. Familia
1.2.1.1. Definicion de familia. La familia es el centro bésico de la
sociedad, en la que nacen, crecen y se desarrollan los seres humanos. En este
entorno natural, sus integrantes deben conservar vinculos interpersonales
permanentes, compartir y satisfacer sus necesidades basicas.

Lafosse (1984) describe a la familia como un grupo de individuos enlazados
por descendencia, matrimonio o adopcion, que forman una unidad familiar Gnica,
interactuando y dialogando entre ellos en las respectivas funciones sociales de esposo
y esposa, madre y padre, hija e hijo, hermano y hermana, marido y esposa, Para crear

y mantener una cultura comun.
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Equiluz et al. (2007) el sistema familiar esta continuamente en constante
cambio ya que tiene que acoplarse a las distintas etapas de desarrollo por la que
atraviesan sus integrantes, especialmente las familias recién constituidas y mas adn si
hay un bebe ya que tendrian que cambiar toda su rutina para para brindarle al nifio
todos los cuidados que necesita todo lo contrario ocurre con un adolescente o adulto,
la familia siempre esta en constante evolucién.

Segun Pérez y Reinosa (2011) desde sus inicio, la familia tiene diversas
funciones que son universales, las cuales son proteccion el control social,
determinacion del estatus para el nifio, asi como la reproduccion y la canalizacion de
afecto entre muchas otras, el modo en que se desempefia las diversas funciones
anteriormente mencionadas cambia de acuerda al entorno en la que se encuentra la
familia.

Aqui, un individuo puede desarrollar y aprender cursos exclusivos que no
aprenderia en ningan otro lugar. Tuiran y Salles (1997) afirmaron que la familia es la
primera escuela que prepara un individuo y esta preparado para enfrentar las
situaciones que pueda vivir en su vida. Por ello, es importante poder inculcarle el

valor, segun el cual el individuo puede actuar en el mundo exterior.

1.2.1.2. Tipos de familia.

La Organizacion de las Naciones Unidas (1994) defini6 a la familia con los
siguientes tipos, las cuales deben ser consideradas debido a la universalidad y
orientacion de la Organizacion Mundial.

La familia nuclear esta formada por progenitores e hijos.

Una familia monoparental formada después de la muerte de uno de los
esposos o de un divorcio como también de un abandono, separacion o decision de no

convivir juntos.
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En una familia donde predomina la poligamia, un hombre puede casarse con
distintas mujeres también se da cuando un hombre puede casarse con distintos
hombres, pero esto ocurre con menos frecuencia.

Un grupo familiar compuesta generalmente abarca tres generaciones las

cuales son, abuelos, progenitores e hijos que convivan unidos.

Aparte de las 3 generaciones mencionadas anteriormente, la familia extensa tiene
parientes como tias, tios, sobrinos o primos que habitan en la misma familia.
Tras la reorganizacion, proceden de otros matrimonios o convivencia con otras parejas
que tienen hijos.

Una familia de inmigrantes compuesta por integrantes de distintos origenes y

comunidades (generalmente de zonas rurales a urbanas).

Familias separadas, cuando hay aislamiento y distancia emocional entre los miembros.
1.2.2. Funcionamiento familiar
1.2.2.1. Definicion
Por su parte Olson (1985) considera que la funcion familiar es la interaccion
de conexiones emocionales (cohesion) entre los miembros de la familia, que a su vez
tiene el potencial de cambiar su organizacion para dominar los obstaculos por las que
atraviesa la familia (adaptabilidad) cuando ocurre el cambio o desequilibrio en la
familia, la comunicacién es lo que promueve la interaccion entre estas dimensiones.
Paz, et al. (2009) publico que, el funcionamiento familiar se da mediante la
interaccién entre los miembros de la familia, aqui es cuando expresan un sentido de
identidad, asimismo la familia representa el nucleo y la evolucion psicoldgico y
también social de los integrantes de la familia, los miembros de la familia se sienten
pertenecientes al grupo y a la vez de independencias para que puedan adquirir su

propia identidad.
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Segun, Musitu, et al. (2010) la funcion familiar se puede describir como la
capacidad de la familia para realizar las funciones de proteccion, confrontacion,
adaptacion y cuidado. Esta capacidad se da con el paso del tiempo y las cosas buenas
y malas que suceden. Esto se convertira en un precedente de como deben Estas
experiencias Cada una de ellas ayuda a ajustar y comprender la dindmica de la
familia, porque cada rol tiene un rol predeterminado, dadas las necesidades y
carencias que pueden existir en el nacleo familiar, este rol puede cambiar, pero debe
existir siempre. Debe basarse en el equilibrio y la expresion de cada integrante, y debe

ir acompafiado de una comunicacion correcta y un estilo de vida saludable.

En todas las familias, existe un mecanismo dindmico complejo que controla
sus relaciones y patrones funcionales. Granic cree que, si esta motivacion es suficiente
y capaz de adaptarse, es decir de funcionar, ayudara a la existencia armoniosa de la
familia y brindara a sus miembros la posibilidad de desarrollar un solido sentido de
identidad, felicidad y seguridad. (Granic et al., 2003), la familia es un sistema real,
compuesto por componentes relacionados entre si, que experimentan diferentes
procesos y cambios. Por eso, a lo largo de la adolescencia, debo tener en cuenta que,
si bien los joévenes han pasado por diferentes transformaciones propias de esta etapa,
sus padres viviran lo que se llama crisis de la mediana edad. Es decir, también estaran
asociados a ciertos cambios y procesos de transformacion, que tendran un gran
impacto en la estabilidad del método familiar. Por tanto, para comprender la funcion
de la familia no conviene analizar cada componente, por el contrario, en el caso de
observar la comunicacién interpersonal en la familia se debe optar por una perspectiva

mas general.
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1.2.2.2. Cohesion.
La cohesion se define como el grado de interés de los miembros de la familia
Ella, estan comprometidos con ella y se ayudan mutuamente. (Moos 1976, citado por

Simon, 1988).

Al respecto, Olson (1985) sefiale el vinculo emocional mas fuerte en una
familia, esto es cohesion. El nivel de cohesidn que se puede evaluar La separacion o
conexion de cada miembro de la familia. adentro En el ambito de la cohesion familiar,
se midi6 el modelo de circumplejo Diagnosticaron conceptos como vinculos

emocionales y autonomia.

Olson (1985) define la cohesién como el vinculo emocional entre los
miembros de la familia. En el modelo circumplejo, los conceptos especificos que se
utilizan para medir y diagnosticar las dimensiones de la cohesion son: vinculo
emocional, limite, alianza, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, interés y

entretenimiento.

1.2.2.3. Adaptabilidad.

Olson (1985) detalles sobre la adaptabilidad familiar el sistema familiar es
débil y puede cambiar el orden. a pesar de describalo como la capacidad de cambiar el
matrimonio o el sistema familiar. Sus normas de organizacién de poder, roles y
relaciones conducen a presiones situacionales y de desarrollo. Dentro del modelo
Limité conceptos especificos para especificar y medir el alcance La adaptabilidad es:
unidad emocional (control, disciplina) y sentido de responsabilidad. Familia (rol,

reglas de relacion, liderazgo).
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Al respecto, Lopez (2002) la adaptabilidad familiar detallada es: "Las
habilidades del régimen familiar para cambiar la estructura de poder, Reglas de roles
y relaciones en respuesta al importante desarrollo evolutivo humano Familia o estrés
causado por diversas circunstancias especiales. (Confianza, control, disciplina,

negociacion, normas, reglas y sistemas Realimentacién)

1.2.3.Comunicacion familiar
1.2.3.1. Definicion
Gallego (2006) los seres humanos a lo largo de su vida se constituye y a la vez

se desarrolla Mediante el lenguaje las personas, define, crean y suelen asignar
simbolos como también significado a todo lo que los rodea como objetos, los
simbolos verbales y no verbales ayuda para que las personas establezcas relaciones
mAas cercanas, estos procesos de comunicacion ocurren en cualquier contexto social,
desde las familias mas pequefas, hasta los mas grandes que estan constituidas por la
mama, papa, hijos, abuelos, asimismo cada familia crea su propia perspectiva sobre la

comunicacion y como esta cumple una funcién en su vida.

Gallego (2006) asegura, que la comunicacion de la familia en un contexto
social y cultural, se entiende como un proceso metaforico y transaccional que se
genera en el interior de la familia, la cual les da significados a ciertos eventos, y a
situaciones que ocurren en la vida diaria, asimismo es una influencia la cual es mutua
y evolutiva que se da través de mensajes verbales, no verbales, asi como sentimientos,
percepciones, de los miembros del grupo familiar.

La comunicacion es fundamental para que en el hogar exista comprension y
que cada integrante pueda brindar su opinidn, sus ideas, para resolver los conflictos

que se presentan segun Satir (2002) considera la comunicacion como el componente
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que determina las relaciones que se establecera con las demés personas y lo que
ocurrira con cada individuo en el mundo; se refiere, a la forma de como se
sobrevive, la manera en como se desenvuelve , productividad, la intimidad,
coherencia, asi mismo , cada uno de esos aspectos depende de la capacidad de
comunicacion de cada miembro del grupo familiar . A la vez existen muchos aspectos
de la comunicacién, como el calibrador por el cual el emisor con el receptor mide la

autoestima del otro mediante la comunicacion.

1.2.4. Satisfaccion familiar
1.2.4.1. Definicién
Sobrino (2008) cree que la satisfaccion familiar es algo que se da

subjetivamente e incondicionalmente, y los miembros del grupo familiar valoran y
perciben los comportamientos y actitudes que se dan en el nicleo de la familia, y que
tiene relacion con la comunicacién, adaptabilidad y cohesidn a ciertos cambios y las
respuestas que generan en conjuntos a los eventos externos a la familia, desde la
perspectiva del autor las personas que se encuentras satisfechas cumplen
adecuadamente sus necesidades de afecto y comunicacidn, asimismo suelen aportar
individualmente componentes que consolidan y a la vez fortalecen el funcionamiento

de la familia, logrando un adecuado ambiente emocional para todos los miembros.

Para Tercero, et al. (2013), la satisfaccion familiar es entendida como el
continuo juego de interacciones verbales como también fisicas que tienen las personas
con los demas miembros de su familia. La satisfaccion que exteriorizan los individuo
dentro de su familia puede cambiar con la de otro integrante , esto se da debido a la
cantidad de experiencias tanto negativas como positivas que hayan vivido, es asi que

si las interacciones del individuo fueron favorables el sujeto estara satisfecho y por
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ende tendra una opinion satisfactorio de su familia, todo lo contrario ocurre si sus
experiencias fueron desfavorable, provocando que el miembro se sienta insatisfecho
provocando, conducta de frustracion, , resentimiento, enojo, tristeza y aislamiento con
los deméas miembros de su hogar; en esta situacion su percepcién de la familia no es

nada placentero ni satisfactoria.

La satisfaccion familiar significa una serie de necesidades funcionales entre
sus miembros, asi como su sentimiento de ser aceptado, reconocido y satisfecho por
los demas. Sentir una satisfaccion familiar aceptable alentara a los miembros de la
familia a comunicar emociones y sentimientos, desarrollar pautas interactivas
apropiadas y verificar y fortalecer la imagen mutua de cada miembro. La
insatisfaccion crea un estado incomodo e incierto porque otros no pueden cumplir con
las expectativas personales. Es un factor predisponente para los trastornos

emocionales y psicoldgicos. (Minuchin, 1997).
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2. Método.
2.1. El tipo de la investigacion
La investigacion corresponde al tipo cuantitativo, ya que los datos
recolectados se procesaron haciendo uso de la escala numérica para obtener resultados

(Hernéndez et al., 2010).
2.2. Nivel de la investigacion

Segun Hernandez et al. (2006) sefialan que una investigacion descriptiva
consiste en presentar la informacion tal cual es, indicando cual es la situacion en el
momento la investigacion analizando, interpretando, imprimiendo, y evaluando lo que

se desea.

2.3. Disefio de la investigacion
El disefio empleado para la realizacion del proyecto fue con un disefio no
experimental, ya que no se manipularan de forma deliberada las variables, es decir
estudiamos el fendmeno tal y como se da en su contesto natural para después
analizarlos. y de corte transversal ya que los datos fueron recolectados en un solo

momento y tiempo unico. (Hernandez et al., 2006).

Donde la muestra
M. o 0]

M: Muestra conformada por las familias del Asentamiento Humano Jorge Luis

Barrantes
O: Observacion de la variable: funcionamiento familiar
2.4. Poblacion y muestra
La poblacion muestral esta constituida por los pobladores del Asentamiento

Humano Jorge Luis Barrantes Aguilar- provincia de coronel portillo, haciendo un
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total de 30 poblador, seleccionadas de acuerdo al interés del investigador y de acuerdo

a las caracteristicas de la investigacion.

2. 5. Operacionalizacion de variables

Variable de Dimensiones/ indicadores Valores finales  Tipos de variable
interés
Cohesion familiar. Desligada. Categorica,
. i - rada. nominal
Examina: vinculacion Separada ominal,
emocional, limites familiares, Conectada. politomica
Amalgamada.

tiempo y amigos, intereses y
Funcionamiento

- recreacion.
familiar Rigida.
Adaptabilidad familiar. Flexible.
Estructurada.

Examina: liderazgo, control,  Cadtica.
disciplina, roles y reglas.

2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

2.6.1. Técnicas: Para el estudio se hara uso de la encuesta.

2.6.2. Instrumentos: A utilizar estos seran:

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)

Ficha técnica

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad

Familiar FACES I11.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

Traduccién: Angela Hernandez Cérdova, Universidad Santo Tomas. Colombia.
Administracion: individual o colectiva

Duracién: 10 minutos



Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones bésicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. Elinstrumento

es Util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones.

Cohesion: evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o conectados
a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre. Adaptabilidad:

es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder,

roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir Validez y

confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas yde

diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.

Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES 111 buscaron reducir la correlacion entre cohesiony
adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacionde
cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos
areas estan correlacionados con la escala total. A través del coeficiente Alphade Crombach
determina la confiabilidad para cada escala, en cohesién es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y
en la escala total 0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion
producto-momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FASES Il, obtuvo una validez para
familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

Normas de estandarizacion

31
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Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en investigaciones realizadas con
estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de secundaria (E. Gonzalez, 1998).
Calificacion:

El puntaje de cohesidn, es la suma de todos los items impares. El puntaje deadaptabilidad

es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango

correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia quecorresponde.
Interpretacion y diagnostico:
Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimensién medida para ubicarloen el
tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran
facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.
Clasificacion:
Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada

b. medio, extremos en una dimension y moderada en otra.

c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
Niveles de cohesion familiar. Desligada, Separada, Conectada, Amalgamada.

Niveles de adaptabilidad familiar, Rigida, Estructurada, Flexible, Caodtica

Administracién y procedimiento de puntuacion. Administracion.

El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede ministrar sobreuna
base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son vistasen una
sesion de terapia, 0 cuando participan en proyecto de investigacién. Se puede usar en
grupos grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a unestudio por

correo.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan frecuentementela

conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala que oscila entre 1
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(casi Nunca) y 5 (casi siempre).

Procedimiento de puntuacion.

El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares

El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.Normas y
puntuacion de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad

establecieron para tres grupos.

Adultos (padres) a través de la etapa de la vida familiar: estas normas son para ser aplicadas
por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos excepto
cuando se estan estudiando Unicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo familiar)
es util para clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la vida

familiar.

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12, 19
afios) o en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno de los

otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.

Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en primer
estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FASESIIIpara

parejas.

2.7. Plan de Analisis.

Los datos fueron recolectados mediante encuestas a 30 pobladores durante 3 dias en el
asentamiento humano Jorge Luis Barrantes Aguilar , luego se realizo el respectivo
procesamiento de los datos haciendo uso del programa informéatico Microsoft Excel 2016

segun la estadistica descriptiva como tablas de distribucién de frecuencia y porcentual, el cual
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nos permitié ubicar a los pobladores del asentamiento humano Jorge Luis Barrantes agilar
segun los resultados obtenidos en su respectivo nivel de funcionamiento, cohesion y

adaptabilidad familiar.

2.8. Principios Eticos

Proteccion a las Personas. — En este principio los individuos son el medio y no
el fin de la investigacidn, y es por eso que ellos necesitan algin grado de

proteccion, asimismo esto se determinara de acuerdo al peligro en el cual se
encentre los individuos y la probabilidad de que se obtenga algun beneficio, por eso el
investigador debe respetar la dignidad humana, en este principio no solo participaran
voluntariamente en la investigacion, si no también se involucraran en el
procedimiento si se encuentran en situaciones de especial vulnerabilidad.

Beneficencia y no Maleficencia. — El investigador debe asegurar el bienestar
de los individuos que participan en la investigacion. En ese sentido, la actitud del

investigador debe responder las siguientes pautas generales: como el no causar
dafio, aminorar los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. — El investigador debe realizar un juicio el cual sea razonable, y
tomar las prevenciones necesarias para garantizar de que sus sesgos, y las
restricciones

de sus capacidades y cognicion, no le den un lugar o consientan practicas que
sean injustas.

Asimismo, se llega a reconocer la igualdad y el derecho que se otorgan a las
personas las cuales participan en la investigacion y su derecho a acceder a sus
resultados, por otro lado, el investigador tiene la obligacion de tratar de manera
equitativa a las personas que participan en el procedimiento y servicios las cuales

estan relacionadas a la investigacion.
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3. Resultados
3.1. Resultados

Tabla 1

Funcionamiento familiar de los pobladores en el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes

Aguilar,2019
Niveles F %
Alto 0 0
Medio 22 73%
Bajo 8 27%
Total 30 100%

Nota. Se encontro que el 73 % de los pobladores del asentamiento humano Jorge

Barrantes se encuentra ubicado en el nivel medio y el 27 % en el nivel bajo.



Tabla 2

Cohesion familiar de los pobladores en el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes

Aguilar, 2019
Niveles F %
No relacionado 8 27%
Semi relacionado 7 23%
Relacionado 9 30%
Aglutinado 6 20%
Total 30 100%

Nota. Se pudo identificar que el mayor porcentaje es del 30% el cual representa
un nivel de cohesion relacionado, también se encontro que el 27% representa un
nivel no relacionado, asimismo el 23% representa el nivel semi relacionadoy

por ultimo el 20% que es el porcentaje mas bajo representa el nivel aglutinado,

dentro del nivel de cohesion.
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Tabla 3

Adaptabilidad familiar de los pobladores en el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes

Aguilar, 2019
Niveles F %
Rigida 2 7%
Estructurada 4 13%
Flexible 6 20%
Caotica 18 60%
Total 30 100%

Nota. Se pudo identificar que el mayor porcentaje es del 60% el cual representa un
nivel de Adaptabilidad caotica, también se encontrd que el 20% representa un nivel
flexible, asimismo el 13% representa el nivel estructurado y por ultimo el

7% que es el porcentaje mas bajo representa el nivel rigido, Dentro de nivel de

adaptabilidad.
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4. Discusion

A continuacion, el proposito por el cual se realizo el analisis de los resultados.
Es proporcionar respuestas teoricas y cientificas al objetivo principal de la
investigacion. En este trabajo es de naturaleza cientifica.

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de
funcionamiento familiar de los pobladores en el asentamiento humano Jorge
Barrantes- Pucallpa 2019. En la poblacion estudiada se encontré mediante los
instrumentos aplicados que en el funcionamiento familiar, el 73% se encuentra en un
nivel medio (tabla 1), lo que demuestra que la mayoria de las familias muestran una
adecuada armonia que los lleva a compartir ciertos momentos agradables, la cual
incluye una interaccion emocional adecuado que conlleva a que los miembros se
adapten a cambios que se den durante la convivencia, si bien existe una minima
evidencia que de indices negativos que refleja la poca capacidad de interaccion y la
expresion de sus emociones esto se debe al liderazgo autoritario, provocando en
ciertas ocasiones conflictos en las cuales se ve afectada la union familiar, estos
resultados se asemejan con la investigacion presentada por Basurto (2019), realizo
una investigacion titulo funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion
educativa publica en la provincia de Huaraz del cual los resultados que obtuvo fue
que el 52.1% de los estudiantes de la provincia de Huaraz se ubicaron dentro el nivel
medio lo cual evidencio la poco involucidn entre sus miembros aunque se evidencia
separacion emocional esta no es extrema, pues en ocasiones, se demuestra
correspondencia afectiva.

En relacion al nivel de cohesidn familiar, el resultado que se logré obtener de
los pobladores del asentamiento humano Jorge Barrantes fue que el 30% de los

pobladores manifiestan un nivel cohesion relacionado, dandonos a entender que los
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integrantes de la familia tienen cercania emocional enfatizan el involucramiento entre
sus miembros, pero se permite la distancia personal, la privacidad de sus miembros es
respetado y el tiempo en familia es importante, por otro lado Olson (1985) define la
cohesion como el vinculo emocional entre los miembros de la familia. En el modelo
circumplejo, los conceptos especificos que se utilizan para medir y diagnosticar las
dimensiones de la cohesion son: vinculo emocional, limite, alianza, tiempo, espacio,
amigos, toma de decisiones, interés y entretenimiento.

Asimismo, Tenazoa. (2019) en su investigacion titulada funcionamiento,
comunicacion y satisfaccion familiar de los pobladores del asentamiento humano los
cabos Pucallpa, 2019, sus resultados obtenidos fueron que el 87 % es un nivel medio,
con cierta cercania emocional, pero respetando el espacio de cada integrante.

En relacion al nivel de adaptabilidad familiar, el resultado que se logré obtener
de los pobladores de asentamiento humano Jorge Barrantes es que el 60% se
encuentra en un nivel de adaptabilidad caotica, es decir que los miembros de la
familia no suelen adaptarse muy bien a los cambios que se presentan en su vida, son
muy impulsivos a la hora de tomar decisiones, el liderazgo en la familia es ineficaz,
los padres no imponen diciplina, los roles no estan bien establecidos, estos resultados
se relacionan con la investigacion de Singuenza. (2017), en su investigacion
denominada, funcionamiento familiar real e ideal segiin modelo circumplejo de
Olson, los resultados de la investigacion muestran que los padres de familia evaluados
presentan una adaptabilidad alta con su tipologia familiar Caotica, lo cual evidencia
un funcionamiento familiar disfuncional no saludable, con liderazgo ineficaz y
limitado, con frecuentes cambios en sus reglas. Asimismo, la investigacion se
relaciona con la de Gonzales y Pifieros. (2016) realizo una estudio titulada relacién

entre funcionamiento familiar y desempefio académico en estudiantes de 1V semestre
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de medicina de la universidad de ciencias aplicadas y ambientales en Bogota D.C. y
se concluyo que en la variable de adaptabilidad el 47% de la poblacion muestra una
familia caotica. Las restricciones de los padres sobre sus hijos estan dispersas porque
sus actitudes son impulsivas y no aclaran su rol en la relacion con sus hijos, creando

asi una relacion entre autoridad y liderazgo.
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5. Conclusion
5.1. conclusiones

En este trabajo se identificd los niveles de funcionamiento familiar de los
pobladores en el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes, se llegé a la siguiente
conclusion

los pobladores presentaron un nivel de funcionamiento familiar medio (73 %)
lo que indica que la mayoria de las familias presentan una adecuada armonia por ende
comparten ciertos momentos agradables.

La escala de evaluacion propone los siguientes niveles de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar

con respecto a cohesion se encontro que el mayor porcentaje de 30% de los
pobladores manifiestan un nivel de cohesion relacionado dando a entender que los
miembros tiene cercania emocional, pero se respeta la distancia personal de cada
miembro.

Con respecto a adaptabilidad el mayor porcentaje encontrado es de 60%
prevaleciendo en el nivel de adaptabilidad cadtica, los integrantes de las familias no

suelen adaptarse muy bien a los cambios.
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5.2. Recomendaciones

Basado en los resultados obtenidos en la investigacion en la que se identifico
funcionamiento familiar de los pobladores en el asentamiento humano Jorge Luis
Barrantes Aguilar se recomienda a las autoridades e integrantes del asentamiento
humano, implementar talleres, charlas orientadas al liderazgo, tomas de decisiones
asertivas y roles y habilidades sociales, debido a que la dimension de adaptabilidad es

la mas afectada dentro del funcionamiento familiar de la poblacién evaluada.

Asimismo, se recomienda desarrollar e implementar nuevas estrategias
psicologicas para que los pobladores fortalezcan el nivel de funcionamiento familiar y
la dimension de cohesion a través de la comunicacion asertiva que les permita

adaptarse a los diversos cambios que afrontan las familias.

Proporcionar estrategias promocionales a los pobladores para incrementar el

funcionamiento y cohesion familiar mediante capacitaciones.
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pndice A: Instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11)
Version ideal
David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones
A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los
recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2.Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre
N° [ Describa como es su familia ideal 11 21 3] 415
Los miembros de la familia se pedirian ayuda unos a otros.
En la solucion de problemas se seguirian las sugerencias de los hijos.
Nosotros aprobariamos los amigos que cada uno tiene.
Los hijos expresarian su opinidn acerca de su disciplina.
Nos gustaria hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia actuarian en ella como lideres.
Los miembros de la familia se sentirian méas cerca entre si que a personas
externas a la familia.
En nuestra familia hariamos cambios en la forma de ejecutar los
guehaceres.

~N|Oo| o B~ |-

9 | Alos miembros de la familia les gustaria pasar su tiempo libre.
10 | Padre(s) e hijos discutirian las sanciones.
11 | Los miembros de la familia se sentirian muy cerca unos de otros
12 | Los hijos tomarian las decisiones en la familia.
13 | Cuando en nuestra familia compartiriamos actividades, todos estamos
presentes.
14 | Lasreglas cambiarian en nuestra familia.
15 | Se nos ocurririan mas facilmente cosas que pudiéramos hacer en familia.
16 | Nos turnariamos las responsabilidades de la casa.
17 | Los miembros de la familia se consultarian entre si las decisiones.
18 | Sabriamos quién o quiénes serian los lideres de nuestra familia.
19 | La unién familia seria muy importante.
20 | Podriamos decir quien se encarga de cudles labores del hogar.
Cohesion (Puntajes impares) =
Tipo:
Adaptabilidad (Puntajes pares) =
Tipo:




Apéndice B: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Maria luisa Pérez flores de 44 afios de edad, declaro haber sido informado(a)
del proposito de la investigacion que tiene por finalidad determinar el
functonamiento familiar de los pobladores del Asentamiento HumanoJorge Luis
Barrantes Aguilar — provincia de coronel portillo, 2019. Mi participacion en ella
sera responder las preguntas delas encuestas de esa manera se logre describir el
funcionamiento y satisfaccion familiar de la poblacion yva mencionada, por ello
debo responder con la verdad. Acepto voluntariamente participar es esta
encuesta ya que los resultados revelaran datos para poder realizar dicha
nvestigacion. Por lo cual se firma en sefial de aceptacion.

49



Apéndice C: Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIV DADES

NO

ACTIVIDADES

ANO 2019

SEMESTRE | | SEMESTRE
_n

2 3 411

50

ANO 2021

SEMESTRE SEMESTRE

3

1

3412 B 4

Elaboracion del Proyecto

revisidn del proyecto por el
jurado de investigacion

Aprobacidn del proyecto por
el Jurado de Investigacion

Exposicién del proyecto al
Jurado de Investigacion

Mejora del marco tedricoy
metodoldgico

Elaboracién y validacion del
instrumento de recoleccion de
Informacion

Elaboracion del
consentimiento informado

Recoleccion de datos

Presentacion de resultados

10

Anadlisis e Interpretacion de
los resultados

11

Redaccion del informe
Preliminar

12

Revision del informe final de
la tesis por el Jurado de
Investigacion

13

Aprobacidn del informe final
de la tesis por el Jurado de
Investigacion

14

Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion

15

Redaccion de articulo
Cientifico




Apéndice D: Presupuesto

Presupuesto desembolsable

51

‘Categorl'a Base % o0 numer Total (S/.)

Suministros (*)

. Impresiones 23 2 46.00

. Fotocopias 20 1 20.00

. Empastado 20 1 20.00

- Papel bond A-4 (500 hojas) 20 1 20.00

. Lapiceros 7 1 7.00

Servicios

‘° Uso de Turnitin |50.00

Sub total

Gastos de viaje

- Pasajes para recolectar informacion |0.00 3 0.00

Sub total

Total de presupuesto desembolsable 193

Presupuesto no desembolsable (Universidad)

Categoria Base

Servicios

. Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)

. Busqueda de informacionen base  33.00 2 66.00
de datos

. Soporte informético (Mddulo 30.00 4 120.00
de Investigacion del ERP University
MOIC)

« Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total

Recurso humano

. Asesoria personalizada (5 horas por  60.00
semana)

Sub total

Total de presupuesto no desembolsable m

Total (S/.)
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Apéndice E: Ficha técnica

FICHA TECNICA: Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES I1l. AUTOR: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
N° DE ITEMS, DIMENSIONES: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones.
Cohesidn: evalla el grado en que los miembros de la familia estan separados o conectados a
ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre. Adaptabilidad: es la
capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su

desarrollo y los eventos que le toca vivir

VALIDEZ: Olson y cols. al desarrollar FACES 11l buscaron reducir la correlacion entre
cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion
de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos

areas estan correlacionados con la escala total.

COMFIABILIDAD: A través del coeficiente Alphade Crombach determina la confiabilidad
para cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba
test retest calculada con el coeficiente de correlacién producto-momento de Pearson obtuvo en

cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

BAREMOS DE CALIFICACIONES: Niveles de cohesion familiar. Desligada, Separada,
Conectada, Amalgamada. Niveles de adaptabilidad familiar, Rigida, Estructurada, Flexible,

Cadtica

APLICACION: El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de
adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango

correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.



Apéndice F: Matriz de consistencia

Enunciado

de funcionamiento
familiar de los
pobladores en
elasentamiento
humanoJorge

Luis Barrantes
Aguilar, provincia
de coronel
portillo, 2019?

Objetivos
Objetivo-general e-- aH—E nive ge
funcionamiento, familiar de los pobladores en
el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes
Aguilar, provincia de coronel portillo, 2019.

Objetivos especificos

Describir el nivel de cohesion familiar de los
pobladores en el asentamiento humano Jorge
Luis Barrantes Aguilar.

Describir el nivel de adaptabilidad familiar de
los pobladores en el asentamiento humano
Jorge Luis Barrantes Aguilar.

Variable

Funcionamiento
familiar

Metodologia

Nivel: descriptivo
Disefio: no experimentalde
corte transversal
Poblacion Muestral: 30

pobladores: 210

Técnica: encuesta

Instrumento:
Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar.

Métodos de analisis de datos: tablas de
frecuencia y gréaficos.
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Apéndice G: solicitud de permiso
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