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RESUMEN

La familia es el bien supremo de la sociedad en cémo se complementen funcionaran
en armonia, amor y comprension, para que este grupo llamado familia funcionen en
nuestra sociedad y puedan alcanzar la felicidad y tranquilidad que busca, entre los que
resulta satisfaccion familiar en un nivel medio y en funcionamiento familiar, cohesion
y adaptabilidad que son elementos presentes en los pobladores del asentamiento
humano 6 de Octubre 2020. La metodologia fue de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo y disefio no experimental. La poblacion estuvo constituida por todos los
convivientes del lugar el muestreo fue probabilistico por conveniencia del
investigador, las muestras recolectados fueron de 30 personas de ambos sexos. El
instrumento utilizado fue la escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES II1l. David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985). Escala de
Comunicacion Familiar (FCS). D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez,
Villarreal y Paz (2016). Escala de Satisfaccion Familiar (Olson y Wilson, 1982). Ficha

técnica (Tomado de Flores, Hinostroza y Quiroz, 2014

Palabra clave:

Satisfaccion familiar, Funcionamiento familiar, pobladores.



ABSTRACT

The family is the supreme good of society in how they complement each other, they
will work in harmony, love and understanding, so that this group called family function
in our society and can achieve the happiness and tranquility that it seeks, among which
it is.

Family satisfaction at a medium level and in family functioning, cohesion and
adaptability that are elements present in the inhabitants of the human settlement
October 6, 2020. The methodology was quantitative, descriptive level and non-
experimental design. The population consisted of all the cohabitants of the place, the
sampling was probabilistic for the convenience of the researcher, the samples collected
were of 30 people of both sexes. The instrument used was the FACES Il Family
Cohesion and Adaptability Assessment scale. David Olson, Joyce Portener and Joav
Lavee (1985). Family Communication Scale (FCS). D. Olson et al. (2006). In our
environment Copez, Villarreal and Paz (2016). Family Satisfaction Scale (Olson and
Wilson, 1982). Technical file (Taken from Flores, Hinostroza and Quiroz, 2014
Keywords:

Family functioning and family satisfaction.



CONTENIDO

EQUIPO DE TRABAJO ....oovurieiiiaiaete sttt
FIRMA DE JURADO Y ASESOR......c.ovurvmreicieeresessaesssssseesssseessessssses s sasssssses s sesssessssass s seesaans
AGREDECIMIENTO w..ocvovtieeiisieeesesassiss st s bbbt iv
DEDICATORIA. ...ooceeevvssses et ssssss s st st s st s s Vv
RESUMEN .....oovoieecteeiecessee et s s s bbb s s e s ans e VI
AVBSTRACT w..coveoveereaeiesse e ses e s e s s ss e s sssaes s es s ViI
CONTENIDO w.ooveveeie ettt Vil
INTRODUCCION ....voveieiiereesse ettt bbb sseneeens 1
II. REVISION DE LA LITERATURA .....ooovueerriereeeeeeseectssesseessssssssssesssessesssss s ssss s ssssss s sassenns 7
I =Yoo Tor- LU PORTPRPSPRRON 10
SatiSTACCION fAMIIIAN ..cc.uiiiiieeit e st sbe e s be e sbeesareena 13
1. METODOLOGIA ...ttt 15
3.1 Disefio de 1a iNVestigacion...........ccccoreireneinineiecse e 15
3.2 PobIaCiON Y MUESEIA .....c.coiiviiiieiiiieie e 15
3.3 finicion y Operalizacion de variables.............ccccovveviiieiieie s 16
3.3.1  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............cccccvevvennne. 17
3.3.2  INSEFUMENTOS ... .oieiiie et cee e e e e e 17
3.3.3  Plande analiSiS........cccoeiieiiiiciiese e 21
3.3.4  Matriz de CONSISLENCIA.........cccveeiiieirieiie ettt 22
3.3.5  PriNCIPIOS BLICOS .. .cviueeiiiieiieieeiesieie et 23
IV.RESULTADOS......ouveererianisnsssesssssessesssessessss s ssssssssssss e ssasssessessss st s st esssssesssssessssas 24
T = (=Y U] | €= (o [0 1 24
JLIE: 1] F= T R 24
1= o] = T 1 R 24
JLIE= o] F= N I 1 SRS 24
TADIA TV ..o 25
4.2 Analisis de resultados ..........cccccceeieiiieii e 25
V. CONCLUSIONES. ......occveieceeseeses s sess s sees s sse s bbbt ssesaenes 27
5.1 CONCLUSIONES .....oovvmveieiecieeseesse e ses s sae s sae s st ssesanes 27
5.2 RECOMENAACIONES. ......ccvieiieiiieeiiee st esiee st see et srae e sneas 28
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA........co oottt 29
ANEXOS ...c.ooevoriavesiesees s ses s et s e b et 31



INDICE DE TABLAS

IE=1 o] F- T DR 24

Funcionamiento familiar de los pobladores del Asentamiento humano 6 de
Octubre

=10 F= U 1 TR 24

Satisfacion familiar de los pobladores del Asentamiento humano 6 de
Octubre

TADIA L. e 24
Cohesion familiar de los pobladores del Asentamiento humano 6 de Octubre
TADIA IV . e s 25

Adaptabilidad familiar de los pobladores del Asentamiento humano 6 de
Octubre



INTRODUCCION

La familia en nuestra sociedad cumple un papel muy importante dado realizan una
gran influencia relacional con la sociedad, los miembros que la integran
posteriormente se convierten en participes de nuestra sociedad en la cual van a
demostrar sus actitudes, valores, estilos de vida, adquiridos en el entorno familiar,
el cumplimiento de las normas y reglas que deben ser respetados tanto en el hogar
como en la sociedad misma. La funcidn que tiene la familia es proteger a sus
integrantes no solo en sus aspectos fisicos sino también en lo que es psicoldgico
que puedan afectar su integridad o calidad de vida sino también asegurar su futuro
brindandoles educacion, alimentacién y salud. La familia en una pieza para
asumir responsabilidades sobre como afrontar y resolver los problemas que se
susciten a lo largo de su existencia todo ello lo pueden lograr a través de la
construccion de una familia funcional mediante el cual mantienen la
funcionamiento como base fundamental para que funcione y apoyen en el
desarrollo personal de sus integrantes, puesto que hoy en dia esa comunicacién ha
ido disminuyendo debido a las diversas actividades que actualmente no solo
realiza el padre sino también la madre, de tal modo que va escaseando el dialogo
de padres a hijos quiénes en mucho de los casos sienten que estan desprotegidos
dado que sus padres no les dedican el tiempo necesario de tal manera, que cubran
sus necesidades bioldgicas y de proteccion. La comunicacion familiar va de la
mano con su funcionalidad, asi como la satisfaccion, pues para que se llegue a
esta importante fase en la familia sus integrantes deben asumir roles los cuales
deben cumplir sin objecidn alguna, asi como adaptarse a los cambios que en ella

se pueda dar lo cual fortalecera la autoestima personal.



La investigacion sobre funcionamiento y satisfaccion familiar de los pobladores
del asentamiento humano 6 de Octubre, Pucallpa tiene como objetivo identificar
de qué manera se interrelacionan sus integrantes, debido a que la principal causa
de disfuncionamiento familiar sucede por una inadecuada comunicacion, no
cumpliendo con el funcionamiento esperado y culminado en satisfaccion familiar
de todo el grupo familiar, todo esto genera conflictos que repercuten en el aspecto
emocional y psicoldgico de las personas. Con la realizacion del presente estudio
se pretende hacer llegar el conocimiento de la realidad de las familias, también
para elaborar programas de intervencion de parte del estado e instituciones
privadas, ademas esto sirve de antecedente para las futuras investigaciones. En
cuanto al proceso de se seguira los lineamientos del proceso cuantitativo y esto
sera de tipo descriptivo, puesto que los resultados que se obtengan de las familias
evaluadas se analizaran e interpretaran para determinar el nivel de funcionamiento
y satisfaccion familiar de los pobladores del asentamiento humano 6 de Octubre-
Manantay, 2019.

La poblacién de estudio estara conformada por 300 personas del cual se tomara la
muestra de 30 personas adultas de ambos sexos a quienes se administrara tres
cuestionarios: la escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar
(FASES I11), escala de satisfaccion familiar, para conocer cudl es la dindmica de
las dimensiones expuestas.

El funcionamiento familiar es una estructura de competencia que desarrolla la
familia para cubrir sus necesidades basicas y fundamentales cuando enfrentan un
problema familiar por perdida de un miembro o por alguna enfermedad uno de

estos problemas de salud que padeces muchas personas es la depresion esto



pueden padecer adultos y adolescente, para analizar la causa de lo que le produce
el estrés en su persona y a si saber como realizar una ayuda para ellos podemos
realizar programas de rehabilitacion, para realizar tratamiento oportuno y evitar
consecuencias como el suicido, la drogadiccion y el alcoholismo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) define familia como
"los miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado

determinado por sangre, adopcion y matrimonio. Sin embargo, el proceso
historico y social muestra diferentes estructuras familiares que hacen dificil

una definicion de ella, por lo tanto, se manifiesta que la familia es el fundamento
de la sociedad puesto que, sin ellas, las comunidades y las economias no podrian
funcionar, es decir, que cada uno de las personas que la conforman comparten
recursos como vivienda, ingresos econémicos, educan a las futuras generaciones
etc. La familia es un entorno de amor, afecto que da un espacio a quienes la
comparten, Asimismo nos da a conocer que no hay un solo tipo de familia, sino
que existe diversos tipos de relaciones familiares.

El Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI, 2019) en la difusién de su
informe estadistico dio a conocer mediante un documento las caracteristicas de los
hogares tanto de madres como de padres que tienen a su cargo hijos cuya edad
oscila entre los 18 afios informando que 410 mil 834 hogares de madres que solas
se encargan del cuidado de sus hijos menores de 18 afios de edad de los cuales el
56.2% son mujeres adultas jovenes entre 30 y 44 afios y un 17,4 % cuenta con 18
y 29 afios de edad por otra 11 parte, posee informacion que al menos 61 mil 589
padres son jefes del hogar con hijos menores de edad, asi como, el 85.5% cuentan

con la edad de entre 30 y 59 afios y el 8.9 % son personas mayores de 60 afios.



Por consiguiente, muestra a través de los porcentajes anteriormente expuestos que
las madres o padres asumen la por propia decision vivir sin la compariia de una
pareja haciéndose cargo de velar por su primogénito menores de 18 afios de edad.
De tal modo, que se construye una nueva estructura familiar en donde el menor
crecera sin un referente paterno o materno que los ayude a consolidar su
identidad, asi como la percepcidn por la vida estilos de comportamientos y
valores. En el Peru el total de madres solas alcanzé un promedio de 645 mil 32 y
de padres solos 120 mil 214; que equivalen a un total de 63.7% de madres y 51.2
% de padres quienes tienen a su cuidado hijos que cuentan con una edad menor de
18 afios.

Lo mismo ocurre en los pobladores en el Asentamiento Humano 6 de Octubre en
la cual se va a realizar la investigacion acerca de las familias las cuales pocos de
ellas son funcionales, problema que afecta en el rendimiento académico de sus
hijos del mencionado lugar es el disfuncionamiento familiar, dado que la
comunicacion entre sus miembros es muy escasa en la mayoria de los casos ya sea
porque los padres son poco comunicativos, trabajan todo el dia, han sufrido una
separacion y han dejado de preocuparse por las necesidades afectivas de sus hijos
0 porque en algunos casos llegan a cometer violencia fisica y psicolédgica en
contra de los menores generando en ellos bajo autoestima asi como cambios en su
comportamiento llegando el extremos de consumir sustancias psicoactivas,
pertenecer a grupos de barras bravas o convertirse en madre a temprana edad,
dado que no hay una comunicacion adecuada con sus progenitores afectando de

esta manera.



De la cual surgio la siguiente pregunta ¢Cual es el nivel de funcionamiento
familiar y satisfaccion familiar de los pobladores del asentamiento humano 6 de
Octubre- Manantay 2019?; teniendo como objetivo general Determinar los niveles
de funcionamiento y satisfaccion familiar de los pobladores del asentamiento
humano 6 de Octubre, Manantay 2019, por otro lado los objetivos especificos son:
> Identificar la cohesidn de los pobladores del asentamiento humano 6 de
Octubre, Manantay 2019
> Identificar la adaptabilidad de los pobladores del asentamiento humano 6
de Octubre, Manantay 2019
El motivo de que se realizado la investigacion a la contribucion desde mi
formacion profesional en el area de psicologia, la investigacion que se realizado es
por el interés de conocer el funcionamiento y satisfaccion familiar de los
pobladores del asentamiento humano 6 de octubre de la ciudad de Pucallpa,
sabiendo que estas dos variables son importantes para una adecuada convivencia
entre sus miembros familiares.
Respecto al funcionamiento familiar, es importante que los integrantes de la
familiar provengan de un ambiente saludable para asi los futuros padres puedan
dar una buena guia y ejemplos asumir responsabilidades y roles a sus hijos para
que ellos se desarrollen adecuadamente en diferentes etapas y areas en la vida y
ellos puedan guiarse de lo que sus padres le ensefian. En cuanto a la satisfaccion
familiar, prepara a los integrantes de la familia para desenvolverse de una forma
positiva en la sociedad ya que en la actualidad hay mucha desorganizacion de las
familias y muchas veces no dan una buena guia que seguir y los hijos toman

malos pasos a seguir para esto tiene mucho que ver la ausencia de estos factores



que no se dan de conocer en las poblaciones, estos factores pueden ayudar un
buen desarrollo en las familias debido de falta de conocimiento en mayores
oportunidades esto arroja a los adolescentes en la drogadiccion y pandillaje
incluso al suicidio debido a que pueden sufrir algiin maltrato fisico o psicoldgico
debido a que no encontraron un afecto amoroso por algiin miembro de la familia y
ni en otros jovenes.

Por ese motivo, me enfocare a ser o mas preciso y veras en el desarrollo de la
presente investigacion para asi lograr conocer la realidad de las familias del
mencionado asentamiento humano. Es de mi interés que el resultado de esta
investigacion sirva de antecedente a las autoridades publicas para ayudar a las
personas que radiquen en este sector de la ciudad, de este mismo modo servira de

antecedente a futuras investigaciones



1. REVISION DE LA LITERATURA

Antecedentes

W.Campoverde, (2015), realizo una investigacion titulado en Funcionamiento
familiar segun el modelo Circumplejo de Olson en la ciudad de Cuenca-Ecuador, La
familia se ha convertido en objeto de estudio de los enfoques mas diversos de la
psicologia actual, ya sea por su complejidad de entendimiento o por su influencia a
nivel social. En este sentido, ésta investigacion tuvo como proposito u objetivo
general: “Determinar el funcionamiento familiar segun el Modelo Circumplejo de
Olson a través de los componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en nifios”,
empleando una metodologia cuantitativa en un estudio descriptivo de corte
transversal, pues hace un acercamiento riguroso en cuanto a describir caracteristicas
objetivas del funcionamiento familiar en nifios de la “Unidad Educativa Octavio
Cordero Palacios” de la ciudad de Cuenca-Ecuador. La poblacion de estudio fue de:
153 padres de familia y 24 estudiantes, del primero al séptimo afio de basica, quienes
cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Para la recoleccion de
informacidn se utilizé la Escala de Cohesidn y Adaptabilidad Familiar (FACES I11),
destinada a los padres de familia, y la técnica grupo focal reservada para los
estudiantes. El analisis de los datos fue descriptivo, mediante el programa estadistico
SPSS version 21y la generacidn de los gréaficos estadisticos se elaboré con el
programa Microsoft Office Excel 2010, obteniendo como principales resultados
desde una visién cuantitativa que el 52.3% de las familias presentan una
Adaptabilidad alta, lo que significa una tipologia familiar Caoética, y una Cohesién
media del 40.5% considerada como familias Unidas. Desde un analisis cualitativo
obtenido de los grupos focales, los resultados coinciden pues las familias presentan

una adaptabilidad alta, siendo los padres quienes ejercen las relaciones de poder,



imponiendo y estableciendo las reglas familiares, y una cohesién media, pues los
lazos emocionales entre sus integrantes se ven reflejados en la preocupacion
constante de los padres por los conflictos de sus hijos, compartiendo el tiempo libre
entre ellos. Finalmente, el tipo de familia comdn entre los evaluados (153 padres de
familia) es la “Caotica- Unida” con el 26%.

Castro, (2017), realizo una investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y la
autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Victor
Raul Haya de la Torre. San Rafael-Huanuco, con el objetivo principal determinar la
relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes, ya que
considero que la funcionalidad de la familia es un factor determinante para la
formacion integral de sus miembros.

La investigacion se divide en capitulos donde en los primeros de ellos se trata del
problema de investigacion, del marco tedrico de los materiales y métodos; luego se
tiene los resultados donde se hace la presentacion de los resultados y la prueba de
hipétesis. Finalmente se tiene la discusion de los resultados, las conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexos.

Como conclusion méas importante se tiene que la relacion es significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes en la Institucion Educativa
“Victor Raul Haya de la Torre” de San Rafael Huanuco, puesto que en la prueba de
hipotesis el coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.653 y se encuentra dentro
de una valoracion positiva considerable del mismo modo el significado bilateral
(0,000) es menor que el error estimado (0,01). Del mismo en promedio los
estudiantes pertenecen a familias medianamente funcionales, donde el 58.8%

pertenecen a familias medianamente funcionales, el 39.2%, a familias funcionales y



solo el 1.0% a familias disfuncionales. Asi mismo en promedio los estudiantes tienen
una regular autoestima, donde el 52.6% de ellos tienen regular autoestima, el 44.3%,
tienen alta autoestima; el 2.1% baja autoestima, el 1.0% muy baja y ningun
estudiante tiene muy alta autoestima.
Chota & Shahuano, (2015), realizo una investigacion titulo en profesional en
Educacidn Inicial Bilingle, una investigacion que nace por la preocupacion de que
en la region Ucayali las autoridades, docentes y padres de familia desconocen entre
otros dos aspectos importantes sobre la educacién, una desatencion que se acentla en
el nivel inicial, primero se ignora el nivel de autoestima de los nifios de cero a cinco
afios, que estudian en las Instituciones Educativas publicas y privadas, rurales y
urbanas también llamadas “jardin”; segundo se desconoce la relacion que la a priori
tene con el aprendizaje escolar
La presente tiene por objetivo Determinar la relacion que existe entre la autoestim
y el aprendizaje escolar de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 288 Divino Nifio Jess- Pucallpa 2015. Una institucion
escolarizada que a partir del 2011 brinda servicios de educacion inicial- jardin
mixto que el 2015 atiende en el turno de mafiana 127 nifios y nifias. La
investigacion fue de tipo correlacional simple, se utiliz6 como métodos el
descriptivo, estadistico y el hipotético deductivo, la muestra se determin6 por
muestreo no probabilistico conformada por 31 nifios y nifias de 5 afios, se utilizé
la técnicas de observacion y Entrevista Considerando estos elementos que
configuran la estructura de la investigacion, se articulan en cuatro capitulos, son:
El Capitulo 1, se presenta el planteamiento de la investigacion, trata sobre el

problema de investigacion, planteamiento, formulacion, objetivos, la justificacion,



limitaciones de la investigacion. El Capitulo I, contiene el marco teorico,
antecedentes de la investigacion teorias, hipotesis y las variables. EI Capitulo 111,
esta referida a la metodologia, contiene las variables de investigacion y las
precisiones metodologicas, técnicas e instrumentos EI Capitulo 1V, contiene los
resultados, el andlisis e interpretacion de las variables de estudio y la discusion de
resultado finalmente, se plantea conclusiones y recomendaciones, con la finalidad
que puedan ser tomados en cuenta en posteriores investigaciones. Y la respectiva
bibliografia.

Bases tedricas
Familia

Malde Modino, 2012), La familia es un nucleo que vemos primero al nacer y cuando
vamos creciendo ellos nos dan su amor y su proteccion durante nuestra nifiez y
esto es lo que les hace una familia funcional porque se dan su apoyo del uno al
otro con amor Y la satisfaccion familiar que les lleva a tener una buena relacion
y respetos entre los miembros de un nucleo familiar pero las familias
disfuncionales son aquellas familias que dan un mal reforzamiento a sus hijos
al tiempo de crecer y no les dan una proteccion de un amor verdadero de padres
para las familias disfuncionales la satisfaccién familiar no le dan mucho
importancia porque por ellos cada uno ve su bienestar y o se preocupan por
darse apoyos entre ellos para lograr tener un buen éxito al contrario ellos entre
familia compiten por su bienestar y no le importa a su entorno que tanto esta
afectando a su familia o hijos que estan cércanos a ellos.

La familia como grupo social, ha cambiado en cuanto a su estructura, formas y

modelos, ha incorporado nuevas costumbres como consecuencia de la dindmica
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transferencia social propia de la globalizacion, en este articulo, se pretende
conducir al derecho y a las disciplinas en general, hacia una reflexién amplia e
incluyente de muchos aspectos que modifican el concepto de esta institucion en
tiempos de posmodernidad. Para efectos de realizar un estudio mas incluyente
de las diferentes tendencias, a la luz de los principios propios de los conceptos
posmodernos y con la plena observancia de las formas histdricas que de ella
han existido, se iniciara este analisis partiendo de la base sintactica del término
familia, para posteriormente abordar su estudio desde las perspectivas de la
biologia, sociologia, psicologia, economia y del derecho, y concluir con una
nueva conceptualizacion interdisciplinaria e incluyente de sus actuales

tendencias de desarrollo.

Asi mismo. Para la psicologia la familia es una unién de personas que
comparten un proyecto vital o una relacion amorosa que se pone duradero en la
gue se generan sentimientos muy fuertes, en la cual existen compromiso
personal entre sus miembros y se establecen de intimidad y dependencia
(Malde Modino, 2012).
Tipos de familia.
> a). La familia nuclear
este tipo de familia esta creado por los dos miembros que viene a ser padre,
madre e hijos ellos forman parte de una familia nuclear y esta familia
también tiene contacto con los otros miembros de lo exterior los cuales son

tios, tias, abuelos y abuelas.
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> b). Familia monoparental.

Son una familia que estd compuesto por solo un responsable bien puede ser la
madre o el padre que se responsabiliza de los hijos.

> c). Familia adoptiva.

Es cuando una pareja no puede tener hijos y decide adoptar a un nifio o nifia y
esto vendria a formar una familia adoptiva.

> c). Familia sin hijos.

Son un nacleo de familia que esta compuesto de dos integrantes de las cuales no
tienen hijos y son libres de andar, pero esto no quiere decir que no
piensan en tener o adoptar hijos.

> d). Familia de padres separados.

Cuando se llegan a separar los padres y se niegan a vivir unidos, pero esto no les
quita la responsabilidad de los hijos por los cuales se encargan de los
gastos de nifio o nifia.

> e). Familia compuesta

Es una familia que se forma después de una separacion por ejemplo el padre crea
otra familia tanto como la madre crea otra familia y ellos llegan a tener
mas hijos de las cuales el nifio llega a tener hermanastros.

> f). Familia homoparental

cuando se crea una familia por el mismo género por ejemplo hombres entre
hombres o mujeres entre mujeres y ellos deciden adoptar a un nifio en la

familia.
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> g). Familia extensa
este tipo de familia es cuando todos viven en la misma casa por ejemplo los hijos
viven en la casa de sus padres y tienen sus esposas Yy llegan a tener sus
hijos y siguen viviendo hay y no se van a vivir aparte.
Importancia de la familia
Oyarzun E. (2008), para conocer y comprender su funcionamiento de una persona esto
solo es posible con un conocimiento de la familia hasta la actualidad no hay
otro social o humana en el funcionamiento de una familia principalmente en la
satisfaccion de las necesidades fisicas y activas de las personas. Pese a eso la
familia cambia e ira cambiando, pero siempre mantendran ese nlcleo familiar a
pesar de cualquier cosa
Funcionamiento familiar
Oyarzun E. (2008) ha mencionada que debemos entender sobre funcionamiento familiar
porque es preciso para que entendamos su estructura de los procesos dinamicos
porque estan relacionados tanto externo como interno, sus creencias y valores

porque esto es una relacién de lo que es una familia y su funcionamiento de unién.

Satisfaccion familiar
Sobrino, L (2008), menciono que la satisfaccion familiar es la respuesta de los

sentimientos de las personas, el grado de unidad solo existe en las familias ademas
de la adaptacion de su entorno laboral y social la familia fortalece las situaciones

dificiles y da un apoyo mutuo a su integrante de su familia.
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Funcionamiento familiar esto se ha convertido en un estudio muy importante debido a
que da a conocer los fundamentos de la familia en la psicologia actual, dando a
conocer las necesidades basicas de una familia, obrero o nifio para que tenga un
modelo de cohesion y adaptabilidad en la sociedad que lo rodea. Asi mismo
(W.Campoverde, 2015), La familia se ha convertido en objeto de estudio de los
enfoques mas diversos de la psicologia actual, ya sea por su complejidad de

entendimiento o por su influencia a nivel social.
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11l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

Se empleo un disefio no experimental, de corte transversal a nivel
descriptivo asi mismo sera epidemiologico, en la cual pretendio conocer la
prevalencia de la comunicacion familiar en universitarios de la Uladech,
haciendo el recojo de informaciéon del estudio con un mismo instrumento a

la misma poblacion, haciendo un analisis estadistico variable.

3.2 Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacién estuvo constituida por 300 pobladores, asentamiento humano 6 de octubre.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 30 pobladores, asentamiento humano 6 de octubre.
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3.3 finicion y Operalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable

Thompson, 1987)

Adaptabilidad. flexible

cadtica

Variables  Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores  Escala de
medicion
funcionamiento familiar No Categorica,
es el conjunto de relacionada  ordinal,
atributos que Semerelacio  politdmica
) caracterizan a la familia nada
< 8
% ‘S como sistema y que Relacionada
2 &
2 S explican las Respuesta a la Cohesion aglutinada
s 8
= o] .
s % regularidades escala de
o =
(483
2 %) . .
S > encontradas que opera, Funcionamiento
ERE
> E evalla o se comporta familiar Rigida
©
g (Mc Cubbin y estructurada
[<B)
S
©
[
2
[S]
c
>
Y
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Satisfaccion familiar
grado en que los
miembros de la familia
se sienten felices y
satisfechos con los

demas (Sainz, 2008)

Respuesta a
la escala de
Satisfaccion

familiar

Alto
Medio
Satisfaccion  bajo

Familiar

Categorica,
ordinal,

politdmica.

3.3.1 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se ha utilizado para la evaluacion de las variables de caracterizacion la
encuesta, que consiste en él recojo de informacion a través de una ficha
de recojo de informacion en la que se utilizara la informacion de manera
directa. En cambio, para la evaluacion de la variable de interés se
utilizara la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha

técnica del instrumento

Instrumentos
La Técnicas: se basara en encuestas

Instrumento a utilizar: sera la

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES II1).
Ficha técnica.

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad.

Familiar FACES III.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985).
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Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.
Colombia Administracion: individual o colectiva

Duracion: 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para
evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesién y adaptabilidad
dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores;
clasifica 16 tipos de familia. El instrumento es til para obtener el
funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.
Descripcion: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones.
1.  Dimensiones:

Cohesidn: evalla el grado en que los miembros de la familia estan
separados o conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros
de la familia tienen entre si. Examina: vinculacion emocional, limites
familiares, tiempo y amigos, intereses y recreacion.

Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

2.Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su
estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos
que le toca vivir.

Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

Niveles: rigida, estructurada, flexible y caotica.

Validez y confiabilidad:
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El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes
problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del
instrumento original en 20 items.

Validez de constructo.

Olson y cols. al desarrollar FACES 111 buscaron reducir la correlacion
entre cohesion
y adaptabilidad, llevarla lo més cerca de cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3).
Asi mismo los items de las dos areas estan correlacionados con la escala
total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad
para cada escala, en cohesién es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala
total 0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de
correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y
adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FASES II, obtuvo
una validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test-
retest fue de 0.84
Normas de estandarizacion:

Se incluye los baremos originales y 2 méas basados en investigaciones
realizadas con estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de
secundaria (E. Gonzélez, 1998).

Calificacion:
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El puntaje de cohesidn, es la suma de todos los items impares. El puntaje
de adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada
puntaje en el rango correspondiente a la dimensién medida para ubicarlo
en el tipo de familia que corresponde.

VI. Interpretacion y diagndstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida
para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su
interpretacion se apreciaran facilmente en el grafico del modelo
Circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.

Clasificacion:

Asi la familia se clasifica en:

1.  Balanceada, moderado en ambas dimensiones.

Flexiblemente separada, flexiblemente con sentada, estructuralmente
separada, estructuralmente con sentada.

2. Medio, extremos en una dimension y moderada en otra. Flexiblemente
desligada, flexiblemente amalgamada, poéticamente separada,
cadticamente conectada, estructuralmente desligada, estructuralmente
amalgamada, rigidamente separada, rigidamente con sentada.

3. Extreme: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
Caoticamente desligada, cadticamente amalgamada, rigidamente
desligada, rigidamente amalgamada

Analisis de confiabilidad.
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Los valores de los errores de los items del modelo fluctian entre .041 y
.082, lo que equivaldria al 8% de la varianza no explicada. Se indica asi
que las puntuaciones tienen poca distorsion por lo que las estimaciones
de las puntuaciones obtenidas tienen una adecuada precision.
Adicionalmente, al analizar los errores, se analizo la confiabilidad al
utilizar los siguientes indica- dores: (n = 491) el indice de consistencia
interna alfa de Crombach o = .887, que establece un alto nivel de
consistencia interna (Oviedo & Campo-Arias, 2005) y el alfa ordinal
(Elosua y Zumbo, 2008), que puntia un valor de o = .908 y supera el
minimo requerido de .85, por lo que se puede afirmar un alto nivel de
consistencia interna (DeVellis, 2012). Finalmente, la confiabilidad de
GLB o Greatest Lower Bound o = .938 se¢ encuentra en un alto nivel de
consistencia interna (Berge y Socan, 2004)
3.3.3 Plan de analisis
El andlisis de los datos estan de acuerdo a la naturaleza de la
investigacion: Nivel descriptivo se utilizara el analisis estadistico

univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los

resultados a traves de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos serd realizado a través del software Microsoft Excel

2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
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3.3.4 Matriz de consistencia

Dimensiones /

Enunciado Variables Objetivos Indicadores Metodologia
Determinar el tipo de
funcionamiento y
¢Cual es el nivel satisfaccion familiar de Tipo de estudio: Cuantitativo
los  pobladores  del ' '
de asentamiento._humano 6 Nivel de estudio: Descriptivo simple.
) ) de Octubre -Manantay,
funcionamiento, 2019 o _
' Disefio: No experimental.
comunicacion y P
. .. Funcionamiento ESpeC.';!CO' | hesi6 Poblacion: 300 personas.
satisfaccion familiar escribir  1a  CONESION - o i
familiar delos pobladores .
familiar de los . Y L del asentamiento humano Y - Muestra: 30 personas.
ami Satisfaccion b Adaptabilidad
familiar 6 de Octubre -Manantay, Técnica: Encuesta e instrumentos.
pobladores del 2019. '

. Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar FACES Il1. David Olson, Joyce
asentamiento Portener y Joav Lavee (1985).

humano6 de Describir la . Escala de Comunicacién Familiar (FCS).
adaptabilidad familiar

Octubre- delos nobladores del D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz (2016). Escala de
Manantay, asentapr)niento humano 6 Sa_ltisfaccién Familiar (Olson y Wilson, 1982). Ficha técnica (Tomado de Flores,
2019. de Octubre -Manantay, Hinostroza y Quiroz, 2014

2019
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3.3.5 Principios éticos
El presente estudio fue basado en los principios éticos necesarios para su
ejecucion, de las cuales son recomendado por el comité de ética y el
reglamento de la universidad, siendo asi la proteccion de persona ya que vio
la integridad del beneficiario respetando la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad, en cuanto al medio ambiente
se tom6 medidas para evitar los dafios planificar acciones para disminuir los
efectos adversos y maximizar los beneficios, asi mismo a los participantes
tuvo una libre participacion ya que mediante el consentimiento informado se
le explico los fines de investigacion y si estaban de acuerdo o no, ya que le
investigacion se trabajo para beneficencia y no maleficencia al no causar
dafio, disminuir los posibles efectos y maximizar los beneficios, declarando
las precauciones necesarias para evitar sesgos en la investigacion y las
limitaciones (en habilidades, capacidades y conocimiento) en la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla l.

Funcionamiento familiar de los pobladores del Asentamiento humano 6 de Octubre

funcionamiento

Niveles F %

Balanceado 5 16,7
Medio 23 76,7
Extremo 2 6,7
Total 30 100,0

Fuente: Escala de funcionamiento familiar
Nota: En la tabla se percibe que la mayoria de pobladores se encuentran en un nivel medio en cuanto a

su funcionamiento familiar con un 76.7%

Tabla Il.
Satisfaccion familiar de los pobladores del Asentamiento humano 6 de Octubre

Satisfaccion

Niveles F %
Alto 1 3,0
Medio 27 90,0
Bajo 2 7,0
Total 30 100,0

Fuente: Escala de Satisfaccion Familiar

Nota: La satisfaccién familiar de los pobladores es de nivel medio con un 90%.

Tabla I11.

Cohesion familiar de los pobladores del Asentamiento humano 6 de Octubre
cohesion

Niveles F %

Aglutinada 2 6,7

Conectada 15 50,0

Separada 10 33,3

Desligada 3 10,0

Total 30 100,0

Fuente: Escala de funcionamiento Familiar
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Nota: La cohesion familiar que presenta los pobladores se encuentra en un nivel

conectada con un 50 %

Tabla IV.
Adaptabilidad familiar de los pobladores del Asentamiento humano 6 de Octubre

adaptabilidad

Niveles Frecuencia Porcentaje

Cadtica 21 70
Flexible 6 20
Estructurada 2 6,7
Rigida 1 3,3
Total 30 100

Fuente: Escala de funcionamiento Familiar

Nota: La adaptabilidad familiar que presenta los pobladores se encuentra en un nivel

cadbtico con un 70%.

4.2 Analisis de resultados
El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de funcionamiento y
satisfaccion familiar en los pobladores del asentamiento humano 6 de octubre 2019,
dentro del cual se encuentra en los niveles relacionadas y rigidas en cohesion y
adaptabilidad, en comunicacion en su generalidad se ubica en nivel bajo con llevando
una satisfaccién medio; es decir satisfaccion familiar, Desde el punto de vista
humanistico, aquel que esté satisfecho es aquel que satisface mayores necesidades
psicoldgicas y sociales en su ambito familiar y laborar.

(Diaz Huaylla, 2017) hizo un estudio sobre funcionamiento familiar y afrontamiento de
madres con hijos prematuros, este estudio fue realizado en el Departamento de
Neonatologia del Hospital Belén de Trujillo, durante los meses de julio — agosto del
2016, dicho estudio es del tipo descriptivo correlacional, se analiza la probable

relacién que existe entre el funcionamiento familiar y afrontamiento de madres con
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hijos prematuros con una muestra de 59 madres. Los instrumentos que se usaron
fueron un cuestionario de APGAR Familiar para medir el Funcionamiento Familiar y
el cuestionario de afrontamiento de madres con hijos prematuros. El funcionamiento
familiar no guarda relacion estadistica significativa con el afrontamiento de madres

con recién nacidos prematuro.
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V.

5.1

CONCLUSIONES
CONCLUSIONES

El funcionamiento familiar presenta las variables de cohesion y
adaptabilidad que son elementos presentes en los pobladores del
asentamiento humano 6 de Octubre, en el cual indica que la familia presenta
impedimento para aceptar el proceso de cambio.

La satisfaccion familiar en los pobladores del asentamiento humano 6 de
Octubre se encuentra en un lugar medio, Eso quiere decir que se reconoce
para el desarrollo incorporar la conformacion de nuevo sistemas dentro el
circulo familiar en donde se extienden nuevas estrategias para la convivencia

y el establecimiento de responsabilidades
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5.2 Recomendaciones.
» Implementar y ejecutar diversos programas en donde las personas lleguen a
educarse, concientizarse y sensibilizarse sobre la importante que es el

desarrollo que se obtiene en la familia

» Desarrollar actividades para el fortalecimiento de sus habilidades sociales

dentro y fuera de su familia

» Desarrollar talleres que promuevan las relaciones intrafamiliares como

objetivo de fortalecer sus lazos de afectividad y comunicacion.
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ANEXOS

Presupuesto desembosable (estudiante)

Categoria Base e Total (S/.)
g Numero '
Suministros
e Impresiones 100.00 10 1000.00
e Fotocopias 80.00 5 400.00
e Estampados 30.00 4 120.00
e Lapiceros 1.00 20 20.00
Servicios
e Uso de turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 276 43 1670.00
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacion 10.00 8 80
Sub total 10.00 8 80
Total, presupuesto desembolsable 286 51 1750.00
Presupuesto no desembosable (universidad)
. %o0
Categoria Base NUMero Total (S/.)
Servicios
e Uso de Internet(Laboratorio de
Aprendizaje Digital - LAD) 30.00 4 120.00
e Bulsqueda de Informacidn en base de 35 00 3 105.00
datos
e Soporte informatico (Modulo de
Investigacion ERP University - MOIC) 40.00 4 160.00
o I_Dub_llca_cmn de Articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional
Subtotal 155.00 12 400.00
Recursos humanos
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252 00
semana)
Sub total 63.00 4 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 218.00 16 687.00
Total (S/.) 504.00 67 2437.00
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afo Afio
N° Actividades 2019 20202
021
Semestre | Semestre Il | Semestre | Semestre |
Marzo a Junio | Agosto a Agostoa |Marzo a Junio
Noviembre | Noviembre
11234 (1/23|4|1(2(3|4|1|2|3|4
1 | Elaboracion del Proyecto X
2 | Revision del proyecto por el X
Jurado de Investigacion
3 | Aprobacion del proyecto por X
el Jurado de Investigacion
4 | Exposicién del proyecto al X
Jurado de Investigacion o
Docente Tutor
5 | Mejora del marco tedrico X
6 | Redaccion de la revision de la X
literatura.
7 | Elaboracion del X
consentimiento informado (*)
8 | Ejecucion de la metodologia X
9 | Resultados de la investigacion X
10 | Conclusiones y X
recomendaciones
11 | Redaccién del pre informe X
de Investigacion.
12 | Reaccion del informe final X
13 | Aprobacion del informe X
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacion de ponencia en X
eventos cientificos
15 | Redaccién de articulo X

cientifico
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Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I111) Instrucciones
58 A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en
los recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

e

MN® | Describa como es su familia real 1123

| Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 En la solucidn de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

3 MNosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

5 Mos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

(] Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

7 Los miembros de la familia se sienten mds cerca entre si que a
personas externas a la familia.

B En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 [ Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estarmos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.
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16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.
15 | Es dificil identificar quien es. o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares) =Tipo:

Mdaptabilidad (Puntajes pares) =Tipo:

Escala de Satisfaccion Familiar (FSS)

NEI

Preguntas

Que tan cerca se siente de la familia

Su propia facilidad para expresar en su familia lo que usted quiere

La disponibilidad de su familia para intentar cosas nuevas

La frecuencia con que los padres toman decisiones en su familia

Que tanto los padres se disgustan entre ellos

b

Que tan justas son las criticas en su familia

La canfidad de tiempo que usted pasa con su familia

La forma como dialogan para resolver los problemas familiares

Su libertad para estar solo cuando asi lo desea

Que tan estrictamente ustedes establecen quien se encarga de cada
uno de los quehaceres del hogar

La aceptacion de sus amigos por parte de su familia

Que tan claro es lo que su familia espera de usted

La frecuencia con que ustedes toman decisiones como familia, en
lugar de hacerlo individualmente

La cantidad de diversion que tienen en su familia
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