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RESUMEN

La problematica que planteo el presente estudio fue la dificultad en la motricidad gruesa, en
los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald,
2020. Ya que para los nifios es muy importante por lo que implica todas las actividades y
movimientos como saltar, andar y correr. Esta tuvo como objetivo general Demostrar que los
juegos psicomotores desarrollan la motricidad gruesa en los nifios de 05 afios de la I.E.I. N°

1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Teniendo como alcance a los nifios de 5 afios. La metodologia que se utilizo de tipo
cuantitativo, el nivel fue experimental y el disefio pre experimental. La poblacion
estuvo conformada por 37 nifios/as, tomando como muestra a 20 nifios/as de 5 afos.
Para el proceso de recoleccion de datos se utilizd como instrumento la observacion y
la técnica lista de cotejo, En los resultados se evidencio que en el pre test un 57% esta
en el nivel Bajo; en el post test el 86% un nivel . En base a estos datos se aplico la
Prueba de T Student, en la cual se visualiz6 el 11.1571 y el valor tabular es de 1.7247,
el primero al ser mayor que el segundo se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion, concluyendo que, los juegos psicomotores desarrollan la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" -

Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Palabras clave: Aplicacion, juegos psicomotores, motricidad gruesa
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ABSTRACT

The problem posed by this study is the difficulty in gross motor skills in 5-year-old
children from the I.E.l. N° 1143 "Seeds of Knowledge" - Carlos Fermin Fitzcarrald,
2020. Since it is very important for children because of what it implies in all activities
and movements such as jumping, walking and running. The general objective of this
was to demonstrate that psychomotor games develop gross motor skills in children of
05 years of the LLE.l. N° 1143 "Little Seeds of Knowledge" - Carlos Fermin

Fitzcarrald, 2020.

Having as reach children of 5 years. The methodology used was quantitative, the level
was experimental and the design was pre-experimental. The population consisted of
37 children, taking as a sample 20 children of 5 years. For the data collection process,
observation and the checklist technique were used as instruments. The results showed
that in the pre-test 57% are at the Never level; in the post test 86% a Always level.
Based on these data, the T Student Test was applied, in which 11.1571 was displayed
and the tabular value is 1.7247, the first being greater than the second, the null
hypothesis is rejected and the research hypothesis is accepted, concluding that
psychomotor games develop gross motor skills in 5-year-old children from the L.E.I.

N° 1143 "Little Seeds of Knowledge" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Keywords: Application, psychomotor games, gross motor skills
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I. INTRODUCCION

El trabajo de investigacion denominada “Los juegos psicomotores en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas
del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020 estuvo orientado en mejorar las habilidades
basicas como correr, saltar, marchar, reptar, y promover el desarrollo del nifio a nivel
fisico y motor, por ello se tomaron en cuenta las problematicas a nivel internacional,
nacional y local, ya que en la Institucion mencionada se observé muchas dificultades
en el desarrollo de la motricidad gruesa.

A pesar de lo crucial de esta capacidad motora muchos infantes en las diversas
escuelas del mundo no la desarrollan de manera cabal, Sanchez (2005, p. 17), por ejemplo,
manifiesta que en “México existen muchas escuelas donde se visualizan nifios con retraso
en su desarrollo motor grueso, este problema se debe a dos factores: la carencia de tiempo
de los padres y la ausencia de ejercicios o actividades que estimulen esta competencia”.
Es lamentable que algunas instituciones educativas aun no sean conscientes de la
relevancia de esta habilidad en la vida de los nifios y mas ampliamente en los futuros
adolescentes, jovenes y adultos, porque su desarrollo tendra un impacto en su sociedad.
evolucion.

En Perq, la situacion en algunas instituciones educativas es preocupante, porque
no cuentan con suficiente infraestructura o materiales para el desarrollo de la motricidad
gruesa, ademés de la escasez de formacion. Crear métodos educativos, positivos y
creativos que promuevan la motivacion adecuada y, por tanto, el desarrollo de
habilidades. Todo esto crea que los nifios tengan algunas deficiencias y dificultades para
realizar diversas actividades relacionadas con esta habilidad y de igual manera su
desarrollo en la adolescencia, la juventud, la adolescencia e incluso la adultez tendra

limites. Por tanto, es necesario idear nuevas formas de desarrollar esta capacidad, porque
13



como argumenta Lujan (2017) “las capacidades motoras gruesas de los nifios y nifias solo
son desarrollan de manera parcial, esto debido a las formas tradicionales de ensefianza,
que muchas veces se realizan de manera descontextualizando sin considerar aspectos
sociales o de juego”.

Finalmente, en el &mbito local, los nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas
del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020 presentan diversas dificultades en el
desarrollo de su motricidad gruesa relacionadas basicamente con aspectos de ritmo,
equilibrio y organizacion espacio temporal. Con respecto al primera, en las diferentes
actividades como baile y coreografias no saben llevar el ritmo, en el segundo aspecto
mencionado, tienen problemas al pasar por lugares estrechos en los diversos ejercicios
que se les asignan, y, por ultimo, confunden los espacios o los tiempos cuando realizan
actividades recreativas que involucran reglas

En base a estas circunstancias se planteo el siguiente problema, ;En qué medida
los juegos psicomotores permiten desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 05
afios de la I.E. I. N° 1143 "Semillitas del Saber”-Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020?. Para
ello se consider6 el Objetivo general, Demostrar que los juegos psicomotores
desarrollan la motricidad gruesa en los nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas
del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020. Para dar respuesta al objetivo general se
aplico los objetivos especificos. Determinar la aplicacion de los juegos psicomotores
para el desarrollo de la motricidad gruesa en el logro del ritmo en los nifios de 05 afios
de la I.LE.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Evaluar la aplicacion de los juegos psicomotores para el desarrollo de la
motricidad gruesa en el logro del equilibrio en los nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 1143

"Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020

14



Comparar la aplicacion de los juegos psicomotores para el desarrollo de la
motricidad gruesa en la organizacion espacio temporal en los nifios de 05 afios de la
I.E.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Este estudio se realizé como parte del proceso de investigacion dentro de los
lineamientos de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El presente
estudio se describe teniendo en cuenta la realidad problema de los nifios y nifias de
la institucion antes mencionada. Dentro de este sondeo fundamentaremos el juego
motor y la psicomotricidadgruesa en los nifios del nivel inicial. Este sondeo se justificd
basandose a su desarrollo al dedicar aportes a nivel tedrico, practico metodoldgico, los
cuales permitendesarrollar y cicatrizar la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
de 5 afios, en lo teorico: se recuperan los fundamentos tedricos sobre los juegos motores
y la psicomotricidad gruesa en perfeccionamiento de la misma y asimilar las diversas
aportaciones tedricas sobre el tema, en lo préctico: esta indagacion se llevé a cabo con
el fin de aliviar el nivel de psicomotricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios, a través
de los juegos motores como organizacion ludica, buscando no sola el resarcimiento de
su condicidn fisica en el nifio,sino también el ademan social y lo cognitivo, ya que la
psicomotricidad es un sitio integrado y se logré a través de diversos fundamentos y
précticas de ejercicios afianzandosu sinopsis corporal. En lo metodoldgico se utilizd un
instrumento para la recoleccion de datos, lo cual permitié valorar el nivel de
psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios,esta tomando como mensaje la teoria de
Piaget que refuerza el uso del juego motor comoorganizacion para aliviar el nivel de
Psicomotricidad grueso en los nifios de inicial de 5 afios. indagacion verifico la realidad
de las estrategias del juego motor en el resarcimientode la misma en los infantes
preescolares de una modo ludica y didactica, construyendo tacticas de educacion para

un mejor aprendizaje.
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La primera infancia es un periodo de desarrollo de diferentes capacidades para
nifios y nifias, incluidas las habilidades motoras gruesas muy necesarias que les ayudan a
realizar actividades esenciales que, a primera vista, parecen ser tan normales como trepar
alos arboles, deslizarse en muchas pendientes diferentes. diferentes alturas, manteniendo
el equilibrio al atravesar superficies pequefias y estrechas, saltando desde diferentes
alturas y todas aquellas actividades con similar rendimiento.

Con base en lo expuesto es notorio que la motricidad gruesa es esencial en el
desarrollo de todas las personas, pero especialmente en el nifio, esto es corroborado por
Eneso (2019) cuando expone durante la etapa de la nifiez, la capacidad motora gruesa no
esta afinada, por ende, los movimientos son toscos y descoordinados, sin embargo, con el
transcurrir del tiempo, ejercicio y practica constante, estos son controlados y, por ende,
cada vez mas complejos. Asimismo, es necesario mencionar que el desarrollo motor
grueso no solo tiene influencia en la parte fisica, sino también en otros como lo argumenta
Diaz, citado por Arzola (2018) al manifestar que el desarrollo de la motricidad tiene
efectos positivos en las dimensiones cognitivas, emocionales y sociales.

El estudio de la metodologia fue tipo cuantitativo porque se convirtio las
manifestaciones observadas en numeros, el nivel experimental porque se manipulo las
variables mencionadas, el disefio fue de caracter pre experimental con pre test y post test.
La recoleccion de los datos de los estudiantes se realiz6 mediante la técnica de la
observacién directa y para concretizar se realizd6 mediante el instrumento de la ficha de
observacién. Todos Los datos obtenidos se ordenan segun estadisticas descriptivas e
inferenciales., como resultado obtuvimos en la primera que sirvi6 tabular y graficar con
sus respectivas interpretaciones; y segundo, demostrar la efectividad del juego
psicomotores para el desarrollo de la motricidad gruesa, esto se ejecutd a través de la

prueba T de Student. Los datos evidenciaron que en el pre test un 57% se ubicaron en el

16



nivel Nunca; y en el nivel Siempre se localizé un 86%. Con base en estos datos se aplico
la prueba T de Student, donde se visualizé que el valor observado es 11.1571 y el valor
tabular es de 1.7247, en consecuencia, el primero al ser mayor que el segundo se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, por ende, se concluye que los
juegos psicomotores desarrollan la motricidad gruesa en los nifios de 05 afios de la I.E.1.

N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

17



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
En seguida, se presenta algunos estudios relacionados a los juegos
psicomotores y la motricidad gruesa, tanto a nivel internacional, nacional y local.
Y esté relacionado con el tema de la investigacion, la que serviran como base
tedrico en esta investigacion
Internacionales
Chancusig (2016) en su tesis que tiene como titulo “Rescate de los juegos
tradicionales como apoyo al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios nifias de
5 a 6 afios de edad, en el Centro Educativo CEC, de la ciudad de Latacunga
Provincia de Cotopaxi” realizada en la universidad Tecnoldgica Equinoccial. Tuvo
como objetivo disefiar un Manual de Juegos Tradicionales para el desarrollo de la
motricidad gruesa ennifios/as de 5 a 6 afios de edad para nifios y nifias de 5 a 6 afios,
en el Centro de Educativo “CEC”, de la ciudad de Latacunga, provincia de
Cotopaxi. La metodologia de estudio descriptiva, de método inductivo y deductivo,
lapoblacion para la presente investigacionesta dirigida al personal docente y padres
de familia de los nifios/as del Centro Educativo“CEC”, nifias (0) 20%, padres de
familia 20% y personal docente 5%. El resultado en laprimera pregunta, que trata
sobre si los padres de familia recuerdan haber realizado juegos tradicionales
cuando era nifio, el 75% respondié Si, el 25% menciono que No. Seestablece que
los padres de familia cuando eran nifios realizaban algunos juegos
tradicionales que eran muy populares en su entorno social. Se concluyo que los
padres no realizan de manera frecuente actividades ludicas y juegos tradicionales
con los nifiosy nifias, no estan capacitados en el area de desarrollo motriz de los
nifos.

18



Diaz, Flores y Moreno (2015) en su tesis que tiene como titulo
“Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios y nifias de
preescolar de la Institucion Educativa Bajo Grande-Sahagun Coérdova”, realizado
en la Fundacion Universitaria los Libertadores. El objetivo fue disefiar estrategias
ludicas que desarrollen el fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios de
edad preescolar.En esta investigacion la poblacion que se aplico en el trabajo
realizado fue sobre el total de poblacion de 18 estudiantes, utilizando la misma
cantidad para la muestra en la que constituyen seis nifias y 12 nifios. La
metodologia es descriptiva, porque partede una situacion real, utiliza un enfoque
cualitativo para resolver la dificultad que identifico en su contexto inmediato.
Utilizo como instrumento dos encuestas una parapadres y otra para docentes del
aula, asimismo, al utilizar los juegos como herramientapedagdgica se obtuvieron
resultados como 90% en el fortalecimiento motriz en los nifios y nifias de la
institucion bajo Grande. Al ejecutar diversas actividades para quelos infantes
reconozcan su cuerpo, fortalezca tono muscular, el sistema vestibular, equilibrio y
coordinacion a través de la manipulacion y desplazamiento.

Lopez (2018) con su tesis de licenciatura “Los juegos tradicionales en
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afnos”. Realizado
en la Universidad Técnica de Ambato. El objetivo fue determinar como influyen
los juegostradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. Se
realizo una evaluacion a cada nifio con la Escala de Nellson Ortiz formulario de
Desarrollo Integral a nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad basdndonos en la edad de
3 a4 afos queconsta de los siguientes parametros el primero camina en puntas de

pies, el segundo se para solo en un solo pie y la tercera lanza y agarra la pelota.
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En conclusién, la mayoria de nifios tiene problemas leves en el desarrollo de la
motricidad gruesa dandonos cuenta que las maestras no utilizan los juegos
tradicionales en las actividades propias del aula es por esta razon que podemos
afirmar que a través del juego se logra estimular a los nifios en todas sus areas de
desarrollo y de esta maneraobtener un mejor desarrollo infantil.
Nacionales

Arzola (2018) con su tesis de licenciatura “Juegos motores para
fortalecer lapsicomotricidad gruesaen el nivel inicial”. Realizado en la Universidad
César Vallejo. El objetivo fue determinar el efecto de los juegos motores para
fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la institucion educativa
2051- Carabayllo,2017. En la cual se planted actividades y estrategias para mejorar
este aspecto en los infantes de la edad preescolar. Se realizO una
investigacion con un enfoque cuantitativo de tipo aplicada y de metodologia
experimental con un disefio pre experimental. La poblacion total fue de 30
estudiantes de cinco anos del aula “lucerodel mafiana”. El instrumento se sometio
a la prueba de confiabilidad mediante el estadistico KR-20. Se realiz6 el analisis
de confiabilidad con una prueba piloto de 10estudiantes obteniendo un resultado
de 0.812 indicando que este instrumento es altamente confiable. Asimismo, se usé
la prueba de normalidad Shapiro wilck, la cualse uso6 por la base de datos que tuvo
menos de 50 componentes encontrando valores de (p=0,204 > a = 0,05); con
relacién a la hipétesis y dimensiones los resultados en el pretest y pos-test el valor
es < a = 0,05 sefalando que se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Con respecto a la aplicacion de los juegos motores, los resultados fueron

positivamente satisfactorios logrando fortalecer la psicomotricidadgruesa en los
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nifios de cinco afos de la institucién Educativa 2051-carabayllo, 2017.

Agramonte (2018) con su tesis de licenciatura “El juego didactico como
estrategia, para mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Particular “San Francisco de Asis” del Distrito de
Chulucanas, en el afio 2015”. Realizado en la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. El objetivo fue determinar si la aplicacion del juego didactico
como estrategia, mejora lamotricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios del
nivel inicial. El estudio estuvo enmarcado dentro de la metodologia
cuantitativa. En cuanto al disefio corresponde a una investigacion pre
experimental, se aplico un pretest y pos-test a un solo grupo. Lamuestra estuvo
conformada por 13 nifios y nifias de 3 afios de educacién inicial de lalnstitucion
Educativa Particular “San Francisco de Asis” — Distrito de Chulucanas. Se
empled la técnica de observacion para la recoleccion de los datos y como
instrumentouna la lista de cotejo. Segun los resultados obtenidos en el pretest
el (62 %) de los nifios y nifias se encuentran en un nivel de inicio, es decir aun
no logran desarrollar su motricidad gruesa. Se aplicé el juego didactico como
estrategia, mediante la ejecucion de 10 sesiones de aprendizajes, con la finalidad
de mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 afios.

Luego de la aplicacion del juego didactico los resultados obtenidos en el pos-
test fueron (92 %) en promedio se encuentra en el nivelde logro y solo un (8 %)
en promedio estd en proceso, Esto evidencia que el juego didactico como
estrategia, si mejora la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de

educacion inicial.
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Yahuana (2018) con su tesis de licenciatura “Evaluacion del desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P. “Mi Nidito”, Piura, 2017”.
Realizado en la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El objetivo fue

determinar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de la

L.LE.P. “Mi Nidito”, Piura, 2017. El universo muestral estuvo constituido por 20 nifios
(12 varones y 8 mujeres). La técnica utilizada fue la observacion directa y el
instrumento empleado fue la Lista de Cotejo. El analisis y procesamiento de datos se
realizé con el software SPSS version 18.0, a través del cual se elaboraron las tablas y
figuras de barras de los resultados de evaluacién de la variable motricidad gruesa. La
evaluacion de la motricidad gruesa en las unidades de analisis obtuvo los siguientes
resultados: 40% obtuvieron un desarrollo del movimiento autbnomo en logro previsto;
53% obtuvieron un desarrollo del equilibrio corporal en inicio; 63% obtuvieron un
desarrollo de la coordinacion general en inicio; 50% obtuvieron un desarrollo del
ritmo en logro previsto Las conclusiones fueron las siguientes: Las dimensiones de la
motricidad gruesa como el equilibrio corporal y coordinacion general, de los nifios y
nifias de 4 afos de la I.E.P. Mi Nidito, Piura, 2017, requieren un mayor
acompafiamiento del docente via una estrategia didactica como el juego motriz,
mientras que otras dimensiones de la motricidad gruesa, como el movimiento
autonomo y el ritmo, requieren menos acompariamiento de dicha estrategia didactica.
La propuesta didactica basada en el juego motriz plantea el uso de diversos juegos
motrices haciendo énfasis en el desarrollo del equilibrio corporal y la coordinacion

general.
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Regionales y/o locales

Ramirez (2016) con su tesis licenciatura “Juego ludicos bajo el enfoque
colaborativo utilizando material concreto para la mejora de la motricidad gruesa en
nifios y nifias de 2 afios de edad en el programa no escolarizado de educacién inicial
set pequefios angelitos pueblo joven Miraflores Bajo en el distrito de Chimbote en el

afio 2014”. Realizado en la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El

Objetivo fue determinar si los juegos ladicos bajo el enfoque colaborativo utilizando
material concreto mejora la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 2 afios en el
programa no escolarizado SET Pequefios Angelitos pueblo joven Miraflores Bajo en
el distrito de Chimbote en el afio 2014.El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio
de investigacion pre experimental con pre test y pos test a un solo grupo. Se trabajo
con una poblacion muestral de 12 estudiantes de 2 afios de edad de educacion inicial.
Asi mismo, se utilizo6 la prueba estadistica de Wilcoxon para comprobar la hipotesis
de la investigacion. Para mejorar la habilidad motriz gruesa de los estudiantes, se le
aplico a la poblacién muestral un pre test el cual mostro que los estudiantes tienen un
bajo nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, es asi que el 25% de nifios y nifias
obtuvieron C, y el 50 % obtuvieron B, y el 25%obtuvieron A. En cuanto a estos
resultados se aplicé la estrategia didactica durante 15 sesiones de aprendizaje.
Posteriormente se aplico un post test, cuyos resultados fueron los siguientes: el 17%
obtuvo una calificacion de B, el 75% obtuvo A, y el 8% obtuvo C. Como resultados
obtenidos se concluye aceptando la hipotesis de investigacion que sustenta que la
aplicacion de los juegos ludicos basadas en un enfoque colaborativo utilizando

material concreto, mejord significativamente la motricidad gruesa.
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Cordova (2017) con su tesis de licenciatura “Juegos psicomotrices y la motricidad
gruesa de los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 307-Casma,
2017”. Realizado en la Universidad César Vallejo. El objetivo fuedeterminar la
relacién que existe entre los juegos psicomotrices y la motricidad gruesade los nifios
de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 307 de Casma. Para su desarrollo
se ha utilizado el tipo de estudio descriptivo correlacional, disefio no experimental
transversal y metodologia con enfoque cuantitativo. Se trabajo con la poblacién
muestral constituida por 70 nifios de ambos sexos, que estudian en la Institucion
Educativa Inicial N° 307 de Casma, y mediante la aplicacion de los instrumentos: Guia
de observacion “Juegos psicomotrices” y Guia de observacion “Motricidad gruesa”,
se recogid los datos, cuyos resultados se analizaron mediante estadisticos descriptivos
basicos y los parametros: Coeficiente de correlacion de Pearson y la Tau -b- de
Kendall. Entre los resultados, se determind que la mayoria delos nifios (71%)
presentan en promedio un nivel satisfactorio en juegos psicomotrices,y a la vez un
nivel adecuado de motricidad gruesa (87%). Del analisis estadistico correlacional,
se determinG que existe una correlacion directa de nivel bajo o débil y altamente
significativa (**P< 0,01) entre la dimension motora de los juegos psicomotrices y la
motricidad gruesa. Por otra parte, no existe relacién significativa (P>0,05) entre las
dimensiones afectivo-emocional, social, cultural, creativa, cognitiva y sensorial de
juegos psicomotrices y la motricidad gruesa. Concluyendo que existe una correlacion
directa de nivel débil o bajo (r=0,241%*) y asociacién significativa (*p< 0,05) entre los
juegos psicomotrices y la motricidad gruesa de los nifios de cinco afos de la

Institucion Educativa Inicial N° 307 de Casma.
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Alva (2019) con su tesis “Uso de juegos recreativos para mejorar la motricidadgruesa
en nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 686, Marcash - Huari, 2018”. Realizado en
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El objetivo fue determinar que el
uso de juegos recreativos mejora la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la
I.LE.I N° 686 Marcash — Huari, 2018. EIl tipo de estudio segun su caracter fue
experimental y se utilizo el disefio pre experimental con pre test y pos testaplicado a un
solo grupo de estudio. La poblacion estuvo integrada 32 nifios y nifias de Educacion
Inicial; mientras que la muestra estuvo conformada por 10 nifios y nifiasde 5 afios. La
técnica empleada fue la observacion directa y el instrumento aplicado, de manera
individual y grupal, fue una lista de cotejo, la cual se elabor6 a partir del marco teorico;
esta posee tres dimensiones: posicion del cuerpo, capacidad de mantener el equilibrio
y control de movimientos. Con respecto a su validacion esta fue hecho por juicio de
especialistas y la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbachde (1 = 0,905. A partir
de los datos obtenidos se emplearon como métodos de analisis,tablas de frecuencia
para desagregar categorias y graficos para observar las caracteristicas de los datos o
variables, estadisticos, distribucién de frecuencias y la prueba de hipotesis (la T de
Student).Finalmente, los resultados de los graficos 1y 5 de la prueba de T de Student
demuestran que el uso de juegos recreativos influye en la mejora de la motricidad

gruesa en los nifios y nifias de 5 afios en la .E.I N° 686 Marcash — Huari, 2018.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Juegos Psicomotores

2.2.1.1. Definicion
2.2.1.2.

Es el juego del movimiento que ayuda al nifio a tomar conciencia de su
esquema corporal, a formar la imagen de si mismo y a la vez son los que lo relacionan
con el entorno. Se debe tener en cuenta el &mbito psicomotor “constituyen este ambito
todos aquellos aprendizajes que hacen referencia a la adquisicion de técnicas y de

habilidades motrices. Favorece la precision en los movimientos (Corominas, Gomez y

Mir, 1997, p. 36)

Segun Ried (2002, p. 50) plantea que “los juegos de movimiento son un conjunto
de ejercicios fisicos que realizados en forma ludica desarrollan en los nifios una u otra
capacidad o perfeccionan determinada accion motriz. Ademas de contribuir de manera
muy efectiva al desarrollo de habilidades y capacidades motrices. El juego constituye
como actividad un elemento de regulacién y compensacién de energias potenciales del
nifio, un medio esencial de interaccion y socializacién, un elemento importante en el
desarrollo de las estructuras del pensamiento influyendo notablemente en la
personalidad del nifio.”

Por su parte, cabrera (2019), sostiene que el primer juguete del infante es lo mas
maximo que encuentra en su entornd, esta accion lo realiza en coordinacion con su
estructura corporal; y le permite infante descubrir y explorar todo lo novedoso que
puede encontrar.

De manera similar, Cueto (2007), determina que se extiende una infinidad de
juegos motores, que extiende la coordinacion de movimientos, destreza, agilidad
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manual, remo, juego de pelotas, futbol, tenis, basquet: entre otros, que refuercen su
desarrollo motriz.

Se determina, que los juegos psicomotores desarrollan en el nifio una capacidad
de respuesta, habilidad, agilidad, concentracion; también, influye en la personalidad del
nifio.

2.2.1.3. Caracteristicas

Citando a Piaget, destaca el uso de las capacidades sensorio motriz, que apoya al
nifio mediante el reflejo y exploracion del medio que lo rodea; se sintetiza en “el nifio
piensa actuado”. (cit 2011, XIV “Seminario Nacional de Programas de Atenciéon no
Escolarizada de Educacion Inicial)

Las caracteristicas particulares del juego psicomotor son:

En el juego, el nifio no busca un objetivo, solo busca la diversion; el juego psicomotor
se refleja en los movimientos corporales que permiten la actividad del nifioy ademas a
producir un conocimiento de motivacion y preparacion.

Un aspecto relevante del juego psicomotor, es el hecho, forma y direccidn, que requiere
un motivacion y preparacion en el infante.

El juego psicomotor no solo es una actividad de diversién, también atenta la funcion de
librar tensiones en el individuo.

Asi mismo el juego psicomotriz, desempefia una labora de aprendizaje, también se
enfoca en la actividad socializadora. Que permite la relacién social de los nifios en su
entorno.

Toda practica psicomotora repercuta de manera favorable en el infante, en el
desarrollo de sus actividades cognitivas, destrezas motrices, equilibrio de las acciones
motrices, capacidad de respuesta, etc. Todo desarrollo en favor del infante, tiene que

ver con la preparacion y adaptacion hacia una vida en adelante.
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2.2.1.4. Estructura

No obstante, segun Hernandez, Sanchez y Romero (2013), determina una estructura

para planificar y desarrollar una actividad psicomotriz:

e Tema: se entiende al tema a tocar en la actividad psicomotora.

e Objetivo: abocado a los objetivos de los juegos psicomotores.

e Contenido: se determina para cada juego y esta relacionados con el objetivo
principal que es desarrollo psicomotor en los infantes.

e Meétodo: predomina todo relacionado el pensamiento de solucién de problemas, que
se presentan en la relacion al desarrollo intelectual, socio educativo, motriz y la
actividad productiva.

e Desarrollo de juegos psicomotriz: se despliega, ejecuta, trabaja y analiza entorno
al contenido de la actividad motriz.

e Medio de ensefianza: material adecuado a la aplicacion para cada juego
psicomotriz, para estimular el pensamiento a la solucion del problema.

e Evaluacion: se emplea dependiendo la necesidad; se puede dar de manera
individual o colectiva para determinar el avancé del aprendizaje.

2.2.1.5. Tipos
Los juegos son cargas simbdlicas, los infantes asumen roles como: un perro y su
duefio, comiditas y papa y mama, medico, casa, etc. tratan de imitarlos mediante gestos
corporales; se dan dos tipos de juegos psicomotriz:

e Juegos de carga simbdlica: los infantes asumen roles como: un perro y su duefio,

comiditas y papa y mama, medico, casa, etc.

¢ Juegos puramente motrices: empleo total de la actividad corporal mediante, saltos,

equilibrios, caidas balanceos, giros rodar, etc.
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El catalogo de juegos psicomotores es amplio, podemos crear juego usando la
imaginacion con objetos que estan en el entorno, El juego psicomotor representa el
desarrollo de la autoestimay se observa una gran posibilidad de lograr ciertos objetivos.

2.2.1.6. Ventajas

Para Constante (2006). Refiere que es importante no generar una obligacién
respecto a algunos cursos que los infantes o nifios, por lo contrario, darle mayor
confianza respecto a la materia:

Los beneficios que se determinan son los siguientes:

e Los infantes se motivan a través de actividades ludicas, no por la obtencién del
premio; si no, por el reconocimiento de haber participado.

e Los infantes disfrutan de los juegos, en ocasiones sin poder obtener nada a cambio.

o Estas actividades desarrollan en el nifio a conocer sus aptitudes y no en comparacion
a los demés individuos.

e Una idea de socializacidn, se base en los nifios que no consigan premio alguno,
obtengan un premio, para asi perder el miedo al fracaso.

e Los juegos en grupo desarrollan las actividades colectivas, y el trabajo en grupo.

e Los infantes en esta etapa, desarrollan un mundo paralelo donde marquen sus
experiencias y vivencias; mediante el empleo de sus propias lenguas, cddigos; este
proceso es comdn mente llamado madurez a través de ejercicios ludicos

= Si se aprovecha todas las ventajas que los juegos ludicos desarrollan en el infante, el
proceso de captacion sera mucho mejor y su desarrollo cognitivo se elevara.

En concordancia a Piaget (1972), sefiala que la comprensién, asimilacion y
adaptacion representan el discernimiento en el nifio a través de la observacion.
Cabe mencionar que Piaget transforma al nifio que antes era representado como un

prototipo de absorcion y acumulacion de percepcion de su entorno; y ahora le
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constituye una discrecionalidad a una actividad de exploracion de su entorno en busca
de aventuras o actividades nuevas.

Si bien la actividad psicomotriz es ludica, también se acrecentd en socializacion,
la comunicacion, la creatividad y la conducta de exploracion.

2.2.1.7.Importancia

El concepto del juego se caracteriza por la diversion, es uno de los medios de
aprendizaje mas efectivos, es una preparacion para la vida futura.. Jugando se
desarrollan lasActividad cognitiva y socializacion, percepcion, habilidades, etc. Se dice
que jugar, vivir, aprender y divertirse se trata de conectarse con el mundo que te rodea.,
y el modo mas sano que tiene un infante es crecer de la mano del desarrollo psicomotriz.

La dinamica de un juego crea en el individuo un ansia de participacion,
espontaneidad en la accidn, anhelo de creacion, ingenuo reflexion. El nifio despoja todo
los que tiene oprimido y desecha en el mundo interior de su ser.

Desde la perspectiva psicoldgica el juego es una manifestacion de lo que es un
nifio en su mundo interior y una expresién de mundo exterior, una evolucién mental.
Permite desarrollar tendencias que estudian al nifio, enfocado a su caracter,
inclinaciones y deficiencias.

La importancia del juego recae en el orden pedagdgico, pues esta aprovecha
constantemente las conclusiones de la psicologia y la aplicacion en la didactica. El
juego nos manifiesta ese mundo interior del nifio.

2.2.1.8. Teorias

2.2.1.7.1. Teorias del Juego y la educacién preescolar
Existen varios autores que describen, sus propias teorias basado en los juegos en la etapa
de la infancia. Para Groos (1896) estudio el juego en los animales y posteriormente en los

humanos, esto le permitio conocer las caracteristicas innatas en las especies, él destaca un
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papel relevante que tiene el juego en el desarrollo de las capacidades y las habilidades que
permitiran al nifio desenvolverse con autonomia en la vida adulta.

Para Freud considera que el juego es un proceso interno de naturaleza emocional a través
del cual los nifios pueden llevar a cabo sus deseos insatisfechos y a través del cual pueden
expresar sus sentimientos, asi como los sentimientos reprimidos.

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa
la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo.

2.2.1.7.2. Teoria del Juego Como Anticipacion Funcional:

Para Karl Groos (1902), filésofo y psicologo; el juego es objeto de una investigacion
psicoldgica especial, siendo el primero en constatar el papel del juego como fenémeno de
desarrollo del pensamiento y de la actividad. Groos define que la naturaleza del juego es
bioldgico e intuitivo y que prepara al nifio para desarrollar sus actividades en la etapa de
adulto, es decir, lo que hace con una mufieca cuando nifio, lo hara con un bebe cuando sea
grande.

2.2.1.7.3. Teoria Piagetiana

Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacién funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento, como
aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la
evolucion del juego. Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa
sensomotriz (desde el nacimiento hasta los dos afos), la etapa pre operativa (de los dos a
los seis afos), la etapa operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la
etapa del pensamiento operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en lo

sucesivo).
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2.2.1.7.4. Teoria Vygotskyana:

Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demas.
Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social, y a través del juego se
presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas individuales.
Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion
con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio.
También este autor se ocupa principalmente del juego simbolico y sefiala como el nifio
transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacion en otros que tienen para él un
distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo,

y con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbdlica del nifio.

2.2.2.Motricidad gruesa

2.2.2.1. Definicién

Las habilidades motoras sintéticas son el control absoluto de los movimientos
corporales, que se logra contrayendo y relajando los masculos del cuerpo. El desarrollo
de las habilidades motoras gruesas ocurre en los bebés para reforzar las habilidades
psicomotoras del nifio y reconocer nuevas habilidades en los bebés.. Se define en lo
siguiente:

Las habilidades motoras gruesas se definen como un conjunto de actividades
neurales y musculares que permiten el movimiento y la coordinacion de las
extremidades y los movimientos corporales. Los movimientos se realizan con
contraccioén y relajacién de los musculos. ( Jimenez E. 2006.p .185).

Citando a Garcia, M y Ruiz, F. (2001). Por su parte define a la motricidad gruesa;

en el control de los movimientos corporales, también conocido como masa; Estas son

cosas que son unicas para cada nifio.
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Del mismo modo, Conde (2007), indica que “La motricidad gruesa comprende
todo lorelacionado con el desarrollo cronoldgico del nifio/a especialmente en el
crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las
aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies."(pagina 2) resumiendo, las
habilidades motoras gruesas en el desarrollo motor infantil, incluidas las actividades
que utilizan los pies, los brazos y las manos. "(pagina 2) resumiendo, las habilidades
motoras gruesas en el desarrollo motor infantil, incluidas las actividades que utilizan
los pies, los brazos y las manos
2.1.2.2. Fases de desarrollo motor

Segin Aguirre (2009) indica las siguientes etapas en el desarrollo motor:

« De 0 a 6 meses: En los nifios se inicia el movimiento espontaneo, debido a impulsos
involuntarios.

e Desde los 6 meses a lafio: De edad es caracteristico las posibilidades de movimiento,
esta disposicion esta ligada con el movimiento muscular y la maduracion propia de
cada infante.

e Desde 1 a2 afios: En esta edad desarrollan fases motoras por si mismo, tienen

impetus en explorar todo que le rodea.

e Desde los 3 a4 afios: A partir de esta edad, las capacidades motoras ya se desarrollan
con normalidad, sin ninguna ayuda y con el paso del tiempo madurara las
expresiones corporales.

e Desde 5 a 7 afios: Se logra una fase determinante en el desarrollo motriz, se refiere
a una autonomia del nifio. Se automatizan los conocimientos recepcionados, los

cuales seran de base de los nuevos conocimientos.
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2.2.2.2. Dimensiones

Ritmo

El ritmo para Fernandez (1995), se sefiala directamente en la agrupacion de
estimulos en el tiempo. La posibilidad de estimulos mediante ritmos es muy variada;
porque se puede emitir un sonido con cualquier instrumento de percusion.

Ademas, el ritmo es la unidad béasica en el tiempo, es constante y sin
agrupaciones, se sefiala como la base de la armonia inherente al cuerpo humano y al
movimiento que sucede con un orden determinado.

Asimismo, el desarrollo de este aspecto comienza con la experimentacion, la
percepcion de un sonido nuevo. Posteriormente se trabaja en las variaciones en la
intensidad de los estimulos hasta llegar a una agrupacion simple

Equilibrio

Es la habilidad para asumir y mantener cualquier posicion corporal, es la base de
la postura en la que actuamos. El equilibrio se encuentra muy relacionado con el tono
a través de los musculos, que realizan el equilibrio; lo cual esta conexo con el sistema
nervios del cuspo humano, siendo el cerebro el principal coordinador de cada
movimiento. Vemos que una persona logra el equilibrio cuando pueden mantener y
controlar su postura.

Organizacion espacio temporal

En relaciona espacio tiempo, se constituye una misma accion, que se define de la
siguiente forma: el espacio que es conciencia, el tiempo que es la conciencia de cada
accion ejecutada. Es la armonia de los movimientos para conservar la adecuada

actividad corporal que realiza un individuoen el marco orden equilibrio.
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2.2.2.3. Importancia

Dada la importancia que tiene la psicomotricidad, deduce que es una ciencia, una
técnica que esta enfocada en el desarrollo infantil cognoscitivo. También se menciona
que cumple un roll importante como un conjunto de acciones educativas, enfocadas en
el aprendizaje de la motricidad gruesa en los nifios de distintos establecimientos
educativos, como también de edades.

Hace, por tanto, “alusion al desarrollo del ser humano al completo y esa
pretension de globalidad es la que se pone en juego en cada sesion y en el contacto
diario con los nifios y nifias, siendo el cuerpo el vehiculo de su expresion.”

Haciendo mencion a Fernandez (1862, citado por cervantes, 2015), determiné que
la psicomotricidad es una actividad importante en la educacion y el aprendizaje de los

bebés de diferentes entornos educativos.

2.2.2.4. Principios metodoldgicos
En la actividad psicomotriz, se considera una seria de principios metodoldgicos,
son:
e Globalizacion del infante, madures y desarrollo socio educativo.
e Laactividad psicomotriz nace del sensomotor y se interioriza.
e Favorece y potencia la creatividad del nifio, donde la responsabilidad recae en el

educador para su correcta intervencidn, se tiene en cuenta los siguiente:
e Laadecuada utilizacion del conocimiento y control del cuerpo.

o El papel del educador recae en objetivos, situaciones, sonidos, etc. dejando al nifio

una puerta abierta al adecuado desarrollo cognitivo.
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Asi mismo, las expresiones motrices son auténtica, espontanea a, libre y
desde otra perspectiva donde las actitudes de huida, inhibicion, oposicion,
aparecen y desaparecen.

2.2.2.5. Teorias de la Motricidad gruesa
Piaget nos refiere que la motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas

las acciones que implican grandes grupos musculares, en general, se trata de
movimientos grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. El aprendizaje de la
escritura es un proceso evolutivo que se desarrolla gradualmente. Asi como el
tronco y extremidades de los nifios, ya que eso les ayudara a tener buenos alcances
en el dominio de la motricidad.

Para Vigotsky (1987), la motricidad es el movimiento humano, depende
ampliamente del medio socio-cultural donde se desarrolle. Vigotsky hace mencion
que es el origen del movimiento y de toda accion voluntaria, no yace ni dentro del
organismo, ni en la influencia directa de la experiencia pasada; sino en la historia
social del hombre.

Wallon (1974) nos menciona que el nifio se construye a si mismo a partir del
movimiento; o sea, que el desarrollo va del acto al pensamiento, de lo concreto a lo
abstracto, de la accion a la representacion, de lo corporal, a lo cognitivo. Por tanto,
el desarrollo, mas que psicomotor, es motor - psiquico. Como nos explica el
psiquismo y la motricidad representan la expresion de las relaciones del sujeto con
el entorno y llego a decir: "Nada hay en el nifio mas que su cuerpo como expresion
de su psiquismo™

Ya que el desarrollo motor es el conjunto de cambios que se producen en la
actividad motriz de cada individuo durante su vida y surge a partir de tres procesos:
maduracion, crecimiento, y aprendizaje, este ultimo, es el que mas interesa desde el

punto de vista de la educacion fisica y el deporte en cualquier etapa de nuestras
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vidas, y alin mas para los nifios por que estan en esa etapa de desarrollo. Por lo que
la motricidad gruesa son las habilidades de los movimientos que utilizan grandes
grupos musculares, como caminar, saltar y escalar. Las habilidades motoras gruesas
0 motricidad gruesa son los movimientos mas grandes que el bebé hace con sus

brazos, piernas, pies, o todo su cuerpo.
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I1l. HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

Los juegos psicomotores permiten desarrollar la motricidad gruesa en los nifios
de 05 afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin
Fitzcarrald, 2020.

3.2. Hipotesis Especifica

Los juegos psicomotores permiten desarrollar el logro del ritmo en los nifios de 05

anosde lal.E.l. N © 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Los juegos psicomotores permiten desarrollar el equilibrio en los nifios de 05 afios

de la I.E.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Los juegos psicomotores permiten desarrollar la organizacion espacio temporal en
los nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin

Fitzcarrald, 2020.

Variables

Variable independiente: Juegos psicomotores con sus dimensiones, Planificacion,
elaboracion, ejecucion y evaluacion.
Variable dependiente: Motricidad gruesa con sus dimensiones, Ritmo,

Equilibrio y Organizacion espacio temporal.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

Para esta investigacion se utilizd6 un disefio pre experimental, el cual
consiste en la aplicacion de un pretest al grupo de estudio, luego se aplico la
variableindependiente y finalmente se suministrd el post test al mismo grupo de

investigacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 141)

Se esquematiza de la siguiente manera:

GE: O: X 02

Donde:

GE = Grupo Experimental
O1= Aplicacion del Pre test (Escala de estimacion)

X = Manipulacién de la variable independiente (Juegos
psicomotrices)

02= Aplicacion del Post test (Escala de estimacion).

4.1.- Tipo de investigacion y Nivel de investigacion

El tipo de investigacién fue cuantitativo porque se recopilaron y cuantificaron
datos a través de instrumentos para probar una hipotesis. (Palomino, Pefia,
Zevallos y Orizano, 2015, p. 28). Por ende, este tipo se enmarca adecuadamente
ala presente investigacion.

El nivel de la investigacion fue experimental porque se manipul6 la variable
independiente para que influya en la variable dependiente, que fue el grupo de
estudio. (Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez, 2014, p. 331).
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4.3. Poblacion y Muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion se define como “el universo, y es el conjunto finito o infinito
depersonas, objetos o elementos que presentan caracteristicas comunes, sobre el que
serealizan las observaciones” (Palomino et al., 2015, p. 139). La poblacion
estuvo
conformada por 37 nifios y nifias de las secciones de 03 afios, 04 afios y de 05
afiosde edad de la I.E.I N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin
Fitzcarrald, 2020.

Tabla 1

Poblacion de la I.E.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald,

2020.
EDAD N°® ALUMNOS
05 afios 20 nifios
04 afios 9 nifios
03 afios 8 nifios
Total 37

Fuente: Némina de matricula 2020.
4.3.2. La muestra

La muestra fue no probabilistica o intencional y se trabajé con
grupos intactos. Asimismo, se determinard una muestra censal, es decir, se
utilizara a todos los sujetos de la poblacién, debido a su pequefiez (Castro 2003,
p. 69). En consecuencia, seran los 20 nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I. N°

1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald,2020.
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Tabla 2
Muestra de Estudio Nifios y Nifias de 05 Afios de la I.E.l. N° 1143 "Semillitas

del Saber" -Carlos Fermin Fitzcarrald.

Institucion N° de
Educativa Ugel Nivel/edad Aula nifios/as
N° 1143 Carlos
“Semillitas Fermin
Del Saber” Fitzcarrald 5 5 afos 20
Total 20

Fuente: Nomina de matricula 2020.

4.3.3. Fundamentacion de la variable independiente y dependiente
Juegos Psicomotores
Los juegos psicomotores son los movimientos que ayuda al nifio a tomar
conciencia de su esquema corporal, a formar la imagen de si mismo y lo relacionan con
el entorno. Conjunto de funciones que aseguran los movimientos autogenerados de un
organismo.

El juego psicomotor, como experiencia esencialmente interactiva, demanda
la intervencion de: el nifio y compafieros de juego adultos o nifios (Sprinckméller
(2009).

Motricidad Gruesa

Jiménez (1982, citado por Oblitas y Merino, 2018) definida a la motricidad
gruesa,como la conexién de las funciones musculares y nerviosas de la persona que
posibilitan los movimientos y la coordinacion entre los miembros; siendo que, los
movimientos se realizana partir de la contraccién y relajacion de los masculos; para lo

cual se ponen en activacion los receptores sensoriales ubicados en la piel y los
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receptores propioceptivos de los tendonesy lo grupos musculos.

Finalmente, se puede indicar que la motricidad gruesa abarca aspectos
relacionadoscon el proceso evolutivo cronoldgico del nifio/a, y esta intimamente ligada
al crecimiento delcuerpo y al establecimiento de las habilidades psicomotrices, como
son; las actividades ludicas y las aptitudes motrices ejecutadas con las manos, piernas,

brazos y pies.
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4.4 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

control postural, el equilibrio y los
desplazamientos”. (Ferrari, 2010, p. 96)

cuerpo con equilibrio y
coordinacion n
fomentando su
aprendizaje y
estimulando.

manteniendoel equilibrio.
-Realiza movimientos con susextremidades
superiores manteniendo el equilibrio

7,8,9,10,11y 12

: Definicion . . . p
Variables Opgracicogal Dimensiones Indicadores [tems Instrumento
V.1 Imagina sesiones de aprendizaje sobre juegos Ficha de
Juegos psicomotores. psicomotores ldentifica los diversos tipos de juegos observacion
Es el juego del movimiento que ayuda | Consiste en la Planificacion psicomotores Selecciona diversos tipos de juegos
al nifio a tomar conciencia de su | capacidad de los nifios psicomotores
esquema corporal, a formar la imagen | Y nifias en referenciaal Planifica las actividades de aprendizaje sobre juegos
de si mismo y a la vez son los que lo | ritmo, equilibrio y psicomotores.
relacionan con el entorno. Se debe | organizacién espacio Elabora las sesiones de aprendizaje sobre Ficha de
tener en cuenta el ambito psicomotor | temporal juegospsicomotores observacion
“constituyen este ambito todos | para realizar diversos Desarrollo Adapta los juegos psicomotores a su realidad educativa
aquellos aprendizajes que hacen | movimientos utilizando Disefia las actividades deaprendizaje referidas a los juegos
referencia a la adquisicion de técnicas | los musculos grandes psicomotores.
y de habilidades motrices. del cuerpo como el de i _ _
Favorece la precision en los | las extremidades y el Desarrolla cada una de las sesiones de aprendizaje Fichade
movimientos (Corominas, Gomez y | desarrollo de sobre juegos psicomotoresEvaltia el aprendizaje de observacion
Mir, 1997, p. 36) habilidades y Evaluacion cada uno de los juegospsicomotores _
destrezas motoras. Aplica la ficha de observacion sobre los juegos

psicomotores.
V.D. Nivel de destrezas y -Realiza diferentes movimientos coordinados de
Motricidad gruesa habilidades que les Equilibrio manera individual Ejecuta movimientos coordinados en -

permitan a los equipo 1,2,345Yy 6 Fichade
“Corresponde a los movimientos| estudiantes -Realiza diversos movimientos conobstaculos y/o observacion
coordinados de todo el cuerpo. Esto le va desplazarse, inclinarse, figuras.
i i : rodar, saltar, etc. es - - — -

permitir al nifio coordinar grandes . . " -Ejecuta diversos movimientosmanteniendo una
grupos  musculares, los  cuales L postura equilibrada.
- : . movimientos de su . . L . . .
intervienen en los mecanismos del Ritmo -Realiza movimientos con sus extremidades inferiores Ficha de

observacion

Organizacion espacio
temporal

-Mantiene la organizacién delcuerpo en base a los
espaciosestablecidos durante los desplazamientos.
-Organiza sus movimientos corporalesconsiderando el

tiempo en los juegos psicomotores.

13,14,15,16,17 y
18

Ficha de
observacion

43




4.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Cuando se va a realizar una investigacion, es fundamental que los datos que

Se recojan sean fiables, por ello se utilizan una serie de técnicas e instrumentos, con
respecto a estos, se conceptualizan como medios que permiten obtener informacion
valida y confiable para su posterior procesamiento. (Hernandez , 2010, p.154).

La técnica que fue seleccionada para este estudio fue la observacion
sistematica,la cual consiste en visualizar detenida y detalladamente las acciones y
comportamientos de un fendmeno o hecho, en este caso, de caracter educativo.
(Ministerio de Educacién, 2017)

El instrumento especifico que se eligié para la recoleccion y registro de
datos serd una ficha de observacion, la cual sera disefiada con base en las
dimensionese indicadores y tendra 20 items.

Asimismo, el instrumento que se selecciond para el recojo de informacion del
fendmeno educativa fue valido y confiable, por ello, el primer proceso se realiz6
mediante el juicio de expertos; y el segundo, a través del método de consistencia

interna denominada Alfa de Cronbach, cuyo resultado fue de 0.803.
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4.6. Plan se Analisis

El plan de anélisis inicid con la identificacion de una problematica
educativa, luego se elaboré el fundamento tedrico, lo cual sirvio para disefiar el
instrumento para la recoleccion de datos, el cual cumplié con los requisitos de
validez y confiabilidad.

Disefiado el instrumento se le suministr6 al grupo de estudio
seleccionado, es decir, a la muestra. Una vez obtenidos los resultados, estos fueron
procesados utilizando elPrograma SPSS V. 20, en donde se aplicé la estadistica
descriptiva e inferencial. La primerasirvid para organizar de manera sistematica los
datos en tablas y graficos con su respectivainterpretacion. La segunda permitié
determinar el grado de significancia de los juegos psicomotrices en la motricidad

gruesa.
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4.7. Matriz de Consistencia

PP Variablesy
Enunciado del Objetivos Hipotesis Dimensiones Metodologia
Problema
¢En qué medida los Objetivo general General: VARIABLE Tipo: Cuantitativo

juegos
psicomotores
permiten
desarrollar la
motricidad gruesa
en los nifios de 05
afios de lal.E. I. N°
1143

"Semillitas  del
Saber”-Carlos
Fermin

Fitzcarrald,

20207

Demostrar que los juegos psicomotores
desarrollan la motricidad gruesa en los nifiosde
05 afios de la LLE.I. N° 1143 "Semillitas del
Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.
Objetivos especificos

Determinar

la aplicacion de los juegos

psicomotores para el desarrollo de la
motricidad gruesa en el logro del ritmo en los
nifios de 05 afios de la I.E.1. N° 1143 "Semillitas

del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Evaluar la aplicaciéon de los juegos psicomotores
para el desarrollo de la motricidad gruesa en el
logro del equilibrio en los nifios de 05 afios de
la .LE.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos
Fermin Fitzcarrald, 2020.

Comparar

la aplicacion de los juegos

psicomotores para el desarrollo de la
motricidad gruesa en la organizacion espacio
temporalen los nifios de 05 afios de la

ILE.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos

Fermin Fitzcarrald, 2020.

Los juegos psicomotores permiten
desarrollar la motricidad gruesa en los
nifios de 05 afios de la I.LE.I. N° 1143
"Semillitas del Saber" - Carlos Fermin
Fitzcarrald, 2020.

Especificas:
Los juegos psicomotores permiten
desarrollar el logro del ritmo en los nifios
de 05 afios de la LLE.l. N ° 1143
""Semillitas del Saber" - Carlos Fermin

Fitzcarrald, 2020.

Los juegos psicomotores permiten
desarrollar el equilibrio en los nifios de
05 afios de la 1.E.l. N° 1143
"Semillitas del Saber" -Carlos Fermin
Fitzcarrald, 2020.

Los juegos psicomotores permiten
desarrollar la organizaciéon espacio
temporal en los nifios de 05 afios de la
.LE.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" -

Carlos FerminFitzcarrald, 2020.

INDEPENDIEN TE
Juegos
psicomotores:

- Planificacion

- Desarrollo

- Evaluacion

VARIABLE
DEPENDIENTE

Motricidad Gruesa:
- Equilibrio

- Ritmo

- Organizacion

espacio temporal

Nivel: Experimental

Disefio: preexperimental.
El esquema es:
GE=01X02

G = Muestra O1= Pre test
X = Fase experimental
O2= Post test

Método:
Experimental —

hipotético deductivo

Poblacién: 37 nifios y nifias de
03,04 y 05 afios

Muestra: 20 nifios y nifiasde 5

afnos.

Técnica: Observacion

directa

Instrumento: Ficha de

observacion
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4.8. Principios éticos

De acuerdo al Cadigo de Etica de la investigacion en la ULADECH (2019), se
tuvo en cuenta los siguientes principios:

Derecho de autoria: Toda la informacion recopilada de las diversas fuentes de
informacién fue debidamente citadas y referenciadas conforme a lo establecido en
el Codigo de ética del centro de estudios donde se elabord la presente investigacion.

Proteccidn de las personas. Mediante el cual se guardé en confidencialidad la
identidad de los que participaron en el estudio y de ellos fueron informados los
participantes.

Beneficencia y no maleficencia. La investigadora, presentd una conducta
adecuada de acuerdo a las reglas establecidas, dentro de ellas, no causar dafio, y
maximizar los beneficios del estudio realizado.

Justicia. Por lo mismo que la investigadora ejercié un juicio de manera
razonable, de manera se aseguro los sesgos que pudieran existir. Asimismo, se dio
un trato igual a todos los que participaron en el estudio

Consentimiento informado y expreso. Por lo mismo que el estudio se realizd

previa informacion a la comunidad magisterial y a los padres de familia de los

objetivos especificos que persigue la investigacion.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

5.1.1. Objetivo general
Demostrar que los juegos psicomotores desarrollan la motricidad gruesa en los
nifios de 05 afios de la I.LE.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin
Fitzcarrald, 2020.

Tabla 3
Distribucion de Estudiantes Segin la motricidad gruesa por los resultados del pre test

y post test, en la I.E.I. N°1143 "Semillitas del Saber" — “Carlos Fermin Fitzcarrald”.

frecuencia fi % frecuencia fi %
Alto 03 14,00 18 86,00
Medio 05 29,00 02 14,00
Bajo 12 57,00 00 00,00
Total 20 100,00 20 100,00

Nota: Fichas de observacién aplicado a los nifios de 05 afios, 2020

Figural
Distribucion de Estudiantes Segin la motricidad gruesa por los resultados del pre test

y post test, en la I.E.I. N°1143 "Semillitas del Saber" — “Carlos Fermin Fitzcarrald”..
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Titulo del grafico

20
15

10

Alto Medio Bajo

H Niveles

Nota: tabla 3

“En la tabla 3 y figura 17, podemos evidenciar los resultados del objetivo general,
obteniendo como resultados en los datos del pre test, un 57% de los nifios (as) se ubican
en el nivel Bajo, cuya representacion es de 12 nifios(as), seguidamente un 29% de los
nifios(as) se encuentran en el nivel Medio, equivalente a 5 nifios(as) , y por ultimo en el
nivel Alto se sitla un 14% de los nifios(as) cuya semejanza es de 3 nifios (as).
Seguidamente podemaos evidenciar los resultados de los datos del post test un 86% de los
nifios (as) se ubican en el nivel Alto , cuya representacion es de 18 nifios, seguidamente
un 14% de los nifios(as) se encuentran en el nivel Medio, equivalente a 2 nifios (a), y por
ultimo en el nivel Bajo se sita un 00% de los nifios(as) cuya semejanza es de 0 nifios(as)
Con base a estos datos en el pre test se demuestra que los nifios de 5 afios no estaban
desarrollando adecuadamente su motricidad gruesa; pero luego de la aplicacion de los
juegos psicomotores la mayor parte desarrollé su motricidad gruesa , ya que ningdn nifio
se ubica en el nivel BAJO. Por lo tanto se concluye, que se pudo demostrar que los juegos
psicomotores desarrollan la motricidad gruesa en los nifios de 05 afios de la I.E.I. N© 1143

"Semillitas delSaber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.
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5.1.2. Primer objetivo especifico:

Determinar la aplicacion de los juegos psicomotores para el desarrollo de la

motricidad gruesa en el logro del ritmo en los nifios de 05 afios de la I.LE.l. N°

1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Tabla 4

Distribucion de Estudiantes Segun el Desarrollo de la Motricidad Gruesa Para el Logro

del Ritmo Por Resultados de Pre Test Y Post Test, En La |.E.I. N°1143 "Semillitas Del

Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.

frecuencias

Fi % Fi %
Alto 02 10,00 16 81,00
Medio 11 52,00 04 19,00
Bajo 07 38,00 00 00,00
Total 20 100,00 20 100,00

Nota: Fichas de observacién aplicado a los nifios de 05 afios, 2020

Figura 2

Distribucion de Estudiantes Segun el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en el Logro

del Ritmo Por Resultados de Pre Test Y Post Test, En La |.E.l. N°1143 "Semillitas Del

Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.
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Titulo del grafico
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Nota: tabla 4

En la tabla 4 y figura 2 nos muestran los resultados descritos en los datos del pre
test como se visualizan de la siguiente manera: un 38% de nifios (as) se ubican
en el nivel de Bajo, cuya representacion es de 7 nifios (as), un 52% de nifios(as)
se posicionan en el nivel de Medio, equivalente a 11 nifios (as) , y por ultimo, en
el nivel Alto se sitla un 10% de nifios (as) , cuya semejanza es de 2 nifios (as) .
Seguidamente se describe los resultados del post test, como podemos observar
un 81% de nifios (as) se ubican en el nivel de Alto, cuya representacion es de
16 nifios (as), un 19% de nifios(as) se posicionan en el nivel de Medio,
equivalente a 4 nifios (as) , y por Gltimo, en el nivel Bajo se sitda un 00% de nifios
(as) , cuya semejanza es de 0 nifios (as) En el objetivo especifico 1 luego de
aplicar el pre test podemos verificar que el mayor porcentaje se ubica en el nivel
Bajo, esto demuestra que los nifios y nifias antes de la aplicacion de los juegos
psicomotores no estaban desarrollando su ritmo de manera adecuada, por ello
luego de la aplicacion del post test podemos constatar que el mayor porcentaje
de nifios obtuvo el nivel Alto. Por lo cual se concluye que se determina la
aplicacion de los juegos psicomotores para el desarrollo de la motricidad gruesa
en el logro del ritmo en los nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del

Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.
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5.1.3. Segundo Objetivo especifico:

Evaluar la aplicacion de los juegos psicomotores para el desarrollo de la motricidad

gruesa en el logro del equilibrio en los nifios de 05 afios de la I.E.l. N° 1143

"Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020

Tabla 5

Distribucién de Estudiantes segun el logro del equilibrio por resultados de pre test y post

test I.E.l. N°1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.

Frecuencias

fi % fi %
Alto 03 14,00 17 81,00
Medio 08 38,00 03 19,00
Bajo 09 48,00 00 00,00
Total 20 100,00 20 100,00

Nota: Fichas de observacion aplicado a los nifios de 05 afios, 2020

Figura 3

Distribucién de Estudiantes segun el logro del equilibrio por resultados de pre test y post

test 1.E.1. N°1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.
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M pre test M post test

Nota: tabla 5

En latabla 5y figura 3, podemos visualizar en base a los datos del pre test,
donde se muestra los resultados de la dimensidn equilibrio en los nifios de 05 afios de la
I.E.1 N°1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020. Los resultados del
pre test se detallan en un 48% de nifios (as) se ubican en el nivel de Bajo, cuya
representacion es de 09 nifios (as), también un 38% de nifios (as) de ellos se posicionan
en el nivel de Medio, equivalente a 8 nifios(as), y por ultimo, en el nivel Alto se sitda un
14% de nifios(as), cuya semejanza es de 3 nifios (as). Seguidamente se describe los
resultados del post test, como podemos observar un 81% de nifios (as) se ubican en el
nivel de Alto, cuya representacion es de 17 nifios (as), también un 19% de nifios (as) de
ellos se posicionan en el nivel de Medio, equivalente a 3 nifios(as), y por ultimo, en el
nivel Bajo se sitla un 00% de nifios(as), cuya semejanza es de 0 nifios (as). Con base a
estos resultados; se llega a la evidencia en los datos del pre test que la mayor parte de los
estudiantes estan en el nivel Bajo, lo que permite identificar que no han desarrollado el
equilibrio en los diferentes ejercicios que se les asignaba; pero luego de aplicar el post test
podemos verificar que el mayor porcentaje de los nifios se detallan en un 48% de nifios
(as) se ubican en el nivel de Bajo, cuya representacion es de 09 nifios (as), también un
38% de nifios (as) de ellos se posicionan en el nivel Medio, equivalente a 8 nifios(as), y

por ultimo, en el nivel Alto se sitia un 14% de nifios(as), cuya semejanza es de 3 nifios
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(as) obtuvieron el nivel Alto. Para ello se concluye que la aplicacion de los juegos
psicomotores para el desarrollo de la motricidad gruesa logro el equilibrio en los nifios de
05 afios de la I.LE.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.

5.1.4. Tercer objetivo especifico:

Comparar la aplicacion de los juegos psicomotores para el desarrollo de la
motricidad gruesa en la organizacion espacio temporalen los nifios de 05 afios de
la I.LE.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - CarlosFermin Fitzcarrald, 2020.

Tabla 6

Distribucién de Estudiantes segun en la organizacion espacio temporal por resultados de

pre test y post test I.E.I. N°1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.

frecuencias

fi % fi %
Alto 01 05,00 16 80,00
Medio 05 24,00 04 17,00
Bajo 14 71,00 00 03,00
Total 20 100,00 20 100,00

Nota: Fichas de observacién aplicado a los nifios de 05 afios, 2020

Figura 4
Distribucién de Estudiantes segun en la organizacion espacio temporal por resultados de

pre test y post test I.E.l. N°1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.
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Nota: tabla 6

Enlatabla 6y figura 4, se describe en base a los datos del pre test, donde se muestra
los resultados de la dimension organizacion espacio temporal en los nifios de 05
afios de la 1.LE.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald. Los
resultados concernientes al pre test, como se evidencian que un 71% de nifios (as)
se ubican en el nivel de Bajo, cuya representacion es de 14 nifios (as), un 24% de
nifios (as) de ellos se posicionan en el nivel de Medio, equivalente a 5 nifios (as),
por altimo, en el nivel Alto se sitda un 05% nifios (as) cuya semejanza es de 1
niflos (as). Seguidamente se describe los resultados del post test como se
evidencian que un 80% de nifios (as) se ubican en el nivel de Alto, cuya
representacion es de 16 nifios (as), un 17% de nifios (as) de ellos se posicionan
en el nivel Medio, equivalente a 4 nifios (as), por ultimo, en el nivel Bajo se sitda
un 03% nifios (as) cuya semejanza es de 0 nifios (as). Los datos de la dimension
organizacion espacio temporal, en el pre test se muestran el mayor porcentaje de
nifos (as) se ubica en el nivel de Bajo, por ende, se infiere que no han desarrollado
dicha dimensidn y es necesario la implementacion de alguna estrategia; pero luego
de la aplicacion del post test la mayor parte de los nifios (as) desarrollan la

organizacion espacio temporal. Por lo cual se concluye la comparacion entre el pre
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test y el post test la aplicacion de los juegos psicomotores para el desarrollo de la

motricidad gruesa logre la organizacion espacio temporal en los nifios de 05

afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald.

5.1.10. Resultados de la prueba T Student — Comprobacién de hipdtesis

Hipotesis general

Hi: Los juegos psicomotores desarrollan lamotricidad gruesa en los nifios de 05 afios de la

I.LE.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Tabla 7

Prueba De T De Student Sobre la Aplicacion de los Juegos Psicomotores desarrollan
la Motricidad Gruesa en los Nifios de 05 Afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del
Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

Prueba T Student para muestras emparejadas

Formulacion de Valor Valor Nivel Nivel Sig. Decision
hipotesis observado tabular Sig. Experimenta
p <0,05
I
. _ = T= o =0,05 = Se rechaza
HO ' “Pos - uPre L P
11.1571 0,000
Ha : “Pos > uPre
Nota: Tablaly 2
1.7247
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Grafico 5

Prueba de T de Student Sobre la Aplicacion de los Juegos Psicomotores Desarrollan la
Motricidad Gruesa en los Nifios de 05 Afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" -
Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020.

t=1.7247 te =11./1571

ZA / ZR

p = 0,000

Nota: Tabla
En referencia a la tabla 7 y figura 5 se visualiza que existe una marcada diferencia entre
los resultados del pre test con el post test en alusion a la variable de estudio. Los datos
obtenidos se sometieron a la Prueba T — Student, la cual se desarroll6 con un nivel de
significancia experimental (p = 0,000) en un nivel inferior al limite de significancia
establecida por el investigador (o = 005) y, en consecuencia, con un nivel de confianza del
95%; los resultados de esta prueba estadistica evidencian que el valor observado es 11.1571y
el valor tabular es de 1.7247, por ende, al ser el primer valor mayor que el segundo se rechaza
la hipétesis nula HO y se acepta la hipdtesis de investigacion Hi. Con este resultado estadistico
se concluyen que los juegos psicomotores potencian “la motricidad gruesa en los nifios de” 05

afos de la L.LE.l. N° 1143 "Semillitas del Saber" — “Carlos Fermin Fitzcarrald”, 2020.
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5.2.  Andlisis de resultados

“Con respecto al objetivo general”, demostrar que los juegos psicomotores desarrollan
la motricidad gruesa en los nifios de 05 afos de la I.E.l. N° 1143 "Semillitasdel Saber" —
“Carlos Fermin Fitzcarrald”, 2020. Los resultados evidencian que en el pretest un 57% se
ubican en el nivel Bajo; en el nivel Medio se localiza un 86%. Con base en estos datos se
aplicé la Prueba de T Student, en la cual se visualizé queel valor observado es 11.1571y
el valor tabular es de 1.7247, en consecuencia, el primero al ser mayor que el segundo se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion. Estos datos son
similares a los de Arzola (2018) con su estudio sobre los juegos motores y su incidencia
en el desarrollo de la motricidad gruesa, en esta investigacion se utilizd una
metodologia de tipo aplicada y demetodologia experimental con un disefio pre
experimental. Asimismo, se uso la prueba de normalidad Shapiro wilck, la cual se uso6
por la base de datos que tuvo menos de 50 componentes encontrando valores de (p=0,204
> o =0,05); con relaciona la hipotesis y dimensiones los resultados en el pretest y postest
el valor es < a = 0,05 sefialando que se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Se concluy6 que los juegos motores, los resultados fueron positivamente satisfactorios
logrando fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la institucion

educativa 2051-carabayllo, 2017.

Se evidencia que en ambos estudios cuando se aplicaron los juegos motores los nifios y
las nifias lograron mejorar su motricidad gruesa, por ende, es una estrategia que a través
del desarrollo ludico va mejorando el desenvolvimiento de los nifios, sin embargo, es
necesario aclarar que esta estrategia debe ser contextualizada adecuadamente, ya que si
no se realizada de esta manera, los resultados no seran productivos. Esto es corroborado
por Cabrera (2019) cuando afirma que los juegos permiten desarrollar diversas

capacidades en los estudiantes a nivel cognitivo, fisico y social, pero es necesario que los
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docentes apliquen de manera precisa, considerando la realidad de sus estudiantes para
efectos positivos en el desarrollo de ellos. Por ello este trabajo de investigacion se
respalda con la teoria de Karl Groos (1902), en donde menciona que el juego es objeto
de una investigacion psicoldgica especial, siendo el primero en constatar el papel del
juego como fendmeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad. Groos define que
la naturaleza del juego es biologico e intuitivo y que prepara al nifio para desarrollar sus
actividades en la etapa de adulto, es decir, lo que hace con una mufieca cuando nifio, lo

hara con un bebe cuando sea grande.

En referencia al primer objetivo especifico, determinar la aplicacion de los juegos
psicomotores desarrollen la motricidad gruesa en el logro del ritmo en los nifios de 05
afios de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020. Los
datos “muestran que en” el pre test se visualiza 11 nifios cuya representacion es un 52%
de ellos se posicionan en el nivel Medio; mientras que en el post test en el nivel Alto se
localizan 17 nifios, cuya representacion es de 81%. Los resultados de este estudio tienen
similitud con los de Agramonte (2018) con su tesis sobre juegos didacticos y su influencia
en el desarrollo de la motricidad gruesa, cuyo objetivo fue determinar si la aplicacion del
juego didactico como estrategia, mejora la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios
del nivel inicial. Los resultados muestran que el post-test fue (92 %) en promedio se
encuentra en el nivel de logro y solo un (8 %) en promedio esta en proceso, Esto evidencia
que el juego didactico como estrategia, si mejora la motricidad gruesa en los nifios y nifias
de 3 afios de educacion inicial.

Con los datos observados en ambas investigaciones se muestran que existe relacion entre
estos estudios, ya que antes de la aplicacion de los juegos didacticos los estudiantes tenian
limitaciones y/o dificultades en el desarrollo de sus capacidades motoras de ritmo, sin

embargo, luego de la aplicacion de estos juegos, la mayoria de estudiantes tuvo un
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desarrollo en estas competencias motoras, por eso se debe evaluar siempre como los
docentes utilizan su metodologia en el desarrollo de las diversas competencias. Asi los
sostiene Ried (2002, p. 50) cuando plantea que las actividades de juego “son un conjunto
de ejercicios fisicos que realizados en forma lddica desarrollan en los nifios una u otra
capacidad o perfeccionan determinada accion motriz. Ademas de contribuir de manera
muy efectiva al desarrollo de habilidades y capacidades motrices”. Para estos resultados
también suscribimos la teoria de Piaget (1956) el juego forma parte de la inteligencia del
nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada
etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbodlicas o de
razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que

condicionan el origen y la evolucion del juego.

En relacion al segundo objetivo especifico, evaluar la aplicacion de los juegos
psicomotores desarrollen la motricidad gruesa en el logro del equilibrio en los nifios de
05 afios de la I.LE.I N 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald, 2020. Los
resultados muestran que en el pre test, detallan en un 48% se ubican en el nivel Bajo;
mientras que en el post test, en el nivel Alto se localiza un 81%. Los datos concuerdan
con los de Ramirez (2016) con su tesis sobre juegos utilizando material concreto para
mejorar la motricidad gruesa, cuyo propdsito fue desarrollar la competencia motriz
gruesa. Los resultados muestran que en el pre test, los estudiantes tienen un bajo nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa, es asi que el 50 % obtuvieron B. En cuanto a estos
resultados se aplico la estrategia didactica y en el post test, el 75% obtuvo A. Con base
en estos resultados se concluye aceptando la hipdtesis de investigacion que sustenta que
la aplicacion de los juegos ludicos basadas en un enfoque colaborativo utilizando material
concreto, mejord significativamente la motricidad gruesa. Ante estados datos, se hace

evidente que la dimension equilibrio ha mejorado notablemente con respecto al pre test,
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por ende, esta estrategia se erige como una herramienta para el desarrollo de esta
dimensién. Asi lo menciona Fernandez (1862, citado por cervantes, 2015) cuando
determina que la psicomotricidad es una actividad importante en la educacion y
aprendizaje en los infantes de los diferentes establecimientos educativos. Este trabajo de
investigacion se sustenta en la teoria Piaget (1956), donde menciona que el juego forma
parte de la inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva

de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo.

Finalmente, con respecto al tercer objetivo especifico, comparar la aplicacién de los
juegos psicomotores desarrollen la motricidad gruesa en organizacion espacio temporal
en los nifios de 05 afios dela I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin
Fitzcarrald, 2020. Se evidencian los siguientes datos, en el pre test, un 71% se ubican en
el nivel Bajo; por otro lado, en el post test, un 81% se localiza en el nivel Alto. Los datos
visualizados son similares al de Alva (2019) con su tesis sobre los juegos recreativosy la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 686, Marcash - Huari,2018”.
Para el desarrollo del estudio se utiliz6 el tipo aplicado, nivel cuantitativo y disefio pre
experimental. Asimismo, los resultados fueron sometidos a la prueba de T Student donde
se indica que el valor observado es mayor que el valor tabular, por ende, queda
demostrado que el uso de juegos recreativos influye en la mejora de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 5 afios en la I.E.1 N° 686 Marcash — Huari, 2018.

Definitivamente, la aplicacion de los juegos psicomotores permite el desarrollode la
organizacion espacio temporal, esto debido a que a través de la parte Iudica losnifios se
sienten motivados y lo realizan inconscientemente, asimismo, todas las actividades
ludicas necesitan que el nifio se posicione en un determinado lugar y tiempo. Asi lo
expone Fernandez (2015) cuando manifiesta que la organizacion espacio temporal es

consustancia al desarrollo de la persona, ya que todos nosotros lo utilizamos en cada
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actividad que realizamos, por esto, es necesaria que se desarrolle en etapas tempranas de
la vida. Por ello consideramos la teoria de Vigotsky (1924), que menciona que el juego
surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demés. Naturaleza, origen y fondo
del juego son fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas que van
mas alla de los instintos y pulsaciones internas individuales. Vigotsky establece que el
juego es una actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se

logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados se demostré que los juegos psicomotores desarrollan “la
motricidad gruesa en los nifios de” 05 “afios de la LE.I. N° 1143” "Semillitas del Saber"
— “Carlos Fermin Fitzcarrald”, 2020. Por ende, estas técnicas se erigen como una
herramienta del que hacer pedagdgico que mejoraran la motricidad gruesa en sus diversos
niveles y aspectos.

En referencia al desarrollo del ritmo por medio de los juegos psicomotores se
evidenci6 en el pre test un 52% de ellos se posicionan en el nivel Medio; mientras que en
el post test, en el nivel Alto se localizaba un 81%. Esto demuestra que la estrategia
centrada en el desarrollo de los juegos psicomotores si permite el desarrollo, permitiendo
que el nifio realiza diversas tareas o actividades que involucran el ritmo.

En relacion al equilibrio, los resultados muestran que en el pre test, un 48%
se ubican en el nivel Bajo; mientras que en el post test, en el nivel Alto se localiza un
81%. A partir de estos datos estadisticos se confirma que los juegos psicomotores ayudan

al desarrollo del equilibrio, lo cual les permite realizar diversos movimientos y ejercicios.

Finalmente, organizacién espacio temporal, los datos estadisticos muestran que en el pre
test, un 71% se ubican en el nivel Bajo; por otro lado, en el posttest, un 81% se localiza
en el nivel Alto, esto confirma que la estrategia utilizada si tiene influencia en la mejora
de organizacion espacio temporal, por ende, es necesario que se siga implementado y
contextualizando adecuadamente, ya que tendra beneficios en procesos como ubicacion

en el espacio en las diversas actividades.
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Recomendaciones

A los directivos de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald,
2020, en coordinacion con los docentes se les insta que se planifiquen e implementen
estrategias innovadoras y adecuadamente contextualizadas para mejorar y optimizar la

motricidad gruesa.

A laplana docente de la I.E.I. N° 1143 "Semillitas del Saber" - Carlos Fermin Fitzcarrald,
2020, que permitan que los estudiantes investigadores realicen sus diversos estudios, ya
que estos tendran incidencia en el desarrollo de las competencias de los nifios y nifias del

aula donde se ejecutara la investigacion.

A los estudiantes de la carrera profesional de Educacion Inicial de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote, asi como de otras universidades, que innoven y/o adapten

estrategias que realmente permitan desarrollar la motricidad gruesa.
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ANEXOS

Anexo 03: Instrumento

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa:
1.2. Seccion: Unica Fecha: ..............
1.3. Tema: Edad:
I1. OBJETIVO: Identificar las capacidades psicomotrices gruesas de los nifios y nifias
I11. INSTRUCCIONES: Observa detenidamente al nifio (a) y marca la valoracién que
consideres para los siguientes items.
Alto =2 Medio =1 Bajo=0
1. CONTENIDO
N° CRITERIOS
ITEMS Alto Medio | Bajo
DIMENSION: EQUILIBRIO
01 | Mantiene el equilibrio en su propio eje corporal durante los juegos
02 | Realiza balanceos con su cuerpo manteniendo el equilibrio
03 | Mantiene el equilibrio mientras camina y corre en un pie.
04 | Evidencia equilibrio cuando corre en zigzag y con obstaculos
05 | Mantiene el equilibrio mientras mantiene sus manos arriba
06 | Muestra equilibrio con sus manos al coger diversos objetos
DIMENSION: RITMO
07 | Muestra ritmo individual en el desarrollo de los juegos
08 | Realiza movimientos al compas del equipo
09 | Realiza movimientos con naturalidad y espontaneidad
10 | Coordina los movimientos de sus brazos durante los juegos
11 | Coordina los movimientos de sus piernas durante los juegos
12 | Combina adecuadamente los movimientos de los brazos y las
piernasdurante los juegos
DIMENSION: ORGANIZACION ESSPACIO TEMPORAL
13 | Ejecuta movimientos corporales utilizando la mano derecha
14 | Mueve su cuerpo utilizando la mano izquierda
15 | Ejecuta movimientos corporales utilizando el pie derecho
16 | Moviliza su cuerpo utilizando el pie derecho
17 | Realiza desplazamientos a la derecha en los juegos
18 | Realiza desplazamientos a la izquierda en los juegos
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ANEXO N° 2: VALIDACION

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENID O DEL INSTRUMENTO DE LA

MOTRICIDAD GRUESA

Ne DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia |Relevancia | Claridad [Sugerencia
1 2 3
DI  [DIMENCION EQUILIBRIO Sl MO SN I NS
1. |Mantiene el equilibrio en su propio eje corporal durante X X X
losjuegos
2. |Realiza balanceos con su cuerpo manteniendo el equilibrio | X X X
3. IMantiene el equilibrio mientras camina y corre en un pie. X X X
4. |Evidencia equilibrio cuando corre en zigzag y con X X X
obst&culos
5 |Mantiene el equilibrio mientras mantiene sus manos arriba | X X X
6. |Muestra equilibrio con sus manos al coger diversos objetos | X X X
D2 DIMENCION: RITMO
7 |Muestra ritmo individual en el desarrollo de los juegos X X X
8  |Realiza movimientos al compas del equipo X X X
9  |Realiza movimientos con naturalidad y espontaneidad X X X
10  |Coordina los movimientos de sus brazos durante los juegos | x X X
11 |Coordina los movimientos de sus piernas durante los juegos| x X X
12 |Combina adecuadamente los movimientos de los brazos y X X | 75| X
laspiernas durante los juegos
D3 DIMENCION: ORGANIZACION ESPACIO
13  |Ejecuta movimientos corporales utilizando la mano derecha | x X X
14 [Mueve su cuerpo utilizando la mano izquierda X X X
15  |Ejecuta movimientos corporales utilizando el pie derecho X X X
16  |Moviliza su cuerpo utilizando el pie derecho X X X
17 |Realiza desplazamientos a la derecha en los juegos X X X
18  |Realiza desplazamientos a la izquierda en los juegos X X X
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Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el

constructor y las dimensionescorrespondientes.

D1. Equilibrio: si tiene suficiencia con los items

D2. Ritmo: si tiene suficiencia con los items

D3. Organizacion espacio temporal: si tiene suficiencia con los items
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Nombre y apellido del juez evaluador:

Grimalda Rosario, Garcia Meléndez
DNI: 41075751

Especialidad: Magister en Educacién Inicial

Correo electronico: charitogm0710@gmail.com.

Fecha: San Luis, 30 de setiembre del 2020.

Firma del experto

Pertinencia 1: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia 2: el item es apropiado para representar la componente o la dimension especifica

del constructo.
Claridad 3: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso preciso y directo.

Nota: suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

72


mailto:charitogm0710@gmail.com

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENID O DEL INSTRUMENTODE LA

MOTRICIDAD GRUESA
Ne DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia |Relevancia Claridad [Sugerencia
1 2 3
D1 |DIMENCION EQUILIBRIO sl e sl e sl e
1. |Mantiene el equilibrio en su propio eje corporal durante X X X
losjuegos
2. |Realiza balanceos con su cuerpo manteniendo el equilibrio | X X X
3. |Mantiene el equilibrio mientras camina y corre en un pie. X X X
4. |Evidencia equilibrio cuando corre en zigzag y con X X X
obstéculos
5 |Mantiene el equilibrio mientras mantiene sus manos arriba | X X X
6. |Muestra equilibrio con sus manos al coger diversos objetos | X X X
D2  DIMENCION: RITMO
7 |Muestra ritmo individual en el desarrollo de los juegos X X X
8  |Realiza movimientos al compas del equipo X X X
9  |Realiza movimientos con naturalidad y espontaneidad X X X
10  |Coordina los movimientos de sus brazos durante los juegos | x X X
11 |Coordina los movimientos de sus piernas durante los juegos| x X X
12 |Combina adecuadamente los movimientos de los brazos y X X | 75| X
laspiernas durante los juegos
D3 DIMENCION: ORGANIZACION ESPACIO
13 |Ejecuta movimientos corporales utilizando la mano derecha | x X X
14 |Mueve su cuerpo utilizando la mano izquierda X X X
15  |Ejecuta movimientos corporales utilizando el pie derecho X X X
16  |Moviliza su cuerpo utilizando el pie derecho X X X
17 |Realiza desplazamientos a la derecha en los juegos X X X
18  |Realiza desplazamientos a la izquierda en los juegos X X X
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Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar
el constructor y las dimensionescorrespondientes.

D1. Equilibrio: si tiene suficiencia con los items

D2. Ritmo: si tiene suficiencia con los items

D3. Organizacion espacio temporal: si tiene suficiencia con los items
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Nombre y apellido del juez evaluador:
Flavia Maritza Collazos Roca

DNI 32731428

Especialidad: Magister en Educacion Inicial

Correo electronico: semillitasdelsaber1143@gmail.com

Fecha: San Luis, 30 de setiembre del 2020.

Firma del experto

SIEMPRE 1.-El estudiante no realiza el aspecto planteado en el item.

A VECES 2.- El estudiante realiza, algunas veces, el aspecto planteado en el item

NUNCA 3.- El estudiante realiza siempre el item planteado.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENID O DEL INSTRUMENTO DE LA

MOTRICIDAD GRUESA

Ne DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia |Relevancia Claridad Sugerencia
1 2 3
DI  [DIMENCION EQUILIBRIO S L R
1. |Mantiene el equilibrio en su propio eje corporal durante los X X X
juegos
2. |Realiza balanceos con su cuerpo manteniendo el equilibrio X X X
3. IMantiene el equilibrio mientras camina y corre en un pie. X X X
4. |Evidencia equilibrio cuando corre en zigzag y con obstaculos| X X X
5 |Mantiene el equilibrio mientras mantiene sus manos arriba X X X
6. |Muestra equilibrio con sus manos al coger diversos objetos X X X
D2  IDIMENCION: RITMO
7 |Muestra ritmo individual en el desarrollo de los juegos X X X
8  |Realiza movimientos al compas del equipo X X X
9  |Realiza movimientos con naturalidad y espontaneidad X X X
10  |Coordina los movimientos de sus brazos durante los juegos X X X
11 |Coordina los movimientos de sus piernas durante los juegos | x X X
12 |Combina adecuadamente los movimientos de los brazosy lag x X X
piernas durante los juegos
D3 DIMENCION: ORGANIZACION ESPACIO
13 |Ejecuta movimientos corporales utilizando la mano derecha X X X
14 [Mueve su cuerpo utilizando la mano izquierda X X X
15  |Ejecuta movimientos corporales utilizando el pie derecho X X X
16  |Moviliza su cuerpo utilizando el pie derecho X X X
17 |Realiza desplazamientos a la derecha en los juegos X X X
18  |Realiza desplazamientos a la izquierda en los juegos X X X
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Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el
constructor y lasdimensiones correspondientes.

D1. Equilibrio: si tiene suficiencia con los items
D2. Ritmo: si tiene suficiencia con los items
D3. Organizacion espacio temporal: si tiene suficiencia con los items
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable (X) Aplicabledespués de corregir ()  No aplicable ()
Nombre y apellido del juez evaluador:
Maritza Lita, Alvarado Guimaray
DNI: 31674863

Especialidad: Magister en Educacion Inicial

Correo electronico: litaag040876@hotmail.com

Fecha: San Luis, 30 de setiembre del 2020.

.

Firma del experto

SIEMPRE 1.-El estudiante no realiza el aspecto planteado en el item.

A VECES 2.- El estudiante realiza, algunas veces, el aspecto planteado en el item

NUNCA 3.- El estudiante realiza siempre el item planteado.
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ANEXO 3




ANEXO 4

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UNESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES) (Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: LOS JUEGOS PSICOMOTORES EN EL DESARRLORRO DE LA

MOTRICIDAD GRUESA EN LOSNINOS DE 05 ANOS DE LA I.E.I N° 1143 "SEMILLITAS DEL SABER" -

CARLOS FERMIN FITZCARRALD, 2020.

Investigador (a): Yesica Huerta Melgarejo
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion

titulado: LOS JUEGOSPSICOMOTORES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

EN LOS NINOS DE 05 ANOSDE LA I.E.I N° 1143 "SEMILLITAS DEL SABER" - CARLOS FERMIN
FITZCARRALD, 2020

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote. Explicar brevemente el fundamento de trabajo de
investigacion (maximo 50 palabras) La Motricidad gruesa es esencial en el desarrollo
de todas las personas especialmente en los nifios. La nifiez es una etapa donde se
desarrolla las diversas capacidades de los nifios y nifias, dentro de estas, existe una muy
esencial denominada motricidad gruesa, la cual le sirve para realizar actividades
esenciales, como por ejemplo, subirse a los arboles, deslizarse por diversaspendientes,
etc.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este

estudio se le realizaralo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Participacion a través del WhatsApp

78



2. Participacion en las estrategias de la motricidad gruesa (realizan diferentes

movimientosmanteniendo una postura equilibrada)
3. A aplicacion de los instrumentos de evaluacion (Ficha de observacion)
Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Beneficios:

Medir el nivel de desarrollo motor grueso, en el cual se encuentran los
nifios y nifias, esto tendrados beneficios; primero, permitird establecer si las practicas
pedagdgicas que se imparten son lasadecuadas y; segundo, con base en los resultados se
pueden implementar o innovar nuevas estrategias de ensefianza de la competencia

motora gruesa.

Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento,o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favorpregunte al personal del estudio o llame al nimero
telefonico 960255956

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha
sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo

webmaster@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de

las actividades enlas que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también

entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

Marisabel Paredes Huerta

DNI: 47609725

Participante

Yesica Yesmina Huerta Melgarejo

Investigador

Fecha: 01/10/20

Hora: 3:00

Fecha: 01/10/20

Hora: 3:00
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UNESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES) (Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: LOS JUEGOS PSICOMOTORES EN EL DESARRLORRO DE LA

MOTRICIDAD GRUESA EN LOSNINOS DE 05 ANOS DE LA L.E.I N° 1143 "SEMILLITAS DEL SABER" -

CARLOS FERMIN FITZCARRALD, 2020.

Investigador (a): Yesica Huerta Melgarejo
Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion

titulado: LOS JUEGOSPSICOMOTORES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

EN LOS NINOS DE 05 ANOSDE LA I.E.I N° 1143 "SEMILLITAS DEL SABER" - CARLOS FERMIN
FITZCARRALD, 2020

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote. Explicar brevemente el fundamento de trabajo de
investigacion (méaximo 50 palabras) La Motricidad gruesa es esencial en el desarrollo
de todas las personas especialmente en los nifios. La nifiez es una etapa donde se
desarrolla las diversas capacidades de los nifios y nifias, dentro de estas, existe una muy
esencial denominada motricidad gruesa, la cual le sirve para realizar actividades
esenciales, como por ejemplo, subirse a los arboles, deslizarse por diversaspendientes,
etc.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este

estudio se le realizaralo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Participacion a traves del WhatsApp
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2. Participacion en las estrategias de la motricidad gruesa (realizan diferentes

movimientosmanteniendo una postura equilibrada)
3. A aplicacion de los instrumentos de evaluacion (Ficha de observacion)
Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Beneficios:

Medir el nivel de desarrollo motor grueso, en el cual se encuentran los
nifios y nifias, esto tendrados beneficios; primero, permitird establecer si las practicas
pedagdgicas que se imparten son lasadecuadas y; segundo, con base en los resultados se
pueden implementar o innovar nuevas estrategias de ensefianza de la competencia

motora gruesa.

Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento,o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favorpregunte al personal del estudio o llame al nimero
telefonico 960255956

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha
sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo

webmaster@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de
las actividades enlas que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

Fecha: 30/09/20

Zoila Pilar Luna Damazo

DNI: 44693736 Hora 10:40

Participante

Fecha: 30/09/20

Yesica Yesmina Huerta Melgarejo Hora: 10:40

Investigador
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UNESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES) (Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: LOS JUEGOS PSICOMOTORES EN EL DESARRLORRO DE LA

MOTRICIDAD GRUESA EN LOSNINOS DE 05 ANOS DE LA L.E.I N° 1143 "SEMILLITAS DEL SABER" -

CARLOS FERMIN FITZCARRALD, 2020.

Investigador (a): Yesica Huerta Melgarejo
Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion

titulado: LOS JUEGOSPSICOMOTORES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

EN LOS NINOS DE 05 ANOSDE LA I.E.I N° 1143 "SEMILLITAS DEL SABER" - CARLOS FERMIN
FITZCARRALD, 2020

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote. Explicar brevemente el fundamento de trabajo de
investigacion (méaximo 50 palabras) La Motricidad gruesa es esencial en el desarrollo
de todas las personas especialmente en los nifios. La nifiez es una etapa donde se
desarrolla las diversas capacidades de los nifios y nifias, dentro de estas, existe una muy
esencial denominada motricidad gruesa, la cual le sirve para realizar actividades
esenciales, como por ejemplo, subirse a los arboles, deslizarse por diversaspendientes,
etc.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este

estudio se le realizaralo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

4. Participacion a través del WhatsApp
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5. Participacion en las estrategias de la motricidad gruesa (realizan diferentes

movimientosmanteniendo una postura equilibrada)
6. A aplicacion de los instrumentos de evaluacion (Ficha de observacion)
Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Beneficios:

Medir el nivel de desarrollo motor grueso, en el cual se encuentran los
nifios y nifias, esto tendrados beneficios; primero, permitird establecer si las practicas
pedagdgicas que se imparten son lasadecuadas y; segundo, con base en los resultados se
pueden implementar o innovar nuevas estrategias de ensefianza de la competencia

motora gruesa.

Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento,o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favorpregunte al personal del estudio o llame al numero
telefonico 960255956

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha
sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo

webmaster@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de
las actividades enlas que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

Fecha: 01/10/2020

Medaly Micaela, Luna Damazo

DNI: 46942343 Hora: 9:00

Participante

Fecha: 01/10/20

Yesica Yesmina Huerta Melgarejo Hora: 9:001nvestigador
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HUERTA MELGAREJO
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Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias
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