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RESUMEN

La pandemia ocasionada por el Virus SARS-CoV-2, responsable de la COVID
19, ocasiond un aumento masivo en la prescripcién de antibiéticos entre los cuales
se destaca la azitromicina. La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la prevalencia de uso de azitromicina en el contexto de pandemia por
COVID-19 en los pacientes atendidos en la Botica MEDFARMA- Distrito La
Esperanza. Trujillo entre los meses de octubre - diciembre 2020. La investigacién
fue de tipo bésica, de nivel descriptivo y de corte transversal. Se realizo una
encuesta a 281 pacientes. En cuanto a los resultados se obtuvo que el 53.4 % de
pacientes presentaron un cuadro infeccioso, ademas se concluyé que la
prevalencia puntual del uso de azitromicina en pacientes que acuden a la Botica
MEDFARMA fue de 33%, valor que se considerara de referencia para proximos

estudios.

Palabras clave: azitromicina, COVID-19, patrones de uso, prevalencia.



ABSTRACT
The pandemic caused by COVID 19, resulted in a massive increase in the
prescription of antibiotics, among which azithromycin stands out. The objective
of this research was to determine the prevalence of azithromycin use in the context
of the COVID-19 pandemic among patients who attend the MEDFARMA
pharmacy - La Esperanza District. Trujillo between the months of OCTOBER -
DECEMBER 2020. The research was descriptive and cross-sectional. For the
calculation of the sample size, the prevalence of 60.9% was considered, applying
a survey for data collection to 281 patients. According the results, it was obtained
that 53.4% of patients presented an infectious picture, in addition, it was
concluded that the punctual prevalence of the use of azithromycin in patients who
attend the MEDFARMA Pharmacy was 33%, a value that will be considered as a

reference for future studies. studies.

Keywords: azithromycin, COVID-19, usage patterns, prevalence
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l. INTRODUCCION:

La enfermedad denominada COVID-19 ha generado varios brotes a nivel mundial, siendo
originado por un nuevo tipo de coronavirus denominado SARS-CoV-2, esta enfermedad
se origin6 en Wuhan, China y ahora se ha extendido a mas de 140 paises; la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declaré que COVID-19 se ha convertido en un problema de
salud mundial, causando graves infecciones del tracto respiratorio en humanos; la
evidencia actual indica que el SARS-CoV-2 se propag6 a los humanos a través de la
transmision de animales salvajes vendidos ilegalmente en el mercado mayorista de
mariscos de Huanan @,

La pandemia de Coronavirus (COVID-19) es una situacion de grave crisis de salud global
y representa una situacion de grandes incertidumbres debido al desconocimiento sobre el
virus y el manejo de los pacientes que ha ido creciendo exponencialmente. El virus
pertenece a la familia Coronaviridae, responsable de causar enfermedades,
principalmente, en mamiferos y aves. En humanos, es responsable de infecciones del
tracto respiratorio que generan afecciones leves o variantes severas, cComo otros virus de
la misma familia, como el sindrome respiratorio agudo severo (SARS) y el sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS). EI nombre Corona proviene de la apariencia
caracteristica de una corona alrededor de los viriones en la vista de microscopia

electronica porque tiene una superficie cubierta por proteinas espiculadas &2,

El analisis filogenético muestra que el SARS-CoV-2 es un nuevo miembro de la familia
Coronaviridae, pero es distinto del SARS-CoV (identidad de aproximadamente el 79%)
y MERS-CoV (identidad de aproximadamente el 50%); cconocer el origen de tal

patdgeno es fundamental para desarrollar los medios para bloguear la transmision y



producir las vacunas. En particular, el SARS-CoV-2 comparte un alto nivel de similitud
genética (96,3%) con el coronavirus de murciélago RaTG13, que se obtuvo de
murciélagos en Yunnan en 2013; sin embargo, los murciélagos no son la fuente inmediata
de SARS-CoV-2; los sintomas tipicos de COVID-19 son fiebre, dolor de garganta, fatiga,
tos o disnea junto con una exposicién reciente. Para marzo del 2020, el brote de COVID-
19 gener6 168 826 casos confirmados, incluidas 6503 muertes en todo el mundo y ya
para el 2021 se estim6 que las muertes eran superiores a los 6 millones ¢4,

La transmision ocurre a través de gotitas respiratorias ya sea por personas que transmiten
o por superficies contaminadas. El contagio puede ocurrir tanto en pacientes cortejados
como asintomaticos, y el tiempo de incubacion varia de 2 a 14 dias. Los sintomas iniciales
pueden variar desde tos, fiebre, fatiga, disnea y las complicaciones incluyen neumonia y
sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA). El diagndstico se realiza con la
evaluacion clinica del paciente, pudiendo utilizarse pruebas como la Tomografia
Computarizada, ademas, con la identificacion del virus mediante el método de reaccion
en silla de polimerasa - transcriptasa inversa (RT-PCR) ©.

Ademas, es posible la prueba rapida, en la que se detectan inmunoglobulinas IgM e IgG,
con un resultado de unos 15 minutos. No existe un tratamiento antiviral especifico. Las
medidas de prevencion en la salud de la poblacion incluyen la higiene de manos y la
distancia social para evitar la propagacion masiva del virus. El estudio de Walker y sus
colegas estima que las estrategias de salud publica antes mencionadas pueden prevenir
alrededor de 0,2 muertes por cada 100.000 habitantes y, si se mantiene, salvar alrededor
de 38,7 millones de vidas. El retraso en la implementacion puede empeorar el prondstico
y disminuir el nimero de vidas salvadas, el manejo de la infeccion por SARS-CoV-2 fue

heterogeneo entre los diferentes paises con respecto a las indicaciones para pruebas
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viroldgicas de pacientes y contactos asintomaticos, las indicaciones de tomografia

computarizada para el diagnéstico y las opciones terapéuticas y seguimiento ©©),

En China, durante el brote de la pandemia, 42 000 médicos y enfermeras de todo el pais
apoyaron a Wuhan. Ademas, el gobierno compartio la secuencia gendmica actualizada
de COVID-19 con el publico, y cientificos de China y del extranjero quienes trabajaron
de manera cercana y eficiente durante esta emergencia de salud publica .

Debido a las intervenciones y medidas de control del gobierno (cerrar el transporte
publico e implementar una estrategia de tratamiento) y el cambio en los comportamientos
personales (usar mascarillas y reducir el contacto con otros), el nimero de casos
confirmados y sospechosos en muchos paises han comenzado a disminuir. Sin embargo,
la transmision de neumonia asociada con el SARS-CoV-2 ain no se ha eliminado; el
brote de COVID-19 sigue siendo un gran desafio para los médicos ®.

Azitromicina es un antibiotico macrolido de amplio espectro que se usa principalmente
para el tratamiento de infecciones bacterianas respiratorias, entéricas y genitourinarias,
tiene un perfil de seguridad bien establecido, esta indicado para infecciones causadas por
patdgenos bacterianos susceptibles en infecciones del tracto respiratorio como bronquitis
y neumonia. Las concentraciones inhibitorias minimas de azitromicina contra la mayoria
de estos patogenos bacterianos son <2.0 mg/L (2.67 uM) ©.

El mecanismo de accién antibacteriano de azitromicina es la unién al ARNr 23S de la
subunidad ribosémica 50S de microorganismos, inhibiendo la sintesis de proteinas
bacterianas e impidiendo el ensamblaje de la subunidad ribosémica 50S. Sin embargo,
azitromicina no esta aprobada para terapia antiviral, pero se ha estudiado in vitroy en

ensayos clinicos para determinar su actividad contra varios virus, ademés de ello la
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azitromicina también se puede utilizar en mujeres embarazadas para el tratamiento de
dosis unica de enfermedades de transmision sexual (en la mayoria de ellos de etiologia
viral). Se han planteado hipotesis sobre los macrélidos que acttan inhibiendo los sincitios
respiratorios virales al disminuir los receptores para las proteinas de fusion e inhibiendo
la activacién de la Rho quinasa en las células epiteliales de las vias respiratorias humanas.
(:LO)_

La azitromicina es un antibiotico macrolido seguro y generalizado. Sin embargo, los
sintomas gastrointestinales, neuroldgicos como parestesias, erupcion cutanea y posible
pérdida de audicién son comunes. Los efectos secundarios ain mas graves incluyen
eritema multiforme, miastenia gravis, trombocitopenia e ictericia en aproximadamente el
1% que usa el medicamento. Estudios recientes han demostrado que algunos antibidticos
y agentes antiparasitarios pueden inhibir la replicacion viral. La azitromicina tuvo una
accion antiviral probada contra el virus del Zika in vitro y redujo su proliferacion en las
células gliales, componentes del sistema neuroldgico @,

Con un uso generalizado y tal vez una consideracion insuficiente de las comorbilidades
o las terapias concomitantes que prolongan el intervalo QT, es probable que aumente la
frecuencia de los eventos adversos de medicamentos (AAM). Ademas, la evidencia
sugiere que los pacientes con comorbilidades cardiacas subyacentes se ven afectados de
manera desproporcionada por COVID-19 y el virus en si mismo provoca lesion
miocardica 12,

Se debe recordar que los pacientes en los que se suele indicar el uso de azitromicina, por
enfermedad infecciosas bacterianas, son clinicamente diferentes de los pacientes que se
encuentran infectados con COVID-19 y que reciben multiples medicamentos que pueden

prolongar el intervalo QTc con vidas medias prolongadas, esto puede llevar al aumento
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de los riesgos cardiotdxicos; En la aparicion de torsades de pointes los pacientes pueden
presentar adicionalmente sindrome de dificultad respiratoria aguda grave, bradicardia,
hipotermia, coadministracion de Propofol y una nueva miocardiopatia, lo que genera
preocupacién sobre la posibilidad de que persista el riesgo de prolongacion del QTc. por

uso de azitromicina (1011.12),

Se ha investigado los efectos antimicrobianos y antinflamatorios de la azitromicina ,
dentro de las propiedades antiinflamatorias que afectan los mecanismos moleculares,
celulares y bacterianos. Entre sus acciones, se incluyen la reduccion de la quimiotaxis de
los neutrdéfilos, la limitacion de la produccion de superéxido, la estimulacion de la
actividad fagocitaria de los macréfagos alveolares y el aumento de la apoptosis de los
linfocitos. También disminuye la produccion de citocinas inflamatorias como IL-8 y el
factor de necrosis tumoral alfa. Ademas, la azitromicina actia sobre las bacterias
inhibiendo la formacion de biofilm y alterando la comunicacion entre ellas, conocida

como "quorum sensing". 1220

El uso de azitromicina como parte del tratamiento antibacteriano contra un amplio
espectro de bacterias es bien conocido, aln mas porque en algunas patologias como la
infeccion por H. pylori, el uso de azitromicina es parte de un protocolo de intervencion
farmacoldgica que ha dado buenos resultados, la presenta investigacion se justifica ante
la creciente demanda de azitromicina entre los meses de Octubre a Diciembre en el afio
2020, debido bésicamente a la pandemia por coronavirus, que llevé a los sistemas de
salud a utilizar medicamentos que en el momento de su utilizacion, no presentaban

evidencia cientifica sdlida para su consumo, ademés de que ante la poca informacion
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disponible para los tratamientos de esta enfermedad, muchos de los tratamientos con
azitromicina se han indicado incluso sin que el paciente presente sintomatologia, lo que
genera la necesidad de documentar cual ha sido la prevalencia del uso de este
medicamento durante los primeros meses de la pandemia por COVID-19; esto permitira
luego de terminada esta emergencia mundial analizar el efecto por ejemplo en la
resistencia bacteriana a azitromicina, o la aparicién de reacciones adversas presentadas.
Tras la antes mencionado se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la
prevalencia de uso de azitromicina en el contexto de pandemia por COVID-19 en
pacientes atendidos en la Botica MEDFARMA - Distrito La Esperanza Trujillo Octubre
- diciembre 2020?

Por lo antes expuesto los objetivos planteados para la presente investigacién fueron:

Objetivo General:

e Determinar la prevalencia de uso de azitromicina en el contexto de pandemia por
COVID-19 en pacientes atendidos en la Botica MEDFARMA - Distrito La Esperanza.

Trujillo. Octubre - diciembre 2020

Objetivos Especificos:
e ldentificar los patrones de uso de azitromicina en el contexto de pandemia por COVID-
19 en pacientes atendidos en la Botica MEDFARMA - Distrito La Esperanza.

Trujillo. Octubre - diciembre 2020



Determinar la prevalencia puntual de uso de azitromicina en el contexto de pandemia
por COVID-19 en pacientes atendidos en la Botica MEDFARMA - Distrito La

Esperanza. Trujillo. Octubre - diciembre 2020

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Ramirez et al., Nicaragua, en el afio 2017, presentaron el estudio de consumo de
azitromicina en el puesto de salud Primero de Mayo de la Ciudad de Leon en el
periodo de enero - marzo del 2017. Los resultados encontrados reflejan que la forma
farmacéutica mas utilizada son las Tabletas capsulas (TableCaps) de 500mg
encontrandose que se obtiene mayores ventajas de uso debido que es dosis Gnica por
la alta biodisponibilidad y mayor concentracion del farmaco, las tablecaps de 500 mg
fueron las que mayor nimero de prescripciones encontradas y revisadas en el periodo
de estudio. La mayor cantidad de pacientes a quien se prescribio fueron mujeres con
un margen de diferencia superior, del 2% con respecto a los varones. Con respecto a
la edad, el intervalo de edades con mas prescripciones de Azitromicina fue entre 5 a
30 afios. Segun las prescripciones de antibidtico el consumo de Azitromicina fue
elevado ya que corresponde al 24.72% de todos los antibioticos prescritos en el puesto

de salud 19,



Goytizolo et al., En Peru, afio 2019, estudié la prevalencia sobre uso de antibidticos
en la clinica Good Hope en Miraflores, Lima en el 2019, De los pacientes que entraron
en el estudio, 70 mujeres 'y 27 hombres, en su mayoria de edad adulta, de 19 a 65 afios
(48.5%); Del total de pacientes estudiados, 44.3% recibieron antibiéticos durante los
dias en que se recolectaron los datos. Las indicaciones para tratamiento antibiético
mas frecuentes fueron Neumonia (23.9%), Infecciones Gastrointestinales (13.04%),
Profilaxis (13.04%) e Infecciones de la Piel y Tejidos Blandos (8.6%); y los
antibidticos mas usados fueron Ceftriaxona (26.1%), Cefazolina (9.2%),

Azitromicina (7.6%) y Ertapenem (7.6%) 4,

Torres C., Peru., 2014 analiza las caracteristicas de consumo de macrolidos en un
establecimiento farmacéutico privado del centro de la ciudad de Piura en el periodo
enero - diciembre 2014; EI mes de mayor y menor consumo en un establecimiento
farmacéutico fue agosto y febrero respectivamente. EI macrélido de mayor consumo
anual fue Azitromicina. EI consumo de Azitromicina presenta mayor tendencia al
aumento estadisticamente significativo al transcurrir el tiempo. EI macrélido con
mayor consumo anual de unidades dispensadas expresadas en DDD/1000
habitantes/dia es Azitromicina con 0.54. El mes con mayor nimero de clientes que
consumieron macrélidos en un establecimiento farmacéutico privado del centro de la

ciudad de Piura en el periodo enero - diciembre 2014 fue agosto con 368 clientes 5.

Garcia A., Perq, en el 2016, reporta el consumo de Antibacterianos Geneéricos
comercializados en un Establecimiento Farmaceutico de la ciudad de Piura durante
el periodo Enero - Diciembre 2016; Para este estudio se consideré datos de las

unidades de amoxicilina 500 mg, cefalexina 500 mg, azitromicina 500 mg y



ciprofloxacino 500 mg los cuales fueron obtenidos de la base de datos del
establecimiento farmacéutico durante el periodo enero — diciembre 2016
determinandose la demanda mensual y anual de amoxicilina 500 mg, cefalexina 500
mg, azitromicina 500 mg y ciprofloxacino 500 mg en dicho periodo; siendo asi que
el antibacteriano de mayor consumo fue amoxicilina 500 mg con un consumo anual
de 16707 unidades y gasto anual de S/. 3341.4. de igual manera el antibacteriano de

menor consumo fue azitromicina 500 mg con un consumo anual de 910 unidades 9.

Rodriguez en Pert, 2017 investigd sobre la Prevalencia del uso de macrdlidos en
pacientes atendidos en cadena de Boticas Mifarma - Trujillo. Diciembre 2016 - marzo
2017. En las caracteristicas sociodemogréaficas se encontré que, el 48% de los
participantes tenian entre 18-30 afios de edad y solo el 4% tenian 61 a 70 afios, el
grado de instruccion de los pacientes que utilizaron macrdélidos en su mayoria tenian
nivel secundario (43%). En relacién a los patrones de uso, el 61.7% de los pacientes
refieren el uso de macrélidos por presentar faringitis. 14.08 % consume macrolidos.
El macrolido mas utilizado fue la Azitromicina (63%). El grado de conocimiento de
posologia de los macrdlidos fue medio (54%). Se concluye que la prevalencia del uso
de macroélidos en pacientes que acuden a Boticas Mifarma, entre los periodos

diciembre 2016- marzo 2017, fue de 14.08% (17,

Henostroza E., Perd, en el afio 2018, realizo la investigacion sobre consumo de
azitromicina en un establecimiento farmacéutico privado de Trujillo, enero —
diciembre 2018, Considero los datos de las tabletas dispensadas de azitromicina y sus
equivalentes comerciales, obtenidos del sistema informatico computarizado de un

establecimiento farmacéutico durante el periodo en mencién.. Llegando a la



conclusion que la azitromicina fue el de mayor nimero de unidades dispensadas

anualmente con 1194 19,

Gomez Valerio, A., y Salazar Quispe, V. en su estudio realizado en el 2020 sobre el
nivel de Conocimiento y su Relacién con el consumo de Azitromicina en usuarios de
la Botica Vidafarma La Victoria Lima, 2020. encontraron que habia una relacion
directa y significativa con un valor de 0.951, entre el consumo de Azitromicina y el
nivel de conocimiento de la misma, concluyendo que a mayor conocimiento de
Azitromicina, mayor sera su consumo en usuarios de la Botica Vidafarma La Victoria

Lima, 2020. @9

2.2. Bases Tedricas de la Investigacion

Prevalencia

Se encuentra asociado a la correspondencia del individuo de una poblacién que
presenta el evento en un periodo de tiempo determinado, es de vital importancia para
realizar estudios epidemioldgicos, asi como para otras ramas de la medicina. Esta
informacion se utilizard para calcular el porcentaje de la poblacion afectada o
complicaciones de la salud en un espacio o momento especifico, Los resultados que
se obtuvieron determinan las estadisticas de riesgo en la poblacién, lo que permite
entonces la implementaciéon de politicas para la prevencion sobre los diferentes

grupos poblacionales expuesto a una determinada enfermedad 318),

Prevalencia Puntual:
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Esta referida a la proporcion de personas que experimentan el evento (Caso), en un

punto dado en el tiempo. Es un corte en un momento dado, en el que cuento los casos

(8,13,18,19)

Transmision Temprana de COVID-19

Un estudio de la dindmica de transmision temprana de COVID-19 revel6 que el
periodo medio de incubacién fue de 5,2 dias; en otro estudio posterior que utilizo el
historial de viajes y la aparicion de los sintomas de 88 casos confirmados mostrd un
periodo de incubacion similar de 6,4 dias. También se informd de un caso inusual en
el que el periodo de incubacion fue de hasta 19 dias. En particular, un tiempo de
incubacién prolongado significa ajustes en las politicas de deteccion y control; el
periodo de incubacién de 19 dias es un evento de baja probabilidad y los expertos

sugieren 14 dias para la cuarentena ©729,
Diagnostico de COVID-19

La deteccidn rapida y precisa de COVID-19 es fundamental para controlar los brotes
en la comunidad y en los hospitales, es asi que las pruebas de diagndstico actuales
para el coronavirus incluyen la reaccién en cadena de la polimerasa con transcripcion
inversa (RT-PCR), la RT-PCR en tiempo real (rRT-PCR) y la amplificacion
isotérmica mediada por bucle de transcripcién inversa (RT-LAMP) esta Gltima
prueba tiene una sensibilidad similar a la rRT-PCR; es muy especifica y se utiliza
para detectar MERS-CoV. De acuerdo con los criterios de diagndstico actuales, los

examenes de laboratorio, incluidas las pruebas de hisopado nasofaringeo y
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orofaringeo, se han convertido en una evaluacion estandar para el diagnostico de la

infeccion por COVID-19 (522,

La tasa global positiva de deteccion por RT-PCR de la infeccion por SARS-CoV2 en
4.880 casos de un hospital de Wuhan fue del 38%; la tasa positiva de PCR para frotis
orofaringeos no es muy alta: solo el 53,3% de los pacientes confirmados por COVID-
19 tuvieron pruebas de frotis orales positivas. En una investigacion de 51 pacientes
con infeccion confirmada por COVID-19, el 71% de los pacientes fueron positivos
para RT-PCR en la primera prueba de frotis faringeo o muestras de esputo. Los
resultados de la RT-PCR suelen ser positivos después de varios dias (2-8 dias); las
soluciones automatizadas para el diagndstico molecular pueden manejar un gran
numero de muestras y se pueden escalar para mantener el ritmo de la demanda

fluctuante @,

Para los pacientes que padecen fiebre, dolor de garganta, fatiga, tos o disnea junto
con una exposicion reciente, la infeccion por COVID-19 debe diagnosticarse con las
caracteristicas tipicas de la tomografia computarizada (TC) de torax a pesar de los

resultados negativos de la RT-PCR ?22),

No es sorprendente que COVID-19 tenga hallazgos de imagen similares a los del
SARS-CoV y MERS-CoV, los hallazgos tipicos de la TC incluyeron opacidades del
parénquima pulmonar bilateral y opacidades pulmonares consolidativas, a veces con
una morfologia redondeada y una distribucién pulmonar periférica; el 86% de los
pacientes mostr6 opacidades o consolidacion, y mas de un lébulo (71%) con

afectacion bilateral (76%) se vio afectado en las 21 TC de térax iniciales. En

12



particular, no hubo cavitacion pulmonar, ndédulos pulmonares discretos, derrames
pleurales ni linfadenopatia, las anomalias pulmonares en la TC de térax fueron mas

graves aproximadamente 10 dias después del inicio de los sintomas @2

Las tomografias computarizadas de torax se pueden utilizar para evaluar la gravedad
de COVID-19, es asi que, se pueden observar anomalias en las imagenes de la TC de
torax en pacientes asintomaticos, con una rapida evolucion de opacidades focales
unilaterales y bilaterales difusas que progresaron o coexistieron con consolidaciones
en 1-3 semanas. La combinacion de la evaluacion de las caracteristicas de las
imagenes con los hallazgos clinicos y de laboratorio podria facilitar el diagnostico

precoz de la neumonia por COVID-19 (723,

Farmacologia de Azitromicina

Se conoce bien la farmacocinética de la azitromicina, ésta se absorbe rapidamente
tras la administracion oral, presenta una vida media sérica prolongada (68 horas) y un
gran volumen de distribucion (31 L/kg). Los leucocitos captan azitromicina en
concentraciones unas 300 veces mas altas que las del plasma. En los tejidos
infectados, las concentraciones de azitromicina son mas altas que en el plasma,
debido al reclutamiento de leucocitos en el sitio de la infeccion. Numerosos estudios
han demostrado una excelente penetracion de azitromicina en una variedad de tejidos

infectados como el pulmonar %19,

I11. HIPOTESIS:

Implicita

IV. METODOLOGIA
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4.1 Disefio de la investigacion

La investigacion fue de tipo béasica, de nivel descriptivo y de corte transversal, fue de
disefio observacional o no experimental, a fin de recolectar informacién necesaria, la
misma que se recopilo a través de encuestas a los pacientes que acudieron a la Botica
MEDFARMA- Distrito La Esperanza. Trujillo durante los meses de octubre - diciembre

2020.

4.2. Poblacion y Muestra:
Poblacion:

El presente estudio fue realizado en la Botica MEDFARMA- Distrito La Esperanza.
Trujillo; este establecimiento farmacéutico cuenta con un promedio de pacientes
atendidos de 1200 personas mensuales.

Muestra. Segun la formula de poblaciones finitas modificada por Duffau:

Para la estimacién del tamarfio de muestra (n), se considera la prevalencia del 60.9%,

porcentaje tomado como referencia del estudio realizado por Acevedo @Y.

La Férmula de Poblaciones finitas es la siguiente:

n= . (2)%p.0. N

d’(N-1) + Z%p.q

n=10,977,095.4048/39,122.579504 = 281 encuestados

Donde:
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N = Esel tamafio de la poblacidn o universo (nimero total de posibles encuestados
0 poblacion de estudio).

Z = Valor de la desviacion normal, 1.96 para un nivel de significacién del
95%.
P = prevalencia de la caracteristica en la poblacidn, en este caso 60.9%,
d = Precision 5 %
Q = (1-p) = (100 — 60.9%) = 39.1%
n=281
Criterios de inclusién
e Pacientes mayores de 18 afos.
e Pacientes que utilizaron medicamentos en los Gltimos 12 meses.
e Pacientes que aceptaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
e Pacientes con enfermedades terminales (cancer)
e Pacientes que no facilitaron informacion.
e Pacientes con enfermedades mentales.
4.3 Definicidn y operacionalizacion de las variables y los indicadores:
Variable Dimensiones Definicién conceptual Definicion operacional indicador Escala de
medicion
Patrones de uso Se define como la tendencia | Cantidad de antibi6tico - Frecuencias
de consumo de un azitromicina usada. de casos o
determinado medicamento en Cuantitativa
i - Porcentaje de razén
Prevalencia del un grL,Jpo poblacional
especifico.
uso de
azitromicina
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Prevalencia Puntual

Es aquella en donde Ia
proporcion de individuos que
representa la caracteristica en
comln se da en un tiempo
especifico en este caso
actualmente sobre la muestra
en estudio, multiplicado por
100.

Prevalencia = NUmero que
Consumen Actualmente %
x100

Total de Muestra Estudio

Frecuencia
porcentual

Cuantitativa
de razon

4.4 Técnicas e Instrumentos:

La técnica de recoleccién de datos fue la encuesta, dicha encuesta se aplico siguiendo
todas las medidas de bioseguridad necesarias para evitar un contagio de COVID 19y
aplico tanto para encuestador como encuestado: distancia minima de 1.5 m, uso de
doble mascarilla, uso de protector facial y desinfeccion de lapicero después de cada
uso, asi mismo se hizo una prueba piloto para determinar la validez del constructo
(que la encuesta sea entendida por los participantes), el tiempo de ejecucion del
presente trabajo de investigacion fue de 03 meses, dentro de la encuesta se incluyeron
preguntas sobre los antecedentes mérbidos, los farmacos que consumen, el consumo

de azitromicina, la cantidad, las dosis, las formas farmacéuticas entre otras. Se

respetara la confidencialidad de las personas y se mantendran los principios éticos.
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Instrumento

El instrumento usado fue el cuestionario con preguntas de opcion maltiple, cerrada y

de escala para la investigacion que evaluo la prevalencia de la azitromicina.

4.5 Plan de Analisis:

Para los estudios de prevalencia, los resultados seran presentados en tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales, asi como graficos
estadisticos de acuerdo con el tipo de variables en estudio. Para el procesamiento de

los datos se utilizo el programa informatico Microsoft Excel 2013.
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4.6 Matriz de Consistencia

Titulo de la Investigacion | Formulacion del Objetivos Hipotesis Tipo de Variable | Disefio | Indicado Plan de
problema investigacion operacio resy analisis
nal escalas
de
medicio
n

PREVALENCIA DE USO | ;Cual esla Descriptivo, Antecede | Cantidad | Escala de | En tablas de
DE AZITROMICINA EN | prevalencia de Objetivo General: cuantitativo y de | ntes de medicién | distribucién de
EL CONTEXTO DE uso de Determinar la prevalencia de uso de Implicita corte transversal | mdrbidos | azitromic | cuantitati | frecuencia
PANDEMIA POR azitromicina en el | azitromicina en el contexto de pandemia para medir la Medicam | ina usada | vade porcentual, asi
COVID-19 EN contexto de por COVID-19 en pacientes atendidos en prevalencia de entos razén como gréficos
PACIENTES pandemia por la Botica MEDFARMA - Distrito La los Forma estadisticos de
ATENDIDOS EN LA COVID-19 en Esperanza. Trujillo. Octubre - diciembre antidiabéticos farmacéu acuerdo con el
BOTICA MEDFARMA - | pacientes 2020 tica tipo de
DISTRITO LA atendidos en la Prevalen variables en
ESPERANZA. Botica Objetivos Especificos: cia estudio.
TRUJILLO. OCTUBRE - | MEDFARMA - Evaluar los patrones de uso de programa
DICIEMBRE 2020 Distrito La azitromicina en el contexto de pandemia informatico

Esperanza Trujillo | por COVID-19 en pacientes atendidos en Microsoft

Octubre - la Botica MEDFARMA - Distrito La Excel 2013

diciembre 2020?

Esperanza. Trujillo. Octubre - diciembre
2020

Determinar la prevalencia puntual de uso
de azitromicina en el contexto de
pandemia por COVID-19 en pacientes
atendidos en la Botica MEDFARMA -
Distrito La Esperanza. Trujillo. Octubre -
diciembre 2020
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4.7 Principios Eticos

El presente trabajo de investigacion se realiz6 siguiendo el Codigo de Etica
Version 005 para la Investigacion — ULADECH 2022, respetando los
siguientes principios: 8 el primer principio que se consider6 fue la proteccion
a las personas, en la cual se resalto el respeto por la dignidad humana, la
identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad y mas aln si estas
personas estaban o no en estado de vulnerabilidad, ademas de ello se aplico el
principio ético de la beneficencia y no maleficencia, en donde se asegurd el
bienestar de las personas que participaron en las investigaciones. En ese
sentido, la conducta del investigador debe responder a las siguientes reglas
generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar
los beneficios, otro de los principios que se considero fue el de justicia, en
donde se hizo un juicio razonable, ponderable y se tomaron las precauciones
necesarias para asegurarse de que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar a practicas injustas, otros principios
considerados fueron el de integridad cientifica y el de consentimiento

informado y expreso.
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V. RESULTADOS:

5.1 Resultados:

TABLA 1. distribucion porcentual segun antecedentes mérbidos en el contexto de
pandemia por COVID-19 en pacientes atendidos en la Botica MEDFARMA -
Distrito La Esperanza. Trujillo. Octubre - diciembre 2020

Antecedentes de enfermedades NuUmero Porcentaje (%)
Enfermedades infecciosas 150 53.4
Enfermedades inmunitarias 72 25.6

Enfermedades cronicas

(Hipertension Arterial, diabetes)

26 9.2
Mialgias y artralgias 23 8.2
Otros 10 3.6
Total 281 100.0

Fuente: Datos propios
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TABLA 2. Distribucidn segun el antibi6tico utilizado por los pacientes atendidos en la
Botica MEDFARMA - Distrito La Esperanza. Trujillo. Octubre - diciembre 2020

ANTIBIOTICOS Numero Porcentaje (%)
Azitromicina 93 62
Amoxicilina 29 19.3
Lincomicina 22 14.7
Otros antibioticos 6 4.0
Total 150 100.0

Fuente: Datos propios

TABLA 3. Distribucion segun la forma farmacéutica en relacion al uso de
azitromicina en el contexto de pandemia por COVID-19 en pacientes atendidos en la
Botica MEDFARMA - Distrito La Esperanza. Trujillo. Octubre - diciembre 2020

FORMA FARMACEUTICA NUmero Porcentaje (%)
Tabletas y capsulas 90 96.8
Suspensién 3 3.2
Total 93 100.0

Fuente: Datos propios
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TABLA 4. Distribucién porcentual segun la prevalencia puntual del uso de de
azitromicina en el contexto de pandemia por COVID-19 en pacientes atendidos en la
Botica MEDFARMA - Distrito La Esperanza. Trujillo. Octubre - diciembre 2020

Uso de Si No Total
Medicamentos

% n % N %
Prevalencia Puntual 93 33.1 188 66.9 281 100.0

Fuente: Datos propios

5.2 Analisis de Resultados:

Segun se observa en la tabla 01 en referencia a los antecedentes mdrbidos
encontrados en pacientes atendidos en la Botica MEDFARMA; muestra que el
53.4% presentaban un cuadro infeccioso; el 46.6% acudieron por otras patologias
dentro de las cuales se destacan enfermedades inmunitarias en un 25.6%,
enfermedades cronicas como hipertension Arterial o diabetes con el 9.2%, mialgias
y artralgias con el 8.2%, y otros presentaron apenas el 3.6%. El elevado nimero de
pacientes que acudid por cuadros infecciosos se explicaria en el mismo contexto
de pandemia por COVID-19, sabiendo que durante los meses de Octubre a
Diciembre del 2020 los centros de Salud se encontraron sobrepasados en su
capacidad de atencidn, convirtiéndose los establecimientos farmacéuticos en los
primeros lugares a donde un pacientes con sintomatologia asociada a COVID-19
acude, por otro lado estos incrementos también se relacionan con el temor de la

poblacion a contagiarse con COVID-19 si es que acuden a los centros de salud de
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referencia para COVID-19, por lo que muchas de las consultas se realizaron por
telemedicina y las recetas fueron dispensadas en los establecimientos
farmacéuticos privados. Otro factor importante fue el desabastecimiento temporal
de este macrélido en los servicios de farmacia de los Centro de referencia para
COVID-19, esta situacion también llevé a que los pacientes fueran dispensados en
las farmacias y boticas privadas, asi mismo Goytizolo et al, en su estudio realizado
en la clinica Good Hope en Lima, encontrd que la mayoria de pacientes prescritos
con azitromicina presentaron un cuadro infeccioso previo, coincidiendo con los

resultados obtenidos (42728)

En la tabla 02, se reporta que el medicamento antibiético mas usado fue
Azitromicina en un 62%; seguido por Amoxicilina con un 19.3%, la Lincomicina
mostro un 14.7% y Otros en un 4.0%; Los valores encontrados son esperables
teniendo en cuenta que Azitromicina fue incluido en varios estudios como un
medicamento candidato al tratamiento antiviral de la infeccién por SARS-Cov-2,;
y fue incluida dentro de los protocolos de tratamiento de los entes sanitarios en el
Perd, y esta tendencia se mantuvo hasta fines de Julio que los estudios sobre
azitromicina como agente antiviral no mostraban relevancia clinica, esto coincide
con el estudio de Torres C. realizado en un establecimiento farmacéutico el mismo
gue demostrd que el macrélido méas usado fue la azitromicina coincidiendo que es

uno de los antibidticos que con mayor frecuencia son solicitados por los pacientes.

(15,29,30)

En la tabla 03, se muestran el uso de las formas farmacéuticas del medicamento
azitromicina por los pacientes, siendo las tabletas las que mostraron un valor

elevado de consumo con un 96.8%, seguida por las suspensiones que alcanzaron
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el 3.2%; por la tanto la via de administracion oral es la Unica utilizada, teniendo en
cuenta que la azitromicina en el Peru se comercializa en forma de tabletas, capsulas
y suspensiones, los resultados obtenidos son esperables, y demuestran que al igual
que el estudio de Ramirez et al en el 2017 las formas farmacéuticas mas usadas de
este medicamento son las tabletas asi mismo se asegura que esto se debe a que se
obtiene mayores ventajas del mismo debido ya que generalmente se usa como dosis
diaria Unica, ademas de poseer una alta biodisponibilidad y una alta concentracion.
(13,31)

En la tabla 04, se muestran los valores correspondientes a la prevalencia puntual
del uso de azitromicina en el contexto de pandemia por COVID-19 en pacientes
atendidos en la Botica MEDFARMA - Distrito La Esperanza. Trujillo. Octubre -
diciembre 2020, en ella se aprecia que el 33.1% de los pacientes que acudieron
al establecimiento farmacéutico usaron este medicamento, en comparacion con el
66.9% que no la consumieron; estos valores se asocian con la escasa informacion
disponible en el &mbito sanitario, respecto al uso de azitromicina en tratamientos
para COVID-19, ademas de haberse identificado pacientes sin diagnéstico de
COVID-19 positivo pero que manifestaron su deseo de adquirir el medicamento
azitromicina como prevencién contra la infeccion por SARS-Cov-2, si bien es
cierto que existen estudios que refieren sobre el poder antinflamatorio de este
macrdlido, por otra parte el uso indiscriminado del mismo resultaria perjudicial ya
que la azitromicina comunmente es usada en el tratamiento de infecciones
bacterianas, incluidas las infecciones respiratorias, y su uso excesivo o inadecuado

puede aumentar el riesgo de desarrollo de resistencia %32
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VI.

CONCLUSIONES Y ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

6.1 Conclusiones:

Se identificd los patrones de uso de azitromicina en el contexto de pandemia
por COVID-19 en pacientes atendidos en la Botica MEDFARMA mostrando
que el 62% de los pacientes identificados con cuadros infecciosos usaron
Azitromicina como tratamiento.

La prevalencia puntual de uso de azitromicina en el contexto de pandemia por

COVID-19 en pacientes atendidos en la Botica MEDFARMA fue de 33.1%

6.2 Recomendaciones:

Realizar seguimientos sobre el curso clinico de los pacientes diagnosticados
con COVID-19 que usaron Azitromicina como tratamiento, para poder
prevenir a futuro una resistencia hacia este macrolido.

Identificar entre los pacientes que usaron azitromicina en el contexto de
pandemia por COVID-19 la aparicion de reacciones adversas al medicamento,

ya que su uso como antiviral no posee aun evidencia cientifica robusta.
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ANEXOS

Anexo 01: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PREVALENCIA DEL USO DE AZITROMICINA EN EL CONTEXTO DE PANDEMIA POR
COVID-19 EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA BOTICA MEDFARMA - DISTRITO LA
ESPERANZA. TRUJILLO. OCTUBRE - DICIEMBRE 2020"

INVESTIGADORA RESPONSABLE: .......ccoviiciiinitie s st s ssssse s ssssss s sesssssse sessasess s sens

Se le invita a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utiliza habitualmente
los medicamentos para el estudio se van a registrar los medicamentos que Ud. toma habitualmente y
se van hacer una pregunta sobre como se toma quien le recomienda, razones por que no acude al
médico o farmacéutico, etc. SiUd. desea participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre
su tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy hacer. los datos que se obtendran seran
analizados conjuntamente con los demas pacientes sin dar a conocer su identidad en ningun caso. Si
acepta Ud. Participar, firma esta hoja y pone la fecha de hoy.

FIRMA DEL PACIENTE
NOMBRE:
DNI:

FECHA__DE DEL 2020
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos - encuesta

ENCUESTA

PACIENTEN: ..........

"PREVALENCIA DEL USO DE AZITROMICINA EN EL CONTEXTO DE
PANDEMIA POR COVID-19 EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA BOTICA
MEDFARMA - DISTRITO LA ESPERANZA. TRUJILLO. OCTUBRE -

DICIEMBRE 2020."

Instrucciones: estimado sefior (a), a continuacidn, se presenta una lista de preguntas
de que deben ser respondidas con toda sinceridad. marque con una x la que considere

correcta se agradece anticipadamente su participacién que da realeza al presente

estudio.

DATOS GENERALES

1. CODIGO DEL PARTICIPANTE: ......ccceeeereerraannnne
2. FECHA:.../... /...

3. EDAD: cciviiiiiiiiiiiainanns

4. Sexo: Masculino () femenino ()

ANTECEDENTES MORBIDOS

¢Ha padecido de COVID-19 diagnosticada?: SI ()
¢ Consume medicamentos para COVID-19? SI ()

Si contestd Sl a la pregunta anterior:

2.1.;Qué medicamentos consume y cuantas veces al dia lo hace?

Medicamento O1:........................ Frecuencia:..................
Medicamento 02:........................ Frecuencia:..................
Medicamento 03:..................eeees Frecuencia:..................
Medicamento 04:........................ Frecuencia:..................
Medicamento 05:........................ Frecuencia:..................
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NO ()
NO ()



2.2. ¢En qué forma se encuentra sus medicamentos?

Medicamento O1: .....oooerirr e,

Fuente: Gémez A., Salazar V. Nivel de conocimiento y su relacién con el consumo
de azitromicina en usuarios de la botica vidafarma La victoria lima, 2020. *?

Adaptada por Mercedes Rios Contreras.
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Anexo 03: Localizacion del lugar en donde se realiza la investigacion
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Anexo 04: Realizacion de encuestas
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