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Resumen
La presente investigacion tuvo como titulo Estrés y Autoestima en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una institucion educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021, donde
tuvo como finalidad determinar la relacion entreel estrés y autoestima. En esta investigacion
se utilizé la metodologia de tipo observacional, transversal, de nivel correlacional con in
disefio epidemioldgico no experimental. Con una poblacion y muestra no probabilistica de 50
estudiantes quienes cumplieron los criterios de inclusién y exclusion. Como instrumentos se
utilizaron el Cuestionario de estrés de SISCO y la Escala de Autoestima de Rosemberg
(EAR). En cuanto al procesamiento de datos fue a través del S.P.S.S version 25 y el programa
Microsoft office Excel 2016, con los cuales se elaboro las tablas y graficos estadisticos. Los
resultados que presenta esta investigacion, es que el nivel de estrés es moderado con 75.9 % y
en cuanto al autoestima se encuentra en nivel elevado y medio con un 41.4 % cada una.
Finalmente se concluye que, si existe una relacion significativa entre el estrés y autoestima en

los estudiantes, debido a que el valor p < 0.02 esta por debajo del valor<0.05

Palabras clave: autoestima, estrés, familia, estudiantes



Abstract
The present investigation was entitled Stress and Self-esteem in fifth grade secondary school
students of a public educational institution Huamanga-Ayacucho, 2021, where it aimed to
determine the relationship between stress and self-esteem. In this research, the observational,
cross-sectional, correlational-level methodology was used with a non-experimental
epidemiological design. With a population and non-probabilistic sample of 50 students who
met the inclusion and exclusion criteria. The SISCO Stress Questionnaire and the Rosemberg
Self-Esteem Scale (EAR) were used as instruments. Regarding the data processing, it was
through the S.P.S.S version 25 and the Microsoft office Excel 2016 program, with which the
statistical tables and graphs were elaborated. The results presented by this research is that the
level of stress is moderate with 75.9% and in terms of self-esteem it is at a high and medium
level with 41.4% each. Finally, it is concluded that there is a significant relationship between

stress and self-esteem in students, because the value p < 0.02 is below the value p< 0.05.

Keywords: Self-esteem, stress, family, student
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Introduccion

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre el
nivel de autoestimay el nivel de estrés académico en alumnos del quinto grado de
nivel secundaria de una institucion educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021 por
medio de la aplicacion del instrumento de la escala de autoestima Rossemberg y el
inventario de estrés de SISCO.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), define que la
autoestima es el estado principal del bienestar fisico, social y mental para las personas
la autoestima hoy en dia juega un papel muy importante para el desarrollo de las
personas nadie nace con la autoestima, sino que esta se va desarrollando atreves de las
experiencias que vivencian a lo largo de su vida y de esta manera logra su desarrollo
en el ambito social y laboral.

Barroso (2000), manifiesta que la autoestima es la autovaloracion que tiene el
ser humano de si mismo, por esta razon es una de las cualidades que se ve dafiado con
la cuestion psicosocial.

El amor propio en la actualidad se manifiesta por medio de los sentimientos y
emociones, expresiones, pensamientos que esta determinado a uno mismo y manifiesta
su forma manera de ser.

“El estrés académico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
esencialmente psicologico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en
contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracién del propio alumno
son considerados estresores; cuando estos estresores provocan un desequilibrio

9%¢¢

sistemdtico (situacion estresante)” que se manifiesta en una serie de sintomas
(indicado-res del desequilibrio); y cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar

acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico.
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Ponce (2005), refiere que el estrés es un sentimiento en el cual se genera una
tension fisica o también emocional en el cual se puede generar de cualquier situacion
0 ya sea de algun pensamiento en elcual lo hace sentir a uno mismo frustrado o furioso
0 también nervioso.

El estrés es la reaccion de un cuerpo en el cual puede generar diversos
episodios el estrés puede ser de forma positivo o negativa en el cual puede ayudar a
evitar un peligro cuando el estrés llega adurar por mucho tiempo, puede dafiar la salud.
Se llega a considerar que el estrés se puede generar por diversas situaciones en el cual
pueden llegar superar diversos factores en el cual la persona llegaa experimentar
problemas en el cual puede llegar a influir en el bienestar fisico, psicoldgico y socialen
algunas situaciones el estrés no necesariamente llega ser malo en algunas situaciones
pueden generar estrés positivo en el cual hay una adaptacion del individuo en su
entorno.

Iragorri y Romberg (2012), estos autores mencionan que las personas no nacen
con autoestima, sino que esta se va desarrollando a través de las experiencias que
vivencian a lo largo de su vida y de esta manera logra su desarrollo en el &mbito social
y laboral, es por ello que surge el siguiente enunciado ¢Cual es la relacion entre el
estrés académico y autoestima en los estudiantes del quinto grado de secundaria de
una institucion educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021? por ende tuvo como
objetivo general determinar la relacion de estrés académico y autoestima en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica
Huamanga-Ayacucho, 2021. Ademas de ello se consideraron los siguientes objetivos
especificos: Determinar la relacion estrés académico y autoestima en los estudiantes
del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica Huamanga

Ayacucho, 2021, Determinar el nivel de estrés académico y autoestima en los alumnos
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del quinto grado de nivel secundaria de una institucion educativa publica Huamanga-
Ayacucho, 2021.

Esta investigacion se justifica debido a que estas dos variables son importantes
en cuanto al desempefio académico de cada estudiante que se educa en esta
institucidn, ya que con los resultados se ha podido plantear talleres de autoestima y
estrés con el fin de llegar a fortalecer la autoestima de los estudiantes con la finalidad
de poder alcanzar que a futuro puedan ser individuos seguros, que lleguen a ser
suficientes para mostrar sus capacidades y demostrar lo mejor de uno mismo. Ademas,
permitio que los investigados lleguen a aceptarse permitiendo conocer sus puntos
malos y buenos. Por ende, al trabajar con las variables mencionadas es una mira
preventiva del estrés académico y la baja autoestima ya que puede ser especialmente
valioso durante la etapa del colegio.

Finalmente, en la investigacion seutilizé la metodologia de tipo observacional,
transversal y prospectivo; de nivel correlacional conun disefio epidemioldgico no
experimental. Con una poblacion y muestra no probabilistica de 50 estudiantes. Como
instrumentos se utilizaron el Cuestionario de estrés académico y la escala de
Autoestima de Rossemberg (EAR). En esta investigacion se evidencio que si existe
una relacion significativa entre autoestima y estrés en los estudiantes del quintogrado
de secundaria de una institucion educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021 el
valor de p<0.02. También se encuentra que la autoestima en los estudiantes es de nivel
moderada con un 52%, lo que expresa que los estudiantes no tendran dificultad con su
autoestima, pero es muy conveniente mejorar.

De la misma forma, los alumnos con altos niveles de autoestima son el 24%,
mientras los alumnos con el nivel bajo de autoestima son el 24%, entonces se da a

conocer que si existe un dificultad con la autoestima. Por lo tanto, se concluye que se
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acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
1. Revision de la literatura
1.1.  Antecedentes

Alarcon y Sanchez (2021), en su investigacion realizada en la ciudad de Cusco
— Peru, titulada “Violencia familiar y autoestima en pacientes del servicio de salud
mental del centro de salud Clas Wanchag, Cusco-2019”, tuvo como objetivo general
Determinar la relacién que existe entre violencia familiar y autoestima en pacientes
que acuden al servicio de Salud Mental, se usé una metodologia cuantitativa, de tipo
béasica, no experimental, método hipotético — deductivo y con un disefio descriptivo
correlacional, se trabajo con una muestra de 75 personas, donde se concluyo que
existe una relacion entre las dos variables, obteniéndose un alto indice de violencia
familiar (54%) que corresponde una baja autoestima y viceversa, el coeficiente de
correlacion obtenido segun su direccidn es negativa y de acuerdo a la fuerza de
correlacion es baja.

Coyla (2019), en su investigacion realizado en Puno-Per titulado
comunicacion familiar y autoestima en los estudiantes de la I.E.S. José Carlos
Mariategui de Juliaca, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
comunicacion familiar y autoestima de dicha poblacion. La metodologia fue de un
enfoque cuantitativo, el método fue hipotético deductivo, el tipo de investigacion es
no experimental; el disefio es transaccional, observacional y analitico; el nivel de
investigacion es correlacional descriptivo. La poblacion estuvo constituida por todos
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria "José Carlos Mariategui” Isla,
con modelo de Jornada Escolar Completa del distrito de Juliaca, que son 85
estudiantes. Los instrumentos que utilizo fueron el cuestionario de Méndez y la Escala

de Autoestima de Rosenberg. Obtuvo como resultados la existencia de la relacion
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entre la comunicacion familiar y autoestima en los estudiantes de la poblacién ya
mencionada. Por lo que concluye en que existe relacion entre la comunicacién familiar
y autoestima en los estudiantes de la L.E.S. “José Carlos Mariategui” del CP. Isla del
distrito de Juliaca, durante el afio escolar 2018, ya que el valor de la significancia es
0.000 por lo tanto es menor que 0.05. Ademas, el nivel de correlacion fue 0.471, la
cual denota una correlacion positiva considerable.

Chuchon (2020), en su trabajo titulado “Adaptabilidad familiar y estrés en
estudiantes universitarias, Ayacucho, 2020 tuvo como propdsito determinar el nivel
de relacion entre la adaptabilidad familiar y el estrés en las estudiantes universitarias,
Ayacucho, 2020”. La investigacion fue de tipo observacional, prospectivo, transversal
y descriptivo, de nivel relacional y con un disefio epidemioldgico”. La poblacion
muestral estuvo compuesta de 12 universitarias, de género femenino y exestudiantes
del 5° afio B de la Institucion Educativa “9 de diciembre”. Para la medicion de las
variables se usaron la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111) y el
Inventario de estrés académico SISCO”. Los resultados mostraron que no hay relacion
significativa entre la adaptabilidad familiar y el estrés académico en dichas estudiantes
universitarias (p= 0,66>0,05)”.

Cuba (2020), en su investigacion realizada en Ayacucho-Perd titulada
comunicacion familiar y autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa
Publica, Ayacucho 2020. Tiene como objetivo identificar la relacion que existe entre
la comunicacion familiar y la autoestima en los adolescentes del 4to grado de
educacion secundaria de la institucion educativa “San Ramon”, Ayacucho — 2020.
Teniendo como metodologia el tipo Observacional, prospectivo, transversal, Analitico
de nivel Relacional, de disefio epidemioldgico, Analitico e incidencia. Con una

poblacion de 35 estudiantes del 4to grado de educacion secundaria de la Institucion
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Educativa ya mencionado. Los instrumentos que utilizo fueron escala de
comunicacion familiar (Family Communication Scale — FCS de Olson). Teniendo
como resultados observar el nivel de significancia que es equivalente a 0.277, un valor
mayor a ,5 por lo que se tomé la decision de aceptar la HO. Teniendo como
conclusion que no existe relacion entre la comunicacion familiar y autoestima en los
estudiantes de la institucion educativa “San Ramon”- Ayacucho, 2020.

Guamangate (2019), en su investigacion que realizo en Ecuador titulado
comunicacion familiar y autoestima en adolescentes de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Monsefior Maximiliano Spiller” tuvo como objetivo relacionar la
comunicacion familiar con el nivel de autoestima de los adolescentes de esta
poblacion. La metodologia de esta investigacion fue de un enfoque cuantitativo, de un
alcance correlacional, de disefio no experimental, con una poblacion de 446 alumnos
de la seccion matutina del ciclo de educacion basica media superior distribuida en 4
paralelos por cada nivel, constituido por adolescentes con edades de entre 12 a 15 afios
con una muestra probabilistico de estilo aleatorio simple de 228 alumnos. Utilizo
como instrumento la escala de comunicacion padres-adolescente (PACS;
ParentAdolescent Communication Scale) y la escala de autoestima de Rosenberg.
Obtuvo como resultado que la mayoria de estudiantes, es decir, 6:4 esta conformado
por adolescentes de etapa temprana, con relacion al tipo comunicacion se determind
que el 63,2% de estudiantes tiene una comunicacion abierta con la madre y el 55,7%
con el padre; respecto al nivel de autoestima el 37,3% de la poblacién se identifica con
un nivel de autoestima media. concluyendo que mediante la comunicacion abierta

aumenta el nivel de autoestima en los adolescentes.
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Loayza (2019), en su trabajo de investigacion se llego a realizar Identificar y
determinar el nivel de autoestima en los adolescentes de primero a 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 Del Distrito San Juan
Bautista — Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho — 2017 mediante la
Aplicacion correcta de la escala de autoestima Rossemberg la investigacion es de
forma cuantitativa y descriptiva que consiste en describir el fendmeno y las
caracteristicas de las personas. Objetos y lugares en el cual se realiza la recoleccion de
datos y asi poder sacar una hipétesis es la base de la medicion numérica y el analisis
estadistico, para entablar reglas de comportamiento. En esta investigacion los
resultados indican que el 59% de estudiantes se encuentran con el nivel elevado de
autoestima consecutivamente el 34.7% de los estudiantes tienen la autoestima media y
el 4.8% de losestudiantes tienen un nivel bajo de autoestima.

Ledn, A.y Gonzales, S. (2019), en este trabajo de investigacion que se llego a
realizar con el objetivo de explorar el estrés académico y la autoeficacia y el
rendimiento académico en el cual se relaciona con la capacidad de adaptacionse
trabajo con 288 alumnos entre las edades de 18 y 25 afios en el cual se aplico el
inventario de estrés académico que es la “escala de autoeficacia en conductas
académicos “y el cuestionario de la adaptacion en laUniversidad Publica en el cual se
lleg6 a una hipotesis en el cual sefiala que cuando aumenta el nivel de estrés
académico se reduce también nos dice que cuando la autoeficacia es satisfactorio
posiblemente el rendimiento académico se incrementa el estudio es cuantitativo con
un nivel correlacional y con un disefio no experimentalla adaptacion crece de la misma
forma también nos dice que la poblacién que fueron clasificados como resilentes

tienen el nivel de estrés alto en el cual se refleja en el rendimiento académico.
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Huamantuna (2018), en su trabajo “Funcionalidad Familiar y Estrés
Académico en Estudiantes del Primer Afio de Ingenierias, Universidad Catdlica de
Santa Maria, Arequipa —2017” busco determinar el nivel de relacion entre la
funcionalidad familiar y el estrés académico en alumnos universitarios. La
investigacion fue descriptiva, correlacional y de corte transversal”. La poblacion
muestral estuvo conformada por 136 estudiantes, cuyas edades oscilaron entre los 16 y
22 afnos. Para la medicion de las variables se usaron como instrumentos el Apgar
familiar de Smilkstein y el Inventario de estrés académico SISCO”. Los resultados
permitieron concluir que no existe relacion estadisticamente significativa
(p=0,11>0,05) entre la funcionalidad familiar y el estrés académico en la poblacion
estudiada”

Marifios (2017), en su trabajo titulado “Estrés académico y clima social
familiar en estudiantes del quinto ciclo de la facultad de Ingenieria - Universidad
Cesar Vallejo Lima Este 2017”7, tuvo como objetivo hallar el nivel de relacion entre el
estrés académico y el clima social familiar en estudiantes universitario”. La
investigacion fue cuantitativa, sustantiva, de nivel descriptivo-correlacional y con un
disefio experimental de corte transversal”. La poblacion de estudio estuvo conformada
por 160 estudiantes del V ciclo de la facultad de Ingenieria, de entre los cuales se
evalud a una muestra no probabilistica de 150 universitarios”. Para la medicion de las
variables se hizo uso del Inventario SISCO de estrés académico de Barrazay de la
Escala del clima social en familia de Moos. y Tricket”. Los resultados al 99,9% de
fiabilidad evidenciaron la existencia de una correlacion significativa, inversa y de
nivel moderado entre el estrés académico y el clima social familiar de dicha poblacion

(p=0,00<0,05; r=-0,45).
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Campos y Reyes (2017), en su estudio realizado en la ciudad de Ica — Perd,
titulada “Relacion de violencia familiar y nivel de autoestima en estudiantes del tercer
ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de Ica, Junio 20177,
tuvo como objetivo Determinar la relacion de violencia familiar y nivel de autoestima
en los estudiantes del Tercer ciclo de la carrera de psicologia de la universidad
Auténoma de Ica, junio 2017, en este estudio se usé una metodologia tipo
Cuantitativo, método Descriptivo Correlacional, la poblacién estuvo conformada por
32 estudiantes, se us6 como instrumentos la Entrevista de violencia Familiar y la
Escala de Autoestima de Coopersmith de adultos, se obtuvo como resultados que El
nivel bajo corresponde al 19% de la muestra, mientras que el nivel promedio en un
56% y el 25% correspondiente a una autoestima alta y el del tipo de maltrato que se
ejerce.

Acosta y Bohdrquez (2016), en su trabajo “Relacion entre funcionamiento
familiar y desempefio académico en estudiantes del IV semestre de medicina de la
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales” considerd como objetivo principal
determinar el nivel de relacion entre el funcionamiento familiar y el desempefio
académico en dichos estudiantes universitarios. La poblacion muestral estuvo
constituida por 55 estudiantes, constituidos a su vez por cursantes de la materia de
Medicina Familiar y Comunitaria IV y participantes del Programa de Bienestar
Universitarios, todos pertenecientes en el semestre académico 2016-1. Para la
medicion de la variable funcionamiento familiar se hizo uso de la Escala de cohesion
y adaptabilidad familiar (FACES Il1) de Olson, mientras que para determinar el
desempefio académico se valio del Promedio ponderado de la carrera, considerando
los 4 semestres cursados. Los resultados evidenciaron que existe una relacion

significativa, directa y de nivel bajo entre el funcionamiento familiar y el desempefio
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académico de la poblacion evaluada; esto permite concluir que a mejor
funcionamiento familiar en los estudiantes universitarios del 1V semestre de medicina
en dicha universidad, mejor sera su desempefio académico.

1.2. Bases Tedricas de la investigacion

1.2.1. Elestrés

1.2.1.1. Definicion del estrés. Barraza (2006), refiere que el estrés en alumnos
es un estado psicologico ya que los estresores son realizados por uno mismo esto
quiere decir que alguna situacion por la que este pasando puede ser tomado como un
estimulo esto depende de uno mismo.

La tension en los alumnos es de forma adaptativo y psicologico esto se da en
tres momentos. Primeramente, el estudiante afrontara una serie de demandas que son
los estresores. Estos estresores generaran el desequilibrio sistémico que se da a
conocer a través de sintomas. Por Gltimo, el desequilibrio presiona que el estudiante
realice el afrontamiento para recobrar el equilibrio sistémico.

El nerviosismo es la reaccion de un cuerpo en el cual puede generar diversos
episodios el estrés puede ser de forma positivo o negativa en el cual puede ayudar a
evitar un peligro cuando el estrés llega a durar por mucho tiempo,puede dafiar la salud.

Se llega a considerar que el estrés se puede generar por diversas situaciones en
el cual pueden llegar superar diversos factores en el cual la persona llega a
experimentar problemas en el cual puede llegar a influir en el bienestar fisico,
psicoldgico y social en algunas situaciones el estrés no necesariamente llega ser malo
en algunassituaciones pueden generar estrés positivo en el cual hay una adaptacion del
individuo en su entorno.

Ponce (2005), manifiesta que el estrés es un sentimiento en el cual se

genera una tension fisica o también emocional en el cual se puede generar de cualquier
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situacion o ya sea de algin pensamiento en el cual lo hace sentir a uno mismo
frustrado o furioso o también nervioso.

1.2.1.2. Causas del estrés. Corado (2013), Es la competencia grupal entre

comparfieros: los estudiantes se ven enfrentados en los salones ya que se genera la
competencia de ser el mejor estudiante en los salones, Examen: Esto puede llegar a
provocar un blogueo mental.

Tareas: Cuando se le asigna trabajos de un momento a otro y el estudiante se

estresa.

Exposicidn en clases: Cuando el estudiante tiene miedo de hablar frente a sus
comparieros ya sea porque no alla estudiado o por que se siente inseguro o porque
tiene miedo que se burlen de el esto generara que el estudiante no sepa como afrontar
esta situacion.

Intervenciones en el aula: Cuando el estudiante tiene miedo de participar en
las clases ya que se encuentra con el miedo de poder responder mal y sacar una baja
nota esto genera un estrés en los estudiantes.

Cuando los ambientes no son los adecuados: Esto podria generar un estrés
en los alumnos como la sobrecarga de estudiantes ya que el docente no podria
ayudar a la necesidad de cada estudiante.

Excesivos trabajos: Cuando se le da tareas o ejercicios demasiados al
estudiante llega a generar el estrés.

El poco tiempo para los trabajos: cuando se le asigna trabajo inmediato ya sea
examenes sorpresas el estudiante no sabra como afrontar esa situacion y llega a causar
el estrés.

Kloster (2019), menciona que las situaciones y conflictos con los

comparieros del aula y docentes: Se llega a dar casos en que los alumnos llegan a
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sentirse intimidados por los docentes y compafieros del aula, en el cual les genera
una mala relacion con los comparieros y esto puede generar a un estrés. También
puede llegar a generar distintas dificultades y condiciones mas personales son el
causante de un estrés académico, como los problemas con la familia con los
comparieros y el poco tiempo que dispone.

Por otro lado, estas condiciones, puede llegar a generar posibles estresores, como las
expectativas de la familia y los problemas economicos, también se puede llegar a dar
las perspectivas laborales a futuro, cumplir con las tareas académicas, como el
cumplimiento de plazo para realizar las tareas asignadas.

Ponce (2020), hace ver que el estrés se presente en diversos factores en el cual
puede dafiar a la persona afectada ya sea porla pérdida de algun ser querido o por un
quiebre econdmico o algun desamor en el cual puede llegar servir un mecanismo de
respuesta el estrés se manifiesta de diversas fases una de ellas es la fase de activacién
o la preparacion en el cual la persona enfrenta a este estimulo luego sigue la fase de
mantenimiento se controla el estado de actividad de la persona y por ultimo esta la
fase de agotamiento en el cual la persona puede caer en cualquier situacion.

1.2.1.3. Sintomatologia del estrés académico. Barraza (2005), dice que el
estrés académico esta asociado a un conjunto de sintomas, los cuales reflejan la
tension a la que es sometido el organismo como resultado de las situaciones vividas
COmo estresores.

Se pueden percibir sintomas fisicos, psicoldgicos y comportamentales como
consecuencia del estrés académico. Los sintomas son los siguientes:

1) Fisicos: la reaccién del cuerpo como la falta de suefio, pesadillas, cansancio,
dolor de cabeza; 2) Psicoldgicos: son las emociones de cada persona como la

ansiedad, estrés, depresion y tristeza y dificultad de atencion; 3) Comportamentales:
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son los comportamientos de cada personay la falta de compromiso en las clases.

Mala memoria este sintoma suele ser mas frecuente ya que la persona se vuelve
olvidadiza no recuerda algun hecho que llego a realizar y la falta de energia 'y
concentracion le cuesta prestar atencion a algun hecho que esta sucediendo en el cual
no tiene la concentracion adecuada.

Cambios de la conducta la persona que llega a tener el estrés muestra cambios
emocionales y fisicos y problemas de la salud mental llega a generar una ansiedad y
depresion.

Cambios en el peso estos cambios llegan a generar una vida de sedentarismo
que estan acompafiados de una mala alimentacion e insomnio o exceso de suefio tiene
mucha dificultad para conciliar el suefio todo esto es generado a causa del estreés.

1.2.1.4. Tipos de estrés. Se tiene los siguientes:

El estrés agudo se da en un periodo breve en el cual puede llegar a desaparecer
con mayor rapidez esto se genera cuando la persona esta pasando por una situacién
complicada no llega a generar dafios a la salud.

Rodriguez (2016), también por otro lado dice que el Estrés Crdnico se da en un
periodo mas prolongado ya sea durante semanas 0 meses o afios la persona que sufre
este estrés se llega a adaptar a esta activacion en el cual no se llega a darse cuenta
sobre la realidad y termina teniendo problemas de la salud esto se llega a dar cuando
la persona a acepta alguna salida sobre la situacion y se llega a deprimir.

1.2.2. Autoestima

1.2.2.1. Definicion de la autoestima. Rossemberg (1953), nos da a entender
que la autoestima es un sentimiento hacia uno mismo, que puede ser positivo o
negativo, el cual se construye por medio de una evaluacion de las propias

caracteristicas. Por lo general la autoestima alta refleja estabilidad psicoldgica
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mientras la autoestima baja se relaciona con inestabilidad emocional, depresion e
inseguridad.

Cordero (2018), nos da un concepto de valores y aceptaciones de uno mismo
donde puede afectar las labores del ser humano como el aspecto fisico y la
comunicacion con las demas personas que les rodea, hoy en dia todos nos realizamos
la pregunta ¢ Quiénes somos? ¢Qué queremos? Y como nos califica las personas esto
se va adquiriendo desde la nifiez donde nos muestra el concepto de lo malo y lo bueno
gue se manifiesta por medio de (sentimientos, pensamientos, experiencias,) esto se
relaciona con la autoimagen y el aspecto que tiene de uno mismo.

1.2.2.2. Formacion de la autoestima. Cordero (2018), Segun las
personas, todo esto habla acerca de uno mismo ya que va de la mano con
nuestras emociones, también menciona que a partir de los tres y cinco afios, los
menores reciben los comentarios y apreciaciones de la sociedad, para el creador
de la autoestima esta principalmente formado por el aprendizaje a través de las
experiencias por medio de las personas.

Comenzando los once afios los nifios tienen el poder de razonar de
manera explicita, en el cual el ser humano indaga y se llega a cuestionar
preguntas tales como ¢ Quién es?, Entonces se genera un riesgo donde se causa
un efecto devastador la persona que llega hasta aqui se encontrara con una baja
autoestima.

La debilidad de cada persona es la forma de razonar sobre si mismo, todo esto
se va demostrar en la autovaloracion de nuestra autoestima.

1.2.2.3. Niveles de la autoestima. Cordero (2018), aqui se encuentra el nivel

de autoestima de uno mismo y se da a conocer como dafia nuestra forma de vida.
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e Autoestima alta:
Cordero (2018), tener una autoestima alta esta relacionado al no competir con
el resto de las personas sin el temor de fracasar o rendirse también tiene relacion en el

trato que das a las personas sin recibir nada a cambio.

e Autoestima alta inestable:
Cordero (2018), tener la autoestima alta inestable esta relacionado con el
entorno que nos rodea es decir cuando el ser humano se siente bien consigo mismo.
e Autoestima baja:
Cordero (2018), la autoestima baja es cuando solo resaltas lo malo de ti mismo

y piensas que el resto te ve de la misma forma.

e Autoestima baja inestable:

Cordero (2018), se identifica cuando el ser humano llega a tener algin logro,
en el cual su autoestima se eleva y de ahi vuelve a bajar generando una autoestima
baja inestable.

e Autoestima media:

Cordero (2018), es cuando el ser humano quiere ser aceptado por las personas

que le rodea donde destaca lo mejor de si mismo.
e Autoestima inflada:

Cordero (2018), cuando no muestra seguridad de si misma y no muestra
respeto, llegando a mostrar un comportamiento de prepotencia hacia las demas
personas, llegando a sentirse superior a los demas.

1.2.2.4. Areas de la autoestima. Se presenta los siguientes:

e Autoestima en el area personal:

Cordero (2018), la persona llega a tener el respeto propio y la dignidad
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mostrando fisicamente sus destrezas qetiene y busca impresionar con su capacidad.
e Autoestima en el area familiar:

Cordero (2018), Es la conexién que tiene la persona con los integrantes de su
casa.

e Autoestima en el area académico:

Cordero (2018), El ser humano tiene la capacidad de desenvolverse en el
colegio.

1.2.2.5. Dimensiones de la Autoestima. Se presenta las siguientes
dimensiones:

e Dimension social:

Astucuri (2017), refiere que la persona expresa sus emociones y sentimientos
donde pueden llegar a ser aceptados o rechazados y tiene la capacidad de afrontar ante
la sociedad.

Dimensién académica:

Astucuri (2017), tiene el poder de afrontar las situaciones con mucho éxito
como la vida escolar.

e Dimension afectiva:

Astucuri (2017), Es la caracteristica de la personalidad que presenta el ser
humano apreciando su belleza fisca y cuestionando si tiene algun temor.

1.2.2.6. Componentes de la autoestima.

e Componentes afectivos:

Astucuri (2017), el ser humano muestra y expresa sus sentimientos llegando a

estar vinculado la autoestima donde la persona muestra lo que siente ya sea positivo o

negativo.
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e Componentes cognitivos:

Astucuri (2017), refleja lo que piensa y siente de uno mismo y si las personas
opinan de él, por eso la autoestima es lo que percibimos de cada uno a esto se le
denomina como autoconocimiento.

1.2.2.7. Pilares de la autoestima. Astucuri (2017), en estos pilares se
encuentra seis etapas donde se encuentra la autoestima (dignidad humana) y la
aceptacion de si mismo.

e Autoconocimiento:

Astucuri (2017), refleja las habilidades de uno mismo también se pueden ver

las virtudes y defectos de uno mismo.
e Autoconcepto:
Astucuri (2017), son comportamientos que se muestra como un habito y
cuando atraviesa distintas situaciones afronta con mucha inteligencia.
e Autoevaluacion:
Cordero (2018), tiene la capacidad de estimar y reflexionar de uno mismo.
e Autoaceptacion:
Astucuri (2017), es cuando el ser humano se acepta tal como es con sus deficiencia
y capacidad.
e Autorespeto:

Cordero (2018), es la manera de satisfacerse uno mismo llegando a consideras

sus emociones y sentimiento de cada uno.
e Autoestima:
Cordero (2018), es el respeto y seguridad de uno mismo y el amor que se tiene

uno Mismo como persona.
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2. Hipotesis
H1: Existe relacion entre Estrés y Autoestima en estudiantes del quinto grado
de secundaria de unainstitucion educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021
Ho: No existe relacion entre Estrés y Autoestima en estudiantes del quinto

grado de secundaria de unainstitucion educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021

3. Método

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacién de la
variable; prospectivo, porque los datos recogidos fueron de un propésito del estudio
transversal, porque se realizo una sola medicién a la misma poblacion; y descriptiva,
porque el analisis estadistico fue bivariado (Supo, 2014).
3.2. Nivel de la investigacion

Es de nivel descriptivo correlacional porque se quiso mostrar las caracteristicas
de la poblacién entorno al Estrés y autoestima en estudiantes del quintogrado de
secundaria de una institucion educativa (Supo, 2014).
3.3.  Disefio de la investigacion

Es de disefio epidemiologico porque las variables de Estrés y autoestima se
encuentran dentro del campo de las ciencias de la salud, inicialmente planteado el
estudio de los eventos adversos ala salud en poblaciones humanas.

Gréfico del disefio correlacional (Supo, 2014).

@)

X

4_

N/
\

O—»X~



30

N: Es la muestra de Estudiantes del Quinto grado de secundaria de una
InstitucionEducativa Huamanga-Ayacucho, 2021
Ox: Representa la observacion sobre tipo de Estrés en los Estudiantes del
Quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Huamanga-Ayacucho, 2021
Oy: Representa la observacion sobre el nivel de Autoestima en los Estudiantes
del Quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Huamanga-Ayacucho,
2021
R: Hace mencion a la posible relacion entre variables.
3.4. Universo, poblacion y muestra
El universo estuvo constituido por todos los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa Huamanga-Ayacucho, 2021, la poblacién
estuvo conformada por los estudiantes del quinto grado de secundaria” entre varones y
mujeres de la Institucion Educativa Publica de la provincia de Huamanga, region de
Ayacucho 2021, donde la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes que cumplan
los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion
Son los estudiantes que estan matriculados en el quinto grado del nivel
secundario de lalnstitucion Educativa Publica de la provincia de Huamanga, regién de
Ayacucho 2020.
e Los estudiantes son de 16 y 17 afios
e Estudiantes de ambos sexos
Criterios de exclusion
e Setiene que tener en cuenta el tiempo para la
aplicacion asignado por el director yprofesor

de la institucion educativa.



3.5. Operacionalizacion de variables

Alumnos con algun tipo de discapacidad
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Estudiantes que faltaron a clase el dia de la aplicacion de la prueba

Estudiantes que presentan algun problema en el desarrollo del instrumento

Variables Definicion Definicion Dimensiones item Valor
conceptual operacional
Segln Respuestas de  Autoestima Del ltem De30a40
Rossemberg los estudiantes  positiva 1-346 puntos:
(1965) en Plantea  a la Escala de 7 Autoestima
que la autoestima  Autoestima de elevada. De
es esencial parael Rossemberg 26 2 29
ser humano por (EAR) . . ]
qué; Implica el elaborada en ,:;lggteiz\slgma ZDEI étgm iuur;giss.tima
Autoestima desarrollo de_ 1965. |
patrones, define el 10 media.
establecimiento Menos de
de comparaciones 25 puntos:
entre los Autoestima
individuos y la Baja.
comprension de
guien es uno
COMO persona
basada en el
resultado.
Inventario * Nivel de
Z?:ZZ:C%%?:?CEI SIS@O del Estrés Bajo:
estrées 10 -39
es un estado académico:
basicamente tiene como
psicologico, pues,  gpjetivo *Nivel de estimulo
los estresores son  central Estrés S
percibidos debido  reconocer las Medio: 40 - astresore
a la valoracion caracterlisticas 79 515
Nivel e Cognitiva que el del estrés que ftems
Ectrés  Mismo realiza. Es  suele
decir, una misma ?comr;)ag_ar fj[‘
PR os estudiantes

situacion puede o do educacion *Nivel de
no ser - Estrés Alto:
considerada por el superior 80 -110

. durante sus
estudlfmte como estudios
un estimulo (Barraza,
generador de 2007), y se
estres.

configura por
31 reactivos
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3.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.6.1. Técnica

Las técnicas utilizadas en el presente estudio para la recoleccion de datos
fueron: Encuesta:La cual se usé para la aplicacion el cuestionario de estrés académico,
el cuestionario de Rossemberg de autoestima para obtener informacion especifica.
3.7.  Plan de analisis

Para el analisis del cuestionario se utilizo el programa S.P.S.S version 25y el
programa Microsoft office Excel 2016, que ayudo en la elaboracion de tablas y
gréficos estadisticos.
3.7.1. Instrumentos

Los instrumentos que se emplearon fueron el Inventario SISCO de Estrés
Académico de autor Arturo Barraza Macias en el afio 2008 y fue adaptado por Puescas
en el 2010 en Perd. Y la escala de Autoestima de Rossemberg, del autor Morris
Rossemberg en el afio 1989 y fue adaptado en Peru por Ventura, Caycho y Barboza
(2018).
3.8.  Principios éticos

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad,
evidenciandose a través de documentos tales como el oficio dirigido al director de la
Institucion Educativa Pablica Ayacucho-Huamanga con su respectiva firma del
director y del docente. Para el presente estudio se tendra en cuenta la promocion del
conocimiento y el bien comin expresada en principios y valores éticos que establece
el reglamento de ética para la investigacion. El reglamento de ética sefiala que cuando
se trabaja con personas se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la

diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio no solamente implicara



33

que las personas que son sujetos de investigacion participen voluntariamente en la
investigacion y dispongan de informacion adecuada, sino también involucrara el pleno
respeto de sus derechos fundamentales, en particular si se encuentran en situacion de
especial vulnerabilidad

Los principios que se tendra presente son:

Proteccion a las personas: significa reconocer la capacidad de las personas para tomar
sus propias decisiones, es decir que la persona es un fin y no un medio por lo tanto es
necesario cuidar su autonomia.

Beneficencia y no maleficencia: Asegurar el bienestar de las personas y no causar
dano.

Justicia: No se expondran al grupo de estudio para beneficiar a otros, tampoco se

establecera sesgos, limitaciones de las capacidades.



4. Resultados

Tabla 2

Estrés en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa

publica Huamanga-Ayacucho, 2021

Estrés f %

Severo 6 20,7
Moderado 22 75,9
Leve 1 34
Total 29 100

34

Nota. En la presente tabla se puede observar que el 75,9 % se encuentra en un nivel de

estrés moderado.

Tabla 3
Autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucién

educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021

Autoestima f %
Elevada 12 41,4
Media 12 41,4
Baja 5 17,2
Total 29 100,0

Nota. De toda la poblacion estudiada se hallé que un 41,4 % mantienen una

autoestima elevada, como también un 41,4 % se encuentran en una autoestima media
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Figura 1
Gréfico de puntos del analisis de correspondencia simple del Estrés y Autoestima en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica

Huamanga-Ayacucho, 2021
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Dimension 1

Nota. De lo estudiado, las variables fueron procesadas y dicotomizadas, hallandose

una aproximacion entre dos puntos que son estrés moderado y autoestima media.
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Tabla 4
Estrés y Autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucién

educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021 (Valores dicotomizados)

Autoestima Estrés dicotomizado
dicotomizado Severo % Otros % Total
Elevada 11 37,9% 2 6,9% 13 44,8%
Otros 1 3,4% 15 51,7% 16 55,2%
Total 12 41.4% 17 58,6% 29 100.0%

Nota. Esto quiere decir que el estrés no se antepone a la autoestima; si no que

a mayor autoestima menor es el estrés.
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Tabla5s

Ritual de la significancia estadistica

Hipotesis
H1: Existe relacion entre Estrés y Autoestima en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021

Ho: No existe relacion entre Estrés y Autoestima en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021

Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0,000020= 0.2%
Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0.2% Existe relacion entre Estrés y Autoestimaen
estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publicaHuamanga-
Ayacucho, 2021

Toma de decisiones

Si, Existe relacion entre Estrés y Autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria
de una institucion educativa publica Huamanga-Ayacucho, 2021
Descripcion: Para comprobar la hipétesis planteada que se observa en la

tabla, se utilizo la prueba delChi-Cuadrada de independencia, donde se
puedo hallar como p valor 0.2% que se encuentra por debajo del nivel de
significancia del 0.5% por lo cual se nos permitié rechazar la hipotesisnula,
esto quiere decir que si, existe relacion entre Estrés y Autoestima en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa

publica Huamanga-Ayacucho, 2021.
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5. Discusion

En esta investigacion se buscd encontrar la relacién entre la variable del estrés
y autoestima del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica
Huamanga-Ayacucho, 2021, donde no existe relacidn entre la variable del estrés y
autoestima esto es comparado con la investigacién de Miranda (2009) donde su
investigacion busca relacionar la variable del estrés donde que no se llego a encontrar
ninguna relaciéon porque su poblacion es de nivel primaria y su poblacion es de 114
estudiantes.

Segun Rosenberg (1973), la autoestima refleja el sentimiento de que una
persona es "suficientemente buena™ pero digna de respeto. La autoestima es
fundamental para el ser humano porque implica el desarrollo de modelos,
reconociendo sus potencialidades y dificultades, incluido su deseo de superacion.

En esta investigacion se busca encontrar la relacion entre la variable del estrés
y autoestima del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica
Huamanga-Ayacucho, 2021. Este estudio tiene como objetivo determinar el nivel de
autoestima de los estudiantes donde se pudo encontrar que el 41% tienen una
autoestima elevada y el 41% tienen la autoestima media y el 17% tienen la autoestima
baja. Donde no existe relacion entre la variable del estrés y autoestima esto es
comparado con la investigacion de Solis (2017) donde su investigacion busca
relacionar la variable de la autoestima con el entorno familiar el estudio es cuantitativo
con un nivel correlacional.

En esta investigacion se busca encontrar la relacion entre la variable del estrés
y autoestima del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica
Huamanga-Ayacucho, 2021. Donde no existe relacion entre la variable del estrés y

autoestima esto es comparado con la investigacion de Espinoza (2017) donde su
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investigacion busca relacionar se llego6 a la conclusion que si existe una relacion
inversa con el estrés y el rendimiento académico en el cual sefiala que hay un nivel de
estrés alto y un nivel bajo en el rendimiento académico en el cual se refleja en los
estresores y en el cual se genera diversas estrategias de afrontamiento y que la persona

se pueda adaptar a su entorno.
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6. Conclusiones

Se concluye que si existe una relacion significativa entre estrés académico y
autoestima en los estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion
educativa publica de Ayacucho, debidoa que el valor p<0.2, esto quiere decir que
la autoestima se estima como un elemento fundamental para disminuir el estrés. Al
correlacionarse ambas variables quiere decir que al haber una autoestima alta el estrés
académico disminuiria y los estudiantes mostrarian cambios en su conducta y
controlarian mejor su vida.

Respecto a la variable de estrés se concluye que en su mayoria de los
estudiantes no tienen un estrés académico (55,3%). Esto quiere decir que, en los
estudiantes se da el estrés en un periodo breve en el cual puede llegar a desaparecer
con mayor rapidez, porque esta variable siempre estara presente en la vida de los
investigados solo que tienen estrategias para poder afrontarlo mejor.

Para la variable autoestima el resultado se concluye que ensu mayoria de los
estudiantes poseen autoestima alta (50%). Tener una autoestima alta esta relacionado
al no compararse con el resto de las personas al apoyar a una persona sin el temor de

fracasar también influye en como tratas a las personas sin ningun beneficio a cambio.
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Recomendaciones

e Se recomienda a la Direccion Regional de Educacion de Ayacucho y al
director de la I.E.P y a los Docentes del plantel educativo implementar talleres de
autoestima y estrés a los estudiantes de la institucion educativa y mencionarlos que
todos los nifios son diferentes. Se puede llegar a fortalecer la autoestima de los
estudiantes con la finalidad de poder lograr que en el futuro lleguen a ser personas
seguras, que sean capaces de mostrar sus mejores habilidades y sacar o mejor de
si mismos.

e Se les recomienda a los padres de familia utilizar siempre frases
motivadoras es muy importante felicitar siempre por el trabajo bien hecho, dar
muestras de aprecio, y elogiar los aspectos mas positivos de cada uno. Y si
necesitas hacer una critica, recuerda que debe ser siempre una critica constructiva.

e Se le recomienda a los Docentes del plantel educativo Trabajar su
autoconocimiento Ayudarles a conocerse bien a si mismos les permitira conocer
sus puntos negativos y positivos.

e Se les recomienda a los padres de familia y a los Docentes del plantel
educativo que debido a las exigencias académicas y retos que deben afrontar, entre
ellos el tener que rendir evaluaciones, presentar trabajos, las relaciones
interpersonales, el manejo de su economia. Es necesario aprender a prevenir el

estrés académico puede ser especialmente valioso durante la etapa del colegio.
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Apéndice A. Instrumento de evaluacion

lnyentario de Estrés Académice

El prasents cusshionano tane como obeive central 1onoces s caractenishicas del

e8lrés que suele acompadiar a los estudiantes de educacidn madia suparion supsnor y da
postgrado durante sus estudios. La sincendad con que respondan a los cuestionamientos serd
de gran wilidad para la interpretacidn de los resullados

Durante o wanscurso de este semestre (has tenido momantos de pradcupacsén o
nerviosismo?

Os
O ne

En caso de seleccionar la alternativa "no”, ol cuestionario se da per concluide, en

caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el
o810 do los preguntas,

2.

Con Ia idea de obtener mayor precisdn y utlizando una escala del 1 2f 5 sefiala tu nvel
de preccupaciin o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 1 2 | 3 1 4 | 5
|

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) os algunas veces,
(4) es casi mempre y (5) 5 siempre. sedala con qué frecuencio te inquietaron las
slgulentes situaciones:

M @ (2] 5] (L]}
MNurca LU Comi | Slepre

. La competencia con los compaderos

dol grupe

2. Seobrecargas de taress y trabajos
escolares

3 La personalidad y el cardcter del
profesor

4. Las avaluaciones da los prolesores

(exdmenaes, ensayos. tabajos de
investigacén, eic)

El tpo de trabage que 18 piden bos
peofesores {consulta do temas, fichas
de tabap, ensayos, mapas
concepluales, eic)

No aentender los temas que %0
abordan en ks dase
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Escala de autoestima de Rosenberg

A Muy de acuerdo B. De acuerdo  C. En desacuerdo

desacuerdo

D. Muy en

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en
1gual medida que los demas.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

Sov capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de
la gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satistecho de mi mismo/a.

Siento gue no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

Me gustaria poder senfir mas respeto por mi mismo.

Hay veces que realmente pienso que soy un nutil.

A veces creo que no soy buena persona
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Apéndice B. Consentimiento informado

URIVIERSEIAL CATEN HCA L0 ARGELES

FROTOCOLO DE CONSENTIMIENTC INF{'JR_‘:.TI':'EK{PAM ENCUESTAS (CIENCIAS MEDICAS Y
DE LA SALUDY

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el provects de investigacidn y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador v usted se quedarin con una copia.

La presente invesfigacion en Salud se fitula: ESTRES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARLA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA FUBLICA
HUAMANGA-AYACUCHO, 202 1y 5 dirigido por Jamile Yusara De la Cruz Barrios
. investigadora de la Universidad Catilica Los Angeles de Chimbote. El propdsito de la
investigaciion es;
funcionamiente familiar v consumo de aloohol en esfudiantes de una universidad privada de Ayacucho
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 13 minutos de su tiempo. Su
participacidn en la investigacidn es completaments voluntaria v antrima. Usted pusde decidir
intermumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. 5i tuviera alguna inguietud
vw'o duda sobee la investigacion, puede formualarla cuando crea conveniente.

Al concluir b investigacitn, usted serd informadae de los resultados a traviés de su comeo 51 desea,
tambidn podrl escribir al correo jdelscruzbarmiosi@email.com para recibir mayor informacidn.
Agimisme, para consulias sobre aspectos dticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacidn de launiversidad Catilica los Angeles de Chimbode.

Si estd de acuerdo con los puntos antenores, complete sus datos a continuacion: Mombre; _

Fecha:

Ciorren elecminicen:

Firma de la evaluadora firma del participante
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Apéndice C. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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Ao Afio
/b Moctividades 2021 22
Semestre | | Semestre Il | Semesire | Semestre 11
213|412 3]4(0[2]3|4]01]2]3]4
I Elaboracidan del Proyvecio B
2 Revisitn del provecto por el E L
Jurado de Investigacibn
i | Aprobacin del provecio B i ¢
por 2l Jurado de
Investigacion
I Exposicidn del proyecto al b
Jurado de Investigacidn o
Docente Tuton
3 Mejora del mares tedrico i
b Redaccidn de la revisibn de la LA L A b
literaiura
7 Elaboracidn del
consentimiento informado
L
Lol
B Ejecucidn de la metodologia
4 Reesultados de la X
investigacion
10 | Conclusiones y ¥ [N
recomendaciones
Il | Redaccidn del pre-informe ™
de Investigacidn
12 | Reaccibn del informe final i
13 | Aprobacidn del informe L kY
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacidn de ponencia en B
evenios cientificos
1% | Redaccidn de articulo ko
cientifico
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Apéndice D. Presupuesto

Fresupuesto desembalsable

{ Estudiante)
Categoria Base Yo o Nilmero Total
(5/.)

Suministros (¥)
#  Impresiones
#  Folooopias
Empastado
Papel bond A-4 (500 hojas)
«  Lapiceros
Servicios
#  Uso de Turnitin 50000

I

[ (.00

Subtotal
Caastos de viaje

#  Pasajes para recolectar informacidn
Subtotal

Total, de presupuestodesembolsable
Presupuesio no desembolsable

(Universidad)

Categoria Base e b Total
Ninsero (5/.)
Servichos
+  Uso de Internet | Laboratoriode 300 1 12000
Aprendizaje Dhigital - LAY
# Bisqueda de informaciin en base de 350 2 T
daiins
+  Soporte informdtico {Modulo de 40.00 1 | 60,00
Investigacidn del ERF University -
MOIC)
+  Publicacién de articuloen 50,0 I 50,00
reposiiorio instibwcional

Subtotal 40000

Recuorse humano

*  Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
SEIMAnd )

Subtotal 252.00
Total, de pFes i presio [151] h52.00
desembolkahble

Tatal (5/.)
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Cuestionario de estrés académico SISCO

El inventario es auto administrado y se puede solicitar su llenado de manera individual
ocolectiva; su resolucion no implica mas de 10 a 15 minutos.

El Inventario SISCO del Estrés Académico se configura por 31 items que estan
dispersos

De diversas maneras: Un item de filtro dicotomico (si-no) en el que permite definir si
la persona encuestada puede llegar a contestar el entrevistado. Un item es un escalamiento
que tiene cinco valores (del 1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho) donde se pude
identificar un nivel de intensidad del estrés académico. Ocho items es un escalamiento donde
tiene categorias (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) done se puede
identificar la frecuencia demandas del entorno en el cual son valoradas como estimulos
estresores donde disponen de 15 items que en un escalamiento de cinco valores categoriales
(nunca, raravez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia en
donde presentan los 27 reacciones que son estresores. Seis items es un escalamiento de cinco
valorescategorias (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten
identificar la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamientos.

Puntuacion: Se establece una escala ordinal con diversos niveles:

Nota. - En relacion al autor original los instrumentos son de 47 items de la variable
como el estrés académico en el cual contiene 30 items donde se observa el contexto y la
modalidad nopresencial de estudio en el nivel secundaria.

Procedimiento de aplicacién: Se llega a realizar un formulario electrénico mediante

via
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Recoleccion de datos técnica

La técnica que se realizd para la evaluacion de las variables fue mediante la
realizacidnde la encuesta, que se trabajo con la recoleccion de informacion a través de las
fichas sociodemogréafica en la que se realiz6 la informacion de manera directa también se
utilizo la técnica psicométrica y ficha técnica del instrumento.

Instrumento de la escala de autoestima de Rosemberg:

Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima persona entendidacomo los
sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo 1.1.1.2.1.1.4 Autoestima (CIPE-a).

La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas deforma
positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia Auto
administrada

De los item pero es conveniente mejorarlas 1 al 5, las respuestas A a D se punttan de
4al .Delositems del 6 al 10, las respuestas A a D se ~puntiande 1 a 4.De 30 a 40 puntos:
Autoestima elevada considerada como autoestima normal De 26 a 29 puntos: Autoestima
media no problema de autoestima grave Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen
problemas significativos de autoestima.

La escala ha sido traducida y valida en castellano la consistencia en escalase

encuentra O 76 O 87 —la fiabilidad 0,80.
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Escala de autoestima de Rosemberg
Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccidn que la persona tiene de
si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con larespuesta que considere mas
apropiada.
-Muy de acuerdo

-De acuerdo

-En desacuerdo

-Muy en desacuerdo
Dimensiones
Cohesidn: Evalua el nivel de autoestima estan que esté relacionado con elvinculo
emocional que tienen entre si mismo
Examina: vinculacion emocional, el tiempo y amigos, intereses y recreacion.
Adaptabilidad: Es la capacidad de cambiar su estructura (roles, reglas) y eldesarrollo
en que vive

Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FORMATO DE APLICACION DE INSTRUMENTOS
PARA RECOJO DE DATOS DE INVESTIGACION

Chimbote, 12 de octubre del 2021
Sefior:

Lic. Sandra Sanchez Huaman
Director de Institucién Educativa “Luis Carranza”
Presente.-

La formacion integral del estudiante de psicologia implica el desarrollo de trabajos de investigacion
para la obtencién del grado académico y titulo profesional.

La estudiante De la cruz Barrios, Jamile Yusara con codigo de estudiante 3123181584 de la filial
Ayacucho, se encuentra realizando la investigacion de su proyecto titulado “Estrés y Autoestima en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica Huamanga-Ayacucho,
20217, motivo por el cual se solicita a su persona brindar las facilidades del caso para aplicar el instrumento de
recojode informacion del 25 de septiembre al 25 de octubre del presente, en la institucion que Ud dirige.

A la espera de la atencidn a la presente y el permiso correspondiente quedo de Usted.
Atentamente,

~ o) UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
G;’_‘:/ CHIMBOIE )
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ol T

Mgtr. WILLY VALLE SALVATIERRA
DIRECTOR

WVS/cmg
C.c. Archivo.
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Enunciado Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
General Hi: Existe relacion Estrés El tipo de investigacion  fue
¢Qué relacion existe entre el significativa entre el académico Sin observacional, descriptivo y
estrés y la autoestima en los  Establecer la relacion existente entre  estrés y la autoestima dimensiones  correlacional, epidemioldgico.
estudiantes del quinto grado el estrés y la autoestima en los en los estudiantes del
de secundaria de la estudiantes del quinto grado de quinto grado de El universo es la institucién educativa
Institucion educativa publica  secundaria de la Institucion secundaria de la publica de Huamanga. La poblacién
Huamanga Ayacucho, 2021? educativa publica Huamanga Institucion educativa fueron los estudiantes de una institucion
Ayacucho, 2021 publica  Huamanga Sin educativa de Huamanga. La muestra
Ayacucho, 2021. Autoestima dimensiones  estuvo compuesta por 50 estudiantes.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el estrés
y la autoestima en los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la
Institucion educativa publica
Huamanga Ayacucho, 2021.

Determinar la relacion entre estrés y
la autoestima en los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la
Institucion educativa publica
Huamanga Ayacucho, 2021

Ho: No  existe
relacién significativa
entre el estrés y la
autoestima en los
estudiantes del quinto
grado de secundaria

de la Institucion
educativa publica
Huamanga

Ayacucho, 2021

La técnica utilizada es la encuesta.
Instrumentos:

Test de Rosemberg

académico

Cuestionario de estrés

SISCO

Meétodos de analisis de datos:

Tablas de frecuencias y gréficos.
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