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Resumen y abstract

Resumen

En la actualidad, muchos nifios y nifias se han visto afectados por la
pandemia, provocando asi un gran nimero de infantes con limitaciones en su
desarrollo motor fino, debido a una escasa estimulacion en el hogar, por esta razon se
plante6 como objetivo general determinar de qué manera los juegos de construccién
desarrollan la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.P Republica del Perd,
Sechura-Piura, 2021. Se empled una investigacion de tipo cuantitativo, de nivel
explicativo, disefio pre experimental. La muestra fue constituida por 18 nifios, a
quienes se les aplicd la técnica de observacion mediante el instrumento lista de
cotejo, empleando el estadistico de Wilcoxon, considerando el principio ético de
consentimiento informado. En cuanto a los resultados de la prueba de hipdtesis, se
obtuvo la comparacion del valor de la significancia asintética bilateral obtenida, la
cual fue de 0.001, en comparacion con el margen de error 0.05 (5%), por ende, se
tiene que el valor obtenido es inferior al margen de error. Llegando a la conclusién
que los juegos de construccion desarrollan significativamente la motricidad fina en

los nifios de 4 afios de la I.E.P. Republica del Peru, Sechura - Piura, 2021.

Palabras clave: Educacién, juegos de construccion, motricidad fina.
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Abstract

Currently, many boys and girls have been affected by the pandemic, thus
causing a large number of infants with delays in their fine motor development, due to
a stimulation scale at home, for this reason the general objective was to determine
how construction games develop fine motor skills in 4-year-old children of the
Republic of Peru I.E.P, Sechura-Piura, 2021. A quantitative, explanatory level, pre-
experimental design research was used. The sample consisted of 18 children, to
whom the observation technique was applied through the checklist instrument, using
the Wilcoxon statistic, considering the ethical principle of informed consent.
Regarding the results of the hypothesis test, the comparison of the value of the
bilateral asymptotic significance obtained was obtained, which was 0.001, compared
to the margin of error 0.05 (5%), therefore, it is found that the value obtained is less
than the margin of error. Concluding that construction games significantly develop
fine motor skills in 4-year-old children from the I.E.P. Republic of Peru, Sechura -

Piura, 2021.

Keywords: Education, construction games, fine motor skills.
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l. Introduccion

En la presente tesis titulada: El juego de construccion como estrategia para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de educacion inicial de 4 afios de la
I.E.P Republica Del Peru, Sechura-Piura, 2021, es una variable pedagogica esencial
en la curricula educativa de los nifios y nifias del nivel inicial, pues los prepara para
iniciar el proceso de ensefianza aprendizaje formal.

Estudios realizados a nivel internacional, indicaron que en Espafia la carencia
de metodologias ludicas, ocasiona que aproximadamente un 58% de nifios de
escuelas publicas, no puedan trazar los signos graficos con movimientos armonicos e
iguales en el cuaderno, retrasando el desarrollo motor fino de los infantes,
ocasionando asi limitaciones en el desarrollo de la motricidad fina en los
preescolares. (Rosa y Orozco, 2017)

Por otro lado, en nuestra educacion peruana se puede apreciar la escasez de
materiales didacticos que pueden ser utilizados por los nifios a fin de perfeccionar sus
habilidades motrices finas, pero, sin embargo, son las instituciones publicas que
repercuten este problema. Ya que la mayoria de estudiantes presentan inconvenientes
acerca de la coordinacion de movimientos como el movimiento facial, mal uso de los
dedos cuando coge un lapiz. Y, que a futuro tendran problemas en la escritura 'y en la
lectura. (Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo - SERCE, 2016)

Asimismo, a nivel local en la I.E.P Republica del Peru, Sechura-Piura, se ha
observado que las y los nifios de cuatro afios del nivel inicial muestran falencias en
ejecutar acciones que se realicen movimientos con la mano tales como cortar,

realizar trazos, colorear dentro de la linea, doblar la cinta adhesiva, etc;



Es asi como se planteo el siguiente enunciado del problema: ¢De qué manera
los juegos de construccidn desarrollan la motricidad fina en los nifios de 4 afios de
educacion inicial de la I.E.P. Republica del Peru, Sechura-Piura, 20217, del cual se
desprendio el siguiente objetivo general: Determinar de qué manera los juegos de
construccion desarrollan la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.P
Republica del Pert, Sechura-Piura, 2021. Ademas, se desglosaron los siguiente
objetivos especificos: Evaluar el nivel de la motricidad fina en los nifios 4 afios de la
I.E.P. Republica del Per0, Sechura - Piura, 2021, a través de un pre test, antes de la
aplicacion de los juegos de construccion. Disefiar y aplicar un programa basado en
los juegos de construccidn para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios
de la I.LE.P Republica del Pert, Sechura-Piura, 2021. Evaluar el nivel de la
motricidad fina en los nifios 4 afios de la I.E.P. Republica del Peru, Sechura - Piura,
2021, a través de un post test, después de la aplicacion de los juegos de construccion
y Comparar el nivel de la motricidad fina en los nifios 4 afios de la I.E.P. Republica
del Perd, Sechura — Piura, antes y después de la aplicacion de los juegos de
construccion.

La presente investigacion brindd aporte cientifico, partiendo de las teorias
plasmadas y sustentadas en el marco tedrico ya que la motricidad fina es la base
elemental de cada individuo. Porque ayuda al estudiante pre escolar en sus
movimientos musculares pequefios. También, desde el aspecto social, afianz6
teniendo como resultados para proponer alternativas de solucion o con acciones de
intervencion a fin de contrarrestar problematicas afines al tema de estudio, Por
ultimo, como aporte metodologico, se tuvo el instrumento que permitio ser utilizado

en otras investigaciones similares, con el sentido de contribuir a la comunidad



cientifica en beneficio de los estudiantes y, por esta razon se debe atender en especial
en el nivel inicial ya que es la edad que empiezan con la adquisicion del
conocimiento por medio de la escritura.

Esta investigacion se aplico bajo un tipo cuantitativa, nivel explicativo con
disefio pre experimental, donde se aplicé un pre-test, la muestra fue conformada por
18 estudiantes de 4 afnos, a través del muestreo no probabilistico. Para poder
recolectar los datos se aplic la técnica de la observacion y como instrumento se
utilizo la lista de cotejo, considerando el principio ético de consentimiento
informado. La informacion se procesé haciendo del estadistico SPSS, version 25.

Respecto a los resultados se determind que el juego de construccién facilita
de manera eficiente la motricidad fina en los nifios 4 afios de la I.E.P. Republica del
Perd, Sechura - Piura, 2021. El 44% de los estudiantes se situaron en un nivel de
inicio en el pre test, este porcentaje se redujo 0% en el post test, del 56% en un nivel
proceso el porcentaje mejord a un 0%. De un 0% de nifios que alcanzaron el nivel
logro previsto en el pre test, el porcentaje mejoro al 100% en el post test. Por ello se
concluye que los nifios no solo mejoraron en el desarrollo de su motricidad fina, sino
que el empleo de estrategias del juego de construccion favorecié significativamente
en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.P. Republica del
Perd, Sechura -Piura, 2021.

El presente informe de tesis esta organizado introduccion; revision de
literatura, antecedentes y las bases tedricas de las variables en estudio. El tercer
apartado describe las hipotesis. El cuarto apartado que hace referencia a la
metodologia, que contiene el tipo de estudio, nivel, disefio, la poblacidn, la muestra,

la operacionalizacion de variables, las técnicas e instrumentos de recoleccién de



datos, el plan de andlisis, la matriz de consistencia y los principios éticos. El quinto
apartado, describe los resultados y el analisis de los mismos y por ultimo el sexto
hace referencia a las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.



I1. Revision de literatura

2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Dorantes & Salas (2019) a la cual titularon: Estrategias de aprendizaje para el
desarrollo de la Psicomotricidad fina en los nifios y nifias de primer nivel del C.E.I.
Barbula I Municipio Naguanagua estado Carabobo, tesis de pregrado sustentada en la
Universidad de Carabobo — Venezuela, el presente trabajo investigativo tuvo como
objetivo de analizar técnicas de aprendizaje para el desarrollo de la psicomotricidad
fina en los infantes de la escuela CEIl Barbula 1. Emple6 una metodologia de tipo
cualitativo, y nivel descriptivo y disefio pre experimental. Quien cumplié con unas
diversidades de pasos en su andlisis. La poblacion estuvo conformada por 56 nifios
del C.E.I. Barbula I., y la muestra de 10 estudiantes pertenecientes a la institucion
mencionada. Para la recoleccion de datos se utiliz6 la observacion directa siendo
evaluados con una lista de cotejo constituida en 10 items. Posteriormente en sus
resultados afirma que al inicio la mayoria de nifios (67%) estaban en inicio, es decir
se evidenciaron las carencias de planificacion y desenvolvimiento psicomotor fino,
pero después de la aplicacion de estrategias la mayoria de estudiantes (73%)
mejoraron en escala de logrado. Asimismo, concluy6 que al aplicar las estrategias
innovadoras ayudaron a los infantes a mejorar su motricidad fina porque se

encontraron resultados satisfactorios.

Duque & Montoya (2018) realizaron un estudio denominado: Estrategias para
el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de la I.E. Soleira tesis de grado

sustentada en la Corporacion Universitaria Lasallista de la Ciudad de Caldas —



Colombia, quienes tuvieron como objetivo: fortalecer el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias del grado Jardin del Colegio Soleira. Pertenecid
al enfoque cualitativo; de nivel aplicada y disefio pre experimental. La poblacion
estuvo constituida por 28 estudiantes de la I.E. Soleira y la muestra estuvo
conformada por 8 estudiantes cinco nifias y tres nifios. Para la recoleccion de datos se
utilizo la observacion directa sistematizada y como instrumento la lista de cotejo. En
sus resultados indico que el 90% de estudiantes tuvieron un buen proceso, los
infantes tuvieron la oportunidad de crear sus propios personajes, combinacion de
colores, llegando a fortalecer su coordinacién viso-motora. El autor concluy6 que se
increment6 el desenvolvimiento de la psicomotricidad en los infantes por medio de
tacticas “grafico-plasticas, y finalmente se lograron evidenciar resultados 6ptimos en

los escolares de la escuela antes indicada.

2.1.2. Nacionales

Adonaira y Vidaurre (2019) Con su tesis: Juegos de construccién para
estimular el desarrollo de la atencidon de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa San Lorenzo N°11057 — JLO — 2019. Tesis de pregrado sustentada en la
Universidad Cesar Vallejo — Chiclayo. Esta investigacion tuvo como finalidad
demostrar que la ejecucion de talleres ayudara a mejorar la atencion en los
estudiantes del centro educativo San Lorenzo 11057. Empleo una metodologia de
enfoque cuantitativo, nivel aplicada y de disefio pre experimental. La poblacion
estuvo conformada por 60 nifios de la 1.E.11057, y la muestra conformada por 24
estudiantes a quienes se evalu6 por medio de la lista de cotejo y como técnica utilizd

la observacion directa. En sus resultados mostro que un (25%) estuvieron en logrado



un (50%) regular y deficiente con (25%). Pero después de la aplicacion de la
estrategia didactica mejoro este porcentaje evidenciandose un (70%) en nivel
logrado, proceso (20%), inicio (1%). En tan efecto concluy6 que la aplicacion de
juegos de construccién fue de utilidad. Se concluye que la aplicacion de juegos de
construccién fue de gran utilidad y los estudiantes lograron un aprendizaje

significativo.

Ventura (2018) Titulado: Programas de juegos de construccién y la capacidad
de creatividad en los nifios de 5 afios en una Institucion Educativa — Chota. Tesis de
pregrado sustentada en la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo —
Chiclayo. Tuvo como objetivo potenciar el desarrollo de la creatividad en estudiantes
de la I.E. Inicial 317 Iraca Chica, trabajo con una metodologia de enfoque
cuantitativa y disefio descriptivo cont6 con una poblacion muestral de 46 estudiantes
de 5 afios correspondiente a 3 secciones. Para la recoleccion de datos emple6 como
técnica el método inductivo e introspectivo y como instrumento las fichas textuales.
En sus resultados manifestd que el 65% de nifios no estuvieron en la capacidad de
fomentar el desarrollo de flexibilidad, fluidez y elaboracion. Concluyé que los juegos
de construccién cumplieron con las habilidades sustanciales de validez, confiabilidad

y congruencia.

2.1.3. Locales

Dominguez (2019) Con su tesis: Psicomotricidad fina en estudiantes de 4
afios del nivel inicial del colegio 14354 -Meseta Andina, distrito de Frias, provincia
de Ayabaca, Piura 2019 tesis de pregrado realizado en la universidad Uladech —

Piura. Tuvo como objetivo determinar el nivel de la Psicomotricidad fina en los



estudiantes de 4 afios del centro educativo 14354, Meseta Andina, Distrito de Frias.
Correspondid a una metodologia cuantitativo de nivel descriptivo y disefio pre
experimental, trabajo con una poblacion muestral de 24 estudiantes quienes se le
aplico el instrumento de lista de cotejo y empled la observacion directa como técnica.
En sus resultados manifestd que el 79% de estudiantes se encuentran en inicio, por lo
tanto, concluyo que los estudiantes manifiestan dificultades en la manipulacién de
objetos pequefios donde el movimiento de la mano y los dedos cumplen una funcion

significativa.

Martinez (2018) En su tesis denominada: Estrategias motrices finas y su
influencia en el desarrollo de la escritura de los nifios y nifias de primer grado de
educacion de la I.E. José Idelfonso Coloma - Marcavelica, tesis de pregrado
presentado a la Universidad Uladech — Piura, tuvo como propdsito analizar el grado
de influencia de las estrategias motrices finas en el proceso de escritura en los
estudiantes de primer grado. El estudio se enmarcé dentro de la metodologia
cuantitativa en el nivel descriptivo, utilizé un disefio correlacioanal; asimismo reunié
a una poblacion muestral de 60 estudiantes correspondiente a la I.E. José Idelfonso
Coloma. Para la recoleccion de datos empled la observacion directa y como
instrumento la lista de cotejo para medir el desarrollo de la escritura. En sus
resultados indicé que ambas variables estaban relacionadas con un porcentaje de
56% de estudiantes. De esta manera concluye gue: existe relacion directa positiva de
0.28 entre las variables: estrategias motrices finas desarrolladas por los docentes y el

desarrollo de la escritura en los estudiantes de la escuela José Idelfonso.



2.2. Bases teoricas
2.2.1. Variable: Juegos de construccion
2.2.1.1. Teorias de juegos de construccion
a) Teoria del juego segun Freud

Segun Freud citado por Strachey (2014) propone una teoria psicoanalitica y
analiza las conmociones insondables durante su procedimiento estatalizada. Esto
indica que el juego es una satisfaccion a los conflictos y deseos refrenados.
Asignandoles asi una gran repercusion al juego. También planteo que los motivos
reflexivos de cierto acto y de algun deseo contraindicado, son contemplados de modo
involuntario en los nifios ante el papel que utilizan durante el juego.
b) Teoria del juego de Vygotsky

Para Vygotsky (2008) menciona que las actividades del juego permiten al
nifio a desarrollar su motricidad sensorial y cognitiva, utilizando ambiente métodos
que rodeen al nifio. Dentro de sus particularidades en su nivel psicoldgico se va
encontrar el juego como instrumento elemental en la cimentacion de su evolucion y
de los procedimientos psicoldgicos. Asimismo, dentro de las funciones a nivel social
profundizan a incorporar en sus pensamientos habilidades culturales como son la
comunicacion, las matematicas, el arte que son adquiridos por medio del juego.
c) Teoria de Froebel que sustenta la motricidad fina

Para comprender las aportaciones pedagogicas que apoyan la perfeccion de la
motricidad fina segun Froebel citado por Guevara (2015) quien hace referencia que
la motricidad fina desenvolver de modo libre a través del juego, variando el picado,

el dibujo como funciones primordiales.
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Este mismo autor manifesto que el nifio tiene libertad es decir se pueden

expresar en el sentido y pensar; esto indica que se debe lograr a traves del material,

ambiente y métodos adecuados a la naturaleza del nifio con la finalidad que sean

ellos mismos que elijan el juego.

2.2.1.2. Definicion de Juegos de construccién

Son aquellos juegos predilectos por los nifios son los mencionados juegos de
construccion, ya que es estimulante el construir formas partiendo de piezas sueltas
apareciéndoles agradables y confortables. Siendo un ejercicio que permanece con el
tiempo durante la parte de su infancia contribuyéndoles a ser organizados, a tener
preferencias, a tener rutinas de orden, y promoviéndoles su creatividad. (Ortega,
2015).

El juego de construccion ensefia al estudiante que los elementos que
constituyen el objeto existen correlacion entre si, en otros términos, cuando se
construye un carro lo mas congruente las fracciones del juguete como es la llanta

tiene que ir en la parte baja y la carroceria arriba.

2.2.1.3. Juegos de construccion como estrategia didactica

El nifio desarrolla por medio del juego su nivel psicomotriz, cognitivo y
afectivo, el juego se evidencia como una herramienta excepcional para que se
posibilite la intercomunicacién, y que ayuda a los nifios a entender y a considerar las

diversas culturas y maneras de vida. (Ospina, 2017).
2.2.1.4. Beneficios del juego de construccion

Las més considerables intenciones positivas de aquellos juguetes resultan en
los nifios, para ello Clementin (2016) menciona:

Progreso de coordinar igualmente la motricidad fina
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Favorecen a entender los conceptos universales

Activan aptitudes

Solicitan una finalidad

Promueven entender la realidad

Contribuyen acostumbrarse con leyes fisicas

Contribuyen a crecentar la autoestima y la seguridad del nifio

Producen un procedimiento de orden

2.2.1.5. Caracteristicas del sector del juego de construccion

En aula se requiere un sector de construccion bien abastecido, no solo para
que los estudiantes se regocijen construyendo, sino que los blogues en este juego
pueden ser utilizados de diversas maneras y para numerosos fines. (Morrison, 2014).
El sector de construccién de ser ampliamente para que los pre escolares laboren con

prosperidad, se desplacen y no se golpeen al realizar sus construcciones.

2.2.1.6. Procesos del sector juego de construccion

Los estudiantes que asisten al nivel inicial estan en plena edad de construir
estructuras que, si dirigen hacia arriba, afuera o alrededor, y en ese procesamiento se
confrontan con dificultades especificos de equilibrio y corporacién de los materiales.
(Rovati, 2016).
Para ello, se recomienda que el sector de construccion se habra hacia el centro del
aula, con la finalidad que las construcciones de los nifios, puedan que sean

considerables, encuentren salida hacia alli. (Ruiz, 2010).
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Asimismo, el material del rincén de construccion, se debe colocar y sefialar con un
protocolo, con la finalidad de que los infantes, alcancen y ordenen factiblemente los
diversos bloques.
Los materiales que se utilizan en este apartado de construccion son los (bloques, caja,

tapas, latas, corchos, conos, envases, palos, cubos, maderas) (Rovati, 2016).

2.2.1.7. Tipos de juegos de construccion

Formas de construccion magnéticas

Segun Delgado (2020) No hay mejor manera de estimular la creatividad
infantil que con un juego de construcciones con patrones en 2D que ofrece
posibilidades casi infinitas de crear estructuras 3D. El set esta formado por 95 piezas
que incluyen disimiles formas geométricas.

Bloques de construccién con tornillos

Este juego de blogues de construccion no solo estimula las destrezas
manuales en los méas pequefios de casa y su motricidad fina, sino que también es un
excelente ejercicio para desarrollar su paciencia. (Delgado, 2020).
Juego de construccion Peppa Pig

Los pequefios seguidores de las aventuras de esta cerdita rosa estaran
encantados este juego de construccién para recrear algunos de los escenarios de la
serie. Recomendado para nifios mayores de 4 afos, el set incluye bloques de

construccion basicos. (Delgado, 2020).
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2.2.2. Variable dependiente: Motricidad fina
2.2.2.1. Definicion de motricidad fina

Es una sucesion de movimientos coordinados que se ejecutan con diferentes
partes del cuerpo la mas sobresaliente es la que coordina los movimientos de las
manos Yy los ojos. (Mesonero, 2015).

Mesonero (2015) lo define magnificamente como funciones de movimientos,
que notifican una alta precision, al mismo tiempo una superior coordinacion.

Asimismo, Rodriguez (2016), comenta que la psicomotricidad de la pinza
digital, que tiene vinculacién con la destreza motriz de las manos y los dedos. Es el
movimiento de las manos basado en funciones como manejo de objetos para la
innovacion de nuevas figuras y formas, y la correccion de la destreza manual.

Es la habilidad que facilita realizar actividades que solicitan superior
precision, en otras palabras, todas aquellas ocupaciones en las que requerimos un

dominio de nuestras manos, nuestros dedos o de nuestros pies. (Pérez, 2018).

2.2.2.2. Desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios

A estad los nifios empiezan en la etapa pre escolar donde los pequefios se
confrontan a la manipulacion de los cubiertos y deben cultivarse a sujetarse las
trencillas de los zapatos y ajustarse los botones. A los 4 afios su dominio acerca el
l&piz es superior y se corrobora al dibujar un circulo o a una persona, no obstante, sus
trazos son aun muy sencillo. En el aula de clase a los 4 afos, aprenden a emplear las
tijeras, a fotocopiar formas geomeétricas, y a realizar elementos con plastilina. (Pérez,

2018).
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2.2.2.3. Ventaja de la motricidad fina

Anticipadamente, se estima que la motricidad fina cuenta con muchas
ventajas en el progreso total del nifio, a pesar de ello, para ser mas imprescindible, se
considera el estudio de Gisper (2015) citado por Gahona (2017) donde expresa que la
educacion de la motricidad fina debe facilitarse a los nifios en el hogar mucho antes
de ir al jardin de infantes, esta circunstancia toma relevancia conforme que los
pequefios van agrandandose y evolucionando. De la misma manera, la educacién
debe ser utilizada por el pre escolar para mejorar su aprendizaje.

Con respecto a la opinion del autor, el progreso de la motricidad fina tiene un
sin nimero de ventajas para el aprendizaje, debido a que su incentivacion de la
manipulacion de las manos se puede aprovechar el momento del juego para favorecer
sus habilidades fisicas, en el cual consiste la manipulacién de elementos y que en

futuro el nifio seréd capaz de perfeccionar tareas como la escritura y dibujo.

2.2.2.4. Habilidades motrices finas

Gahona (2017), afirma que: Las habilidades motrices finas comprenden los
masculos internos y externos de la mano. Radica entonces en la probabilidad de
manejar objetos, puede ser con toda la mano o con los desplazamientos méas
distinguidos empelando ciertos dedos.

Por lo tanto, esto manifiesta que las habilidades motrices estan
correlacionados a circunstancias como los muasculos internos que son pequefos
grupos de masculos que posibilitan el arqueamiento palmar de los dedos y masculos
externos que facilitan los movimientos de los dedos. Entonces se dice que la
habilidad motriz fina estriba en manejar elementos empleando la mano y la mufieca

ejecutando movimientos con los dedos.
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2.2.2.5. Dimensiones de la motricidad fina
a) Coordinacion viso manual

Son aquellas actividades que sefialan tareas particulares con la mano
percibida por la vista que son encausados y estructurados por el cerebro. (Mesonero,

2016).

b) Coordinacion fonética

Segun Rodriguez (2014), esta coordinacion empieza en los primeros dias de
vida, donde el nifio va descubriendo poco a poco la emision de los sonidos, queda
claro que en un principio el nifio no tiene posibilidades de emitir sonidos, sin
embargo, mediante que va pasando el tiempo el nifio va adquiriendo la habilidad para
emitir correctamente distintas palabras (p.28).
c¢) Coordinacion gestual

Por lo tanto, el dominio de la coordinacion gestual esta compuestas por los
elementos de la mano que son una condicion esencial y basica para que sus
respuestas puedan tener precision. (Rodriguez, 2014).

De igual manera son actividades que se realizan exclusivamente con los
dedos, mayormente los nifios lo emplean cuando tocan un instrumento musical como
el piano, asi como también en los quehaceres educativos al pasar pintura con tempera

sobre un folleto, etc.

2.2.2.6. ldeas para desarrollar la motricidad fina
Picuasi y Quiroz (2015), afirma que para desarrollar la motricidad fina se

detalla a continuacion:
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Es muy primordial el recorte de figuras: En primer lugar, el pequefio cortara figuras
geométricas para en seguida cortar siluetas de figuras humanitario, animales y otros
elementos, lo Gnico que es necesario que las tijeras se encuentren en un excelente
estado.

Asimismo, el autor, expresa que los ejercicios de manos: Abrir y cerrar los
dedos de la mano: en el aire, acerca la espalda de la camarada y en la extension del

bufete, son ventajosos para el desenvolvimiento de la motricidad fina.

2.2.2.7. Juegos de construccion y la motricidad fina

La importancia de estos juegos va mas alla de la distraccion porque
contribuyen a los nifios beneficios para su psicomotricidad permitiéndoles desarrollar
habilidades cognitivas. Es por ello, que los juegos de construccion son considerados
actividades escolares de suma importancia para los estudiantes pre escolares Sevilla
(2014). Igualmente, que proporcionan distraccion y estimulan su pensamiento y la
creatividad, los cuales les permite desarrollar:
La coordinacion 0jo — mano
Benefician la psicomotricidad de mufiecas y dedos
Tonifican la corpulencia
Progresan la demanda y la coordinacion de los desplazamientos acerca de las manos

y dedos.
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I11. Hipdtesis
H1: El juego de construccién desarrolla significativamente la motricidad finaen
los nifios de 4 afios de educacion inicial de la I.E.P. Republica del Peru, Sechura-
Piura, 2021.
HO: El juego de construccién no desarrolla significativamente la motricidad fina
en los nifios de 4 afios de educacion inicial de la I.E.P. Republica del Peru, Sechura-

Piura, 2021.



18
IVV. Metodologia
4.1 Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo de estudio
El presente estudio fue de tipo cuantitativo, porque se examino los datos en
modocientificos 0 numéricos, en particular con la ayuda de la estadistica; donde
los datosobtenidos acerca de la motricidad fina seran analizados y tabulados.
Asimismo, Maguifia (2015), nos dice que la investigacion es cuantitativa, ya
quenos permite usar la recoleccion de datos, con base en la medicion numérica y

el analisis estadistico.

4.1.2. Nivel de investigacion
El presente estudio fue explicativo porque indaga el porqué de los sucesos por
medio de la creacién de relaciones de causa y efecto.
Segun Hernandez y Gonzalez (2014) la investigacion explicativa tiene como
finalidad primordial diagnosticar el origen que provocan el fendémeno en estudio.
Por consiguiente, la identificacion de las variables independiente (Juego de

construccion) y sus efectos en las variables dependiente (motricidad fina).

4.1.3. Disefio de Investigacion
Su disefio fue Pre experimental ,porque su grado de control es minimo, al
confrontar con un disefio experimental real, y a la vez se evaluard mediante un pre
y un post test, segun Arnal (2016), afirma que los disefios pre experimentales: se
analiza con una sola variable y precisamente no existe ningun tipo de control por

lo que se dice que no existe la manipulacion de la variable ni se utiliza grupo de
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control, los pres experimentos se llevan asi porque su grado de control es minimo

al compararse con un disefio experimental real.

GE:01—X - 02

Donde:

G.E: grupo experimental

O1.: pre test al grupo para evaluar la motricidad fina
X: el juego de construccion

O2: post test para evaluar la motricidad fina

4.2 Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion

Segun Tamayo y Tamayo (2016), La poblacién se define como la totalidad
delfendmeno a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica
comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion.
La poblacion materia de estudio fue de la I.E.P. Republica del Peru, Sechura. La

cual cuenta con 51 nifios en nivel inicial

Tabla 1

Poblacién estudiantil de Institucion Educativa Particular Republica del Peru -
Sechura

Nivel Hombres Mujeres Total
3 afios 5 8 13
4 afos 9 9 18
5 afios 9 11 20
Total 23 28 51

Fuente: Extraida de ndbmina de matricula I.E.P. Republica del Peru (2021).
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4.2.2. Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion

- Son aquellos alumnos que se encuentran matriculados en la edad de 4 afios.

- Nifios que participan en firmar el consentimiento informado

- Nifios que respondieron al consentimiento informado.

- Aquellos estudiantes que contaron con el material adecuado

Exclusion

- Nifios cuyos padres no respondieron al consentimiento informado.

- Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales.

4.2.3. Muestra
Segun Arias (2015) menciona que es el grupo de individuos que se toma de la
poblacién, para estudiar un fenémeno estadistico.
La muestra estuvo formada por 18 infantes de ambos sexos. EI muestreo
seleccionado fue de tipo no probabilistico porque permiti6 elegir la muestra de la
poblacion en el estudio, es decir se escoge a los integrantes a la cual vamos a

trabajar.

Tabla 2

Muestra estudiantil de la Institucion Educativa Particular Republica del Perd
Sechura

Institucion Ugel Nivel/edad Aula N° de
educativa nifos/as
Republica del Sechura 4 afos 18
Perl — Sechura
Total 18

Fuente: Extraida de ndmina de matricula Republica del Peru (2021).



4.2.4. Técnica de muestreo
La técnica empleada fue el muestreo no probabilistico. Segun Cuesta (2009)
El muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo donde las muestras se
recogen en un proceso que no brinda a todos los individuos de la poblacién

iguales oportunidades de ser seleccionados.

21
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual Operacional
Variable Son aquellos Los juegos Se desenvuelve de manera autonoma a través de su Lista de
independiente: juegos de motricidad cotejo
Juego de predilectos  por  construccion Utiliza objetos con precisién, manipulando bloques
construccion losnifios, ofrecen la Agrupa objetos  dediferentes tamafios, formas y colores, mediante el
~yaque es comb!n_acu')n juego
estlmulgnte el magnifica - creando Reproduce y construye patrones con objetos de
construirformas
X . . acuerdo al
partiendo depiezas diferentes color, la forma, tamafio o la longitud
estructuras. El Siente interés al agrupar colecciones de objetos
sueltas juego se convierte , . .
apareciéndoles en un segun susparticularidades tomando el control de sus
agradables engranaje dedos y manos i
Reproduce y construye patrones de objetos con
confortables de instrumentos, a Efecta base a un
Mesonero(2015) medida que el nifio movimientos atributo desarrollando la coordinacion por medio del
va manipulando la Juego
técnica empieza a Cuenta colecciones de bloques a través de sus
dominar el saberes previospara desarrollar los movimientos de
concepto del Su mano
encastre para armar Realiza movimientos coordinados 0jo y manos
objetos. por medio
bloques de diferentes colores
Manipula correctamente diversos materiales
Manipulacion utilizados comotijeras, carton, lapiz.
de Descubre y experimenta de manera individual o
materiales grupa| el
uso de juegos mediante movimientos
La motricidad fina: La motricidad fina Coordinacion Realiza Manipula el punzén (pulgar, indice, medio) para

Variable
dependiente:
motricidad
fina

es la coordinacion
de musculos,
huesos y nervios
para producir
movimientos

pequefios y

es la relacion entre
los musculos
pequefios como es
manos, dedos vy
0jos. Esta es
considerada como

actividades dela
mano

hacer agujeros
en una imagen.

Pica con un punzén sobre lineas trazadas en una hoja.

Coloca botones pequefios en una botella

Recorta con tijeras siguiendo lineas recta y curva

Repite sonidos onomatopéyicos de los animales
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precisos Pérez
(2018).

una estrategia para

impulsar la - Coordinacion
creatividad a través  fonética

Entona canciones y
emita gestos

Repite trabalenguas realizadas en el aula.

Articula de manera adecuada palabras compuestas

Entona una cancidn de 2 parrafo

demanualidades.

Coordinacion
gestual

Realiza mimica
con lamano

Agita ambas manos al mover los pafiuelos.

Abre y cierra las manos simultdneamente.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Tecnicas de recoleccion de datos

Las técnicas se le conoce como el conjunto de reglas y procedimientos que le
facilitan al indagador establecer, la relacion con el elemento o sujeto de la
investigacion. (Delgado, 2015).

La observacion es una técnica muy antigua. La misma que se utilizo en el
presente trabajo de investigacion y se describe como la técnica directa, de manera
natural para presenciar cdmo se comportan los alumnos cuando tengan que
expresar algo o manifestarse. Desde este punto los docentes observan los

aprendizajes del alumno.

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos se establecen como técnicas recogidas de datos que
incrementan y concentran la informacién indispensable para argumentar a las
preguntas de investigacion. (Delgado, 2015).

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la lista de cotejo que esta
relacionad con cada indicador e items de la variable dependiente las mismas que
se aplicara al inicio y luego a la finalizacion para determinar la motricidad fina en
los estudiantes. Esta constituido por 10 items.

En esta investigacion se considerd 6 dimensiones: ludica, cognitiva,
emocional, coordinacién fonética, coordinacion viso manual y coordinacion , que
consto de 19 items que se determino:

El juego de construccion como estrategia para el desarrollo de la motricidad

fina en los nifios de Educacion Inicial De 4 Afios De La I.E.P Republica Del Peru,
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Sechura-Piura, 2021, ademas se disefid con el fin de identificar el nivel de
competencia en sus 3 dimensiones esta evaluacion tuvo una duracion de 10
minutos aproximadamente, que se aplico en forma individual mediante virtual
(Whatsaap) en donde cada items se califico con las siguientes alternativas.
Criterio por cada item
* 0 puntos cuando el nifio o nifia no desarrolla su motricidad fina
* 1 punto cuando el nifio o nifia desarrolla su motricidad fina Escala de

evaluacion

Tabla 4
La escala establecida para evaluar los resultados.

Dimensiones items Escala

Inicio Proceso Logro previsto
Ladica 4 lal6 7al 14 15al 19
Cognitiva 3 lal6 7al 14 15al 19
Emocional 2 lal6 7al 14 15al 19
Coordinacionviso 4 lal6 7al 14 15al 19
manual
Coordinacion 4 1al6 7al 14 15al 19
fonética
Coordinacion gestual 2 lal6 7al14 15al 19

Fuente: Elaboracion propia

4.4.2.1. Validez del Instrumento
La investigadora elabor6 el instrumento y fue sometida a juicio por tres
expertos, con la finalidad de validar el instrumento en donde utilizaron la técnica
de la opinion en donde este instrumento se utilizo para determinar que con los
juegos pueden desarrollar el nivel de competencia.
Se refiere a los conceptos y al dominio de un instrumento en donde pueden tener
diferentes tipos de contenido evidencia cada validez, Para asegurar la validez del

instrumento se realizo un juicio de expertos por medio de los siguientes docentes:
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Javier Segundo Silva Carnero con Grado Académico de Maestria, Juan Juarez
Rosario Grado Académico de Maestria y Harold Radl Olivos Garcia Grado
Académico de Maestria de Profesion Psicologo Educativo quienes verificaron la

coherencia y pertinencia del instrumento presentado en la investigacion.

4.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se aplic6 una prueba piloto, lo
que permitio recoger datos, a fin de calcular el Coeficiente de prueba de
Wilcoxon. Obteniendo la validez de la confiabilidad del instrumento que mediante
la aplicacion se determino que el estadistico prueba de Wilcoxon. Se obtuvo como
resultado una validez de 0.001, esto quiere decir que el instrumento es altamente
confiable, al respecto Hernandez, F y Baptista (2016) mencionan que la
confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su

aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales.

Tabla 5
Estadisticos de prueba de Wilcoxon

POS TEST - PRE TEST

Z
3.1
44h
Sig.
asintética(bilateral),0.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: SPSS

Estadisticas de fiabilidad Wilcoxon.
N de elementos
0.001, 18
Fuente: SPSS

Como se observa en la tabla la estadistica de fiabilidad de Wilcoxon.es

de 0.001de 18 elementos.
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4.5 Plan de analisis

De acuerdo con Hernandez, Fernandez, Baptista (2010), después que se
realizo la codificacion de los datos, y se transferird a una matriz, se guardaré en un
archivo y tamizado los posibles errores, por lo tanto, se procedera a su analisis.
Por esta razon, nos centramos en la interpretacion de los resultados empleando los
métodos de analisis cuantitativo. Y elegimos los elementos de la estadistica y se
realizara mediante las siguientes acciones:

» Disefar la matriz de operacionalizacion de variables

«  Determinar su confiabilidad y validez del instrumento

«  Administrar los instrumentos a las unidades de observacion (muestra de
estudio).

»  Sistematizar y clasificar los datos recolectados en tablas de frecuencias y
cuadros, resimenes. Los mismos que inicialmente fueron organizados por
indicadores, aprovechando el equipo computarizado con los paquetes que
facilitaran la labor.

» Estadisticos para la distribucién de frecuencias.

*  Prueba de hipdtesis T de Student



4.6 Matriz de consistencia
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Tabla 6
Matriz de consistencia
Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
¢De qué General: General: Variable Tipo de investigacion:
manera los  Determinar de qué manera los juegos de construccion H1: El juego de independiente Cuantitativa
juegos de  facilitan el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de  construccion desarrolla Juego de ) ) L
construccion 4 afios de la 1.E.P Republica del Per(, Sechura-Piura, significativamente la  construccion Nivel de investigacion:
facilitanel  2021. motricidad fina en los Lidica Explicativo
desarrollo Especificos: nifos de 4 afios de Cognitiva Disefio de investigacion:
de la Evaluar el nivel de la motricidad finaen los nifios 4 afios educacién inicial de la Emocional Pre experimental ?:on ré
motricidad de la I.E.P. Republica del Perd, Sechura - Piura,2021, a |.E.P. Republica del Variable tffst ost test P
finaenlos  través de un pre test, antesde la aplicacion de los juegos Per(, Sechura- Piura, dependiente Y POStIe :
nifiosde 4  deconstruccion. 2021. motricidad Poblacion:
afios de Disefiar y aplicar un programa basado en los juegos de fina Estuvo integrado por
educacion  construccion para desarrollar la motricidad fina en los HO: El juego de  Coordinacion todos los nifios y nifias.
inicial de la  nifios de 4 afios de la I.E.P Republica del Perq, Sechura- construccién no visomanual Muestra.
I'E'P: Piura, 2021 . . . . N d_esa_rr_olla} Estuvo conformado por 18
Republica  Evaluar el nivel de la motricidad fina en los nifios 4 afios  significativamente  la nifios de 4 afios
delPeru, de la I.LE.P. Republica del Pert, Sechura - Piura,2021, a motricidad fina en los Muestreo.
Sechura-  través de un pos test, después de la aplicacion de los nifios de 4 afios de
Piura, 2021? juegos de construccion educacion inicial de la Tipo no probabilistico o

Comparar el nivel de la motricidadfina en los nifios 4
afios de la I.E.P. Republica del Perd, Sechura — Piura,
antes y después de la aplicacion de los juegos de
construccion.

I.LE.P. Republica del
Peri, Sechura- Piura,
2021.

intencional
Técnicas: Observacion

Instrumento: Lista de
cotejo
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4.7 Principios éticos

Proteccion a las personas: las actividades planificadas seran realizadas sin
disponer en peligro la virtud fisica de los preescolares y demas participantes. El
investigador promovera el respeto y la integridad de los sus individuos sujetos de
estudio.

Beneficencia y no maleficencia: la ejecucion del proyecto se realizara
buscando generar un beneficio directo a sus participantes, en todo momento el
investigador orientara la investigacion hacia la consecucion de sus objetivos sin
causar dafio o perjuicio alguno durante su desarrollo.

Justicia: el investigador demostrara un trato justo e igualitario para con todos
y cada uno de los participantes en la investigacion, sin distincion alguna de indole
social, econémica, cultural o ideoldgica.

Consentimiento informado y expreso: la realizacion de la investigacion sera
permitido por direccion de la institucion donde se realizara la misma, ademas se
proveera el consentimiento de la docente del aula en que se ejecutara el proyecto y
de ser factible la autorizacion de los papas o apoderados respecto a la
participacion de sus menores hijos en las respectivas actividades que se

programen durante el proyecto de investigacion.



V. Resultados
5.1. Resultados

5.1.1. Resultados de la variable motricidad fina en el pre test: Evaluar el nivel
de la motricidad fina en los nifios 4 afios de la I.E.P. Republica del Perq,
Sechura - Piura, 2021, a través de un pre test, antes de la aplicacion de los

juegos de construccion.

Tabla7

Resultados del nivel de la motricidad fina antes de la aplicacion de la estrategia

Nivel de Aprendizaje Fi %
Logro previsto 0 0%
En proceso 10 56%
En Inicio 8 44%
Total 18 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada en abril, 2021

Figura 1

Resultado del desarrollo de la motricidad fina
60% 26%

50% 44%

40%

30%

20%

10%

0%

0%

Motricidad Fina

B Eninicio MEn proceso Logro previsto

Fuente: Tabla 7
Los resultados muestran el nivel del desarrollo de la motricidad fina en los

nifios de 4 afos de la I.E.P. Republica del PerQ, Sechura - Piura, 2021.Antes de la
aplicacion de laestrategia de los juegos de construccion donde el 44% de los
estudiantes se situd en un nivel de inicio y un 56% en un nivel de proceso,

alcanzando solo un 0% un nivel de logro en el desarrollo de la motricidad fina. Esto
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evidencia que los estudiantes se encuentran en proceso en el desarrollo de su
motricidad fina, tales como en ejercicios que desarrollen la coordinacién de

movimientos musculares pequefios como pintar, dibujar, etc.
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5.1.2. Disefiar y aplicar un programa basado en los juegos de construccion para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4

afos de la |.E.P Republica del Peru, Sechura-Piura, 2021

Tabla 8

Resultados de la aplicacion de sesiones de aprendizaje de los juegos de construccion como estrategia para mejorar la motricidad fina

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Nivel f % F % F % f % f % f % F % f % f % f %
Inicio 13 72% 8 44% 6 33% 5 28% 1 5% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
En 5 28% 10 56% 12 67% 11 61% 10 56% 6 33% 5 28% 4  22% 7 3% 6 33%
Proceso
Logro 0 0% 0 0% 0 0% 2 10% 7 39% 12 67% 13 72% 14 78% 11 61% 12 67%
previsto
Total 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en abril, 2021
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Figura 2
Resultados de la aplicacién de sesiones de aprendizaje de los juegos de construccion como estrategia para mejorar la motricidad fina

90%
78%
ones 72% 72%
70% 67% 67% 67%
61%
60% 56% 56%

50% 44%
. 9% 39%
40% oo 33% S5 33% . 33%
0 0 0
30% 529%
20%
0%
10% 5%
I3 N% . [ 0% 0% 0% 0%
s1 Y] s3 sS4 S5 6 s7 S 9 510

0%
8

= INICIO EN PROCESO LOGRO PREVISTO

Fuente: Tabla 8
Los resultados de la tabla 8 y figura 4 se presenta la aplicacion de sesiones de aprendizaje de los juegos de construccién como

estrategia para mejorar la motricidad fina; en el cual se observa un avance progresivo de la mejora de la motricidad fina en los nifios y
nifias, ya que hasta la sesion 6 la mayoria de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio y proceso y a partir de la sesion 7 en
adelante a mayoria de los estudiantes se ubicaron en un nivel logro previsto. Esto evidencia la eficacia de la aplicacion de los juegos de

construccion para el desarrollo de la motricidad fina en conjunto con las sesiones de aprendizaje.
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5.1.3. Evaluar el nivel de la motricidad fina en los nifios 4 afios de la I.E.P.
Republica del Peru, Sechura - Piura, 2021, a traves de un post test, después de

la aplicacion de los juegos de construccion

Tabla 9

Resultados del gréafico de la variable de la motricidad fina después de la aplicacion
de la estrategia de los juegos de construccion

Nivel de Aprendizaje fi %
Logro previsto 18 100%
En proceso 0 0%
Inicio 0 0%

Total 18 100%
Fuente: Lista de cotejo aplicada en abril, 2021
Figura 3
Resultado del desarrollo de la motricidad fina segin post test.
20% 18%
15%
10%
5%
0% 0%

0%
Motricidad Fina

Eninicio En proceso Logro previsto

Fuente: Tabla 9
Los resultados muestran el nivel del desarrollo de la motricidad fina en los

nifios de 4 afios de la I.LE.P. Republica del Perd, Sechura - Piura, 2021. Después de la
aplicacion de la estrategia ludica donde el 0% de los estudiantes se situd en un nivel
de inicio, un 0% en un nivel de proceso y un 100% en logro. Esto evidencia que los
nifios desarrollan su motricidad fina de manera eficaz gracias a la aplicacion de los

juegos de construccion.
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5.1.4. Comparar el nivel de la motricidad fina en los nifios 4 afios de la I.E.P.
Republica del Peru, Sechura — Piura, antes y después de la aplicacion de los

juegos de construccion.

Tabla 10
Resultado de desarrollo de la motricidad gruesa, Segun pre test y post test.

Niveles Test
Pretest Postest
Fi % Fi %
Logro Previsto 0 0% 18 100%
En proceso 10 56% 0 0%
En Inicio 8 44% 0 0%
Total 18 100% 18 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada en abril, 2021
Figura 4
Resultado del desarrollo de la motricidad fina Segun pre test y post test.

60% 26%

50% 44%
40%
30%
18%
20%
10% 0% 0% 0%
0%
Pre test Post test
En inicio En proceso Logro previsto

Fuente: Tabla 10
De latabla 10 y la figura 4, segun pre test y post test, los nifios de 4 afios de la

I.E.P. Republica del Perd, Sechura - Piura, 2021. El 44% de los estudiantes se
situaron en un nivel de inicio este porcentaje se redujo 0% en el post test, del 56% en
un nivel proceso el porcentaje mejoré a un 0%. De un 0% de nifios que alcanzaron el
nivel logro previsto en el pre test, el porcentaje mejord al 100% en el post test. Esto

significa que los nifios no solo mejoraron en el desarrollo de su motricidad fina, sino
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que el empleo de estrategias del juego de construccion favorecié significativamente

en el desarrollo de la motricidad fina.

Contraste de hipotesis general

Determinar de qué manera los juegos de construccion facilitan el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.P Republica del Perd,
Sechura-Piura, 2021.

Tabla 11

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon realizados con los datos del pre test y post
test

Rango  Suma de

N promedio  rangos
POS TEST - PRE TEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 18b 5,00 70,00
Empates 0
Total 18

a. POS TEST < PRE TEST
b. POS TEST > PRE TEST
c. POS TEST = PRE TEST

Fuente: Lista de cotejo de nifios de nifios de 4 afios de la I.E.P. Republica del Perq,
Sechura - Piura,2021.

Tabla 12
Estadisticos de prueba de Wilcoxon

POS TEST - PRE TEST
V4 -3,413%
Sig. asintotica(bilateral) ,001

¢. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

d. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Lista de cotejo de nifios de nifios de 4 afios de la I.E.P. Republica del Perd,
Sechura - Piura,2021.



37

Interpretacion:

Latabla 11y 12, corresponde a la prueba de hipotesis con el método de
Wilcoxon, donde se tiene la comparacion del valor de la significancia asintoética
bilateral obtenida, la cual fue de 0.001, en comparacién con el margen de error 0.05
(5%), por ende, se tiene que el valor obtenido es inferior al margen de error. A partir
de estos datos se acepta la hipétesis de investigacion y se concluye que los juegos de
construccion desarrollan significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en

los nifios de 4 afios de la I.E.P. Republica del Perd, Sechura - Piura, 2021.
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5.2 Analisis de resultados

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos para el objetivo general que
establece determinar de qué manera los juegos de construccion facilitan el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.P Republica del Perd, Sechura-
Piura, 2021.,corresponde a la prueba de hipotesis con el método de Wilcoxon, donde
se tiene la comparacion del valor de la significancia asintotica bilateral obtenida, la
cual fue de 0.001, en comparacion con el margen de error 0.05 (5%), por ende, se
tiene que el valor obtenido es inferior al margen de error. A partir de estos datos se
acepta la hipotesis de investigacion y se concluye que los juego de construccion
desarrollan significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4
afios de la I.E.P. Republica del Pert, Sechura - Piura, 2021.

Lo hallado concuerda con la investigacion de Adonaire, F. y Vidaurre, G.
(2019). Con su tesis: Juegos de construccion para estimular el desarrollo de la
atencion de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa San Lorenzo N°11057 —
JLO — 2019. Entre sus conclusiones afirma que los resultados hallados mediante el
estadigrafo Wilcoxon permiten concluir en que la aplicacion de la estrategia de los
juegos de construccion incide en el fortalecimiento de la motricidad fina debido a
que se observa que el nivel de significancia obtenida es equivalente a p=0.000, que
es menor a 0=0.05; razén por la que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna.

Asi mismo, segun Navarrete (2003) la motricidad fina es una funcion que
coordina tanto los movimientos de los ojos de las manos y el pensamiento, para el
desarrollo viso-motor es un proceso que comienza desde los primeros meses de vida,

ya que se le debe prestar atencion a este proceso el nifio va a permitir lograr destrezas
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que le ayudaran para el futuro. En tal sentido las técnicas grafoplasticas como una
herramienta formidable para trabajar movimientos de precision de las manos y dedos
permite afirmar una relacion directa con la motricidad fina.

Respecto al primer objetivo especifico evaluar el nivel de la motricidad fina en
los nifios 4 afios de la I.E.P. Republica del Perd, Sechura - Piura, 2021, a través de un
pre test, antes de la aplicacion de los juegos de construccion los resultados arrojaron
que el 44% de los estudiantes se situd en un nivel de inicio y un 56% en un nivel de
proceso, alcanzando solo un 0% un nivel de logro en el desarrollo de la motricidad
fina.

Este hallazgo tiene cierta similitud con la investigacion de Dorantes & Salas
(2016),en la tesis de licenciatura, El juego de construccion y el desarrollo de la
motricidad en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Huerto Infantil de
Puerto Maldonado, 2019. Entre sus conclusiones afirma que los resultados datan que:
El juego de construccidn desarrolla la motricidad fina de manera satisfactoria en los
nifios de 5 afios.

De la misma manera Bazaco (2011) indica que el nifio desde los primeros meses
de nacido va desarrollando la coordinacion de sus movimientos, logrando la
precision necesaria de los mismos para realizar acciones cada vez méas complejas,
éstas se perfeccionaran cada vez que las repita, por lo tanto, es nuestra
responsabilidad como maestras el brindar a los nifios actividades que permita
reforzar dichas habilidades.

En lo que se refiere al segundo objetivo especifico aplicar los juegos de
construccidn para desarrollar la motricidad fina en los nifios 4 afios de la I.E.P.

Republica del Per(, Sechura - Piura, 2021, se obtuvo como resultado después de la
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aplicacion de la estrategia Iudica donde el 0% de los estudiantes se situd en un nivel

de inicio ,un 0% en un nivel de proceso y un 100% en logros.

Los resultados encontrados tienen concordancia con la tesis de Cutipa (2018) en
la tesis de grado, Taller de Juegos como estrategia para posibilitar el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 482. distrito Gregorio Albarracin.
Tacna. 2018. En sus conclusiones afirma que el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de 5 afios requiere de un taller de juegos como estrategia. También Martin
(2008) sostiene que el desarrollo de la motricidad fina es de gran valor porque es un
elemento decisivo para que el nifio logre habilidades, destrezas, en la escritura 'y en
trabajos méas complicadas, Util para el proceso educativo y su vida diaria, también
juega un papel importante en el desarrollo de la inteligencia y el conocimiento,
siendo de esta manera muy provechoso para estimularla a través de las técnicas
grafoplasticas, entendidas estas como el medio que facilita el adiestramiento de los
movimientos finos del cuerpo.

Respecto al tercer objetivo especifico evaluar el nivel de la motricidad fina en
los nifios 4 afios de la I.E.P. Republica del Peru, Sechura - Piura, 2021, a través de un
pos test, después de la aplicacidn de los juegos de construccidn, los resultados
indican que gracias a la aplicacion del juego de construccidn existe una mejora
respecto al desarrollo de la motricidad fina.

Los resultados obtenidos tienen cierta concordancia con la tesis de Ccora 'y
Curasi (2019) en la tesis de licenciatura, El juego y la motricidad fina en nifios de 4

afios de la Institucion Educativa Inicial Huerto Infantil de Puerto Maldonado, 2019.
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En sus conclusiones afirma que segun los resultados se demostré que, si existe una
mejora significativa respecto al juego y su aplicacion de la motricidad fina.

De la misma manera Martin (2008) indica que el desarrollo de la motricidad
pasa por distintas etapas segun la edad del nifio, empieza desde los primeros
movimientos espontaneos y descontrolados que surgen en los bebes hasta que logren
la madurez necesaria, y realizar movimientos méas controlados y precisos. De esta
manera el nifio alcanza mayor precision en la medida que va creciendo, a su vez,
requiere de una serie de estimulos cotidianos que le permitiran el desarrollo 6ptimo,
es en este momento que el juego de construccion ayuda de manera excepcional en tal
desarrollo.

En relacién al cuarto objetivo especifico comparar el nivel de la motricidad fina
en los nifios 4 afios de la I.E.P. Republica del Per(, Sechura — Piura, antes y después
de la aplicacion de los juegos de construccion., los resultados arrojaron EI 44% de
los estudiantes se situaron en un nivel de inicio este porcentaje se redujo 0% en el
post test, del 56% en un nivel proceso el porcentaje mejord a un 0%. De un 0% de
nifios que alcanzaron el nivel logro previsto en el pre test, el porcentaje mejoro al
100% en el post test. Esto significa que los nifios no solo mejoraron en el desarrollo
de su motricidad fina, sino que el empleo de estrategias del juego de construccion
favorecio significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4
afios de la I.E.P. Republica del Per(, Sechura - Piura, 2021.

Este hallazgo tiene cierta similitud con la investigacion de Rodriguez (2018) en
la tesis de licenciatura, Taller de juegos para mejorar la coordinacion motora fina en
estudiantes de educacion inicial, Otuzco 2018. En sus conclusiones afirma que se

aplico a los 20 nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios un pre test de coordinacion
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motora fina, resultando que el 90 %se encuentra en el nivel de no logrado y el 10 %
en el nivel logrado, demostrando que los nifios tienen una deficiencia para poder
mejorar su coordinacion motora fina.

También Abbadie (2000) menciona que cada una de las diferentes técnicas
desarrolladas por la motricidad estan basadas en el principio general de que el
desarrollo de las complejas capacidades mentales de andlisis, sintesis, abstraccion,
simbolizacion, entre otras, se logra solamente a partir del conocimiento y el control
de la propia actividad corporal. De la misma manera los juegos de construccién
requieren una serie movimientos articulados y precisos para lograr realizar con éxitos
las actividades planteadas, de esta manera se convierten en un excelente mediador

para obtener un producto de calidad, que es la mejora de la motricidad fina.
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V1. Conclusiones

Se determino que los juegos de construccion si facilitan el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.P Republica del Perd, Sechura- Piura,
2021, la que se comprueba a través de la hipdtesis con el método de Wilcoxon, donde
se tiene la comparacion del valor de la significancia asintética bilateral obtenida, la
cual fue de 0.001, en comparacion con el margen de error 0.05 (5%), por ende, se
tiene que el valor obtenido es inferior al margen de error. Demostrando que los
juegos de construccion permiten que el nifio manipule su pulgar, picar sobre lineas
trazadas, rectas y curvas, emitir sonidos onomatopéyicos, para una adecuada
motricidad fina.

Se disefid y aplicd un programa basado en los juegos de construccion para
desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.P Republica del Perd,
Sechura-Piura, 2021, en el cual se observa un avance progresivo de la mejora de la
motricidad fina en los nifios y nifias, ya que hasta la sesion 6 la mayoria de los
estudiantes se encontraba en el nivel de inicio y proceso y a partir de la sesion 7 en
adelante a mayoria de los estudiantes se ubicaron en un nivel logro previsto.
Evidenciando la eficacia de la aplicacion de los juegos de construccion para el
desarrollo de la motricidad fina en conjunto con las sesiones de aprendizaje.

Se evaluo6 de manera eficaz la motricidad fina en los nifios 4 afios de la I.E.P.
Republica del Per(, Sechura - Piura, 2021, mediante un pre test, donde se ubicé el
56% en proceso y el 44% en inicio. Es decir se concluye que los nifios manifestaban
problemas para la realizacién de movimientos precisos, coordinados y controlados

con las zonas mas distales del cuerpo, es decir manos y dedos.
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Se evaluo el nivel del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios,
después de la aplicacion del juego de construccion, donde se ubicaron el 100% de los
nifios en un nivel de logro. Es decir el juego de construccién desarrolla la motricidad
fina en los nifios de 4 afios desarrollando correctamente la coordinacion de los
movimientos musculares pequefios, sonidos onomatopéyicos, trabalenguas, lineas
onduladas, trazos, para una adecuado coordinacion motriz fina.

Se compard el nivel de la motricidad fina a través de un pre test y post test,
donde el 44% de los estudiantes se situaron en un nivel de inicio, donde se intervino
a través de los juegos de construccion, demostrando en el post test que el 100%
tuvieron un nivel de logro esperado. De esta manera se observa que los nifios han
logrado manipular el punzon, colocar botones, tener una adecuada coordinacion
fonética, gestual, para una ajustada motricidad fina acorde a su edad, que al principio

no lograban tener.
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Aspectos complementarios

En la presente investigacion se comprob6 que la aplicacion de los juegos de
construccion desarrolla la motricidad fina , es por ello que se recomienda seguir
aplicando dicha estrategia paraque los estudiantes sigan destacando en la
coordinacion de los movimientos musculares pequefos.

Académico:

Los educadores deberan dar a cabo practicas motrices, con el objetivo de que
los nifios logren unmejor desenvolvimiento de sus habilidades motoras de las manos
y los dedos, asi mismo logren mejorias en su sistema motor fino.

Préctico:

A los PP.FF incentivar a sus nifios al desarrollo de su motricidad fina , por

medio de juegos yrecursos didacticos que despierten su interés y motivacion para la

realizacién de movimientosmotrices finos.
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Dimension/ items

Categoria

Dimension 1: Coordinacién viso-manual

Si No

[EEN

. Manipula el punzén (pulgar, indice, medio)
para hacer agujeros en una imagen.

N

. Pica con un punzén sobre lineas trazadas en
una hoja.

w

. Coloca botones pequerios en una botella

D

. Recorta con tijeras siguiendo lineas recta ycurva

Dimension 2: Coordinacién fonética

o

Repite sonidos onomatopéyicos de los
Animales

(3]

. Repite trabalenguas realizadas en el aula

~

. Articula de manera adecuada palabras
Compuestas

. Entona una cancion de 2 parrafo

Dimensién 3: Coordinacion gestual

9

. Agita ambas manos al mover los pafiuelos

1

0. Abre y cierra las manos simultaneamente.

Fuente: Elaboracion propia




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

.. DATOS GEMERALES:

1.1 Apellidics y noambres del informznte [Experto]: Jever Semundo Sike Camero

12 Orado Acsdémioo: Maesia

1.2. Profesidnc DoDenie

1.4 Imciituoldn dorde labora: |.E 3eflor de oz Miagros

1.E Cargo que decempedia: Sub-Dinschor

1.&. Denominaocion del iIncnamento: Lists de Cofsjo de los Jusgos de consinecoddn para
&l desarmolio de |3 mofrickdsd na en nifos de £ afios

1.7 Sartar del Instnamsnba: MIH Mary Fliestys Eche

1.8 Carrera: Educacion

. vaLIDSAON:

ft=ms correspondientes al Instrumesnto:
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N* g kem

Dimension 1: Lidi

Walidez de
contenido

Valider de
consirudio

Walidez de
L.

El fesin cof feigonda @
akjuna dimensin de

a variable

B P il buys @
rrendie @l | ndicasdion
plantsads

Bl i i il L

eliriificar @ los
suflis wn lis
it Lo i
s Linblin i

5l MO

Wariable: Bl juego de consruccion

Obcervaciones

5l MO

[1- 5& desemaseive e
raners mUbSnOmE 8

brovwss e =11 rtricidesd.

- Ui iz objebos con
precision, manipulanco
hiogues de diferemtes
faraios, formas
oodores, medisbe =l

IJEE"ID

B~ Reprodure y construype
patrones oon objstos de
mouendo sl oolor, s

Forms, tamanic o e

I:IﬂE'iT.L-C

A-Speabe iInberes &
=rupar oo bsccionas g

pojetos segun sus

Evidencias de validacién de Instrumento




artipularicaces
mando &l conkrol de
bues dedos y msnos

Dimension 2: Cognithne

- RRprocuce y construys
atrones de objetos con
ase & unm abributo
asarmollando Is

oorina on por medio

uel_'JeE-:-.

- Cuenks colecd omes de
fplomues B traves da sus

Eabenes FTE"."DJ FI-EI'B

esamollar los
oA mientos ds

anio.

f5- Fmliza micvimientos
CoONEIRAGOs o0 | TS
or medio Dloques de
E'rr-u'unte- ooloras

Dimension 3: Emocicnal

[7- Ptz b
poeTEctameante divarsos

atarisias ukilizecos x
: mo tijeras, cartdn,
b

~Descutine y
xperimenta de maners
ndivicusl o grupal = X
m-:-ejJL;-:-:.r"aderte
oraimiembos,

Dimension 1: Coordinsdon visomanual

0 PAmniule & pUnzon

pukenr, iraice, mecio]

arz hacer agujeros en §
[ra M.
L0 Fica com un punezan
Eobre lnems trazadas =n X

ra hoja
r‘ }




11~ Colioce botonas

pequenos en una botela. "
12~ Recorts con jerss
Eiruizndo ineas recta y ¥
v

-

Dimension #: Coordinedon fonetics

iR F.epitz sonidos %
promatopeyicos de s

T b

3~ F.eFit:tru:-eler.E'l.ms X

recalizadas e el sk

5 Artioula d= marera Y

mdecuads Delabras

Comouestas

L&~ Enhoina wan Cancnon K

= 2 parredo.

Dimension 3: Coordinecion gestual

i 7- Aritn ambas manas 2l X
nioer o panueios.

HB- ADr= v O=rTe Ias i
manos
Eimuitensaments,

Orbras observaciones generales:

Firma
v Carmer o, linvded Segusdo

CMl M OETESLES

Mote: s adiunks 2| proyecto de ir'.re::.iEul: an
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

I. DATOS GENMERALES:

11 Apeilicies § nombres del informante [Experto]: Jusn Juarss Rosario
12 Orado Acsedémige: Mestia
11 Profecionc Dooenie

1.4 Inctituoldn dords laborac |LE Zan Marfn de Pomes-Pluma

1.5 Canpo as dacempedia; Dirschor

1.&. Denomdnacion del Incinemenio: Lst de Cofsjo de los Jusgos de oorsinucoon para
il desarmlio die la mofrickdad Sna en nifos de £ afios

1.7_ Aamtar del Incnamsnba: M Mary Flestss Eche

1.5, Carera: Sducacion

0. VaLDETIoN:

ft=m:s correspondientes al Insbrumsnto:

M* o= lpem

Dimension 1: Lidica

Walidez de
contenico

Valider de
constraco

Walidez de
L.

H itemn cormsgunds @
akiuina dirmenidn de

a vartakle

B e oty iboye a
foadi &l Indicador
plantesds

B e peieile

liriificad @ lad
suflirs mn las
el L i
wii ks

Observaciones

| MO

Warisble: E jusgo de construccion

| MO

- 5 desemassive de
[naners sutonoma 5

provwes g o motricided.

R- Uiz objetos con
recision, manipulsndo
logues de diferentes
parraanios, formes §
oodiores, medisnte 2l

'HE;O

- Reprodure § moTstruye
atronas oo onjatos de
ardo sl oodor, I8

,barrafio o s

ongitud

~Siearhe interes
srupar colecciones e

Bjetos sEgUn sus
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articulndacss
mando &l control de
1 dedos ¥ manos

Dimension 2: Cognithne

- Feprociuce y consiruoys
atrones de objetos con
ase & unm abributo
asarrollands |y

riag o por medio

el jusgo.

- CUspEs colEcaiones e
I0GUES B TEVeS O Sus
mhEres previos pars
asarollar los
oramientos de s

anic.

[- Fezmliza mowimientos
Co-Oninasos oo | MRS
or medio Dloques de
E'rl'-u'l:ntg- oaolonas:

Dimiension 2: Emocional

7~ Ptmmiceu b
poereckamehe diversos

mtarinlas ukiizacos L
: mo tjeras, rtan,
ET

~Desrure y
speriments de maners
ndividuzl o grupal & LS
ma-ejJLJ:-:.r"-aderte
oamientas.

Dimension 1: Coordinadon visomanual

B MeEmizula el punzon

pulznr, ingice, medic]

ara hacar agujerns &n :
Era mESER
L0 Fica com un punzan
Eoore lmens trazedes an X

ra hioja
r" }
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1~ Codocs bobonies

pequefics en ura botela.

H - Facorts con I:iern:.
Eipuizndo ineas recta y Y
s

Dimension 2 Coordinscon fonetics

1EI-F.-=|:-iI:= somidos x
promatnpeyicns de los

prii iz b

:I.-'-I-F.-epil:zl:rn:tzlerﬁ'uns i

recslizmdns an = guls

H 5~ Artioals g s X

Bdscunds celabras

Dompuestas

5~ Enbons L Camoon x

[= 2 orrafo.
Dimension 3: Coordinecon gestual

7~ Airitn ammbas manaos al X
[micver oz panuskos.

H B- Amire 7 CharTs Jas X
ancs
imuit B e,

Orbras observacionss generales:

Firma
it it P o, b

(sl O]l Ve

Mok o= uc_i. nka =| proyecto de ir'.ren'Em: o



Evidencias de tramite de recoleccion de datos
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Formatos de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

Tiulo del etudio.
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Conldencialidsd:
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Derechos del participane:
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Evidencias de las sesiones desarrollados

EVIDENCIAS:
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I. DATOS GENERALES

Sesiones de aprendizaje
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Sesiones de aprendizaje Juegos de construccion

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

Institucion Educativa:

Edad:
Fecha de apl

icacion:

Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche )
I1. DENOMINACION: JUEGO CON EL CIRCULO Y EL CUADRADO

ORGANIZADORES
AREA CAPACIDAD INDICADORES DE
Y/O DOMINIO DESEMPENO
M. GEOMETRIA Identifica y representa formas| Identifica semejanzas vy
geométricas relacionandolas con | diferencias entre objetos:
objetos de su entorno: cuadrado, | observando, saboreando,
triangulo, circulo, rectangulo y oliendo, tocando y los
rombo. diferencia.
C. EXPRESION Y Utiliza adecuadamente diversos| Explora y utiliza
APRECIASION materiales ,propios de la expresion | témperas, plastilina,
GRAFICO plastica y otros algodén, lija, etc., para
PLASTICA recursos del medio. desarrollar su expresion
plastica;
con cuidado.
IV. DESARROLLO DE LA SESION:
MOMEN PROCESO DE
TOS LOS DPFEQSC’)ACFEF;%LO DE LOS MATERIALES
MOMENTOS A
PEDAGOGICOS DE
APRENDIZAJE
INI Actividades - Acciones de rutina.
cl10 permanentes de
entrada
Utilizacion libre | _ Acciones de rutina.
de los sectores
Despertando el - se les muestra 2 galletas
D E Interes una en forma de circulo y
SA otra cuadrada.
Recuperacionde | - ;Qué son? ;d6nde las
saberes previos han visto? ;qué forma
tiene cada una? ¢son
iguales?
Planteamiento del - ¢como se llaman estas formas?
conflicto
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cognitivo

Presentacion
del tema

Construccion
del
aprendizaje

- El circulo y el cuadrado

- la maestra presenta al circulo y al
cuadrado, realizamos el juego del
adivinador y con los ojos vendados los
nifios tendran que tocar e identificar que
objeto es el que se encuentra en la caja
negra y luego mostrar a sus compafieros
un objeto a la vez (en la caja se pone
diversos objetos como: platos, monedas,
tapas, Cd, cuadros, marcos de fotos,
tarjetas, fichas etc.

- Luego a cada nifio se le proporciona dos
bloques |
los haga rodar, ¢cuél rueda y cuél no?
¢por qué? Concluimos diciendo las
diferencias entre estas dos formas
pasando el dedo por sus contornos.

Aplica lo
aprendido

Evaluacién

- Se proporciona paletas para que los
nifios confeccionen un cuadrado.

- En la figura de un carro pegan las
siluetas de circulo y cuadrado segun
corresponda.

Metacognicién

- ¢qué aprendimos hoy? ;qué fue lo que
mas te gustd? ¢en qué tuviste
dificultad?

— V")

Actividad
grafico
plastico

Tengo cuatro Soy una linea
lados ir%;uale
tengo

curva, curv
cerfaé’la

¢QUIEN soy?

¢quién soy?

- Se explica la técnica a desarrollar modelado
y aplastado.

Desarrollo: En la silueta de una mariposa
completan con circulos de colores
primarios modelando pequefias bolitas de
plastilina y aplastandolas en las alas segin
convenga.

Evaluacion: Exponen y valoran sus

trabajos.

Cajay
objetos
planos

Sketch book

Plastilina

SESION DE APRENDIZAJE N° 2
|. DATOS GENERALES
11 Institucién Educativa:

12 Edad:



13
14

Fecha de aplicacion:
Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche

Il. DENOMINACION: RECONOZCO LOS COLORES BASICOS

65

ORGANIZADORES
AREA CAPACIDAD INDICADORES DE
Y/O DOMINIO DESEMPENO
M. NUMERO Y UTILIZA Identifica
OPERACIONES expre | semejanzasy
siones simbolicas, | diferencias en
técnicas y formales de los | personas y objetos.
nUmeros y las
operaciones en la
resolucién de
problemas.
IV. DESARROLLO DE LA SESION:
DESARROLLO DE LOS
PROCESO
MOMEN DE LOS PROCESOS MEDIOS Y
TOS MOMENTOS PEDAGOGICOS DE MATERIALES
APRENDIZAJE
(ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS)
| Actividades | - Saludo a Dios.
N permanentes
I de entrada
C
(I) - Elegimos un sector del Sectores del aula
Utilizacion aula y realizamos juego
libre de los libre en grupo
Sectores - Ol’denamOS
D Despertando - Jugamos a taparnos los ojos con
E el interés las manos.
S
A Recuperacion | - ¢qué ocurre cuando te tapas los
R de saberes 0j0s? ¢para que sirven los ojos?
R previos ¢como los cuidamos?
¢qué podemos hacer sino
miramos bien?
Planteamiento | - ;qué colores vemos en el aula?
del conflicto
cognitivo




- Con mis ojos veo los colores primarios. Lépices de cartulina
L de colores
Presentacio
n del Cajas, cada una de
tema un color bésico
- La maestra les presenta 3 lapices
grandes (hechos de cartulina en tubo)
de colores rojo, azul y amarillo, cada
uno se presenta e indica en que objetos
los podemos encontrar.
- Luego cadacolor lesdice unarimay les| Siluetas
Construcci Ficha
on del
aprendizaj Crayo
as
P YadPh
rojo, rojito. amariI{I%J
a
|
9
(0]
a
z
u
|
- ldentifican los colores  basicos
en  elfranel6grafo
clasificando siluetas.
_ - se proporciona una ficha de cuadro de
Aplica una entrada para que coloreen segln las
lo figuras y el color indicado.
aprendi
do - Cada nifio realiza su auto evaluacion.
Evaluacion
- ¢qué aprendimos hoy? ;qué fue lo que
Metacognici mas te gusto? ¢en qué tuviste
on dificultad?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

|. DATOS GENERALES
11 Institucion Educativa:
12 Edad:

13 Fecha de aplicaci6n:
14, Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche
II. DENOMINACION: Conociendo mi cara

Area Competencia Capacidad Desempefios
Psicomotriz | Se desenvuelve Comprende Realiza acciones y juegos de manera
de manera su cuerpo auté- noma en los que expresa sus
autébnoma a emociones, explorando las posibilidades
través de su de su cuerpo con relacidn al espacio, la
motricidad superficie y los
objetos, regulando su fuerza, velocidad
y con cierto control de su equilibrio.

111. PROCESO DIDACTICO

M Actividades estratégicas de aprendizaje Material
- Formamos antes de ingresar al aula Siluetas
© | - Serealiza la oraciondiaria
-2 | - Se controla la asistencia y recordamos los acuerdos de Carteles
B convivencia.
- Mediantelacancion:Micarita Plumones
Mi carita
redondita Goma
Tiene ojos y
nariz Papelotes
Y también ]
boquita Para Hojas
hablar y
sonreir Con Colores
mis 0jos veo 0
todo crayolas
° Con mi nariz
S hago achis
= Con mi boca
@ como  todo
Q .
Rica cancha
de maiz
- Iniciamos el dialogo para que exprese lo que tiene en su cara,
en numeramos en un papelote y luego preguntamos a los
nifios y nifas,
¢Qué pasaria si no tuviéramos ojos, nariz, boca, etc.?
- Pediremos a los nifios que se ubiquen en parejas para jugar a
tocarse unos a los otros la parte de su cara como si estuvieran
mirandose a un espejo
- Luego formaremos grupo de trabajo y les daremos papelotes
para que identifiquen y dibujen su cara y las completen con sus
partes respectivamente.
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Dialoga acerca de la importancia y cuidado de nuestracara.

¢ Coémo debemos asearnos?, ;Como debemos cuidarlo?,
¢COmo debemos comunicarnos a través de otras
expresiones de la cara?

Cie
rre

Selecciona y dibuja las caritas dee4 nifios y nifias segun su
expresion coloca su nombre.




SESION DE APRENDIZAJE N° 4

|. DATOS GENERALES
11 Institucion Educativa:
12 Edad:

13 Fecha de aplicacion:
14, Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche

. DENOMINACION: Jugando con mi tronco

Area Competencia Capacidad Desempefios
Psicomotriz | Se desenvuelve Comprende Realiza acciones y juegos de manera
de manera su cuerpo auténoma en los que expresa sus
auténoma a emociones, explorando las
través de su posibilidades de su cuerpo con
motricidad relacion al espacio, la superficie y
los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.
I11. PROCESO DIDACTICO
M Actividades estratégicas de aprendizaje Material
- Formamos antes de ingresar al aula Siluetas
-2 | - Serealiza la oraciéndiaria
< | - LosnifiosenelpatiojueganSimoén Dice;quesetoquenelpecho, que Carteles
se toquen la espalda.
- ¢Qué parte de su cuerpo se han tocado?, ¢a qué parte del cuerpo | Plumones
pertenece?, ¢ Qué partes estan delante?, ;qué parte estan detras?,
¢saben que hay dentro del tronco? Goma
- La profesora les reforzard mostrando ldminas para que conozcan las
partes del tronco y diciéndoles que el tronco tiene tres partes: pecho, | Papelotes
abdomen y espalda y que nuestro tronco protege nuestros 6rganos i
internos como el corazén, pulmones, sistema digestivo y rifiones, | H0Jas
2 etc. Que se encuentran dentro de él y que debemos cuidarlo.
S | - Luego realizaremos preguntas a los nifios y sus respuestas se | C0IOres
§ copiaran en un papelote para elaborar un pequefio texto: 0
O | - Nuestro Tronco crayolas
- ¢Cuéntas partes tiene?
- ¢Cuéles son?
- ¢Cuales estan adelante?
- ¢Cuéles estan detras?
- ¢ Qué Organos estan dentro de él?
o | - Se le proporcionara una hoja a los nifios con las partes del tronco y
5 los nombres se les leera, para que ellos unan las partes del cuerpo
O con el nombre correspondiente.




SESION DE APRENDIZAJE N° 5

|. DATOS GENERALES
11 Institucion Educativa:
12 Edad:

13 Fecha de aplicacion:
14, Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche
. DENOMINACION: Descubro la naturaleza con mis sentidos

70

Area

Competencia Capacidad Desempefios

Psicomotriz | Se desenvuelve | Comprende Realiza acciones y juegos de manera

de manera su cuerpo autd- noma en los que expresa sus
autébnoma a emociones, explorando las posibilidades
través de su de su cuerpo con relacién al espacio, la
motricidad superficie y los

objetos, regulando su fuerza, velocidad y
con cierto control de su equilibrio.

I111. PROCESO DIDACTICO

M Actividades estratégicas de aprendizaje Material
- Seiniciard motivando a los nifios, con una cancion realizada Siluetas
en un papelote con texto icono —verbal ventanita del salon
. | . Carteles
™ [T Delsalén
i i oy |
Plumones
ot tu me
o| VR®O® ume
(&)
2 dices como esta el dia hoysi Goma
el {:?‘
Papelotes
ha salido o la v lo tapo si la
&I Hojas
%+ caeeso lo sabréyo
- Se forman grupos de 5 nifios y nifias a cada uno se le entrega vasos | Colores o
descartables con tapa, etiquetas para dibujar o pegar, figuras de ojos,| crayolas
nariz, oreja, mano, boca en la parte externa de cada baso.
- Luego en cada uno de ellos echaremos elementos u objetos para
o
= | oler,
% gustar, oir, ver y tocar, los nifios utiliza sus sentidos para
8 experimentar, escuchando como suena el vaso, como huele a través
o de
la tapa, mirando por el agujero de la tapa saboreando y tocando por
encima de la tapa.
- Comenta sobre la actividad realizada, explicando lo que vivenciaron.
- Agradecen a Dios por darnos sentidos
|- En casa dialogan con sus padres acerca de la importancia
'S) de los sentidos

- Traer materiales para la otra clase, que nos permitan experimentar

con el sentido del tacto.




SESION DE APRENDIZAJE N° 6

|. DATOS GENERALES
11 Institucién Educativa:
12 Edad:

13 Fecha de aplicaci6n:
14, Nombre de la investigadora: Milly Fiestas Eche

Il. DENOMINACION: Experimento con mis manitos
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Area Competencia | Capacidad Desempefios
Psicomotriz Se Comprende Realiza acciones y juegos de manera
desenvuelve Su cuerpo auto- noma en los que expresa sus
de manera emociones, ex- plorando las posibilidades
autébnoma a de su cuerpo con relacion al espacio, la
través de su superficie y los objetos,
motricidad regulando su fuerza, velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
I11. PROCESO DIDACTICO
M Actividades estratégicas de aprendizaje Material
Se les preguntara a los nifios jquienes dialogaron con sus Siluetas
padres sobre la importancia de los sentidos.
Salen voluntariamente a compartir lo que conversaron Carteles
o consus padres.
2 Se les indicard a los nifios que utilizaremos los materiales que Plumones
= se les pidio en la clase anterior, se empezara a mostrar y
nombrar, Goma
clasificando los materiales como son; lija, tela, papel de lustre,
periddicos, esponja, piedras, papel higiénico, carton. Papelotes
Se coloca en diferentes lugares del aula para que los nifios y nifias
busquen en diferentes lugares, tratando de discriminar las texturas | Hojas
de los objetos con el tacto.
Se les preguntara a los nifios y nifias sobre las diferentes texturas | Colores
gue han sentido al tocar los objetos que han encontrado; (Qué | O
textura tiene la esponja?, ;como se Illaman los objetos que tienen | crayolas
° textura aspera?, ¢cuales son los objetos que son duros?, ¢cuales
S son los rugosos?...etc.
= Luego se tocan la ropa, zapatos, cabello manifestando ¢que tipo de
é superficie encuentran?, hacen lo mismo en parejas manifestando
las caracteristicas de la superficie.
Se refuerza el aprendizaje explicando a los nifios y nifias que el
sentido del tacto esta presente en todo nuestro cuerpo mediante la
piel, pero donde se encuentra mas desarrollado es en nuestras
manos, ya que con ellos podemos acariciar, golpear, agarrar,
sobar...
etc.?
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Cierre

- En casa iras en busca de toda clase de texturas por diferentes lugares
tocando con los dedos, las superficie de los objetos y muebles
tratando de diferenciar claramente, las texturas, compartiendo con
tus padres




SESION DE APRENDIZAJE N° 7

|. DATOS GENERALES
11 Institucion Educativa:
12 Edad:

13 Fecha de aplicacion:
14, Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche

. DENOMINACION: Degustando los sabores

Area Competencia Capacidad Desempefios
Psicomotriz | Se desenvuelve Comprende Realiza acciones y juegos de manera
de manera su cuerpo auténoma en los que expresa sus
auténoma a emociones, explorando las
través de su posibilidades de su cuerpo con
motricidad relacion al espacio, la superficie y
los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.
I11. PROCESO DIDACTICO
M Actividades estratégicas de aprendizaje Material
Serealizael juegoLagallinatraviesa, dondeel nifiolevamosa Siluetas
2 vendar los ojos y probaran diferentes tipos de alimentos y
= objetos, para que ellos adivinen de que setrata. Carteles
Creamos una cancion acerca de los sabores.
Observa atentamente todos los alimentos que hay sobre la mesa, y | Plumones
se les hara las siguientes preguntas; ¢saben sus nombres?, ;los han
comido anteriormente?, ¢a que saben? Goma
Luego con esos alimentos realizaremos experimentos
agrupandolos como dulces, salados y amargos. Papelotes
Los nifios y nifias probaran cada uno de los alimentos que hay en )
2 la mesa saboreandolos lentamente para que puedas sentir bien su | H0Jas
= sabor y se les hara las siguientes preguntas; ¢Puedes reconocer lo
3 que estas comiendo?, ¢ Tiene los mismos sabores los alimentos que | Colores
(@) estan probando?, ¢ Cual de todos es mas rico? 0
Los alumnos discriminaran diferentes sabores y los agruparan, por | crayolas
sabor; dulce y salado
Reforzamos el aprendizaje explicandoles la importancia del
sentido del gusto y que con ellos podemos sentir los sabores de los
alimentos.
Comentan lo que sintieron al probar diferentes sabores.
@ Comparte con sus padres en casa, de estas experiencias,
3 solicitandoles traer materiales para el dia siguiente; vinagre,
O perfume, algodén




|. DATOS GENERALES
11 Institucion Educativa:
12 Edad:

13 Fecha de aplicacion:
14, Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche

I1.- DENOMINACION:

74

SESION DE APRENDIZAJE N° 8

IDENTIFICA EL ORDEN 1°-2°Y 3°

ORGANIZADORES

AREA CAPACIDAD INDICADORES DE
Y/O DOMINIO DESEMPENO
M. NUMERO Y REPRESENTA situaciones | Construye sucesiones de
OPERACION que involucran cantidades y | personas u objetos identificando
ES magnitudes en diversos| el orden de cada uno: primero,
contextos. segundo, tercero, primero y
Gltimo, describiendo las
ubicaciones con sus propias
palabras.
C. COMPRESION ESCUCHA Utiliza su cuerpo, la voz, el

ORAL

ACTIVAMENTE
mensajes en distintas
situaciones de interaccion
oral.

gesto como soporte
expresivo para comunicarse.

IV. DESARROLLO DE LA SESION:

MOMEN DESARROLLO DE LOS
PROCESO DE PROCESOS PEDAGOGICOS MEDIOS Y
TOS LOS DE APRENDIZAIJE MATERIALES
MOMENTOS (ESTRATEQIAS
METODOLOGICAS)

| Actividades - Nos formamos. Carteles

ermanentes - Saludamos a Dios.
N P - En cada fila identificamos

de entrada ¢quién esta primero y quién
I ultimo?

- Actualizan cartele

c - Acciones de rutina. Sectores
| Utilizacion

libre de los
0 sectores

Despertando - Mostramos una lamina. Lamina
D el
E interés
Recuperacion | - ;Qué estén haciendo los animales?
S de saberes ¢ Todos corren juntos? ;como
previos van?
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Planteamiento
del conflicto
cognitivo

¢Cudl es el orden que
ocupan en la
competencia?

Presentacién
del
tema

Hoy  conoceremos el  orden
primero, segundo, tercero

Construccion
del
aprendizaje

Narramos la historia la competencia
de los animales de la selva.

Primera escena.

Preguntamos: ¢quién va primero en la
competencia? ¢quién va segundo?
(quién esta tercero? ;quién esta al
Gltimo?

Segunda escena: De pronto el ledn se
pinchd con una espina una patita y ya
no pudo continuar corriendo tan
rapido y dijo regresemos a la partida
caminando.

Ahora ¢quién va primero? ;quién va
segundo? ;quién va tercero? ¢quién
va al Gltimo?

Llamamos a 4 nifios adelante les
pedimos que se formen mirando hacia
la puerta

¢quién esta primero, segundo, tercero
y Ultimo?

Entregamos siluetas para que las
manipulen y ordenen segln indique la
maestra.

Ficha

Siluetas

En una hoja pinta con rojo el que va
primero, con azul el segundo, con
amarillo el tercero.

Ficha
de
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trabajo
Actividad gréafico — plastica
- Motivacion: ¢Quiénes saben que hay Crayolas
en estos sobres?
- Necesito que entre todos armen estos
rompecabezas
P Sobres
- Desarrollo: Arman grupalmente un
) rompecabezas hecho de una lamina
Aplica lo educativa.
aprendido - Nominamos a cada grupo segun vaya
terminando su trabajo:
Primeros:
marineros
Segundos: Rey del
mundo Terceros:
Hombres de acero
- Exponen sus trabajos Rompeca-
- Evaluacion: Sale el grupo que termind| bezas
primero y describe su trabajo (figura)
lomismo haré el segundo grupo y el
tercero.
Evaluacion

- Exponen sus trabajos y coevallan

Metacognicién

- ¢qué aprendimos hoy? ;qué fue lo
que mas te gusto? ;en que tuviste
dificultad?




SESION DE APRENDIZAJE N° 9

|. DATOS GENERALES
11 Institucion Educativa:
12 Edad:

13 Fecha de aplicaci6n:
14, Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche

Il. DENOMINACION: Reconociendo sonidos
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Area Competencia Capacidad Desempefios
Psicomotriz | Se desenvuelve Comprende Realiza acciones y juegos de manera
de manera Su cuerpo auténoma en los que expresa sus
auténoma a emociones, explorando las
través de su posibilidades de su cuerpo con
motricidad relacion al espacio, la superficie y
los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.

I11. PROCESO DIDACTICO

M Actividades estratégicas de aprendizaje Material
- Semotivara a los nifios y nifias la cancién Mi cara pequefia Siluetas
Yo tengo una cara pequefia con 0jos, pestafias y cejas con una Carteles
nariz, boquita feliz y dos orejas muy lindas.
Plumones
2 | - Seles haralas siguientes preguntas; ;Qué nos dice la
= cancién?, que partes nombra, ¢Qué utilizamos para poder Goma
escuchar?
L . Papelotes
- Luego se les pedira que se tapen los oidos y la docente ara
ruido y hablara algunas frases, para luego preguntarles si Hojas
escuchaban claro con los oidos tapados.
- Se formaran tres grupos y se les entregara a un grupo cucharas de | Colores
metal, al otro cucharas de plastico y al dltimo grupo silbatos, uno | 0
por uno los grupos aran sonar lo gue se lesentrego. crayolas
- Losnifosy nifias reconoceran los diferentes sonidos y responderan
las preguntas que la profesora les hara sobre los que han
o experimentado con los materiales que se les entrego; ¢Qué tipo de
3 sonidos han emitido?, ¢ Son iguales a los sonidos del otrogrupo?,
= ¢ Cudl emite sonidos suaves y cual sonidos fuertes?
§ - Se consolida el aprendizaje explicando a los nifios que nuestros

oidos captan sonidos del mundo que nos rodea, los escuchamos
pero no los podemos ver porque los sonidos son vibraciones que
viajan por el aire que son recibidas por las orejas y los escuchamos
através del oido.

- Se les entregara siluetas a cada grupo para que asocien los sentidos
con un elemento.




Cierre

- Comenta y dibuja en casa los
6rganos de los sentidos

78




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

|. DATOS GENERALES
11 Institucion Educativa:
12 Edad:

13 Fecha de aplicacion:
14, Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche

. DENOMINACION: Donde van nuestros alimentos

79

Area

Competencia Capacidad Desempefios

Psicomotriz | Se desenvuelve Comprende Realiza acciones y juegos de manera

los objetos,

de manera su cuerpo autébnoma en los que expresa sus
auténoma a emociones, explorando las

través de su posibilidades de su cuerpo con
motricidad relacion al espacio, la superficie y

regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.

I11. PROCESO DIDACTICO

<

Actividades estratégicas de aprendizaje

Material

Inicio

Se entona la cancion Los alimentos

Mediante las siguientes interrogantes; ¢ Qué hemos cantado?,
¢Por donde entran los alimentos?, ;Qué pasa cuando tenemos
los alimentos en la boca?, ;Ddnde crees gque van los
alimentos?

Desarrollo

Los nifios Conocen el funcionamiento del aparato digestivo en una
magueta donde se les explicard como funciona nuestro aparato
digestivo: desde que ingresan los alimentos a la boca, la forma
correcta de masticar los alimentos, el recorrido que hace para
llegar al estomago, hasta llegar al proceso de absorcion de los
alimentos y como nuestro cuerpo separa las vitaminas y proteinas
para distribuirlo por el cuerpo, y elimina lo que no sirve a través de
las heces.

Se formaran grupos, para que construyan el sistema digestivo,
haciendo uso de siluetas, luego lo decoran haciendo uso de
material gréfico plastico, para que finalmente explicara el trabajo
realizado

Cierre

- Comenta con sus padres sobre la importancia de conocer

nuestro sistema digestivo.

Siluetas
Carteles
Plumones
Goma
Papelotes
Hojas
Colores

0
crayolas
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS GENERALES
11 Institucion Educativa:
12 Edad:
13 Fecha de aplicacion:
14,

Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche

I1.- DENOMINACION: Jugando con las figuras geométricas: el circulo

Area Competencia | Capacidad Desempefios
PSICOMOTRIZ| Se Comprende su Realiza acciones y juegos de manera
desenvuelve | cuerpo autonoma en los que expresa sus
de manera emociones, explorando las
auténoma a posibilidades de su cuerpo con
través de su relacion al espacio, la superficie y
motricidad los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de
su equilibrio.
MATEMATICA| Ndmero, - Identifica - Agrupa objetos de acuerdo a un
relaciones y objetos y sus criterio propio
funciones caracteristicas | - Agrupa correctamente objetos de
perceptuales: acuerdo a criterios dados: color,
color, forma. forma y textura
I11. PROCESO DIDACTICO
PROCESO
ases | belos | ACTMOAESETDTGCK | Meoiosy
MOMENTOS
INICIO - La docente motivara con una actividad | Patio con un
en el patio. circulo
- Motivacion | - Correran en forma libre luego formaran | pintado en el
un cirgulo cogidos de la mano. Se repite | ¢ 10
3 0 mas veces.
- Luego caminaran sobre la linea pintada
del circulo.
) gee:;:gzeres - Res,ponde a las preguntas ;sobre qué
previos estaq o
caminando? ;Qué objetos de su
entorno se parece a esta figura?




81

PROCESO

- Nuevo
conocimiento

- En el aula catamos la cancion

El circulo
Redondo,
redondo
Como una
ruedita
Redondo,
redondo No
tiene
esquinitas

¢(QUIEN SOY?

Cancion
co
n
texto
ico
no verbal

- Construccién
de
aprendizaje

Usando bloques ldgicos buscan y
clasifican los que son circulo, a pedido
de la docente juegan con él, lo levantan,
colocan en la frente, lo sostienen con la
barbilla y pecho, etc.

Buscan y sefialan objetos parecidos en el
aula

Pegan siluetas de circulos dentro un
circulo grande en papelote

En su hoja de trabajo, llenan de puntos
dentro del circulo, utilizando la técnica
de dactilo -

pintura.

Bloque
I6gicos
Obijetos del

aula

Hojas
temperas

FINAL

- Recuento de lo
aprendido

- Aplicacion

d

e

lo aprendido

en otra
situacion

Recortan ilustraciones gque tengan
formade circulo y los pegan en su
cuaderno.

Respeta el trabajo de sus comparieros.

Tarea para casa decorar el circulo

Revistas,
goma,
hojas




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

. DATOS GENERALES
11 Institucion Educativa:
12 Edad:

13 Fecha de aplicaci6n:
14, Nombre de la Investigadora: Milly Fiestas Eche

. DENOMINACION: Cémo recorre la sangre en mi cuerpo

Area Competencia Capacidad Desempefios
Psicomotriz | Se desenvuelve Comprende Realiza acciones y juegos de manera
de manera Su cuerpo auténoma en los que expresa sus
autébnoma a emociones, explorando las
través de su posibilidades de su cuerpo con
motricidad relacién al espacio, la superficie y
los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.
I11. PROCESO DIDACTICO
M Actividades estratégicas de aprendizaje Material
- Seiniciara laactividad proponiendo a los nifios y nifias el juegodel | Siluetas
médico y con la manguera y el embudo que han traido
construiremos un estetoscopio para escuchar los latidos del corazén. | Carteles
:8 - Escucharan los latidos del corazén en estado de reposo, luego seles| Plumones
= pedira que salten u corran en su espacio, y se les pedira a los nifios
que vuelvan a escuchar los latidos de su corazén y se les preguntara; | Goma
¢ Qué paso?, ;Como sonaba el corazén antes de correr? Papelotes
- Enunamaqueta se demostraré el recorrido de la sangre por nuestro Hojas
o cuerpo, luego se les explicara las parte que componen nuestro
= sistema circulatorio, para que conozcan la importancia que cumple
o . Colores
= el corazon _ _ _ o
8 | - Realiza en forma grupal, técnicas grafico plasticas pegando
o serpentina en un papelote donde esta dibujado el sistema crayolas
circulatorio.
- Entucasa usa el estetoscopio de embudo para escuchar los
o latidos del corazon de tus familiares
'8 - Dibuja con ayuda de tus padres lo aprendido hoy.
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