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I. INTRODUCCION

Una de las capacidades mas influyentes e importantes dentro del proceso de
desarrollo de aprendizaje de los nifios sin duda es la capacidad de atencién y con
ello consecuencias negativas llegan a aflorar en cada uno de los estudiantes y en lo
académico es afectado de manera negativa. También Suito (2005) sefiala que la
atencion, “constituye uno de los problemas reportados por profesores en la etapa
preescolar, escolar inicial. No obstante, el aparente conocimiento del desorden, se
ignoran sus causas y su propia caracterizaciéon como sindrome es puesta en tela de
juicio por diversos especialistas” (p.80).

Ante esta problemdtica que aqueja a todos en Latinoamérica, también nuestro
pais estd dentro de ello y en nuestro dmbito esta problemadtica no es ajeno especialmente
en los estudiantes de la Instituciéon Educativa N°® 31469 “Nazca” distrito de Mazamari
de la provincia de Satipo-Junin. En las que se pueden apreciar generalmente que los
estudiantes no respetan las normas de convivencia establecida para el comportamiento
adecuado dentro del aula y no cumplen compromisos y no prestan atencién, creando
evidentemente una falta la capacidad de atencidn, también se puede evidenciar que
los estudiantes tienen una enorme dificultad para retener la informacion con facilidad de
las clases impartidas por el docente del aula, por lo general son muy distraidos, todas
estas caracteristicas mencionadas genera un problema muy preocupante, es mas en

algunas oportunidades cuando el docente les facilita algunas fichas de trabajo queda por

terminar o inconclusas, por toda esta problemdtica nuestra estrategia didactica (juego del




ajedrez), busca estimular su estructura mental por medio de experiencias y del medio
social.

Para poder evitar y mejorar o desarrollar la capacidad de atencién y razonamiento
de los estudiantes en sus actividades académicos se plantea desarrollar actividades con
el ajedrez para el beneficio de los estudiantes. Viendo esta situacidn problematica de la
Instituciéon Educativa N° 31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020. Por ello Considerd
oportuno hacer llegar nuestro aporte mediante nuestro trabajo de investigacién y se dio
una posible alternativa de solucién para esta problemadtica que los tiene afligido a todos
los involucrados en dicha casa de estudios.

Para Segura (2006) el juego de ajedrez estd siendo considerado como un
entretenimiento sano o deporte sano y mental que es la prolongacién de un juego
apasionante por tener un alto valor formativo en lo cognitivo, en lo sociocultural y
también en lo emocional es por ello que es tan apreciado por todos los educadores
asimismo también por todos los psicélogos y maestros de todo el mundo, pues con la
practica del juego del ajedrez se desarrollan miiltiples capacidades como el raciocinio,
las cualidades intelectuales, humanisticas y cientificas que se ponen en evidencia en cada
uno de los individuos que los practican.

La creatividad, el ejercitar la memoria, el ingenio, la voluntad, la paciencia, el
aprender y las habilidades para poder pensar son algunas caracteristicas del juego del
ajedrez para poder captar o llamar la atencién y tanto asi también para poder captar la
concentracién y con ello ejorar la capacidad de atencion y razonamiento en los

estudiantes para poder realizar las miiltiples y diferentes actividades diarias en la vida.




Bajo esta perspectiva se fundamenta nuestra investigacion que se realizd
disefiando como una guia o estrategia para poder ayudar a estimular a los escolares en la
capacidad de atencién y razonamiento para poder entender mejor en cada una de las
asignaturas que llevan dentro de la educacién en el nivel primario. Desde este enfoque
es de suma importancia la implementacién de los talleres de juego de ajedrez por tener
un cardcter muy marcado de ser formativo y ademads por ser sistematizado contribuyendo
de manera efectiva en el desarrollo del raciocinio y también del pensamiento que es un
factor o un elemento primordial en la educacién de los estudiantes. Identificamos que
los estudiantes de la Institucion Educativa N° 31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020,
en su gran mayoria demuestran que atin tienen deficiencias en prestar atencion y también
en la capacidad de razonamiento desarrollado en su nivel dptimo y no tienen mucha
concentracién en las horas de clases que imparten los docentes de aula, para el buen
desarrollo de las sesiones de aprendizaje, por todo lo observado se realizé el trabajo de
investigacion, donde se establecié el enunciado a manera de pregunta de investigacion.
f,n qué medida el juego de ajedrez como estrategia diddctica mejora la capacidad de
atencion en los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”,Mazamari-
Satipo, 20207

Y siempre teniendo en cuenta que la investigacion estd bajo la linea de
investigacion de elevar el nivel académico de los estudiantes, es por ello que se planted
el objetivo principal de Determinar si g juego de ajedrez como estrategia diddctica
mejora la capacidad de atencion en los estudiantes de la Institucién Educativa N°31469
“Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020. Asimismo, los objetivos especificos planteados son:

Identificar el nivel de capacidad de atenciéon mediante un Pre Test en los estudiantes




de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020; Aplicar el
juego de ajedrez como estrategia didactica para mejorar la capacidad de atencién en
los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020;
Identificar l nivel de capacidad de atencién mediante un Pos Test en los estudiantes
de la Institucién Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020; Comparar los
resultados de la aplicacion del ego del ajedrez como estrategia diddctica en la mejora
de capacidad de atencion mediante Pre y Pos Test en los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020.

La metodologia que se empled en esta investigacién fue en el tipo de
investigacion aplicada, en el nivel de investigacién Explicativo, bajo el disefio de
investigacion pre experimental con pre test y post test y la poblacion Estuvo integrado
por toda la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, asimismo
la muestra lo conformaron los 18estudiantes de la Institucién Educativa N°31469
“Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, el tipo de muestreo no probabilistico o intencional y
su técnica es la observacidn directa, su instrumento de evaluacién es la escala de
estimacion.

La estructura de la investigacion consta de tres partes la primera el planteamiento
del problema y en la segunda parte el marco teérico y en la tercera parte todo lo que es
la metodologia y las conclusiones y recomendaciones.

La presente investigacién se justifica por anhelar lograr la mejora delsarrollo
de la capacidad de atencion en los diferentes tipos de atencidn y con ello contribuir en la

mejora de elevar académicamente a los estudiantes. Una de las cualidades mas

prestigiosas del ser humano para tener cuidado especial de las cosas, también de los




hechos o fendmenos que ocurren dentro de nuestro entorno o también de cualquier
estimulo que nos genera nuestros cinco sentidos, por ello es de vital importancia poner
una mirada directa en el desarrollo integral de los nifios en el proceso de desarrollo
personal y también proceso de desarrollo académico.

Por lo que el juego del ajedrez estdn dentro de las estrategias o actividades lidicas
para la ensefianza, donde el juego del ajedrez desarrolla estimulacion en la capacidad
de atencion y los diversos tipos de atencién en todos los estudiantes, por todas estos
beneficios es de vital importancia aplicar los lleres del juego de ajedrez como una
estrategia o una posible solucién para poder elevar en los estudiantes un nivel adecuado
de la capacidad de atencién y razonamiento y asi mejorar todas sus habilidades y
destrezas cognitivas y sobre todo la atencién y concentracion.

Asimismo, Chacon (2012) manifiesta que, “El ajedrez es un juego, un deporte,
un arte y una ciencia. Como juego, posibilita una actividad donde el que aprende prueba
sus habilidades estratégicas y tacticas para resolver problemas” (p.24). También para
Bott y Marrison (1986), es juego de cardcter formativo en lo social, en lo emocional y
en cognitivo.

Bajo esta perspectiva esta investigacién aborda el tema de la falta de resolucién
de problemas y la falta de capacidad de atencién-razonamiento y de concentracidn de los
estudiantes, para poder brindar una informacién adecuada y de primera a todos los
involucrados en la educacién de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 31469

“NAZCA”, Mazamari-Satipo, 2020, porque mediante la sensibilizacién a todos nos

llevara a una buena educacién.




De este modo también el propésito de este trabajo de investigacidn es llegar a
toda la sociedad, acerca del tema de la falta la capacidad de atencién-razonamiento y de
concentracién en las aulas de clase, problema que hace dafio en el pleno proceso de
aprendizaje de las nifias y los nifios. Asi para dar una eventual salida feliz, a este lio de
la falta de atencidén-razonamiento y de concentracién que nos tiene afligidos, y contribuir
en la educacién de los nifios para que sean individuos proactivos para el bienestar de la
nuestra sociedad en su conjunto.

A partir del andlisis interpretativito se llegd a la siguiente conclusién: Se
determiné si el juego de ajedrez como estrategia diddctica mejora la capacidad de
atencion en los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-
Satipo, 2020. En el resultado, la escala de calificacion que predomina en el pre test es
Inicio con el 50.0% equivalente a 9 estudiantes y en el pos test la escala de calificacién
que predomina es Logro con el 50.0 % equivalente a 9 estudiantes del total 100% que es
igual a 18 estudiantes muestreados, lo mds importante de la determinacién de la
influencia de esta estrategia fue haber recogido los datos reales porque se empled la
observacion directa lo que mds me ayudé a determinar la influencia de esta estrategia
fue la buena comunicacién con los docentes de la IE, porque facilitaron el ambiente de

intervencidn lo mas dificil en la aplicacidn de esta estrategia fue la primera sesién porque

los nifios aun no estaban acostumbrados a la socializacion con personas nuevas.




I1. REVISION DE LA LITERATURA

En este apartado, se procederd a mencionar algunos de los trabajos que son relacionados
directamente con nuestro tema de estudio de nuestra investigacion, asi clasificaremos por
trabajos internacionales, nacionales. Asimismo, analizaremos acerca de la
sobreproteccidn y también el aprendizaje con sus respectivas teorias que encontramos en

nuestras bibliografias.

2.1. Bases tedricas de la investigacion.

2.1.1. Eljuego del ajedrez.

Perez y Gardey (1986) con referencia o al respecto del ajedrez sostienen que: “el
ajedrez es un juego educativo que cumple un rol protagoénico, ya sea por su alto valor
formativo y pedagdgico, como también por su espacio lidico y deportivo que le asignan
valores intrinsecos” (p.120).

El desarrollo del juego del ajedrez se da entre dos personas enfrentados en el
tablero, para lo cual ambas personas cuentan con la misma cantidad de fichas y asimismo
el valor de las fichas son los mismos, ambos contrincantes desarrollan habilidades y
estrategias para salir victorioso y siempre guardando disciplina y tomando
responsabilidad de cada uno de sus movimientos es por ello que es un juego de cardcter

lidico y altamente formativo. (p.120)
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2.1.2. Elajedrez.

Chacon (2012) seiiala que, “El ajedrez se define como un juego, un deporte, un
arte y una ciencia. Como juego, posibilita una actividad donde el que aprende prueba sus
habilidades estratégicas y tdcticas para resolver problemas” (p.24). Asimismo, el que
aprende tiene la posibilidad de pensar, reflexionar, razonar de muchas maneras y sobre
todo anticiparse en la consecuencia de cada movimiento que realiza y asi mantenerse
concentrado, discriminando muchos distractores para estar focalizado en el juego. El
ajedrez es milenario que se asemeja mucho a la vida por las diferentes caracteristicas que
posee, por la organizacién que tiene y por la resolucion de problemas o conflictos. Este
juego posee un cardcter formativo y es practicado en la mayoria de las culturas del mundo,
que llevados al campo educativo es casi seguro los resultados son sumamente asombrosos

y fructiferos gracias a los beneficios que posee (p.24).

2.1.2.1. Ajedrez en el ambito educativo.

El ajedrez es una herramienta de vital importancia que sirve a todos los estudiantes
para que puedan ejercitar su capacidad de pensar, tomar decisiones, y hacer un andlisis
de manera racional, asi para poder pensar y también ponerse en su lugar del contrincante
asi lograr la empatia y que eso le trae muchas ventajas de manera positiva a cada
estudiante que lo practica.

Al respecto Chacon (2012), sefiala: “Saber ganar y perder, reconociendo sus

habilidades y errores, en funcién de su entorno, le dan una nueva dimensién que modela

su cardcter. No es necesario que la familia lo estimule exageradamente, ni que se
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impaciente, pero si que acompaiie con ganas una dedicacion que depende del tiempo
invertido” (p.24). Del mismo modo el juego del ajedrez es considerado como una via para
poder entrar en todos los habitos y costumbres dentro de la escuela y también en la
sociedad donde se desarrolla y se desenvuelve como un ser social y también se involucra
de manera adecuada en el dmbito laboral con todas sus habilidades y destrezas, con toda
la capacidad que tiene de la creatividad e imaginacién y respetando todas las normas

establecidas en cualquier dmbito social. (p.24)

2.1.2.2. Objetivo primordial del juego de ajedrez escolar.

La fomentacién de la ensefianza del juego de ajedrez segtin Chacén (2012) es una
estrategia diddctica de suma importancia que a los estudiantes les ayuda de manera directa
a desarrollas muchas capacidades cognitivas y también sociales por lo tanto este juego de
ajedrez o también conocido como juego de meza tiene muchos propdsitos, que a
continuacién mencionaremos:

a) Ayudad a desarrollar al ser humano una actitud adecuada y favorable del juego de
meza asi tienen la nocién de apreciar como un elemento importante que genera
cultura.

b) Ayuda al ser humano a desarrollar una nntencial “cognitivo, afectivo,
socializador, imaginativo y creador).

¢) Ademds de ayudar a desarrollar también garantiza al ser humano a adquirir
muchas habilidades, destrezas y también conocimientos suficientes para insertarse

a la sociedad sin tener ninguna dificultad para poder interrelacionarse y socializar.




d) También una de las cualidades importantisimas que tiene este juego hermoso es
que favorece considerablemente la capacidad de la concentracién y la atencién,
todo ello conduce al desarrollo intelectual, ético y también al desarrollo de su
personalidad.

e) Asimismo, uno de los objetivos importantes que no debemos dejar de pasar por
desapercibido es que, tiene un enfoque en la resolucién de problemas, y tiene la
oportunidad de entrar atin mds al evaluar, analizar y asi buscar una nueva
alternativa de solucion en las circunstancias que se presente en su vida diaria.
Teniendo en cuenta que es un deporte muy sano e intelectual, que también es
considerado un arte o también una ciencia y un deporte netamente mental. Es por
ello que es importante inculcar y enseifiar el juego de ajedrez en las instituciones
Educativas para incrementar la aficién por este juego que tiene muchas ventajas

en el proceso de desarrollo académico y personal de los estudiantes. (p.27)

2.1.2.3. Beneficios que ofrece el ajedrez.

Para Chacon (2012) los “beneficios educativos y formativos del ajedrez no son
algo que vaya a descubrir como novedoso. Son ya consabidos los miiltiples efectos
positivos que aporta al desarrollo intelectual, social y personal del nifio” (p.32). Lo que
se pretende con la practica del ajedrez es que utilicen en lo posterior y en las diferentes
actividades lo que han aprendido de manera amena, divertida todas las herramientas
didacticas y utiles.

Ademds, contribuye significativamente en:

a) Aumenta la capacidad de concentracién




b) Ejercita la memoria (a mediano y largo plazo)

¢) Desarrolla una enorme capacidad en el razonamiento matemadtico y en el
procesamiento del andlisis.

d) Ayuda a desarrollar en la toma de buenas decisiones y también en la resolucién
de muchos problemas.

e) Incrementa gradualmente a elevar su autoestima y también su afan de
superacion constante.

f) Asimismo, le tiende una oportunidad de reflexionar para planificar y también
tener cuidado o prevenir en los movimientos posteriores como también en los

ataques que le pueden generar. (p.32)

2.1.24. Elementos fundamentales para el buen juego de ajedrez.

a) El tablero de Ajedrez:

Para Chacdn (2012) el tablero es “el lugar en el cual pasaremos gran cantidad de
horas creando, eligiendo lo mejor, o simplemente divirtiéndonos con un juego de mesa
simplemente mds rico y grandioso que todos sus demds homénimos”

Un tablero se compone de sesenta y cuatro cuadros o escaques divididos en treinta
y dos blancos (claros) y treinta y dos negros (oscuros), por tanto, es un cuadrado de ocho
por ocho. Hay ocho filas (verticales) numeradas del uno al ocho, y ocho columnas
(horizontales) designadas por letras de la “a” a la “h” (generalmente se reflejan
graficamente en mindscula para no confundir en la notacién de la partida con las fichas)

(p.62-63)




b) La colocacion del tablero para una partida.

Para Chacon (2012) siempre “utilizamos los tipicos juegos y ejercicios de sefalar
posiciones, desplazar fichas, colocar bien el tablero, u otros que como docentes
consideremos adaptados a cada edad”. La colocacion del tablero consiste en una meza
para asi poder situarse los contrincantes una detrds del tablero del ajedrez, en donde de
manera que queda la casilla de colora blanco en la esquina inferior que se encuentra en la
derecha y asi empezar una buena partida para una disputa sana y de mucha concentracién
para poder resolver alguna jugada incomoda que te pueda plantear el rival y asi tener

cuidado en los proximos movimientos. (p.64)

2.1.2.5. Caracteristicas de cada una de las fichas del ajedrez:

Para Chacdn (2012 “La conforman las piezas y los peones. Ambos bandos, es
decir, tanto las blancas como las negras. Tienen un rey, una dama, dos torres, dos alfiles,
dos caballos y ocho peones.

Peones: Son los siervos, los jornaleros, los pobres. Hay ocho peones. También
pueden hacer presion en el ataque, infligir pérdidas aplastantes, e incluso pueden finalizar
el combate capturando al rey.

Torre: Es la fortaleza, el refugio, el hogar, se identifica con facilidad porque se
ve exactamente como una torre. Hay dos torres.

El caballo: Representa al tinico soldado profesional. Hay dos caballos.




Alfil: La parte superior de la pieza se parece al sombrero usado por los dignatarios
episcopales y que se llama mitra. Hay dos alfiles.

Dama: Es evidentemente toda una sefiora, tiene la combinacién mds poderosa en
el tablero por lo mismo solo hay una dama.

El rey: La realeza, la autoridad indiscutible y, ldgicamente la pieza mas alta en el
tablero, El rey estd bien defendido por sus sibditos, ya que su captura significa la pérdida
de su reina. (p.44-59).

Cada una de las piezas del ajedrez tiene un valor, para ello es detallado de la
siguiente manera:

» Peon = El pequefio y el mds olvidado en muchas ocasiones vale un punto.
» Caballo = El mds llamativo e inusual vale tres puntos
» Alfil = El corredor diagonal que tiene un recorrido muy interesante entre el ataque

y la defensa, vale tres puntos (algunos le dan tres y medio o cuatro puntos)

» Torre = El mds importante y duefio de los cuatro puntos cardinales, vale cinco
puntos.

» Dama = En el mds alto en la jerarquia de la validez de los puntos, vale diez puntos.

» Rey = La pieza mas imprescindible, su valor es la partida por ello no tiene un

valor asignado. (p.47)

2.1.2.6. Desarrollo en el juego del Ajedrez.

Chacén (2012), manifiesta que, “Basicamente la partida de ajedrez se divide en

tres partes: la apertura, el medio juego y final. Si bien estdn unidas y no es ficil diferenciar




cudndo termina una y empieza la otra, tienen ciertas caracteristicas que lo hacen
particulares”

La apertura: Es la primera parte de la partida, al cual ambos adversarios
desarrollan sus piezas disponiéndolas para el ataque y la defensa. Lo que nos interesa es
que el docente maneje dos conceptos fundamentales que se manifiesten en la apertura y
que son:

Desarrollo: Consiste en el uso de las piezas para ponerlas en accién. En otras
palabras, sacarlas de su casilla origina y ubicarlas en otras que les permitan atacar o
defender segiin sea la intencién del jugador.

La centralizacién: El otro es el dominio del centro uso de las piezas como

objetivo dominar mds espacio que el adversario. Y atin mds importante dominar el centro
del tablero: sea el pequeiio centro (las casillas d4, d5, e4, e5) como el ampliado (incluye
las casillas adyacentes). El dominio del centro puede ser: Ocuparlo con peones (Ejem:
d4ye4) cuyo avance haga retroceder a las piezas del rival.
Ocuparlo con piezas (caballos o alfiles) que se movilicen rdpido hacia el lugar del ataque.
Esto suele ser poco estable ya que las piezas pueden ser desalojadas con facilidad por el
enemigo. Controlar el centro con peones (Ejem: en c¢3) o con piezas alejadas (Ejem: un
alfil en g2 domina e4 y d5)

Final: Ultima faz de la partida, que se produce cuando, no obteniendo decisién en

el medio juego, se llega a una posicién simplificada (con pocas piezas) (p.20-21)

2.1.2.7. El ajedrez como actividad multidisciplinar.
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Para Chacon (2012) el ajedrez por, “su gran versatilidad, su larga trayectoria,
buena adaptacion a toda clase de culturas, se utilizé en miultiples usos, modas, tendencias
a lo largo de la historia hasta el punto que este milenario juego es reflejo de muiiltiples
pasajes, acontecimientos historicos” (p.80)

Por la diversidad y versatilidad del juego milenario e importante que es el ajedrez,
encontramos diversos trabajos en las distintas dreas tales como: en las matematicas,
Literatura, Religion, Educacién, y otras disciplinas donde el ser humano se desenvuelve
y realiza sus diversas actividades. Para practicar el ajedrez no se necesita tener una edad
especifica, se puede practicar el ajedrez entre personas de todas las edades e incluso las
personas mayores pueden iniciarse en este juego tan maravilloso y casi mdgico, pues ello
te permite llegar lejos compartir experiencias con distintas personas ya que es un idioma
considerado universal, en la actualidad podemos interactuar de manera reciproca atraves
del internet con personas de diferentes partes del mundo y en tiempo real, teniendo en
cuenta la net etiqueta por supuesto y siempre haciendo uso responsable de las tecnologias

que estdn dentro de nuestro alcance. (p.80)

2.1.2.8. El ajedrez en el curriculo de la educacion

Segiin MINEDU (2010), en el disefio curricular nacional recomienda el ajedrez
como una actividad lddica para incorporarlo en la ensefianza y aprendizaje en educacién
inicial y primaria, Esta propuesta permite reconocer que el ajedrez es un juego reglado
complejo y 16gico imaginar que accedan a €1, luego de haber explorado otros juegos mds
simples y sencillos, pero esto no quita que lleguemos a plantearlo como un escalén

superior dentro de la serie de juegos en una sala de cinco afios.” Segun la experiencia de




colocar el ajedrez al servicio de la Educaciéon ha sido grata y fructifera, seguimos
convencidos que vale la pena colocar el ajedrez en el curriculum escolar y utilizarlo como
un recurso pedagdégico para desarrollar habilidades mentales, construir el pensamiento

l6gico y forjar valores.

2.1.2.9. Dimensiones del ajedrez.

Para Trevifio (2018) la practica del juego del ajedrez desarrolla muchos aspectos
beneficiosos tales como en lo:

Emocional; Sin duda alguna la prictica del juego del ajedrez es motivador,
tolerante y sobre todo eleva la autoestima, mejorando enormemente en las relaciones
intrapersonales.

Sociocultural; El ajedrez por ser un juego de cardcter formativo y social, los
valores que aporta son muchos, tales como; la responsabilidad, tolerancia, empatia y con
ello mejora las relaciones interpersonales y que el ser humano es un ser social por lo tanto
siempre estd inmerso en la ley dindmica de la sociedad.

Cognitivo; El ajedrez fomenta la madurez intelectual y cuando la prictica es con
mucha frecuencia es tan seguro que la mente de los que los practican sea mucho mds
madura y con ello se llega a un desarrollo 6ptimo para la toma de dicciones para que en

esta vida lo necesite. (pp.14-19)

Figura 1

Aspectos Intelectuales que Promueve el Ajedrez.




Memoria Atencibn  Concentracion
Imaginacién I/ creatividod

Inteligencia
légico-matemdtica <

Madurez Eleva Coeficiente Observacion
intelectual intelectual

Nota: Tomado de Trevifio (2018) (p.16)

Figura 2

Aspectos Sociales-Personales que Promueve el Ajedrez.
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Motivacion Respeto Tolerancia
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Autoconfi o
utoconfianza *
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¥ autoestima

Paciencia

Igualdad Gestion de Mejora relaciones
de género  emociones interpersonales

Nota: Tomado de Trevifio (2018) (p.16)

2.1.2.10.Teoria del aprendizaje por descubrimiento.

Bruner (1980), en su concepcién tan amplia que tiene del aprendizaje, afirma que,

el aprendizaje es el “resultado de la actividad, la actividad se facilita si el aprendiz estd

motivado y la motivacién activa la selectividad de la percepcién. El razonamiento

inductivo contribuye al aprendizaje, se efectiia mejor a través del descubrimiento”.

El papel de los docentes dentro del proceso de aprendizaje es muy primordial por

ello los docentes es menester que proporcionen a todos los estudiantes situaciones o

problematizar algiin contexto donde aquella situacion le facilite o les permita movilizar

sus distintas capacidades y de tal manera que lleguen al conocimiento por su propia razén

y que ellos estén cada vez mds desarrollando el aprendizaje por el descubrimiento y que

ello se ve reflejado en la resolucion de una situacidn o contexto problemdtico. Teniendo

en cuenta que también las preguntas intencionadas y direccionadas para despertar el

interés de los estudiantes es sumamente importantes ya que con ello se verdn algunas
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dudas por absolver y en el proceso de resolver las dudas se hard mds notorio el aprendizaje

por descubrimiento.

2.1.3. La atencion

Garcia (2013) lo define la atencion desde el punto de vista psicolégico, “como el,
mecanismo implicado directamente en la activacién y el funcionamiento de los procesos
y/u operaciones de seleccion, distribucion y mantenimiento de la actividad psicolégica”
(pp-10-11).

De tal modo la atencién es un proceso 0 mecanismo que tiene un cardcter
discriminativo y ademds, complejo que estd ligado intimamente en todo el proceso
cognitivo de un ser humano asi se responsabiliza de ir dando y filtrando informacién del
entorno que nos rodea en todo momento de nuestra existencia realizando algunas
observaciones focalizadas, divididas y también si algo es sumamente importante o si
ocurre un fenémeno poco comiin que ocurra entonces por inercia focalizaremos nuestra
atencién a tal acontecimiento. Ademds, en algunas ocasiones nuestra mente toma
posesion de varias cosas de manera simultdnea para dar informacién y prever al proceso
cognitivo de sustancias de decodificacidn para vivir bajo el imperio de nuestra razén si
es que hacemos uso de nuestra razén y tomamos la informacién por nuestros cinco

sentidos. (pp.10-11)

2.1.3.1. Caracteristicas de la atencion.




son:

Segiin Garcia (2007), algunas de las caracteristicas mds relevantes de la atencién

a)

b)

c)

e)

Es amplia respecto a la cantidad o multitud de informacién que se puede
1

prestar atencién y al mismo tiempo como a la cantidad de nimero de tareas

que se puede realizar simultineamente.

Es limitada y depende de una serie de caracteristicas como el tipo de

informacion que se ha de atender, el nivel de dificultad de las tareas y el nivel

de préctica y automatizacion.

Tiene una capacidad de aumento en las diferentes actividades especialmente

en las actividades del sistema nervioso y también en lo intelectual de los

estudiantes.

Tiene capacidad de selectividad que es sefialada por la limitacion de todas las

informaciones que un ser humano puede procesar y interpretar haciendo uso

de su razon.

Pude manifestarse en diferentes escalas: que es marcada desde lo mads

llamativo que es o se podria llamar la concentracién profunda hasta algo que

no le llame la atencién en absoluto. (p.16).

2.1.3.2. Factores que influyen en la atencion

Garcia, (2013), nos sefiala que los factores que influyen en la mejora de la

atencion son los siguientes:

o]
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F. externos:
a) Intensidad.
b) Tamano.
¢) Movimiento.
d) Cambio.

e) Repeticion.

F. internos:
a) Motivacién.

b) Afectos. (p.16)

2.1.3.3. ;Podemos mejorar la atencion?

Segiin Garcia (2013) la caracteristica mas “importante de cualquier capacidad
psicoldgica es de no ser totalmente innata. Significa que las diversas capacidades que
poseemos no dependen sobre todo de factores genéticos, hereditarios, sino del
aprendizaje, de la interaccion continua que el nifio establece con el ambiente”. (p.16)

De tal modo papel que cumple el maestro en el desarrollo de la atencién del alumno
es sumamente importante, pues es el maestro el guia y orientador en todo proceso de
aprendizaje, por tal motivo debe actuar como mediador entre el estimulo y el objeto, el
maestro es determinante en el desarrollo del nifio no solo a nivel académico, sino también
en su desarrollo personal considerando dentro de este aspectos afectivos, por tal motivo

debe reconocer las caracteristicas propias de cada uno de sus alumnos para tener una base

sobre la cual empezar a edificar conocimientos y construir la personalidad. (p.16)




2.1.34. Dimensiones de la atencion

a) Atencion selectiva

Garcia (2013) sefala que, “Recordemos que la atencion selectiva es la capacidad
que tiene el niflo para ignorar los distractores e interferencias que aparecen en un
momento dado” (p.43).

En el medio se encuentra la presencia de grandes cantidades de estimulos e
informacién que el individuo ha de seleccionar, procesar y descartar, por tanto, la atencién
selectiva serd aquella que tendrd lugar cuando el organismo solo procesa una parte de la
informacién o unos estimulos en concreto, de forma que se pone en marcha el proceso de
control del mecanismo encargado de seleccionar los estimulos que son vilidos para
completar el proceso de atencién. En este proceso se diferencia dos tiempos, el primero
de ellos consiste en seleccionar los estimulos adecuados, de todos aquellos que se
presentan en el ambiente; en segundo lugar, se ha de llevar a cabo la seleccion de la

respuesta que se va dar como consecuencia de la informacidn recibida. (p43)

b) Atencién dividida

Para Garcia (2013) “Es la capacidad para oscilar o cambiar la atencion de un
estimulo a otro o de una actividad a otra” (p.48). A diferencia de lo que ocurre en los

procesos de atencion selectiva, en este caso no se trata de seleccionar estimulos




especificos del ambiente, sino que la atencién dividida es aquella en la que se debe dar
respuesta a miiltiples estimulos del ambiente, atendiendo a todo aquello que demanda
nuestra atencién y es relevante para la actividad que se quiere llevar a cabo; de manera
que la ejecucién de tareas se produce de forma simultinea y es por ello que se deben

generar una serie de estrategias que garanticen la eficacia del proceso atencional. (p.48)

¢) Atencion sostenida

Garcia, (1997) sefala que, “la atencidn sostenida es la capacidad para mantener la
atencion centrada o focalizada durante periodos de tiempo relativamente prolongados, la
prictica totalidad de las actividades que estimulan este componente de la atencién se
caracterizan por ser relativamente largas o extensas” (p.50).

La atencidn sostenida es aquella actividad en la que el individuo debe mantener
la atencién durante periodos de tiempos que se consideran relativamente amplios, por lo
que se ponen en marcha mecanismos para el mantenimiento del foco atencional Todos
sabemos que la atencién puede ser mantenida mds o menos tiempo, pero siempre que se
realizan tareas que requieren desarrollarse en un tiempo prolongado llega un punto en que
la atencién disminuye torndndose una atencién mds dispersa cuando el decremento es
consecuencia de la distraibilidad o incluso se llega a perder produciéndose un lapsus en
el que se observa un empobrecimiento de la intensidad de la atencion, este deterioro de la
atencidn tanto por distraibilidad como por lapsus es conocido como menoscabo de la

atencion. (p.50)

2.1.3.5. Teoria cognitiva de Piaget.




En la corriente cognitiva, Piaget (1980), precisa que, “la atencion es basica para
la teoria cognitiva, ya que a través de este proceso se desarrollan las estructuras
cognitivas. A medida que los nifios van creciendo, deben desarrollar habilidades
distintas”.

En consecuencia, la teoria de cognitiva es, una manera mds clara y sencilla de entender
los diferentes procesos cognitivos que van experimentando el ser humano desde los cero
afios en adelante para ello lo dividié en cuatro etapas primordiales los cuales son:

» Sensorio motor; en esta etapa estdn comprendidas desde los O afios hasta los 2
afios de edad, donde tienen caracteristicas propias de esta etapa tales como:
primeras apariciones del control motor progresivo también otra caracteristica
particular de esta etapa es el aprendizaje con los objetos fisicos que estdn en su
entorno y las comunicaciones no verbales con seres que les rodean.

» Pre-operacional; en esta etapa estin comprendidas los nifios y las nifias desde los
2 afos hasta los 7 afios de edad, asimismo dentro de esta etapa tienen
caracteristicas peculiares tales como: van apareciendo los primeros desarrollos de
las habilidades verbales y con ello una comunicacidn fluida tanto verbales como
no verbales, asimismo ya tienen la capacidad de representacion mental, claro estd
en algunas ocasiones estas caracteristicas se presentan a temprana edad y en otras
es un tardio pero dentro de esta etapa es lo mds notorio en la mayoria de los seres
humanos.

» Operaciones concretas; en esta etapa estdn comprendidas los nifios y las nifias

desde los 7 afios hasta los 12 afios de edad, asimismo dentro de esta etapa tienen




caracteristicas peculiares tales como: en esta etapa ya es el inicio de asentamiento
de conceptos abstractos y se ve forjado las normas de conducta social ya que el
ser humano es por naturaleza un ser social por lo tanto siempre estd inmerso dentro
de una organizacién, por lo tanto, es sumamente importante las normas de
conducta social.

» Operaciones formales; en esta etapa estin comprendidas los nifios y las nifias
desde los 12 afios en adelante, asimismo dentro de esta etapa tienen caracteristicas
peculiares tales como: desarrollo de las habilidades sistemdticas y también

razonamientos logicos y una capacidad plena en la solucién de problemas.

2.1.3.6. Teoria aprendizaje social de Albert Bandura

Segiin Bandura (1987) la “Interaccion del nifio con su entorno social le permite la
elaboracidn de patrones mentales que guian su comportamiento. Mediante la observacién
del funcionamiento de otras personas, el nifio puede adquirir habilidades cognoscitivas y
formas de comportamiento” (p. 32).

Cabe resaltar en esta teoria el conocimiento por observacién enseflan y prevén
habilidades y también con ello reglas en la organizacion con las ideas nuevas y que ello
va estructurando el comportamiento de cada uno; entonces el mundo o personas que los
rodea influye de manera directa en el comportamiento posterior del nifio o nifia
recordemos para para demostrar esta teoria Bandura (1987) el muiieco de bobo y
posteriormente este experimento se repitiera ya con los nifios y asi se via las conductas
de los nifios y consigo pues era evidente que los factores internos como externos también

son influyentes dentro del proceso del desarrollo cognitivo.




Asimismo, sefiala que las personas estian dispuestas a aprender o concebir el

conocimiento por medio de la observacién lo cual les sirve como modelo o ejemplo a

seguir, por lo tanto, el proceso de atencidn es cada vez mas notorio que es discriminatorio

de acuerdo a la intencion o llamativo que poseen tal cosa o acontecimiento o también

ciertas conductas del entorno (p.33).

2.1.3.7. Marco conceptual.

a)

b)

c)

d

Atencidén; Segin Garcia (2013) lo define la atencidn desde el punto de vista
psicolégico, “como el, mecanismo implicado directamente en la activacion y el
funcionamiento de los procesos y/u operaciones de seleccidn, distribucién y
mantenimiento de la actividad psicologica” (pp.10-11).

Ajedrez; Los autores Pérez y Gardey (2015), lo definen como un, “juego que se
desarrolla sobre un tablero y que enfrenta a dos personas. Cada jugador cuenta con
dieciséis piezas que puede desplazar, respetando ciertas reglas, sobre el tablero que
estd dividido en sesenta y cuatro casilleros, conocidos como escaques” (p.120).
Juego de ajedrez; definido por Pérez y Gardey (2015) como un “Espacio ludico y
deportivo que le asignan valores intrinsecos. Es meritorio reflexionar sobre los
componentes del acto educativo en si mismo y el contenido especifico en la ensefianza
de este juego” (p.135).

Estrategia. También definido por Pérez y Gardey, (2015) como el “Plan ideado para
dirigir un asunto, para designar al conjunto de reglas que aseguran una decision
dptima en cada momento. En otras palabras, una estrategia es el proceso seleccionado

a través del cual se prevé alcanzar un cierto estado futuro” (p.161).




III. RESULTADOS

3.1. Resultados

Después de haber aplicado el instrumento de evaluacion , a continuacién se dio a
conocer los resultados de la investigacion de la capacidad de atencion, el orden de los
resultados fue organizado de acuerdo a los objetivos de manera organizada y concreta
para dar respuesta a cada uno de los objetivos planteados, donde la investigacion tiene
como objetivo general; determinar si juego de ajedrez como estrategia didactica mejora
la capacidad de atencion en los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”,
Mazamari-Satipo, 2020. La eleccién de la muestra fue a través del método no
probabilistico y la obtencién de los datos a través de la evaluacién y planteado, en cuatro
niveles para poder llevar con mayor fluidez y de manera dindmica el manejo de las
interpretaciones de los resultados.

5.1.1. Identificar el nivel de capacidad de atencién mediante un Pre Test en los

estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020.

Tabla 1

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de la Capacidad de Atencion del Pre Test de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Pre Test
atencion Fi %o
Inicio 9 500%
Proceso 5 27.8%
Logro 3 16.7%

Logro previsto 1 5.6%
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Total 18 100.0%

Nota: Test aplicado en agosto del 2020.

Figura 3
Porcentaje del Nivel de Atencion del Pre Test.

5
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10.0%
5.0%

0.0%

Inicio Proceso Logro Logro previsto
B Pre Test 50.0% 27.8% 16.7% 5.6%

Niveles

Nota: Elaboracién en base a la tabla 6

Interpretacion

Al observar la tabla N° 6 y la figura N° 1, de 18 estudiantes que representan el
100% de los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo,
2020, evaluados sobre la capacidad de atencién, en el Pre Test se llegé a obtener los

siguientes resultados: Nivel Inicio 50 % (9) estudiantes, nivel Proceso 27.8 % (5)

estudiantes, nivel Logro 16,7 % (3) estudiantes y en el nivel Logro previsto 5,6 % (1)
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estudiante. La mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel inicio es decir que no
prestan atencion a las actividades que se indique a desarrollar.

5.1.2. Aplicar el juego de ajedrez como estrategia didactica para mejorar la
capacidad de atencion en los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469
“Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020

Tabla 2

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 1 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 1
atencién fi %o
Inicio 8 44 4%
Proceso 6 33.3%
Logro 3 16.7%
Logro previsto 1 5.6%
Total 18 100.0%

Nota: Matriz de notas.
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Figura 4

Porcentaje del Nivel de Atencién de la Sesidon 1
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Inicio Proceso Logro Logro previsto
@Sesion N° 1 44 4% 33.3% 16.7% 5.6%
Niveles

Nota: Elaboracion en base a la tabla 7

Interpretacion

Se observa la tabla N° 7 y la figura N° 2, de la sesién N° 1 aplicado a los 18
estudiantes que representan €l 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, llegé a obtener los siguientes
resultados: Nivel Inicio 44 4 % (8) estudiantes, nivel Proceso 33.3 % (6) estudiantes, nivel
Logro 16,7 % (3) estudiantes y en el nivel Logro previsto 5.6 % (1) estudiante. Casi la

mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel inicio es decir que no prestan atencién

a las actividades que se indique a desarrollar.
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Tabla 3

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 2 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 2

%o

=

atencion

38.9%
27.8%
22.2%
11.1%

Inicio
Proceso

Logro

[ T Y |

Logro previsto
Total 18 100.0%

Nota: Matriz de notas.

Figura 5

Porcentaje del Nivel de Atencidn de la Sesién 2
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Inicio Proceso Logro Logro previsto

W Sesion N° 2 38.9% 27.8% 22.2% 11.1%
Niveles

Nota: Elaboracién en base a la tabla 8
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Interpretacion

Se observa la tabla N° 8 y la figura N° 3, de la sesién N° 2 aplicado a los 18
estudiantes que representan €l 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, se llegd a obtener los siguientes
sultados: Nivel Inicio 38.9 % (7) estudiantes, nivel Proceso 27.8 % (5) estudiantes, nivel
Logro 22.2 % (4) estudiantes y en el nivel Logro previsto 11.1 % (2) estudiante. Casi la

mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel inicio es decir que no prestan atencién

a las actividades que se indique a desarrollar.

Tabla 4

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 3 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 3
atencién fi %
Inicio 8 44 4%
Proceso 4 22.2%
Logro 4 22.2%
Logro previsto 2 11.1%
Total 18 100.0%

Nota: Matriz de notas.
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Figura 6

Porcentaje del Nivel de Atencidn de la Sesién 3
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Inicio Proceso Logro Logro previsto

W Sesion N° 3 44.4% 22.2% 22.2% 11.1%

Niveles

Nota: Elaboracién en base a la tabla 9

Interpretacion

Se observa la tabla N® 9 y la figura N° 4, de la sesion N° 3 aplicado a los 18
estudiantes que representan €l 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, llegé a obtener los siguientes
resultados: Nivel Inicio 44 4 % (8) estudiantes, nivel Proceso 22.2 9% (4) estudiantes, nivel
Logro 22.2 % (4) estudiantes y en el nivel Logro previsto 11.1 % (2) estudiante. Casi la

mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel inicio es decir que no prestan atencién

a las actividades que se indique a desarrollar.
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Tabla 5

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 4 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 4

atencion %

38.9%
27.8%
22.2%
11.1%

Inicio
Proceso

Logro

[ N O Y S =]

Logro previsto

Total 18 100.0%

Nota: Matriz de notas.

Figura 7

Porcentaje del Nivel de Atencion de la Sesion 4
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Inicio Proceso Logro Logro previsto

W Sesion N° 4 38.9% 27.8% 22.2% 11.1%

Niveles

Nota: Elaboracién en base a la tabla 10
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Interpretacion

Se observa la tabla N° 10 y la figura N° 5, de la sesion N° 4 aplicado a los 18
estudiantes que representan €l 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, llegé a obtener los siguientes
resultados: Nivel Inicio 38.9 % (7) estudiantes, nivel Proceso 27.8 % (5) estudiantes, nivel
Logro 22.2 % (4) estudiantes y en el nivel Logro previsto 11.1 % (2) estudiante. Casi la

mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel inicio es decir que no prestan atencién

a las actividades que se indique a desarrollar.

Tabla 6

(1]
Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 5 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 5
atencién fi Yo
Inicio 6 33.3%
Proceso 7 38.9%
Logro 3 16.7%
Logro previsto 2 11.1%
Total 18 100.0%

Nota: Matriz de notas.
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Figura 8

Porcentaje del Nivel de Atencidn de la Sesién 5
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WSesion N°5 33.3% 38.9% 16.7% 11.1%
Niveles

Nota: Elaboracién en base a la tabla 11

Interpretacion

Se observa la tabla N° 11 y la figura N° 6, de la sesidon N° 5 aplicado a los 18
estudiantes que representan €l 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, llegé a obtener los siguientes
resultados: Nivel Inicio 33.3 % (6) estudiantes, nivel Proceso 38.9 % (7) estudiantes, nivel
Logro 16.7 % (3) estudiantes y en el nivel Logro previsto 11.1 % (2) estudiante. Es decir

que menos de la mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel inicio bajo el nimero

de estudiantes en este nivel en referencia a las sesiones anteriores.
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Tabla 7

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 6 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 6

%o
333%
333%
222%
11.1%

atencion

Inicio
Proceso
Logro
Logro previsto

NS TN - N =]

Total 18 100.0%

Nota: Matriz de notas.

Figura 9

Porcentaje del Nivel de Atencién de la Sesidn 6
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Niveles

Nota: Elaboracién en base a la tabla 12
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Interpretacion

Se observa la tabla N° 12 y la figura N° 7, de la sesion N° 6 aplicado a los 18
estudiantes que representan €l 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, llegé a obtener los siguientes
resultados: Nivel Inicio 33.3 % (6) estudiantes, nivel Proceso 33.3 % (6) estudiantes, nivel
Logro 22.2 % (4) estudiantes y en el nivel Logro previsto 11.1 % (2) estudiante. Es decir
que menos de la mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel inicio bajo el nimero

de estudiantes en este nivel en referencia a las sesiones anteriores.

Tabla 8

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 7 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 7
atencién fi %
Inicio 5 27.8%
Proceso 6 33.3%
Logro 5 27.8%
Logro previsto 2 11.1%
Total 18 100.0 %

Nota: Matriz de notas.




Figura 10

Porcentaje del Nivel de Atencién de la Sesion 7
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Nota: Elaboracién en base a la tabla 13

Interpretacion

Se observa la tabla N° 13 y la figura N° 8, de la sesidon N° 7 aplicado a los 18
estudiantes que representan €l 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, llegé a obtener los siguientes
resultados: Nivel Inicio 27.8 % (5) estudiantes, nivel Proceso 33.3 % (6) estudiantes, nivel
Logro 27.8 % (5) estudiantes y en el nivel Logro previsto 11.1 % (2) estudiante. Es decir

que el nivel que predomina es el nivel proceso, donde se aprecia una mejora considerable

con referencia a las sesiones anteriores.
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Tabla 9

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 8 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 8
atencién fi %
Inicio 4 22.2%
Proceso 5 27.8%
Logro 7 38.9%
Logro previsto 2 11.1%
Total 18 100.0%

Nota: Matriz de notas.

Figura 11

Porcentaje del Nivel de Atencién de la Sesion 8
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Interpretacion

Se observa la tabla N° 14 y la figura N° 9, de la sesion N° 8 aplicado a los 18
estudiantes que representan €l 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, llegé a obtener los siguientes
resultados: Nivel Inicio 22.2 % (4) estudiantes, nivel Proceso 27.8 % (5) estudiantes, nivel
Logro 38.9 % (7) estudiantes y en el nivel Logro previsto 11.1 % (2) estudiante. Es decir

que el nivel que predomina es el nivel logro, donde se aprecia una mejora considerable

con referencia a las sesiones anteriores.

Tabla 10

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 9 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 9
atencion fi Yo
Inicio 3 16.7%
Proceso 4 222%
Logro 8 44 4%
Logro previsto 3 16.7%
Total 18 100.0%

Nota: Matriz de notas.
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Figura 12

Porcentaje del Nivel de Atencién de la Sesidn 9
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Nota: Elaboracién en base a la tabla 14

Interpretacion

Se observa la tabla N° 14 y la figura N° 10, de la sesiéon N° 9 aplicado a los 18
estudiantes que representan el 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, llegé a obtener los siguientes
resultados: Nivel Inicio 16.7 % (3) estudiantes, nivel Proceso 22.2 9% (2) estudiantes, nivel
Logro 44.4 % (8) estudiantes y en el nivel Logro previsto 16.7 % (3) estudiante. Es decir

que el nivel que predomina es el nivel logro con 8 estudiantes, donde se aprecia una

mejora considerable con referencia a las sesiones anteriores.




Tabla 11

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion de la Sesion 10 de la
Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la Sesion N° 10

%o
11.1%
16.7%
50.0%
Logro previsto 222%

Total 18 100.0%

atencion

Inicio
Proceso

Logro

O W M| =

Nota: Matriz de notas.

Figura 13

Porcentaje del Nivel de Atencion de la Sesion 10
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Nota: Elaboracién en base a la tabla 16
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Interpretacion

Se observa la tabla N° 16 y la figura N° 11, de la sesion N° 10 aplicado a los 18
estudiantes que representan €l 100% de la muestra, de los estudiantes de la Institucién
Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, se llegé a obtener los siguientes
resultados: Nivel Inicio 11.1 % (2) estudiantes, nivel Proceso 16.7 % (3) estudiantes, nivel
Logro 50.0 % (9) estudiantes y en el nivel Logro previsto 22.2 % (4) estudiante. Es decir
que el nivel que predomina es el nivel logro con mitad (9) de estudiantes, donde se aprecia
una mejora considerable con referencia a las sesiones anteriores, donde los estudiantes

mejoraron en desarrollar la capacidad de atencion.

5.1.3. Identificar el nivel de capacidad de atencion mediante un Pre Test en los

estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020.

Tabla 12

Estudiantes Segiin el Nivel de Logro de Capacidad de Atencion del Post Test de la

Institucion Educativa N° 31469.

Niveles de logro de la

atencién fi %o
Inicio 2 11.1%
Proceso 3 16.7%
Logro 9 50.0%
Logro previsto 4 22.2%
Total 100.0%

Nota: Test aplicado en agosto del 2020.




Figura 14

Porcentaje del Nivel de Atencion del Pos Test
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Nota: Elaboracién en base a la tabla 17

Interpretacion

Al observar la tabla N° 17 y la figura N° 11, de 18 estudiantes que representan el
100% de los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo,
2020, evaluados sobre la capacidad de atencién en el Pos Test se llegd a obtener los
siguientes resultados: Nivel Inicio 11,1 % (2) estudiantes, nivel Proceso 16,7 % (3)
estudiantes, nivel Logro 50 % (9) estudiantes y en el nivel Logro previsto 22,2 % (4)
estudiante. La mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel Logro es decir que si

llegaron a mejorar la capacidad de atencion en el pos test.
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5.1.4. Comparar los resultados de la aplicaciéon del juego del ajedrez como estrategia
didactica en la mejora de capacidad de atencion mediante un Pre y Pos Test en los

estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020.

Tabla 13

Estudiantes Segiin el Logro de Capacidad de Atencion por Resultado del Pre 'y Pos Test

de la Institucion Educativa N° 31469.

) Resultados
Niveles de logro de la % %

atencion Pre Test Post Test
Inicio 9 50.0% 2 11.1%
Proceso 5 27 8% 3 16.7%
Logro 3 16.7% 9 50.0%
Logro previsto 1 5.6% 4 22.2%
Total 18 100.0% 18 100.0%

Nota: Elaboracion en base a la tabla 17
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Figura 15

Porcentuales del Nivel de Atencion en la Comparacion del Pre Testy Pos Test
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Nota: Elaboracién en base a la tabla 17

Interpretacion

Al observar latabla N° 1 y el grafico N° 1, evaluados sobre el nivel de la capacidad
de atencién, el Pre Test se llegé a obtener los siguientes resultados: Nivel Inicio 50 %
(9) estudiantes, nivel Proceso 27,8 % (5) estudiantes, nivel Logro 16,7 % (3) estudiantes

y en el nivel Logro previsto 5,6 % (1) estudiante. La mitad de los estudiantes se

encuentran en el nivel inicio es decir que no prestan atencién a las actividades que se
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indique a desarrollar, mientras que en el Pos Test se llegd a obtener los siguientes

resultados: Nivel Inicio 11,1 % (2) estudiantes, nivel Proceso 16,7 % (3) estudiantes, nivel

Logro 50 % (9) estudiantes y en el nivel Logro previsto 22,2 % (4) estudiante. La mitad
1

de los estudiantes se encuentran en el nivel Logro es decir que si llegaron a mejorar la

capacidad de atencion en el pos test.

5.1.5. Contrastar la influencia del juego de ajedrez como estrategia didactica para
mejorar la capacidad de atencién en los estudiantes de la Institucién Educativa
N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020.

Contrastacion de hipétesis

A. Hipétesis

Ho: El juego de ajedrez como estrategia diddctica no influye significativamente
en la mejora de la capacidad de atencién de los estudiantes de la Institucién Educativa
N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020.

Ha: El juego de ajedrez como estrategia diddctica influye significativamente en
la mejora de la capacidad de atencién de los estudiantes de la Institucion Educativa
N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020.

B. Nivel de significancia

1. Planteamos la hipétesis

Ho: Los datos tienen una distribucién normal
Ha: Los datos no tienen una distribucién normal

2. Nivel de significancia

Confianza 95%
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Significancia (alfa) 0,05 %
3. Prueba estadistica a emplear.
Emplearemos la prueba de Shapiro-Wilk, porque la muestra en la investigacion es
menor que cincuenta; n<=50.
Tabla 14

Prueba de Normalidad Segiin Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Resultados Pre Test de la variable Atencién 925 18 160
Resultados Pos Test de la variable Atencion 927 18 171

4. Criterios para la toma de decisién
Si p<0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha
Si p>=0,05 rechazamos la Ha y aceptamos la Ho
5. Decisién y conclusiéon
Segiin la tabla N° 19, el resultado es el siguiente: Como p=,171>,05 entonces
rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, los datos tienen una distribucién normal, por ello
aplicaremos estadistica no paramétrica.
Prueba estadistica

Planteamiento de hipotesis

Ho: p 1 = p 2 (la puntuacidn de las medias del pre test es igual a la del pos test)
Ha: p 1=y 2 (la puntuacién de las medias del pre test y pos test son diferentes)

Nivel de significancia
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Confianza 95% Significancia (alfa) 0,05 %
Prueba de estadistica a emplear
Se empled la prueba estadistica Wilcoxon para muestras relacionales

C. Estadistico de prueba

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Pos - Pre  Rangos negativos 54 7,50 37,50
Rangos positivos 13° 10,27 133,50
Empates 0°
Total 18

Nota: Datos procesados en estadistico SPSS

Tabla 15

Estadistico de Prueba, Wilcoxon Para Muestras Relacionadas.

Estadisticos de prueba®

Pre test de la variable Atencion - Post test de la variable
Atencién

Z -4001°
Sig. 037
asintética(bilateral)

Nota: Programa SPSS versién 23,

Decisién del caso

Si p>=0,05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

Si p<0,05, aceptamos la Ha y rechazamos la Ho.
Resultado y conclusién

Interpretacion
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Segiin la tabla N° 20 de la prueba estadistica de Wilcoxon para muestras relacionadas, el
grado de significancia es de 0,037<0,05: es decir, p<0,05; por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha). Por lo tanto, se concluye que El
juego de ajedrez como estrategia diddctica influye significativamente en la mejora de
la capacidad de atencion en los estudiantes de laInstitucion Educativa N°31469 “Nazca”,

Mazamari-Satipo, 2020.

3.2. Anilisis de resultados

Con referencia al primer objetivo especifico de Identificar el nivel de
capacidad de atencién (pre test) en los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469
“Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, evaluados sobre nivel de la capacidad de atencién,
en el Pre Test se llegd a obtener la predominancia la escala de calificacién Nivel Inicio
50 % (9) estudiantes. La mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel inicio es
decir que no prestan atencién a las actividades que se indique a desarrollar los
resultados obtenidos tienen una estrecha relacién con los resultados de, Cano y
Yajahuanca (2018) realizaron una investigacién que se titula, “El Juego de Ajedrez
como estrategia diddctica para desarrollar la  capacidad de atencion en estudiantes
de educacion Inicial, San Ignacio 2017”, Al concluir su investigacién llegaron a s
siguientes conclusiones:

El juego de ajedrez como estrategia diddctica, ha demostrado mejorar la
capacidad de atencion en los estudiantes de cinco afios de la institucién educativa inicial

N° 1296 Barrios Altos, San José de Lourdes, San Ignacio en el afio 2016, al registrar

una media aritmética de 41.5 puntos en el post test frente a 23.5 puntos del pre test El
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nivel de la capacidad de atencién en los estudiantes cinco afios de la institucion
educativa inicial N° 1296 Barrios Altos, San José de Lourdes, antes de la aplicacion de
la estrategia obtuvieron el nivel regular al registrar una media aritmética de 8 4 puntos
lo cual indica que se trataria de puntuaciones con nivel regular.

Lo cual tiene un sustento tedrico con la teoria de, Chacén (2013), donde se
gﬁeren que “el ajedrez, en sus diversas vertientes, tiene un marcado caracter formativo
sobre la personalidad de los individuos, en particular en nifios de edad escolar” debido
a la multiplicidad de problemas interesantes que puedan ser resueltos con la aplicacion
de principios elementales como lo son los modelos de mate, por las innumerables
aplicaciones en situaciones de la vida diaria y por el desarrollo de pensamiento creativo
en momentos de incertidumbre, el ajedrez contribuye decisivamente a la modelacién de
conductas positivas en el ciudadano de hoy.

Con referencia al segundo objetivo especifico de Aplicar el juego de ajedrez
como estrategia diddctica para mejorar la capacidad de atencidon en los estudiantes de la
Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020 al haber aplicado las
diferentes (10) sesiones de aprendizajes de manera secuencial se ejecuté gracias a la
buena disponibilidad de los docentes sin ninguna interferencia hasta logra ejecutar las
10 sesiones programadas don los principales protagonistas fueron realmente los
estudiantes, en cual se pudo apreciar la buena aceptacién de la ejecucion de las diversas
sesiones. Los resultados obtenidos tienen una estrecha relacién con los resultados de:

Zapata y Morales (2017), realizaron un trabajo de grado para optar el titulo de

licenciadas en pedagogia infantil, titulado, “El Ajedrez como Estrategia Ludica

Pedagogica para Modificar Comportamientos en nifios de Grado 1°y de Grado 2°”, y
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Llegando a las siguientes conclusiones: Con la Implementacion de este Proyecto
investigativo y participativo el cual fue realizado durante varios semestres y que en la
actualidad sigue siendo utilizado ésta estrategia en el colegio mencionado, fue posible
contribuir en que el pedagogo debe ser el personaje consiente de la responsabilidad y el
rol al que le pertenece el poder desarrollar , disefiar y ejecutar estrategias que ayuden y
aporten a las diferentes problematicas que se encuentran en las instituciones educativas,
lo que hace necesario crear la cultura investigativa entre la misma comunidad
educativa. Lo cual tiene un sustento tedrico con la teoria de, Chacdn (2012), sefiala que
el juego del ajedrez es considerado como una via para poder entrar en todos los hdbitos
y costumbres dentro de la escuela y también en la sociedad donde se desarrolla y se
desenvuelve como un ser social y también se involucra de manera adecuada en el dmbito
laboral con todas sus habilidades y destrezas, con toda la capacidad que tiene cle
creatividad e imaginacion y respetando todas las normas establecidas en cualquier
dambito social. (p.24).

Con referencia al tercer objetivo especifico de ldentificar nivel de capacidad
de atencion (post test) en los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”,
Mazamari-Satipo, 2020. Al haber aplicado la prueba de salida Pos Test mediante el
instrumento de evaluacién (Escala de estimacién) de la investigacion se logré obtener
la predominancia del nivel Logro 50 % (9) estudiantes. Por lo tanto, la mitad de los
estudiantes se encuentran en el nivel Logro es decir que si llegaron rnejorar la
capacidad de atencion. Los resultados obtenidos tienen una estrecha relacién con los

resultados de, Reluz (2018) realizé una investigacion cientifica cuyo titulo es, “Uso del

ajedrez para mejorar los niveles atencionales de estudiantes de primaria en una
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institucion educativa publica”. Donde llego a la siguiente conclusion, Los resultados
estadisticos muestran que con la aplicacién del mddulo se ha logrado mejorar las
medidas de tendencia central y las medidas de dispersion se han reducido, por lo que la
aplicacién del Moédulo de ajedrez ha contribuido a mejorar la atencidn en los estudiantes
de la poblacion bajo estudio. Lo cual tiene un sustento tedrico con la teoria de, Chacén
(2013) donde manifiesta que el ajedrez, es una lucha intelectual donde ambos bandos o
ambos contrincantes no se dan tregua y por lo tanto tienen que sacar a relucir sus
mejores resultados de un proceso cognitivo muy minucioso y por todo ello el ajedrez es
sumamente importante y también por tener un cardcter lidico, formativo. Asimismo,
estimula muchos aspectos positivos como la responsabilidad, la memoria el
razonamiento, la imaginacién y sobre todo la capacidad de atencién porque de ello
depende mucho si realiza unas buenas partidas y con ello se va preparando como ser
humano para la vida adulta es por ello que es muy recomendable el juego del ajedrez
en los nifios y nifias (pg.17).

Con referencia al cuarto objetivo de Comparar los resultados de la aplicacién
del ego del ajedrez como estrategia diddctica en la mejora de capacidad de atencién
mediante un Pre y Pos Test en los estudiantes de la Institucién Educativa N°31469
“Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020.,evaluados sobre el nivel de la capacidad de atencién,
el Pre Test se llegd a obtener la predominancia del nivel Inicio 50 % (9) estudiantes,
La mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel inicio es decir que no prestan
atencion a las actividades que se indique a desarrollar, mientras que en el Pos Test se
llegé a obtener la predominancia del nivel Logro 50 % (9) estudiantes, La mitad de los

estudiantes se encuentran en el nivel Logro es decir que si llegaron a mejorar la
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capacidad de atencién en el pos test. Los resultados obtenidos guardan una estrecha
relacion con el resultado de, Barturén (2019) en su investigacion titulada, “Uso del
ajedrez para mejorar los niveles atencionales de estudiantes de primaria en una
institucion educativa piblica”, la metodologia esta basada en una investigacion
cuantitativa de pre y post test con un solo grupo a fin de comparar resultados respecto
a nivel de atencion. Llegando asi a las siguientes conclusiones: Los resultados
estadisticos muestran que con la aplicacién del mddulo se ha logrado mejorar las
medidas de tendencia central y las medidas de dispersion se han reducido, por lo que la
aplicacién del Moédulo de ajedrez ha contribuido a mejorar la atencidn en los estudiantes
de la poblacidn bajo estudio. Lo cual tiene un sustento teérico con la teoria de, Chacon
(2013), es una herramienta de vital importancia que sirve a todos los estudiantes para
que puedan ejercitar su capacidad de atencién, pensar, tomar decisiones, y hacer un
andlisis de manera racional, asi para poder pensar y también ponerse en su lugar del
contrincante asi lograr la empatia. Ademas, sefiala Bandura (1987) la “Interaccion del
nifio con su entorno social le permite la elaboracién de patrones mentales que guian su
comportamiento. Mediante la observacion del funcionamiento de otras personas, el nifio
puede adquirir habilidades cognoscitivas y formas de comportamiento™ (p.32).

Con referencia a la Contrastaciéon de Hipdtesis de, El juego de ajedrez como
estrategia diddctica si mejora la capacidad de atencion de los estudiantes de la
Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020. Obteniendo el
resultado del grado de significancia que es de 0,037<0,05: es decir, p<0.05; por lo tanto,
se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Hi). Por lo tanto, se

concluye que El juego de ajedrez como estrategia diddctica si mejora la capacidad de
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atencion en los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-
Satipo, 2020. Los resultados obtenidos tienen una estrecha relacién con los
resultados de, Astete (2017) en su investigacion titulado, “El edrez como estrategia
Pedagogica para el Desarrollo el Pensamiento Creativo de los alumnos de la
Institucion Educativa N° 31514 “Vencedores de Junin” Junin — 2017. Donde llego a la
siguiente conclusion: Luego de la prueba de hipétesis, afirmamos la importancia del
ajedrez como estrategia pedagdgica desarrolla el pensamiento creativo en los alumnos
del primer grado de primaria de la Institucién Educativa N° 31514 “Vencedores de
Junin” de Junin el 2017. (p.55). Lo cual tiene un sustento tedrico con la teoria de,
Chacén (2013), sefiala que, el que aprende el ajedrez tiene la posibilidad de pensar,
reflexionar, razonar de muchas maneras y sobre todo anticiparse en la consecuencia de
cada movimiento que realiza y asi mantenerse concentrado, discriminando muchos
distractores para estar focalizado en el juego. El ajedrez es milenario que se asemeja

mucho a la vida por las diferentes caracteristicas que posee, por la organizacién que

tiene y por la resolucién de problemas o contlictos. (p.24).
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IV.CONCLUSIONES

4.1. Conclusiones

Se determind si el juego de ajedrez como estrategia diddctica mejora la capacidad
de atencion en los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-
Satipo, 2020. La escala predominante en el pre test es Inicio con el 50.0% (9) estudiantes
y en el pos test la escala de calificacion que predomina es Logro con el 50.0 % (9)
estudiantes del total 100% que es igual a 18 estudiantes muestreados, lo cual se ve
reflejado una clara mejora de la capacidad de atencion, donde que la mayoria estin en el
nivel logro.

Se Identifico el nivel de capacidad de atencidon mediante un Pre Test en los
estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, en el
resultado la escala de calificacién que predomina en el pre test es Inicio con el 50.0%
equivalente a 9 estudiantes de 18 estudiantes que es el 100%. Lo cual evidencia una clara
existencia de la problemdtica de la falta de atencidn en las diversas actividades
académicas.

Se Aplicé el juego de ajedrez como estrategia diddctica para mejorar la capacidad
de atencion en los estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-
Satipo, 2020, se demuestra que la aplicacién de las diferentes sesiones de aprendizaje
mejora sustancialmente en relacién a las sesiones anteriores.

Se Identificé el nivel de capacidad de atencién mediante un Pos Test en los

estudiantes de la Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, en el

resultado la escala de calificacién que predomina en el Pos Test es el Logro con el 50.0
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% equivalente a 9 estudiantes del total 100% que es igual a 18 estudiantes muestreados.
Lo cual se ve reflejado que la mitad de los estudiantes estdn en el nivel logro.

Se compar6 los resultados obtenidos del Pre y Pos Test, donde, el nivel que
predomina en el pre test es el Inicio con 50.0 % (9) estudiantes mientras que el resultado
en el post test el nivel que predomina es el Logro 50.0 % (9) estudiantes de 18 estudiantes
que es el 100% de estudiantes, donde se evidencia la efectividad de la estrategia

empleada, la mitad de los estudiantes se ubicaron en el nivel Logro.

Se Acepto la hipdtesis planteada, de que, la aplicacién del juego del ajedrez como
estrategia diddctica en la mejora de capacidad de atencion en los estudiantes de la
Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020, el resultado obtenido
mediante la prueba estadistica de Wilcoxon para muestras relacionadas, el grado de
significancia es de 0,037<0,05: es decir, p<0,05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Hi). Por lo tanto, se concluye que El juego de ajedrez

como estrategia diddctica si mejoré la capacidad de atencion en los estudiantes de la

Institucion Educativa N°31469 “Nazca”, Mazamari-Satipo, 2020.
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