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RESUMEN 

 

 
El presente trabajo de investigación tiene como objetivo, determinar la prevalencia del 

uso de ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Inkafarma, Distrito de Nuevo 

Chimbote. Noviembre 2019 – agosto 2020. La investigación contó con un estudio de 

tipo descriptivo, corte transversal nivel cuantitativo y diseño no experimental. 

Recolectándose 140 recetas donde 95 de ellas están prescritas ansiolíticos, luego 

fueron procesadas a una base de datos usando el programa Microsoft Office Excel 

2016, en donde fueron analizados y tabulados en tablas de frecuencia, encontrándose 

en las recetas recolectadas la siguiente información, que en los antecedentes mórbidos 

la ansiedad presento un 42.1%. Siendo el Clonazepam el ansiolítico más consumido 

con el 60%. La forma farmacéutica más utilizada fue la tableta con el 100%. En cuanto 

al género el 65.3% le corresponde al sexo femenino y se concluye que la prevalencia 

puntual del uso de ansiolíticos en este estudio fue del 67.9%, valores usados como 

referencia para posteriores estudios. 

 

Palabras claves: Ansiolíticos, prevalencia, uso de medicamentos. 
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ABSTRACT 

 

 

The objective of this research work is to determine the prevalence of the use of 

anxiolytics according to recipes attended in Inkafarma drugstores, Nuevo Chimbote 

District. November 2019 - August 2020. The research included a descriptive, cross-

sectional, quantitative level study and non-experimental design. 140 recipes were 

collected where 95 of them are prescribed anxiolytics, then they were processed into a 

database using the Microsoft Office Excel 2016 program, where they were analyzed 

and tabulated in frequency tables, finding the following information in the recipes 

collected, which in the morbid antecedents anxiety presented 42.1%. Clonazepam 

being the most consumed anxiolytic with 60%. The most used pharmaceutical form 

was the tablet with 100%. Regarding gender, 65.3% corresponds to the female sex and 

it is concluded that the specific prevalence of the use of anxiolytics in this study was 

67.9%, values used as reference for subsequent studies. 

 

Key words: Anxiolytics, prevalence, drug use. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Los ansiolíticos son aquellos fármacos que alivia o eliminan los síntomas de problemas 

de salud como la ansiedad, nerviosismo, insomnio, etc. Estos medicamentos son 

utilizados bajo prescripción médica por que algunos pueden ocasionar dependencia si 

se toma durante un periodo prolongado, existen estudios que señalan un consumo 

excesivo de los ansiolíticos especialmente en la población geriátrica, esto puede 

acarrear problemas de salud como cambios de humor, animo que perjudican su calidad 

de vida (1). 

El elevado uso de los ansiolíticos es mayormente por tratamiento de ansiedad e 

insomnio siendo esta la razón de debates entre las autoridades reguladoras y de los 

proveedores de asistencia sanitaria. Además, los ansiolíticos son medicamentos que se 

usan como antiepiléptico, ansiolítico, hipnótico, también funciona como relajante 

muscular, pero se sabe que este grupo de fármacos pueden provocar sedación y falta 

de coordinación Psicomotora (2). 

Los ansiolíticos por mucho tiempo han sido recetados en todos los países con la 

finalidad de calmar la ansiedad o angustia del ser humano, siendo estos los problemas 

que mayormente aquejan a la población, además es muy importante tener el suficiente 

conocimiento sobre el manejo de estos ansiolíticos, ya que cada paciente tiene diferentes 

necesidades (3). 

Además, la estadística actual de ansiolíticos se está incrementando en la población 

joven y esto está vinculado con factores sociodemográficos entre ellos la edad, género 

y factores psicosociales, ya que se dejan influenciar de amigos y relaciones familiares 

(4).
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Durante años, los ansiolíticos vienen siendo un grupo de fármacos más recetados en la 

mayoría de países desarrollados, de hecho, hay estudios que señalan que estos 

medicamentos han aumento considerablemente su consumo, se considera que se debe 

al cambio brusco del estilo de vida, debido a la crisis que se está atravesando, incluso 

en España el consumo está superando al alcohol y el tabaco, siendo un dato de mucha 

preocupación para sus autoridades (5). 

En Perú los trastornos mentales son una causa de enfermedad, ha esto se le asocia la 

automedicación siendo un problema en la salud, en estos tiempos por falta de acceso 

a una atención médica, son las mujeres quienes tienen mayor ansiedad, depresión 

debido a sus obligaciones cotidianas que deben afrontar, conllevándolas a un consumo 

de ansiolíticos con la finalidad de calmar sus angustias, a esto se le suma que el recurso 

humano de salud mental es muy reducido y la mayoría de los profesionales que están 

destinados a dichas áreas laboran en Lima (6). 

El presente informe de investigación tiene como finalidad determinar la prevalencia 

del uso de ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Inkafarma BA62 Nuevo 

Chimbote. Noviembre 2019 – agosto 2020, que servirá de ayuda para futuras 

investigaciones realizadas en cadenas de farmacias y mantener en vigilancia el 

consumo adecuado de los ansiolíticos por los pacientes. Por lo que se plantea la 

siguiente interrogante:  

 

¿Cuál es la prevalencia del uso de ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas 

Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote. Noviembre 2019 – agosto 2020? 
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Objetivo general: 

 

 Determinar la prevalencia del uso de ansiolíticos según recetas atendidas en 

Boticas Inkafarma BA62, Distrito de Nuevo Chimbote. Noviembre 2019 – 

agosto 2020 

Objetivos específicos 

 

 Determinar la prevalencia puntual del uso de ansiolíticos según recetas 

atendidas en Boticas Inkafarma BA62, Distrito de Nuevo Chimbote. Noviembre 

2019 – agosto 2020 

 Determinar los patrones de uso de ansiolíticos según recetas atendidas en 

Boticas Inkafarma BA62, Distrito de Nuevo Chimbote. Noviembre 2019 – 

agosto 2020. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA  
 

2.1 Antecedentes 

 

Rodenbusch en Brasil en el año 2018, estudió el perfil y prevalencia del uso de 

antidepresivos y ansiolíticos del grupo de pacientes hipertensos y diabéticos atendidos 

por Sis en la ciudad de Rio Pardo-RS, obteniendo como resultado que los 

medicamentos más usados fueron los antidepresivos y ansiolíticos con el 40.2% de la 

población entrevistada que fue 39 pacientes, el sexo femenino obtuvo el mayor 

porcentaje de consumo tenían entre las edades de 60 a 65 años respectivamente (7). 

Téllez et al en España el 2017, Estudiaron el consumo de ansiolíticos/hipnóticos y 

factores asociados en las personas mayores, para determinar la prevalencia del uso de 

ansiolíticos/hipnóticos, su población de estudio fue de 1.161 personas ≥ 62 años 

obteniendo como resultado que el 90,5% fueron benzodiacepinas (BZD), 

fundamentalmente lorazepam (39,4% de las BZD). Las BZD de vida media 

prolongada supusieron el 24,7% de todas. Los hipnóticos representaron el 27,5% de 

los ansiolíticos/hipnóticos (8). 

Matud et al, en México en el año 2017, realizaron un estudio de género y uso de 

medicamentos ansiolíticos e hipnóticos en España, donde analizaron la relevancia de 

las variables sociodemográficas y la sintomatología de malestar emocional en el uso 

de ansiolíticos e hipnóticos de mujeres y hombres. Se encontró que el 7.4% de las 

mujeres y el 2.5% de los hombres usaban medicamentos ansiolíticos o hipnóticos 

cuando fueron evaluados/as. En ambos géneros dicho consumo se asociaba con mayor 

edad, pero en las mujeres también eran muy relevantes otras características 

sociodemográficas. El consumo más bajo fue en las mujeres profesionales (3.4%) y en 

las que tenían estudios universitarios (3.5%) y el más alto en viudas (17.6%), 
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divorciadas (14.1%), en las que tenían más de dos hijos/as (12.1%), en las amas de 

casa (12.7%) y en las mujeres que solo tenían estudios básicos (10.9%) (9). 

Cerquin, et al en el Perú en el año 2020 realizaron un estudio de ansiolíticos más 

vendidos sin prescripción médica en farmacias y boticas en el Distrito de Cajamarca, 

2020, obteniendo como resultados que el 13,33% del total de Farmacias y Boticas del 

distrito de Cajamarca venden ansiolíticos sin prescripción médica; siendo, los más 

vendidos, alprazolam (51,67%), bromazepam (19,17%), diazepam (15%) y 

clonazepam (12,5%); asimismo, se investigó los principales problemas de salud, que 

son motivo para que los pacientes compren ansiolíticos sin prescripción médica, 

destacándose entre ellos, el insomnio (49,58), la ansiedad (30%), la depresión 

(15,83%) y el estrés (3,33%); a ello se suma, los bajos recursos económicos (52,5%), 

la falta de tiempo para acudir a consulta médica (40,83%) y la mala atención por parte 

del profesional autorizado (5%) (10). 

Taquia et al en Perú en el año 2018, estudiaron la “incidencia de automedicación con 

ansiolíticos en la población del distrito de Huancayo” presentando como resultado que 

el 41% de pobladores si toman ansiolíticos por decisión propia, El 5% de pobladores 

que toman ansiolíticos por decisión propia o por recomendación de terceros tienen de 

18 a 19 años de edad; el 60% tienen de 20 a 39 años; el 25% tienen de 40 a 59 años; y 

el 10% tienen de 60 a 65 años, respecto al tipo de ansiolítico que los pobladores toman 

mayormente sin prescripción médica el 27% toman el valium; el 72% toman 

alprazolam; y el 1% toman bromazepam, el 100% de pobladores que toman 

ansiolíticos lo hacen en la forma farmacéutica de tabletas (11). 
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Perales en Perú en el año 2018, estudió los factores que influyen en el consumo de 

ansiolíticos (Benzodiazepinas) en pacientes de farmacias del distrito el Tambo donde 

obtuvo los siguientes resultados, los factores que influyen en el consumo de 

ansiolíticos (Benzodiazepinas) con más frecuencia es debido a problemas de insomnio 

en 57% y en 71% para encontrar sentido a su vida, las edades que prevaleció fue un 

32% (84) entre 42 a 49 años, un 58 %(152) pertenecen al sexo masculino y el 48 % 

(127) de los encuestados fueron del grado de instrucción de nivel superior, Los 

ansiolíticos (Benzodiazepinas) que se dispensaron de preferencia fueron en 52 % 

alprazolam, 28 % (89) bromazepam y un 12 % (26) lorazepam, los diagnósticos para 

los de más de la tercera parte (87%) de la muestra investigada (12). 

Verastegui et al en el Perú en el año 2018 en el Distrito de Huancayo realizaron una 

investigación de “Incidencia de automedicación con ansiolíticos en la población del 

distrito de Huancayo”, donde determinaron la incidencia de automedicación con 

ansiolíticos en la población del Distrito de Huancayo y concluyeron que el 41% de 

pobladores si se automedican o toman ansiolíticos por decisión propia o por 

recomendación de terceros; y el 59% no se automedican, el 34% de pobladores que se 

automedican o toman ansiolíticos por 4 decisión propia o por recomendación de 

terceros pertenecen al sexo masculino; y el 66% pertenecen al sexo femenino, el 5% 

de pobladores que se automedican o toman ansiolíticos por decisión propia o por 

recomendación de terceros tienen de 18 a 19 años de edad; el 60% tienen de 20 a 39 

años; el 25% tienen de 40 a 59 años; y el 10% tienen de 60 a 65 años (13). 
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2.2 Bases teóricas de la investigación: 

Prevalencia 

Es la medida del número total de personas en un grupo específico que tienen o tuvieron 

cierta enfermedad, afección o factor de riesgo en un momento específico o durante un 

período determinado (14). 

 

Medicamento 

Es una sustancia química destinada para la administración a personas o animales con 

la finalidad de tratamiento, prevención, diagnóstico de enfermedades, un medicamento 

está formada por una sustancia que es activa, esto es lo que le da los efectos 

beneficiosos y negativos en los pacientes (15). 

 

Medicamento genérico 

El fármaco genérico tiene el mismo principio activo y dosis que el de un medicamento 

de marca, también en algunos casos tiene la misma forma farmacéutica, además estos 

medicamentos están elaborados con los mismos principios activos y tiene los mismos 

controles sanitarios que la ley exige, por lo tanto, el medicamento genérico tiene la 

misma efectividad y seguridad que los medicamentos comerciales (16). 

 

Medicamento de marca 

Son aquellos para los cuales no ha expirado su patente de marca y son comercializados 

con un nombre diferente. Tanto un medicamento genérico como el de marca deben ser 

exactamente iguales en calidad, eficacia y seguridad (17). 
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Ansiolíticos  

Son preparados que están indicados para aliviar o quitar los síntomas de ansiedad, estos 

fármacos por lo general no producen sueño, sus efectos son relajación, tranquilidad y 

sensación de bienestar (18). 

 

Benzodiacepinas 

Este grupo de medicamentos se está usando en la actualidad con fines de reducir la 

ansiedad generalizada ya que este fármaco tiene efectos antiepilépticos, ansiolítico, 

hipnótico y relajante muscular, por lo cual se debe tener un buen uso de acuerdos a las 

indicaciones médicas de lo contrario podría ser perjudicial para la salud (19). 

 

Ansiedad 

Es una incapacidad que está acompañado de sentimiento de miedo, preocupación 

excesiva, fatiga, temblores entre otros. También puede ser una reacción normal frente 

al estrés, se puede dar cuando estamos pasando por momentos de preocupación o 

cuando pasamos momentos difíciles ya sea en el trabajo o familiar (20). 

La ansiedad es un trastorno de respuesta emocional que se presenta ante la persona que 

percibe o interpreta peligros para su vida (21). 

 

Depresión 

Es una enfermedad que aqueja física y emocionalmente muchas veces ocasionando 

que nos alejemos de nuestra propia familia, ámbito laboral, amistades, quitando 

también el interés de realizar diferentes actividades, además ocasiona perdida de sueño 

y apetito, muchas veces hasta llegan a pensar que no vale la pena seguir viviendo (22).  
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Estrés 

Esta enfermedad es muy común ya que casi todo el mundo lo sufre, en medicina se 

dice que es la respuesta del organismo ante una presión ya sea física, mental o 

emocional, las causas pueden ser, por el trabajo, las relaciones que nos rodea, cambios, 

perdidas personales (23). 

 

Angustia  

Es una sensación del cuerpo que ataca como un miedo a algún acontecimiento 

imprevisible muy intenso que muchas veces tiene síntomas como taquicardia, 

palpitaciones, escalofríos, mareo, sensación de ahogo. Esto es perjudicial ya nos quita 

la tranquilidad de poder actuar libremente (24). 

 

 

 

 

III. HIPOTESIS 

 

Implícita 
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IV. METODOLOGÍA  

4.1 Diseño de la investigación. 

El presente estudio de investigación es de diseño no experimental, de tipo descriptivo, 

de corte transversal y enfoque cuantitativo para medir la prevalencia del uso de 

ansiolíticos según recetas controladas que fueron atendidas en Boticas Inkafarma 

BA62, Distrito de Nuevo Chimbote. Noviembre 2019 – agosto 2020. 

 

4.2 Población y muestra 

Población: 

El presente estudio de investigación se realizó con 140 recetas controladas que fueron 

retenidas en dicho establecimiento, durante noviembre 2019 a agosto del 2020 en 

Boticas Inkafarma BA62, Distrito de Nuevo Chimbote Provincia del Santa. La botica 

está a cargo del Químico Farmacéutico y cuenta con 5 personal técnicos encargados 

de la dispensación. 

 

Muestra: 

Para el tamaño maestral, se ha considerado la prevalencia de uso de 40.2%, porcentaje 

tomado por Rodenbusch (4), la muestra estuvo constituida por las recetas prescritas con 

ansiolíticos durante los meses de septiembre 2019 a octubre del 2020 en Boticas 

Inkafarma BA62, Distrito de Nuevo Chimbote Provincia del Santa. 
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Criterios de inclusión y exclusión  

 

Criterios de inclusión 

 Recetas de la Botica Inkafarma BA62

 Recetas que presentaron ansiolíticos en su prescripción.



Criterios de Exclusión 

 Recetas que no presentaron medicamentos con ansiolíticos

 Recetas que no estuvieron en un buen estado, para la recolección de datos.
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4.3 Definición y operacionalización de las variables 

 

 

 

Variables 

 

 

Dimensiones  

 

 

Definición conceptual 

 

 

Definición operacional 

 

Indicador 

 

Escala de   medición 

 

 

Prevalencia 

de uso de 

ansiolíticos  

 

 

Patrones de uso  

-Medicamento más 

prescrito. 

-Forma farmacéutica 

más prescrita. 

-Morbilidad más 

prescrita 

-sexo que más consume  

 

 

 

Se determinó a través 

Recetas procesadas 

 

 

Frecuencia 

porcentual.  

  % 

 

 

Cuantitativo de  

    razón. 

Prevalencia 

puntual 

Cantidad de recetas 

prescritas con 

ansiolíticos 

Se determinó a través 

Recetas procesadas 

Frecuencia 

porcentual  

  % 

Cuantitativo de  

    razón. 
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

En la presente investigación se realizó la obtención de información a través de recetas 

que fueron captadas de las personas que acudieron a la Botica Inkafarma BA62, 

Distrito de Nuevo Chimbote. Noviembre 2019 – agosto 2020 

 

Técnicas 

Pedí el permiso correspondiente al Director Técnico del local explicándole el motivo 

de querer obtener las recetas, con la finalidad que se me de las facilidades de poder 

utilizar sus recetas de esta manera se consiguió la información necesaria para la 

obtención de los resultados de dicho estudio. 

 

Instrumento 

La herramienta que se empleó en el presente trabajo de investigación fue a través de 

recetas, que se quedan retenidas en el local Inkafarma BA62 de Nuevo Chimbote, para 

la determinación de los resultados, se analizaron y se tabularon mediante un formato 

realizado en una hoja electrónica del programa Microsoft Office Excel 2016, para su 

valoración estadística. 

 

4.5 Plan de análisis 

Método de Wayne (25). 

Luego de la recolección de datos, los resultados fueron debidamente organizados en 

tablas de distribución de frecuencias absolutas y relativas porcentuales, luego fueron 

presentados en gráficos estadísticos para su respectivo análisis e interpretación. Para 

el procesamiento de los datos se utilizó el programa Microsoft Office Excel 2016. 
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  4.6 Matriz de consistencia 

 

 

Título de la 

investigación 

 

Enunciado del 

problema 

 

Objetivos 

 

Hipótesis 

 

Diseño de la  

investigación 

 

Variables 

 

Dimensiones 

 

Definición 

operacional 
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4.7 Principios éticos 

 
 

Este estudio, se trabajó bajo los lineamientos y principios éticos, presentados por la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote según el código 004. La investigación 

estuvo basada en la protección, y beneficencia y no beneficencia de los datos obtenidos 

de los pacientes de acuerdo a las recetas y que son parte de la investigación.  

 

Para el presente estudio, se solicitó el permiso para la obtención de las recetas mediante 

la firma de un cargo de solicitud del Químico Farmacéutico de la Botica BA62 

Inkafarma, Nuevo Chimbote la cual firmó, para la obtención de las recetas, 

informándole que el procesamiento de recetas cumplió con los principios de la 

confidencialidad de la información con el fin de respetar la integridad humana, la 

identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. También se hizo uso del 

principio ético de beneficencia y no maleficencia al respetar los datos obtenidos de las 

recetas y no utilizar los datos para ejercer daños en los pacientes. Los datos fueron 

recogidos en un formato de Excel de manera anónima y usando la información 

recopilada con la finalidad de usarse solo para la presente investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 



 

 

V. RESULTADOS 

5.1 Resultados 

 

TABLA 1: Prevalencia puntual en el uso de ansiolíticos según recetas atendidas en 

Boticas Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote. Noviembre 2019 – agosto 2020. 

 

Uso de medicamentos         Si            %            N°       %            Total         % 

                                               n            %             n         %                 n            %     

 Prevalencia puntual          95          67.9          45        32.1            140         % 

 

 

TABLA 2: Frecuencia porcentual de medicamentos más consumidos en el uso de 

ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote. 

Noviembre 2019 – agosto 2020. 

 

 Ansiolíticos más usados                                          N°                           % 

Clonazepam                                                                57                          60 

Alprazolam                                                                 32                        33.6 

Diazepam                                                                    3                           3.2 

Bromazepan                                                                3                           3.2 

Total                                                                           95                         100 
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TABLA 3: Frecuencia porcentual según la forma farmacéutica más utilizada del uso 

de ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote. 

Noviembre 2019 – agosto 2020. 

 

 

Forma farmacéutica                              N°                                    % 

Tabletas                                                   95                        100 

 

 

 

Total                                                       95                                      100 

 

 

 

TABLA 4: Frecuencia porcentual según género que hacen uso de ansiolíticos según 

recetas atendidas en Boticas Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote. Noviembre 2019 – 

agosto 2020. 

 

Género                                      N°                                                  % 

Femenino                                   62                                                 65.3 

Masculino                                  33                                                  34.7 

Total                                          95                                                 100 
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Tabla 5: Frecuencia porcentual según antecedentes mórbidos que hacen uso de 

ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote. 

Noviembre 2019 – agosto 2020. 

 

 

Antecedentes mórbidos                                  N°                                         % 

 

Ansiedad                                                          40                                      42.1 

Insomnio                                                          28                                      29.5 

Epilepsia                                                          10                                      10.5 

Trastorno agudo                                               05                                      5.4 

Hipotiroidismo                                                  1                                       1.0 

Isquemia                                                            1                                       1.0 

Dolor toráxico                                                   1                                       1.0 

S/ diagnostico                                                    9                                       9.5 

 

Total                                                                  95                                   100                 
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5.2 Análisis de resultados 

La intención de la presente investigación fue determinar la prevalencia del uso de 

ansiolíticos según recetas atendidas en Boticas Inkafarma BA62, Distrito de Nuevo 

Chimbote. Noviembre 2019 – agosto 2020. Para lo cual se reunió un total de 140 

recetas para el estudio. 

En la tabla 1, Se determinó la prevalencia puntual en el uso de ansiolíticos según 

recetas controladas que fueron atendidas en Boticas Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote 

fue del 67.9 %. El consumo de estos fármacos aumento con la llegada de la pandemia 

la población presento niveles de estrés, desesperación ya sea por perdida de familiares, 

problemas económicos y el no saber el que pasara más adelante, como se evidencia en 

el estudio de Rodenbush (7), Obtuvo un porcentaje más bajo en su prevalencia. 

Rodenbusch (7), en el año 2018 en Brasil, estudio el perfil y la prevalencia del uso de 

antidepresivos y ansiolíticos en pacientes del grupo de pacientes hipertensos y 

diabéticos atendidos por Sis en la ciudad de Rio Pardo-RS, Donde la prevalencia fue del 

40.2%. 

En la tabla 2, la frecuencia porcentual de medicamentos más consumidos en el uso de 

ansiolíticos según recetas controladas que fueron atendidas en Boticas Inkafarma 

BA62 Nuevo Chimbote fueron: Clonazepam con un 60 % y como segundo lugar 

alprazolam con 33.6 %. Se presenta un alto consumo de ansiolíticos. 

Perales (12), en el año 2018 en Huancayo, realizo un estudio de factores que influyen en 

el consumo de medicamentos ansiolíticos en donde el alprazolam tiene un 52% de las 

262 recetas prescritas. 

Taquia (11) et al, en el año 2018 en Huancayo, realizo un estudio sobre la incidencia de 

automedicación con ansiolíticos en la población del distrito de Huancayo, donde 
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manifestó que de 400 personas encuestados el 72% de pobladores toman alprazolam. 

En la tabla 3, la Frecuencia porcentual según la forma farmacéutica más utilizada del 

uso de ansiolíticos según recetas controladas que fueron atendidas en Boticas 

Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote fueron: Tabletas con un 100%. Esto se da por que 

los ansiolíticos que fueron recetados son por tratamientos largos que se llevan en casa, 

siendo la forma farmacéutica de tabletas más fácil y menos costosos para su tratamiento 

del paciente. 

Taquia (11), en el año 2018 en Huancayo en su investigación sobre la incidencia de 

automedicación con ansiolíticos en la población del distrito de Huancayo, donde 

manifestó que la población toma los ansiolíticos sin prescripción médica en la forma 

farmacéutica de tabletas; y ningún poblador usa en la forma farmacéutica de 

inyectables o cápsulas, teniendo como resultado que de sus 400 pobladores 

encuestados el 100% consumen en forma farmacéutica de tabletas. 

En la tabla 4, la Frecuencia porcentual según género que hacen uso de ansiolíticos según 

recetas controladas que fueron atendidas en Boticas Inkafarma BA62, Nuevo 

Chimbote fueron: Que de las 95 recetas con ansiolíticos prescritos fueron 65.3% 

mujeres y en hombres 34.7% respectivamente. Hay un porcentaje más alto en mujeres 

debido a que con la llegada del Covid-19, los ingresos económicos redujeron por lo 

tanto la canasta familiar se vería afectada, ocasionándoles niveles de preocupación, 

estrés, de tal manera que tuvieron que recurrir a un médico, donde se les indico 

ansiolíticos. 

Matud et al (9), en su estudio que realizaron el 2017 en México, estudio de género y 

uso de medicamentos ansiolíticos e hipnóticos en España donde manifestó que el 7.4% 

de las mujeres y el 2.5% de los hombres usaban medicamentos ansiolíticos o 
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hipnóticos cuando fueron evaluados/as. En ambos géneros dicho consumo se asociaba 

con mayor edad, pero en las mujeres había otras características sociodemográficas que 

les conllevaba al consumo. 

 

En la tabla 5, muestra de antecedentes mórbidos en relación al uso de ansiolíticos según 

recetas atendidas en Boticas Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote, Se observa que el 

42.1% le corresponde a ansiedad y como segundo lugar insomnio con un 29.5%. Esto 

se debe por la coyuntura que estamos viviendo.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

 Se determinó la prevalencia puntual de los ansiolíticos según recetas atendidas en 

Boticas Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote. Noviembre 2019 – agosto 2020. Fue 

de en 67.9 %. Valores que se toman de referencia para estudios posteriores.  

 

 Se identificó los patrones de uso de los ansiolíticos según recetas atendidas en 

Boticas Inkafarma BA62 Nuevo Chimbote. Noviembre 2019 – agosto 2020. En 

cuanto al medicamento más usado encontrado en las recetas fue el clonazepam 

con un 60 %, con respecto a la forma farmacéutica más utiliza fue las tabletas con 

un 100 % y en el caso del género que uso este tipo de medicamentos fue el sexo 

femenino con un 65.3 %. 
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 
 

 
 

 Como profesional Químico Farmacéutico, se tiene la responsabilidad de orientar 

a los pacientes sobre el uso adecuado de los medicamentos. 

 Se debe recomendar, que, para el consumo de ansiolíticos, éstos tienen que estar 

indicados por el prescriptor (médico) cada profesional de acuerdo a su campo, ya 

que estos profesionales diagnostican la patología de acuerdo a la sintomatología y 

exámenes complementarios; indicando los medicamentos de acuerdo a su 

patología. 

 Orientar al paciente de acuerdo a su indicación de la receta a que cumpla con su 

tratamiento. 
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ANEXOS 

 
 

1. Instrumento de recolección de datos 
 

 

 

 

2. Evidencias de validación de instrumento 
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3. Evidencias de trámite de recolección de datos 
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4. Mapa de ubicación de la Botica Inkafarma BA62 
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5. Fotos realizando el procesamiento  de las recetas, en la Botica BA62 

Inkafarma, Nuevo Chimbote. 
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