UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y
BIOQUIMICA

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN
LA FARMACIA JEHOVA NISSI DISTRITO TRUJILLO -
LA LIBERTAD. MARZO - JUNIO 2021

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL
GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN
FARMACIA Y BIOQUIMICA

AUTORA
RODRIGUEZ AGUIRRE, LEONOR CONSUELO
ORCID: 0000-0002-5577-2986

ASESOR
LEAL VERA, CESAR ALFREDO
ORCID: 0000-0003-4125-3381

TRUJILLO - PERU
2021



EQUIPO DE TRABAJO

AUTORA
Rodriguez Aguirre, Leonor Consuelo
ORCID: 0000-0002-5577-2986
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Estudiante de pregrado

Trujillo, Peru.

ASESOR
Leal Vera, César Alfredo
ORCID: 0000-0003-4125-3381
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Facultad de Ciencias de

la Salud. Escuela profesional de Farmacia y Bioquimica. Trujillo, Pera.

JURADO
Ramirez Romero, Teodoro Walter (Presidente)
ORCID: 0000-0002-2809-709X

Arteaga Revilla, Nilda Maria (Miembro)
ORCID: 0000-0002-7897-8151 (Miembro)

Matos Inga, Matilde Anais (Miembro)
ORCID: 0000-0002-3999-8491



JURADO EVALUADOR DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Mgtr. Ramirez Romero Teodoro Walter
PRESIDENTE

Mgtr. Arteaga Revilla Nilda Maria
MIEMBRO

Mgtr. Matos Inga Matilde Anais
MIEMBRO

Mgtr. Leal Vera César Alfredo
ASESOR



AGRADECIMIENTO

A Dios, por haberme acompafado y
guiado a lo largo de mi carrera, por ser
mi fortaleza en los momentos de
debilidad y por brindarme una vida
llena de aprendizajes, experiencias y

sobre todo felicidad.

A mi querida madre, Elicia Aguirre
Campos por su esfuerzo de cada dia
hacia mi persona, por los valores
inculcados, amor y apoyo absoluto
durante mi desarrollo profesional y por

ser mi inspiracién para salir adelante.

A la Universidad Uladech catélica, por
brindarme la oportunidad de pertenecer
a su casa de estudios, disponiendo de
buena plana docencia comprometidos
con su trabajo para poder formarme de

manera profesional.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia del
uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pacientes atendidos en la farmacia
Jehova Nissi distrito Trujillo-La Libertad durante el periodo de marzo-junio 2021.
Siendo de tipo descriptivo, de corte transversal con enfoque cuantitativo donde
participaron 200 pacientes, entre ellos hombres y mujeres mayores de 18 afos; se tuvo
como parametros criterios de inclusion y exclusion. Se aplicd el cuestionario de
preguntas sobre el uso de aines, donde se obtuvo los siguientes resultados, en relacién
a los patrones de uso el 52.1 % consumi¢ antiinflamatorios para tratar gripe/ resfrio,
asi mismo la forma farmacéutica mas usada por los pacientes fueron tabletas/ capsulas
con un 74.4 % siendo el mas consumido el paracetamol con 58.2%. Podemos concluir
que la prevalencia puntual fue de 58.5% para antiinflamatorio no esteroideo, dato que

servird como referencia para futuros trabajos de investigacion.

Palabras claves: Antiinflamatorio, uso de AINES, prevalencia.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the prevalence of the use of non-
steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDS) in patients treated at the Jehovah Nissi
pharmacy in the Trujillo-La Libertad district during the period of March-June 2021.
Being descriptive, cross-sectional with a quantitative approach where 200 patients
participated, among them men and women over 18 years of age; the parameters were
inclusion and exclusion criteria. The questionnaire of questions about the use of
NSAIDs was applied, where the following results were obtained, in relation to the
patterns of use, 52.1% consumed anti-inflammatory drugs to treat flu / colds, likewise
the most used pharmaceutical form by the patients was tablets / capsules with 74.4 %
being paracetamol the most consumed with 58.2%. We can conclude that the point
prevalence was 58.5% for non-steroidal anti-inflammatory drugs, data that will serve

as a reference for future research work.

Key words: Anti-inflammatory, NSAID use, prevalence.
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l. INTRODUCCION

A nivel nacional, los diferentes medicamentos brindan recursos importantes para la
prevencion y el tratamiento de diversas enfermedades, por lo que el uso inadecuado
de estos medicamentos los convierte en un importante problema de salud pablica. Se
aproxima que alrededor de 30 millones de personas adquieren o usan AINES todos

los dias, de las cuales aproximadamente el 40% tienen mas de 60 afios 2,

Los antiinflamatorios no esteroides (AINEs) son medicamentos muy populares,
porque tienen tres caracteristicas farmacoldgicas, analgésicas que calman el dolor,
caracteristicas antiinflamatorias y finalmente antipiréticas utilizados para la fiebre,
estos son Utiles en el tratamiento de diferentes enfermedades, por lo que pertenecen a
los medicamentos mas utilizados en el mundo. Estos medicamentos se utilizan
principalmente en el tratamiento del dolor, inflamacién y el edema, asi como en la

artritis reumatoide, osteoartritis y los trastornos musculoesqueléticos ©.

Los AINEs inhiben las ciclooxigenasas (COX), que tienen un rol muy importante en
la biosintesis creacion de tromboxanos, prostaglandinas, y prostaciclinas; también las
prostaglandinas tienen una amplia gama de propiedades farmacoldgicas, incluida la
inhibicion de la secrecion de &cido gastrico. Los AINEs inhiben la isoforma

ciclooxigenasa 1 (COX-1) y la isoforma ciclooxigenasa 2 (COX-2) ©,

La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor lo define como “un sentimiento
desagradable y una experiencia emocional que esta relacionada con un dafio tisular
real o potencial”, debido a que la compromete en forma multidimensional y, por tanto,
requiere para su tratamiento un enfoque integral, que tenga en cuenta factores fisicos,

psicoldgicos, sociales y financieros @,



En la actualidad existen varios paises en desarrollo, donde el autoconsumo de
antiinflamatorios no esteroideos se practica de manera frecuente debido a que estan
disponibles sin receta médica en nuestro pais, y esto conlleva a un problema mayor,
afectado por factores sociales, culturales y econdmicos, entre ellos: condiciones
econdmicas, nivel educativo y el acceso a los servicios de salud. Asi mismo es
influenciado por el crecimiento publicitario, pocos controles legales, la necesidad de
mejorar la calidad de vida, intervenir proactivamente en sus propias decisiones de
salud, es por ello que se debe tener un mayor conocimiento del cuerpo y la funcién de

los medicamentos esto ayudara a restablecer o disminuir el autoconsumo ©).

En 1985, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié: “El uso racional de los
medicamentos requiere que los pacientes reciban los medicamentos apropiados al
menor costo de acuerdo con sus necesidades clinicas, dosis para satisfacer sus
necesidades personales y sus comunidades dentro de un periodo de tiempo
apropiado”. Esta definicion establece un marco de accion; cada normay cada practica
pueden compararse con este marco general y pueden mostrar las consecuencias de no

respetar su contenido ©.

Segln un estudio realizado por la FDA (Federal Drugs Administration) en el afio
1984, los AINES se encuentran entre las causas mas frecuentes de reacciones adversas
medicamentosas, estos farmacos causaron el 21% del total de reacciones adversas
medicamentosas registradas en los Estados Unidos. En otro estudio mas reciente
realizado en Espafia, el 35% de las reacciones adversas medicamentosas que acuden

a consulta son secundarias al uso de los AINES @),



Debido a que los pacientes con frecuencia toman antinflamatorios no esteroideos en
forma incorrecta, teniendo o no informacion de su efecto y riesgos para su salud, es
por tal motivo que se considera realizar la investigacion en la farmacia Jehova Nissi,
Trujillo, sobre la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes
atendidos en la farmacia, resultados que permitiran promover en el futuro un uso

racional de medicamentos.

En relacién a lo descrito se plantea la siguiente problematica de investigacion: ¢Cuél
sera la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos

en la farmacia Jehova Nissi distrito Trujillo-La Libertad marzo-junio 20217

Teniendo como:

OBJETIVO GENERAL

- Determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos pacientes
atendidos en la farmacia Jehova Nissi distrito Trujillo-La Libertad. Marzo-junio

2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar los patrones de uso de los AINEs en pacientes atendidos en la farmacia
Jehova Nissi distrito Trujillo-La Libertad. Marzo-junio 2021
- Determinar la prevalencia puntual del uso de AINEs en pacientes atendidos en la

farmacia Jehova Nissi distrito Trujillo-La Libertad. Marzo-junio 2021



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

Lopez etal. (2016), llevaron a cabo un estudio piloto de 42. 822 pacientes de un centro
de salud de Cantabria, Espafia, sobre el uso de antiinflamatorios no esteroideos y sus
efectos sobre la funcion renal (creatinina), y concluyeron que esta instalacion
prescribié un numero significativo. Siendo el ibuprofeno el més utilizado. Las recetas
fueron mas comunes en hombres entre las edades de 14 y 45, especialmente en
mujeres. El dolor musculoesquelético fue la principal causa de esta indicacion. Los
niveles de creatinina se conocian solo en el 14% de los pacientes tratados con AINEs,

y esto no siempre se tuvo en cuenta cuando se prescribio ©.

Moya (2015) en Chile, realizd un estudio observacional, descriptiva y de corte
transversal, donde tuvo como muestra a 200 usuarios mayores de 18 afios, el cual
encontré una prevalencia de 85% de automedicacién, 86% en mujeres, de 21 a 30
afios (27%). Entre los farmacos que los encuestados refirieron a la automedicacion se
encuentran: paracetamol (23,5%), clorfenamina (8,5%) y noscapina (7,5%), en donde
el dolor (26,6%) y la gripe (24,2%) fueron las principales razones por las que se

consumieron medicamentos ©.

Hermoza et al (2016), en Per( realizaron un estudio observacional, descriptiva y
transversal para determinar la frecuencia de automedicacion entre drogodependientes
que acuden a instalaciones farmacéuticas en un distrito de Lima frecuentado por 406
usuarios y una frecuencia de automedicacion en el distrito de Pueblo Libre de 56,
65%. El 36,09% eran jovenes de 18 a 24 afios y el 51,30% eran hombres. La principal
causa de automedicacion fue el sindrome de dolor con 40,35% vy los tipos de farmacos

adquiridos con mayor frecuencia fueron 30% AINEs, 20,87% para influenza, 15,22%



para farmacos gastrointestinales, 8,67% con analgésicos. Antialérgico 7,39% vy

antibiéticos 4,35% (19,

Ayamamani (2020), en Lima, realiz6 un estudio de investigacion descriptivo,
observacional de corte transversal, que tuvo como objetivo determinar las principales
caracteristicas y factores asociados a la automedicacion de un centro de salud en la
Region Callao. El tamafio de la muestra fue de 255 pacientes, se obtuvieron una
prevalencia de automedicacién de 58,43%. El sintoma de automedicacion mas comun
fue el dolor (38,26%), el grupo de farmacos mas utilizados fueron los
antiinflamatorios no esteroideos (38,26%). Las causas mas importantes fueron la
recomendacion por terceros, la falta de tiempo y no exigir receta al momento de la
compra. La frecuencia de la automedicacion es alta, especialmente para las mujeres,
ellas mismas y las que tienen seguro médico. El conocimiento de los efectos

secundarios de los medicamentos es limitado @Y,

Floreano (2015) en Chimbote realizd un estudio de tipo descriptiva, de corte
transversal, que tuvo como objetivo determinar la prevalencia de uso de
antiinflamatorios no esteroideos en la personas atendidas en la botica OK del distrito
de Cambio Puente, aplicé la encuesta a 250 personas, obteniendo como resultados que
la forma farmacéutica mas frecuente fueron las tabletas con un 92.2 %, siendo elmas
utilizado el naproxeno con un 28.5 %, el dolor de garganta y fue el motivo mas
frecuente por el cual los pacientes consumieron AINES (23.6 %); concluyd que la
prevalencia puntual fue de 99.2% en funcion de factores y los patrones de uso, valor

que se considera de referencia para su posterior estudio 2.



Vejarano (2018) en Trujillo, realizo un estudio de investigacion de corte transversal,
nivel descriptivo y disefio no experimental, que tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la
Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros — Trujillo, durante el periodo de Julio a
octubre del 2018, en donde la muestra estuvo conformada por 250 personas mayores
de 18 afios a quienes se le aplico un cuestionario sobre el consumo de AINES. Se
obtuvo que el 41,2% consumié antiinflamatorios no esteroideos para tratar la mialgia,
siendo la férmula farmacéutica de uso mas frecuente las tabletas en 59,6%. El
antiinflamatorio no esteroideo de mayor consumo fue el naproxeno con 40 ,8%. Se
concluyé que la prevalencia puntual de antiinflamatorios no esteroides fue de 72.4%

en los pacientes ¥

Castillo (2014) en Trujillo realiz6 una investigacién que fue de corte transversal, nivel
descriptivo y disefio no experimental, aplico una encuesta a 221 pobladores de La
Esperanza, donde obtuvo los siguientes resultados, el 54,4% fue del sexo femenino
con edades entre 31-50 afios, el 33,5% concluyeron secundaria, el 19% concluyeron
primaria completa. la forma farmacéutica mas frecuente fueron las tabletas con un
99.48%, siendo el mas utilizado el ibuprofeno con un 38,11%, el motivo masfrecuente
por el cual los pacientes consumieron AINES fue cefaleas con 41%. Se concluyo que
el 959% de pobladores usaron AINES, cifra que sirve como referencia para

posteriores estudios 4,

Mifiano en el afio 2015 en la Urb. EI Bosque, realizé un estudio de tipo cuantitativo,
de nivel descriptivo y disefio no experimental. Aplicé una encuesta para la recoleccion
de datos a 250 pobladores. Segun patrones de uso el 33.2% consumid
antiinflamatorios no esteroideos para tratar dolores musculoesqueléticos; la forma

farmacéutica de uso consumo mas frecuente fueron las tabletas y capsulas con 67.6%;



el antiinflamatorio no esteroideo de mayor consumo fue el ibuprofeno con 32.4%
seguido por el naproxeno con 28.4%. Concluy6d que la prevalencia de vida y
prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en la poblacion en

estudio fue de 86.8% y 51.6% respectivamente 15,
2.2 Bases tedricas de la investigacion
Medicamento

En general, el medicamento es una sustancia o preparado que tiene propiedades
curativas o preventivas y que ayuda al organismo a recuperarse o protegerse de los
desequilibrios provocados por enfermedades. EI farmaco se refiere a la combinacion
de uno o méas farmacos con otras sustancias farmacolégicamente inactivas, conocidas
como excipientes, que se utilizan para agregar volumen a la presentacion farmacéutica
y facilitar la fabricacion, transporte, almacenamiento, dispensacion y

administracion®®),

Los excipientes son compuestos sin actividad farmacoldgica que se mezclan con el

farmaco para constituir la forma farmacéutica 9.

Prevalencia

Este es el porcentaje de una poblacion que tiene una enfermedad (generalmente una
enfermedad, factor de riesgo o factor relacionado con la salud). Para calcular esto, se
compara el nimero de personas que padecen esta enfermedad con el nimero de
personas examinadas, teniendo como:

Prevalencia puntual: nimero de casos de un evento de salud en un tiempo determinado.

Por ejemplo, una encuesta le preguntara si actualmente esta usando AINEs &7,



Uso Racional de medicamentos (URM):

En general, se entiende por uso racional del farmaco cuando se prescribe el farmaco
adecuado exclusivamente segln la necesidad del paciente, en la dosis correcta, durante
el tiempo necesario y al mas barato 9,

La URM es un proceso que incluye la prescripcion adecuada de medicamentos, la
disponibilidad oportuna de medicamentos efectivos, seguros y de calidad comprobada,
de acuerdo con el mejor costo-beneficio y en condiciones adecuadas de
almacenamiento, conservacion, entrega y administracion 8.

Por lo tanto, en el uso racional del medicamento es necesario realizar prescripciones y
seguridad de manera adecuada. En varios paises subdesarrollados, la persona que hace
la prescripcion generalmente no es el médico, ni el distribuidor, que es el farmacéutico,
por lo que existe un riesgo latente para la salud de no seguir estas pautas 8,
Reacciones Adversas a Medicamentos (RAMS):

Una reaccion adversa a un medicamento se conoce como cualquier efecto indeseable,
dafino e involuntario que difiere de los efectos terapéuticos esperados y que ocurre
durante el uso clinico de un medicamento o combinacion de medicamentos, en las
dosis y rutas recomendadas y con fines diagndsticos y terapéuticos. o profilactico. Las
RAM pueden manifestarse como un efecto conocido o aparecer por primera vez &9,
Automedicacion

El acto de administrar medicamentos sin receta, usar medicamentos recetados
previamente, aumentar o disminuir las dosis sin la debida orientacion profesional. Los
factores que intervienen en la automedicacion son de distinta indole, como la falta de
educacion para la salud, la pobreza que limita el acceso al médico, la ideologia que
generalmente prevalece en conceptos erroneos como por ejemplo “me lo recomendo

un familiar o tuve la misma enfermedad” 9.



Dolor

Segun la Asociacion mundial para el estudio del dolor (IASP), es una experiencia
sensorial o emocional desagradable asociada o descrita en términos de dafio tisular real
o potencial. El dolor ocurre cuando una cantidad suficiente de estimulos llegan a
diferentes &reas corticales del SNC a través de un sistema aferente normalmente
inactivo, provocando no solo una respuesta refleja, no solo una sensacion
desagradable, sino también una respuesta emocional con varios componentes: el
componente sensorial discriminatorio se refiere a las estricto calidades sensoriales del
dolor, como su ubicacidn, calidad, intensidad y sus propiedades espacio- temporales;
el componente cognitivo-evaluativo analiza e interpreta el dolor en base a lo que se
siente y puede suceder, y el componente afectivo-emocional, siendo acompafiado el
sentimiento doloroso de ansiedad, depresion, ansiedad y miedo @,
Antiinflamatorios no esteroideos (AINES):

El término medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) se aplico por
primera vez en 1952, cuando se comercializo la fenilbutazona, el primero de estos
medicamentos, ademas del acido acetilsalicilico (AAS) y la cortisona.

Los AINE son un grupo de farmacos cuyo efecto es inhibir la sintesis de
prostaglandinas, mediante la inhibicion de la enzima ciclooxigenasa. Estos
medicamentos comparten acciones farmacoldgicas y efectos secundarios similares.
Estos farmacos realizan funciones analgésicas, antiinflamatorias y antipiréticas 2"
Estos farmacos se dividen en selectivos y no selectivos.

No selectivos: pueden inhibir las dos isoformas de ciclooxigenasa, COX - 1 0 COX —
2, como ibuprofeno y aspirina.

Selectivo: inhiben solo una de las isoformas COX -2, entre los selectivos tenemos

Celecoxib (COX - 2) @2,



Mecanismo de accion

Los AINEs, como la aspirina y el ibuprofeno, son una familia de farmacos con
propiedades analgésicas y antipiréticas. Su mecanismo de accion consiste en inhibir la

enzima ciclooxigenasa | (COX-I), que cataliza la sintesis de prostaglandinas.

La administracién de AINE se asoci6 con un aumento de tres a cinco veces en el riesgo
de indigestion. Por tanto, es preferible administrar inhibidores selectivos de la enzima

COX-II, que participa de forma més selectiva en la inflamacion y el dolor 2.
. HIPOTESIS

Implicita

10



IV. METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion

El presente estudio de investigacion fue de tipo descriptivo, observacional y de corte
trasversal, de nivel cuantitativo, de disefio no experimental que busca medir la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la

farmacia Jehova Nissi distrito Trujillo La Libertad. Marzo — junio 2021.
4.2 Poblacion y muestra
Poblacion

Estuvo constituida por todos los pacientes que se atienden en la farmacia, la cual se
encuentra ubicada en la Av. El ejército 1218 Urb. EI Molino del distrito Trujillo donde
la poblacion esta conformada por un total de 650 pacientes, durante el periodo de
marzo — junio 2021, segun datos del establecimiento brindado por el Quimico

Farmacéutico.
Muestra

Para el céalculo correspondiente se utilizar la formula de Duffau modificada 2.

Z:xPxqxN
n=
d2(N—1)+ Z?2xPxQ

Donde:
n = tamafio de la muestra
Z = Es el valor de la desviacion normal, igual a 1.96 para medir un nivel de significancia

del 5%.

11



P = Prevalencia de las caracteristicas en la poblacion, para este caso sera del 25%, valor
que es considerado por tener referencia en algunos estudios similares anteriores.
Q=100-P

d = precision de error de erro 5%

N = poblacion total

~ (1.96)2x (0.25) x (0.75) x (650)
"= 0.05)2 (650 — 1) + (1.96)2x(0.25) x (0.75)

n = 199.8 pacientes

n = 200 pacientes

Criterios de inclusion

- Pacientes que estén dispuestos a participar en este estudio.

- Pacientes mayores de 18 afios

Criterios de Exclusion

- Pacientes menores de 18 afios de edad

- Pacientes que no estén dispuestos a ayudar en la investigacion.
- Pacientes con enfermedades mentales.

- Pacientes con patologias terminales (cancer)

12



4.3 Definicion y operacionalizacion de variables y los indicadores

VARIABLE DIMENSIONES DEFINICION DEFINICION INDICADORES EJESI"CAIODE
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Malestar que
motiva al consumo
Antecedentes d
A e
mérbidos

Patrones de

uso

Medicamentos

Forma farmacéutica

antiinflamatorios
no esteroideos

Antiinflamatorios
consumidos por los
pacientes

Presentacion del
farmaco
consumido tales
como tabletas,
inyectables,
jarabes, cremas.

Encuesta aplicada

Porcentaje de
frecuencia de
€asos.

Cuantitativo
de razon

Prevalencia de
Antiinflamatorios

Prevalencia puntual

Proporcion de
individuos que
presentan la
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la obtencion de datos de esta investigacion se utilizé la técnica de la entrevista,
y el instrumento fue la encuesta, el cual midi6o la prevalencia del uso de
antinflamatorios no esteroideos en los pacientes que se atienden en el establecimiento

farmacéutico antes mencionado.

Técnicas: Encuesta personal. La recoleccion de informacién fue luego del
consentimiento informado que se le dio al paciente. Se procedié a realizar una
entrevista directa en la cual se le explico al paciente los objetivos de la investigacion.
Después de esto se procedié a brindarle la encuesta a cada paciente entrevistado. Se
acudié al establecimiento farmacéutico en las mafianas durante 3 horas al dia para
recoleccion de datos, durante el periodo de marzo a junio del 2021. Los pacientes
seleccionados para realizar la encuesta fueron atendidos en establecimiento

farmacéutico Jehova Nissi.

Instrumento: Formato de encuesta / hoja de recopilacion de datos, etc.

Se utilizo el instrumento que fue validado por el juicio de expertos (ver anexo 2), el
cual estuvo dividido de la siguiente manera:

Antecedentes generales: se consider6 la edad, genero, grado de instruccion y su
nivel de ingresos.

Antecedentes morbidos: estuvo conformada por los problemas de salud que los
pacientes refieran haber tenido en los Ultimos cuatro meses, lugar donde acudio para
su problema de salud.

Uso de medicamentos: uso de medicamentos, formas farmacéuticas, tiempo por el

gue tomo este medicamento, dosis y frecuencia del uso de ese medicamento.
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4.5 Plan de analisis

Los datos fueron registrados en el programa de Microsoft Excel, siendo estos
procesados con la ayuda de herramientas estadisticas descriptivas y de analisis, para

su posterior analisis e interpretacion.

El procesamiento de datos se ejecutd en el programa informéatico Microsoft Excel.
Una vez completado este proceso con los resultados consolidados, intentaremos dar

respuesta a las preguntas que motivaron la realizacién de esta investigacion
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4.6 Matriz de consistencia
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4.7 Principios éticos
En la presente investigacion se trabajo con el Codigo de ética de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote version 004, donde se tuvo en cuenta lo

siguiente®):

Proteccion de las personas: Las personas que son participes de nuestra investigacion
no podran ser expuestas al publico, considerando su dignidad humana, su identidad,

diversidad, confidencialidad y la privacidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: Los involucrados en la investigacion
deben estar bien informados sobre la investigacion y sobre los que se hara en cada
momento de la investigacion y que finalmente deberdn ser compartidos estos datos

con ellos mismo.

Beneficencia no maleficencia: Se tuvo en cuenta evitar hacer dafo, disminuir los

posibles efectos adversos y maximizar los beneficios de la investigacion.

Justicia: El investigador contemplé los sesgos durante la investigacion para obtener
los datos necesarios y fidedignos y no dar lugar a précticas injustas para el desarrollo

de las actividades que se puedan desarrollar durante la investigacion.

Buenas practicas de los investigadores: El investigador estuvo consiente de su
responsabilidad frente la sociedad. Las cuales no deberan ser delegadas a otras
personas, también se guardo la debida confidencialidad sobre los datos de las personas

involucradas en la investigacion.

Integridad cientifica: El investigador tiene que evitar el engafio en todos los aspectos
de la investigacion; Asimismo, el investigador debe proceder con rigor cientifico,

asegurando la validez de sus métodos, fuentes y datos.
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V. RESULTADOS

5.1 RESULTADOS

TABLA1

Distribucion porcentual segun antecedentes morbidos en relacion al uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la farmacia Jehova
Nissi distrito Trujillo-La Libertad. Marzo- junio 2021

Antecedentes morbidos N %
Gripe/Resfrio 61 52.1
Cefalea 29 24.8
Lumbalgia 13 111
Atritis 9 1.7
Odontalgia 5 4.3
TOTAL 117 100.0

FUENTE: Propio del investigador

TABLA?2

Distribucion porcentual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
relacion a su forma farmacéutica mas utilizado en pacientes atendidos en la

farmacia Jehova Nissi distrito Trujillo-La Libertad. Marzo- junio 2021

Forma Farmacéutica N %

Tableta y/o Capsula 87 74.4
Inyectable 13 11.1
Jarabe 11 94
Crema/Gel 6 51
TOTAL 117 100

FUENTE: Propio del investigador
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TABLA 3
Distribucion porcentual del uso de antiinflamatorios no esteroideos mas
consumidos en pacientes atendidos en la farmacia Jehova Nissi distrito

Trujillo-La Libertad. Marzo- junio 2021

Medicamento N %

Paracetamol 68 58.2
Naproxeno 19 16.2
Ibuprofeno 12 10.3
ketorolaco 10 8.5
Diclofenaco 8 6.8
Total 117 100

FUENTE: Propio del investigador

TABLA 4

Prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes
atendidos en la farmacia Jehova Nissi distrito Trujillo-La Libertad. Marzo-
junio 2021

consumo de
AINES Sl NO TOTAL
% N % N %
PREVALENCIA
PUNTUAL 117 585 83 415 200 100.00

FUENTE: Propio del investigador
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5.2 ANALISIS DE RESULTADOS

El presente estudio se realizd a 200 pacientes atendidos en la farmacia Jehova Nissi

Trujillo donde se obtuvieron los siguientes resultados

En la tabla 1 observamos que, relacionado a los antecedentes morbidos en mayor
proporcidn en las personas encuestadas presentaron gripe/resfrios, con un 52.1% seguido
de cefalea con un 24.8 % vy estos antecedentes por lo general en la practica, en muchos
casos vienen asociadas. Revisando la literatura encontramos en un trabajo de Amoroto
sobre la prevalencia de aines en el distrito de alto Trujillo barrio B3 que segun patrones
de uso, los antecedentes morbidos que causan mayor frecuencia de consumo de
antiinflamatorios no esteroideos fue de gripe (27.5%), al comparar con nuestro resultado
obtenido fue mucho mayor debido a la estacion climatica de invierno ademas por la
presencia del covid-19 que muchos pacientes tuvieron sintomas de gripe o resfrio a causa

de dicho virus es por ello que se ve reflejado en la prevalencia del consumo de los aines®®.

En la tabla 2, se evidencia la forma farmacéutica de los antiinflamatorios no esteroideos,
siendo la més frecuente el uso de tabletas y/o capsulas (74.4 %), seguido de inyectables
(11.1%), posteriormente jarabe (9.4%) y siendo de menor preferencia la crema/gel (5.1%).
En este sentido Vejerano, en un estudio realizado con 250 personas mayores de 18 afios
atendidos en la Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros — Trujillo, reporté que, segun
la forma farmacéutica, el mas utilizado fueron las tabletas con una frecuencia de 59,6%,
las menos consumidas fueron los inyectables. Los resultados obtenidos se deben a que los
inyectables tienen una baja demanda debido a que son de elevado costo para la

poblacion®?,
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Asi mismo se muestra en los resultados el incremento de tabletas y/o capsulas es superior
a otros estudios debido a la situacion actual que se encuentra el Per( por causa del covid-
19, hubo un incremento significativo del uso de medicamentos como tabletas o capsulas
ya que son de bajo costo y ademas tienen una forma farmacéutica més facil de administrar
siendo un factor la automedicacion. También observamos un aumento en el consumo de
jarabes (9.4%), siendo administrado a una poblacién adulta, debido a que, siendo mayores

de 60 afios, no pueden consumir en tabletas o capsulas ya que presentan ardor gastrico.

En la tabla 3, se puede observar los medicamentos mas consumidos por los pacientes
fueron el paracetamol (58.2%), naproxeno (16.2%), ibuprofeno (10.3%). Comparando
con Guanilo en su investigacion, se puede observar que el AINEs mas consumido en los
pacientes atendidos en Boticas Mifarma en Trujillo es el naproxeno con un 26.5%, siendo
un resultado diferente frente a este estudio realizado, el uso frecuente de paracetamol se
debe a la su bajo costo y buena efectividad, es bien tolerado por la poblacion y tiene menos

efectos adversos, ademas fue el mas recetado en pandemia .

Segun la “escala analgésica” de la OMS el paracetamol es el “AINE” de primer uso ya
que son efectivos en terapia inicial de dolor leve, usualmente son de venta libre y pueden
ser usado en combinacién con otros analgésicos si la intensidad del dolor aumenta; una
ventaja importante en comparacion con otros AINEs es que no afecta la funcion

plaquetaria y que es relativamente econémico @7
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En la tabla 4, se evidencia la prevalencia puntual del uso de aines en pacientes atendidos
en la farmacia Jehova Nissi Trujillo es de 58.5 %. Pretel (2018), en su trabajo de
investigacion sobre la prevalencia de uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores
del sector Menocucho en el distrito de Laredo — Trujillo, durante los meses de julio a
octubre del 2018, obtuvo una prevalencia puntual de 52% siendo los AINES usados por
mas de la mitad de la muestra en estudio. Al comparar los resultados encontrados en la
presente investigacion con otros autores, se observa que hay una elevada prevalencia en el
uso de AINEs por las poblaciones, por lo que se debe tomar consideraciones para disminuir
este problema. El alto consumo de AINEs se debe a que constituyen uno de los grupos
farmacoldgicos més prescritos y consumidos en el mundo. Los factores para el consumo
masivo van desde la condicion de su venta sin necesidad de receta médica, uso en diversos
sindromes dolorosos, prevencion de eventos isquémicos cardiovasculares 'y

cerebrovasculares; antecedentes que dan validez al resultado obtenido en el trabajo ¢®).
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VI.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los patrones de uso de los pacientes que fueron encuestados en la
farmacia Jehovéa Nissi Trujillo, consumieron antiinflamatorios no esteroides para
su problema de salud fue gripe/resfrio el 52.1 % donde el 74.4 % uso tabletas o
capsulas, siendo el més utilizado el paracetamol con 58.2%.

La prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroides en pacientes
atendidos en la farmacia Jehova Nissi, durante el periodo de marzo a junio 2021,
fue de 58.5%, cifra que serd considerada como referencia para otras

investigaciones.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendar a todo personal de salud debe ofrecer a la poblacion informacién y
educacion sanitaria lo cual puede ayudar a que la automedicacion sea de manera
responsable, positiva y que se consiga erradicar la automedicacion innecesaria y/o
peligrosa.

Realizar charlas y atencion farmacéutica a los pacientes que se atienden en la
Farmacia Jehova Nissi, en la que se indique la importancia de culminar su
tratamiento recetado por el medico previo a la compra de cualquier medicamento
y cuales son las contraindicaciones y sus reacciones adversas.

Evaluar la probabilidad de asegurar el tratamiento farmacoldgico de forma
adecuada. Seria la puerta abierta perfecta para que el Quimico Farmacéutico
mostrara todos los conocimientos aprendidos durante su formacion profesional,

en consecuencia, una buena atencion farmacéutica.
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ANEXOS
ANEXO 1
HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS
EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA FARMACIA JEHOVA NISSI DISTRITO

TRUJILLO - LA LIBERTAD. MARZO - JUNIO 2021
INVESTIGADOR RESPONSABLE: Rodriguez Aguirre Leonor Consuelo

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
usualmente los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos. Para el estudio se van a
registrar los medicamentos que Ud. toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas
sobre ¢Como lo toma?, ;Quién le recomendd?, ¢Razones por las que no acude al médico o

farmacéutico?, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre su tratamiento y
sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan seran analizados

conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningln caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

DNI'Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2021

31



ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEQOS
EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA FARMACIA JEHOVA NISSI DISTRITO
TRUJILLO - LA LIBERTAD. MARZO - JUNIO 2021

Instrucciones: Estimado lector, a continuacion, se presenta una lista de preguntas
gue deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una X la que considere
correcta. Se agradece anticipadamente su participacién que da realce al presente
estudio.

l. DATOS GENERALES

1. Edad:
18-39

40-59
60 a mas anos
2. Sexo

Femenino

1imini

Masculino
3. Grado de instruccion
Primaria
Secundaria
Superior

Sin instruccion

UL

4. Nivel de ingreso familiar
Menos de 930
Entre 930 a 1500
Entre 1500 a 3000
Mayor de 3000

JUUL



5. ¢Cuanto dinero gasta ud. mensualmente en medicamentos para la
inflamacion o dolor?
Menos de 50 soles [ ]
Entre 50-100 soles [ |
Entre 100 -300 soles | |

Mayora300soles [ |

1. ANTECEDENTES MORBIDOS:

6. Mencione que problemas de salud o malestar ha tenido usted en los
ultimos cuatro meses

7. Donde acudi6 para atender su malestar o problema de salud
Hospital / centro médico/ posta de salud E
Botica o farmacia
Consultorio particular
Otro

UL

Si su respuesta es otro, especificar:

I, USO DEL MEDICAMENTO

8. ¢Utiliza o ha utilizado antiinflamatorios no esteroideos (aines), en
los dltimos 4 meses?

si [ No [ ]

9. ¢Qué antiinflamatorio no esteroideo usa con mas frecuencia?

Paracetamol ]
Ibuprofeno ]
Diclofenaco [ ]
Naproxeno [ ]
Otro L1

Si su respuesta es otro especificar:
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10. ¢Qué forma farmacéutica tiene el medicamento que toma para la
inflacién o dolor?
Tabletas/capsula [ ]
Jarabe ]
Inyectable ]
Crema o gel ]
Gotas oftalmicas ]

Otro E

11. ¢ Cuantas veces al dia toma su medicamento?

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia ]

12. i Por cuantos dias toma su medicamento?

Menos de 2 dias [ ]
De 2- 4 dias [ ]
De 4-6 dias [ ]
Masde 7 dias [__]

13. Usted adquiere medicamentos por recomendacion de:

Prescripcion medica

Quimico farmacéutico

Otro profesional de salud
Familiar, vecino, amigo

Otro

Si la respuesta es otro especificar:

HnEn

14. Cuando toma el medicamento usted siente alguna reaccién adversa

si [ No [ ]

Si su respuesta es si, especificar:

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 3
SOLICITUD DE AUTORIZACION
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MAPA DE LA UBICACION DE LA URB. EL MOLINO -FARMACIA JEHOVA

ANEXO 4
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ANEXO 5
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA REALIZACION DE ENCUESTAS

Establecimiento Farmacéutico “Farmacia JEHOVA NISSI”

| I!!!

\
|

B O ) |

Pacientes realizando la encuesta
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