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5. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia del
uso de macroélidos, en pacientes atendidos en la botica Saludfarma La Esperanza -
Trujillo. Marzo — Julio 2021. La investigacion fue de tipo descriptiva y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 182 pacientes. Los resultados
obtenidos fueron: Segiin morbilidad el 47.9% presento infeccion de vias respiratorias
bajas, segiin los patrones de uso el 47.98% consumid antibidticos macroélidos, el
medicamento mas usado fue Azitromicina con un 86.3%, seguido de Claritromicina
con el 11.6% y Eritromicina con 2.1%. Se concluye que la prevalencia puntual del uso
de macroélidos en pacientes atendidos en la botica Saludfarma La Esperanza — Trujillo

fue de 47.8 %, valor que se considera de referencia para proximos estudios.

Palabras clave: antibidticos macrolidos, azitromicina, patrones de uso, prevalencia.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the prevalence of the use of
macrolides in patients treated at the Saludfarma La Esperanza - Trujillo pharmacy.
March - July 2021. The research was descriptive and cross-sectional. The sample
consisted of 182 patients. The results obtained were: According to morbidity, 47.9%
presented lower respiratory tract infection, according to the patterns of use, 47.98%
consumed macrolide antibiotics, the most used drug was Azithromycin with 86.3%,
followed by Clarithromycin with 11.6% and Erythromycin with 2.1%. It is concluded
that the specific prevalence of the use of macrolides in patients treated at the
Saludfarma La Esperanza - Trujillo pharmacy was 47.8%, a value that is considered a

reference for future studies.

Keywords: Azithromycin, Macrolide antibiotics, Use patterns, Prevalence.
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I. INTRODUCCION

La automedicacion, es el uso de medicamentos por iniciativa propia, sin ninguna
intervencion por parte del personal médico que diagnostique o supervise
el tratamiento, ante ello se sigue mostrando un gran incremento cada dia, estando entre
los productos mas usados con estos fines los medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos,  antibidticos,  antigripales,  suplementos de  vitaminas y
minerales, antitusigenos, agentes digestivos, laxantes, antidcidos y medicamentos
antiflatulentos; sin embargo, alguno de estos farmacos son parte del grupo de
medicamentos que no requieren receta médica (medicamentos de venta libre),
llamados productos farmacéuticos OTC. La automedicacion sin receta es un problema
que afecta a la poblacion, provocando diversos problemas, como la disminucion de la

eficacia de los antibioticos (resistencia bacteriana) (V) @)

Cabe resaltar, que el método mas comun de automedicacion se basa en las
recomendaciones por parte de los miembros de la familia, siendo los antibidticos los
medicamentos mas utilizados ejerciendo una gran demanda de ellos, tanto por recetas
médicas (que principalmente debido a la solicitud del paciente), la presion del tiempo
y el diagnostico incierto. De esta forma, el aumento del nimero de medicamentos
disponibles y el aumento del habito de buscar prescripciones de medicamentos incluso
para enfermedades menores ha producido efectos indeseables, lo que ha provocado

que los medicamentos no siempre se utilicen de la forma mds adecuada ©.



En la literatura, la relacion entre la morbilidad, la mortalidad y las prescripciones no
razonables de estos medicamentos esta completamente documentada; por ejemplo, se

ha observado un aumento en el uso de antibidticos en la pandemia COVID-19, una de las
principales razones puede ser la incertidumbre sobre un tratamiento contra el SARS-CoV-2 'y

la interrupcion del plan de control de antibiéticos ¥

Segun datos de la organizacion mundial de la salud (OMS), al menos 700.000 muertes son
causadas por infecciones bacterianas resistentes a los medicamentos en todo el mundo cada
afio; si no se toman las medidas necesarias en el futuro, este nimero puede aumentar a 10
millones para 2050. Existe evidencia de que los antibidticos no pueden combatir la infeccion
por COVID-19, pero aproximadamente el 8% de los pacientes hospitalizados por cuadros
moderados o severos de COVID-19 tenian ademas algin tipo de coinfeccion durante el
ingreso, por otro lado, en un segundo analisis los resultados mostraron que el 72% de los

pacientes recibieron tratamiento con antibiéticos

Muchos paises de ingresos bajos y medianos tienen altas tasas de mortalidad por
enfermedades infecciosas y bajas tasas de uso de antibidticos, la resistencia a los
medicamentos se desarrolla cuando las personas no pueden pagar un tratamiento

adecuado o solo tienen acceso a medicamentos de calidad inferior ©.

América Latina es una de las regiones del planeta donde la resistencia a los
antimicrobianos ha aumentado considerablemente. Por lo tanto, la propagacion de
genes de resistencia entre microorganismos y cepas resistentes a multiples farmacos

representa una preocupacion publica 7.



En Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e Informacién (INEI) realizé un estudio
sobre la compra de medicamentos en 2014 y encontr6 que el 52,3% de las farmacias y
usuarios de farmacia admiti6é haber comprado medicamentos sin receta, mientras que
el 47,7% de ellos reconoce que tenian una prescripcion médica, de estos, solo el 28,5%

mostro la receta, mientras que el 19,2% no la tenia ©.

Se encontr6 también en Pert, que el 40% de los casos de neumonia ocurren en nifios
y niflas menores de 5 afios, segun datos del Centro Nacional de Epidemiologia del
MINSA, hay 25.539 pacientes en este grupo de edad; el riesgo de neumonia por cada
10,000 nifios menores de 5 afios es de 91. En diferentes regiones de la Selva por
ejemplo este riesgo se ha incrementado significativamente, asi como también en
Ucayali, la tasa de incidencia por cada 10,000 nifios menores de 5 afios es de 271,

mientras que en Madre Dios y Loreto son de 208 y 191, respectivamente®.

Segun un estudio realizado por la Administracion General de Medicamentos, Insumos
y Medicamentos (DIGEMID), el 43% de las personas que acuden a las farmacias
limefias toman sus propios medicamentos y el 57% lo hacen de manera inapropiada al
comprar medicamentos recetados. La automedicacion suele darse en personas con
enfermedades agudas, generalmente respiratorias, como bronquitis y faringitis, asi
como en personas con enfermedades estomacales y musculares, que han utilizado
macrdlidos y antiinflamatorios no esteroideos, que pueden producir consecuencias

adversas y poner en peligro tu salud®



En el presente estudio se realizé una encuesta virtual con preguntas cerradas y abiertas
que estan conformadas por tres segmentos: datos generales, antecedentes mérbidos y
uso de medicamentos donde en cada segmento se analizara la informacion brindada
por los encuestados, datos que nos ayudaran para la elaboracion de tablas estadisticas

absolutas y relativas que nos ayudar a determinar nuestros objetivos planteados.

El proposito de este estudio fue apoyar la investigacion cientifica de nuestra sociedad,
desarrollando informacion sobre el tema de macrélidos que se usan de manera
inadecuada en algunos casos y que finalmente se desarrolla una resistencia bacteriana
en los pacientes que se usan de manera irrazonable sin ninguna prescripcion médica ni
el seguimiento por parte del profesional de salud. Luego de lo antes expuesto en esta
investigacion se plantea la siguiente pregunta: ;Cudl es la prevalencia del uso de
macrolidos en pacientes atendidos en la Botica Saludfarma durante el periodo Marzo

—Julio 20217

Los objetivos de la investigacion fueron:
Objetivo General
e Determinar la prevalencia del uso de macroélidos en pacientes atendidos en la
botica Saludfarma La Esperanza - Trujillo. Marzo — Julio 2021.
Objetivos especificos
e Determinar los patrones de uso de macrdlidos en pacientes atendidos en la
botica Saludfarma La Esperanza - Trujillo. Marzo — Julio 2021.
e Determinar la prevalencia puntual del uso de macrolidos en pacientes

atendidos en la botica Saludfarma La Esperanza - Trujillo. Marzo —Julio 2021



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Rodriguez. en el afio 2017 en Pert determind la prevalencia del uso de antibidticos en
pacientes atendidos en la cadena de boticas Mifarma-Trujillo, utilizando la
metodologia de tipo descriptivo, de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 183 pacientes y se obtuvo que segln las caracteristicas sociodemograficas el 48%
estaba comprendido por personas entre 18 y 30 afos de edad. Asi mismo segun el
grado de instruccion de los pacientes que utilizaron macrolidos el 43% tenia secundaria
completa. En cuanto a los patrones de uso el 61.7% lo usaba para tratar problemas
por faringitis. Siendo asi que el 14.08% consume macrolidos y de ellos el mas
consumido fue la azitromicina con un 63%. El grado de conocimiento de la dosis de
macroélidos se obtuvo un 54% que si conocian. Se concluye que la prevalencia del uso

de macrolidos fue de 14.08% ©.

Ledesmaen el ano 2018 en Pert determind la prevalencia de uso de antibidticos en
pobladores del Asentamiento Humano Victor Raul- Distrito de Huanchaco — Trujillo-
La Libertad. Utilizando la metodologia de estudio descriptivo, transversal, disefio no
experimental donde, utilizo una encuesta, teniendo una muestra de 250 pobladores,
obteniendo como resultados que segun patrones de morbilidad el 43.6% presenta
problemas de infeccién de vias respiratorias, el antibidtico mas utilizado es la
amoxicilina con un 62% y que la forma farmacéutica mas utilizada fueron las tabletas
con un 50.4%. Concluyendo que la prevalencia puntual de uso de antibioticos es

de 52.8% 19



Flores, en el afio 2018, en Peru determiné la prevalencia del uso de antibioticos en
pobladores del puerto Salaverry, distrito de Trujillo, durante el periodo de julio a
octubre del 2018. La metodologia que utilizo fue de tipo descriptivo, de corte
transversal, nivel cuantitativo y disefio no experimental. por el cual la muestra estuvo
conformada por 260 pobladores mayores de 18 afos a quienes se les aplico una
encuesta. Los resultados obtenidos fueron los siguientes el 42.7 % fueron hombres y
el 57.3 % mujeres. Segun los patrones de uso el 50.4% consumi6 macrélidos cuando
tenia infecciones respiratorias; la forma farmacéutica mas usada fueron las tabletas y
capsulas con un 68.8 %; el antibidtico de mayor consumo por la poblacion fue la
amoxicilina con un 523 %. Concluyendo que la prevalencia puntual de

antibioticos fue de 54.2 % V.

Cruz, en el afio 2018 en Trujillo en su investigacion determin la prevalencia del uso
de antibidticos en pobladores del Sector Vista Alegre del distrito de Victor Larco
Herrera, durante el periodo de Julio a octubre del 2018. La metodologia usada fue de
tipo descriptivo, corte transversal, cuantitativo y no experimental. La muestra estuvo
conformada por 200 pobladores, entre 18 a 60 afios de edad, a quienes se les aplico
una encuesta. Se obtuvo queel 58% de la poblacion consumen macrolidos por
infecciones respiratorias, el 18% por presentar infecciones gastrointestinales y el 24%
por presentar infecciones urinarias; segun la forma farmacéutica de mas uso fue las
tabletas con 65%, siendo la Amoxicilina el antibidtico mas empleado en las
infecciones respiratorias, con un 65%. Concluye que la prevalencia puntual del uso de

antibioticos es del 45% (2,



Saavedra en el ano 2018 en Trujillo en su investigacion tuvo como objetivo determinar
la prevalencia del uso de antibidticos en pobladores del sector Manuel Arévalo, distrito
de La Esperanza, Trujillo. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo de corte
transversal de nivel cuantitativo de disefio no experimental, teniendo una muestra de
250 pacientes mayores de 18 afios de edad, la técnica utilizada fue la encuesta, de los
cuales se obtuvo los resultados siguientes: segin patrones de uso el 48% refiere usar
antibidticos por infecciones respiratorias, mientras que el 26% por infecciones
gastrointestinales y el 26% por infecciones urinarias, siendo asi la forma farmacéutica
de tabletas las mas prevalente con un 70%, y el antibidtico mas utilizado fue la
amoxicilina con un 86%. Siendo asi la prevalencia de vida de 66% vy la

prevalencia puntual de macrélidos de un 34% ¥,

Gutiérrez en el afio 2018 en Trujillo determind la prevalencia del uso de antibidticos
de un asentamiento humano de Alto Trujillo, sector IIA del distrito La Esperanza,
Trujillo. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo, cuantitativo, transversal y
de disefio no experimental, donde la muestra fue de 310 personas encuestadas
obteniendo los resultados siguientes; segin el patron de uso reportado fue las
infecciones odontoldgicas e infeccion respiratoria ambas con un 29,8% y la forma
farmacéutica mas utilizada fueron las tabletas con un 68,5% y el antibidtico mas usado
fue la amoxicilina con un 58,8% concluyendo que la prevalencia puntual fue periodo

y la puntual fueron de 45% y 80% respectivamente !4,



Monzon. en el afo 2019 en Trujillo determino la prevalencia del uso de antibi6ticos en
pobladores del sector Santa Veronica, distrito La Esperanza - Trujillo de enero-
abril del 2019. Donde la metodologia usada en lainvestigacion fue de nivel
descriptivo, corte transversal, enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Y la
muestra estuvo conformada por 250 pobladores entre hombres y mujeres mayores de
18 afnos a quienes se les aplico un cuestionario. Teniendo como resultados que los
antecedentes morbidos en lo que mas se utiliza macrolidos es en las infecciones de
vias respiratorias con un 42%, siendo las tabletas y capsulas la forma farmacéutica
mas utilizada con un 66%, en donde la amoxicilina es el medicamento mas consumido
con un 43.6%. Concluyendo que la prevalencia puntual del uso de macroélidos en

pobladores en estudio es 65.2% (1

Bueno en el afio 2019 en Trujillo en su investigacion evaluacion de la demanda de
antibioticos en los pobladores del distrito de Sapallanga. Huancayo. Tuvo como
objetivo identificar la relacion entre la demanda de antibioticos y la automedicacion
en los pobladores del distrito de Sapallanga. La metodologia utilizada fue de tipo
basico, nivel descriptivo, y disefio correlacional y la muestra estuvo conformada por
144 pobladores. Para la recoleccion de los datos se utilizd un cuestionario. Los
resultados fue que el consumo de antibidticos fue de 75%. Y el antibidtico mas
utilizado fue la amoxicilina, mientras que la azitromicina fue de 16%. Concluyendo

que existe relacion entre la automedicacion y la demanda de antibioticos 19,



2.2. Bases Teoricas
Farmaco
Esencialmente representa los ingredientes activos utilizados en preparaciones y

fabricacion que entran en contacto con el sistema bioldgico humano (71%),

Medicamento
Es el nombre de una preparacion o producto farmacéutico que se utiliza para prevenir,
diagnosticar o tratar una enfermedad o patologia, o cuando es necesario cambiar algiin

sistema fisiolégico del cuerpo para beneficiar a la persona que se administra'®).

Droga
Segtin lo define la Organizacion Mundial de la Salud, es cualquier sustancia que

ingresa al organismo, por lo que una o mas de sus funciones pueden ser modificadas®?.

Prevalencia

Es una herramienta para las estadisticas de salud, generalmente utilizada para medir la
proporcion de una poblacidon especifica que padece o presenta una determinada
patologia o evento en un momento determinado, y también es un indicador de

referencia para que los profesionales realicen futuras investigaciones".

Prevalencia puntual
Es una medicidon realizada en un momento especifico, y obtenemos el porcentaje de
un atributo o condicion especifica en un periodo de tiempo especifico. Si bien la

prevalencia durante este periodo es relativa a la prevalencia medida en un intervalo de



tiempo determinado, el resultado obtenido es el numero de personas que presentan

patologia en un determinado punto del tiempo®?.

Medicamentos macrdlidos

Son moléculas cuya estructura quimica estd compuesta por grandes anillos de lactona.
Este es un grupo de medicamentos que consta de eritromicina (base), claritromicina y
azitromicina. En este grupo se encuentran los antibidticos con efectos antibacterianos
que, debido a la disminucion de la actividad de nuestras células inmunitarias y los
cambios en las células bacterianas, pueden presentar algunos efectos inflamatorios®®.
Por otro lado, Los macrélidos son un grupo de firmacos muy utilizados en el ambito
hospitalario, tienen un coste elevado y se utilizan para prevenir y tratar infecciones
bacterianas o cuando el paciente presenta alguna reaccion alérgica a los derivados de

las penicilinas ¥,

Uso de medicamentos

Se define como un fendémeno complejo y multifactorial que involucra a los
medicamentos como tecnologia de la salud. El sistema médico serd responsable de
brindar un suministro adecuado de medicamentos y respuestas de comportamiento del
consumidor debido a las interacciones con los prescriptores y dispensadores. La base

de sus actitudes, conocimientos y practicas®.
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Resistencia bacteriana

Segun la OMS lo define como la bacteria muta como un mecanismo de defensa frente
a este grupo de fArmacos antibioticos. Lo que en la actualidad se tienen a las bacterias
multirresistentes que causan infecciones en los seres vivos y que son muy dificiles de
tratar. También los farmacos que actualmente se tienen en el mercado estan perdiendo
su eficacia frente a estos microorganismos por lo que es necesario urgentemente crear

nuevos mecanismos de defensa®®.

Patrones de uso de medicamentos

En primer lugar, debemos determinar 5 puntos, en primer lugar, determinaremos la
edad, el género, el nivel educativo, la clase socioeconémica y la clase cultural. En
segundo lugar, determinaremos la forma, posologia, frecuencia de administracion,
duracién del tratamiento, indicaciones, consecuencias del consumo y fuente de
adquisicion. En segundo lugar, creencias, actitudes, hébitos, estos factores determinan
las personas que recomiendan los medicamentos de tratamiento, personas distintas a
los médicos, satisfaccion con la prescripcion, informacion y cumplimiento; cuarto, el
prescriptor debe considerar el conocimiento, nivel profesional, nivel de enfermeria y
prescripcion y dispensacion. Héabitos. En quinto lugar, tenemos un sistema de salud
que brindara la calidad de la lista de medicamentos esenciales que proporciona®®,
Automedicacion

Las circunstancias en las que los pacientes obtienen y usan medicamentos sin la
intervencion de un profesional médico prescrito incluyen compras y ventas en una

institucion farmacéutica sin receta médica sin presentarla al profesional

dispensador®”.

11



Esto es parte del cuidado personal, lo que significa que tomar cualquier medicamento
de venta libre puede causar otras enfermedades relacionadas con los medicamentos
existentes. Esto también se puede realizar mediante el cuidado personal, utilizando
plantas naturales con propiedades medicinales o cualquier otro tipo de tratamiento para

aliviar sintomas o curar determinadas enfermedades o afecciones.

Uso inadecuado de los macrolidos

El uso incorrecto de medicamentos macrélidos puede deberse a indicaciones
incorrectas, prescripciones deficientes y abuso de prescripciones. Las indicaciones
adversas relacionadas con los macrolidos pueden provocar el fracaso del tratamiento,
el desarrollo y el aumento de la resistencia bacteriana o encubrir el curso de la
infeccion®”,

Prevalencia

Numero de casos que existen de acuerdo a una enfermedad u algln otro evento de
salud que es divido entre el numero de personas de una poblacion especifica en un
tiempo determinado. Donde cada persona es observado en una sola vez y cuando se

constata su situacion en cuanto a lo que se esta investigando®?.

I11. Hipotesis

Implicita
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IV. METODOLOGIA

4.1. Diseiio de la investigacion
Se realiz6 un estudio de investigacion de disefio no experimental, tipo descriptivo
de corte transversal donde se determind la prevalencia del uso de macrélidos en

paciente que son atendidos en la botica Saludfarma La Esperanza - Trujillo.

Marzo — Julio 2021.

4.2. Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacién
Estuvo compuesto por todos los pacientes que recibieron tratamiento en la
farmacia ubicada en la Calle Jordan # 109 de La Esperanza, donde la poblacion
asciende a 8.400 pacientes durante el periodo de Marzo — Julio 2021, segtn datos

proporcionado por el quimico farmacéutico del establecimiento.

4.2.2. Muestra

Para el célculo correspondiente se utilizo la formula de Duffau®® modificada.
La muestra estuvo determinada por los pacientes atendidos encuestados en la
botica Saludfarma La Esperanza - Trujillo. Marzo — Julio del 2021

B Z?°xPxqxN
S d2(N—-1)+ Z2xPxQ

n

Donde:

n = tamano de la muestra

Z = Es el valor de la desviacion normal, igual a 1.96 para medir un nivel de
significancia del 5%.

P = Prevalencia de las caracteristicas en la poblacion, para este caso sera del 65%
segin Monzén ! del afio 2019, valor que es considerado como referencia para
el estudio.

Q=100-P

d = Precision de error 5%

N = Poblacién total (8,400)

13



Reemplazando los datos en la formula obtenemos:

~ (1.96)%x (0.14) x (0.86) x (8400)
~ (0.05)2 (8400 — 1) + (1.96)2x(0.14) x (0.86)

n

n = 182 pacientes.

Criterios de inclusion
e Pacientes que estén dispuestos a participar en este estudio.

e Pacientes que se encuentren entre las edades de 18 a 70 afios.

Criterios de exclusion
e Pacientes menores de 18 afos y mayores de 70 afos de edad.
e Pacientes que no estén dispuestos a colaborar con la investigacion.
e Pacientes con enfermedades mentales.

e Pacientes con enfermedad terminal
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Titulo

Variable

Definicién conceptual

Definicion operational

Dimensiones

Indicadores

PREVALENCIA
DEL USO DE
MACROLIDOS EN
PACIENTES
ATENDIDOS EN LA
BOTICA
SALUDFARMA
DISTRITO LA
ESPERANZA -
TRUJILLO. MARZO
— JULIO 2021.

Prevalencia del uso de
macrolidos

Antecedentes de
morbilidad, situacion
morbida actualmente el
cual lo motivo a su uso
de macrolidos.

Forma farmacéutica.

Medicamento,
macrolido de mayor
consumo por la
poblacion en estudio.

Proporcion de
individuos que
presentan la
caracteristica en comun
en un tiempo especifico
real.

Encuesta aplicada

Se determinara a través de la
relacion de N° de encuestados
que consumen macrolidos
actualmente entre el total de la
muestra.

Patrones de uso

Porcentaje de
frecuencia de casos.

Prevalencia puntual

Frecuencia procentual
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacidon en la investigacion se utilizd la técnica de la
encuesta, y el instrumento fue el cuestionario el cual mediré la prevalencia de uso de
macrdlidos de los pacientes.

Instrumento:

Se utilizd el instrumento de Rodriguez Y. !V del 2017, el cual fue validado por el
juicio de expertos, asi mismo, estuvo estructurado de la siguiente manera:

a) Antecedentes generales: Se consider6 la edad, género, grado de instruccion y
nivel de ingresos de las personas.

b) Antecedentes morbidos: Estuvo conformada por los problemas de salud que
los pacientes refieren haber tenido en el ultimo afio, lugar donde acudi6 para
su problema de salud.

¢) Uso de medicamentos: Uso de medicamentos, formas farmacéuticas, tiempo
por el que tomo este medicamento, dosis, frecuencia, asi como también se
indica el lugar donde adquiere estos medicamentos y finalmente si sabe de

alguna reaccion adversa por el uso de ese medicamento
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4.5. Plan de analisis

Los datos obtenidos se registraron en el programa informéatico Microsoft Office Excel
2019, en el que se crearon las tablas de distribucion porcentual absoluta y relativa, que
mostraron la prevalencia de uso de macrolidos entre los pacientes atendidos en la

farmacia.

Formula de prevalencia puntual
Donde la proporcion de individuos presentaron la caracteristica en comun se da en un

tiempo especifico.

) N° de pacientes que consumen macrélidos actualmente
Prevalencia puntual = = - x 100
N ° de pacientes de la muestra
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4.6. Matriz de consistencia

pacientes atendidos en botica
Saludfarma La Esperanza -
Trujillo. Marzo — Julio 2021.

Titulo Enunciado del Objetivos Hipotesis | Variables | Metodologia | Muestra
Problema
Prevalencia del uso | ;Cual es la Determinar la prevalencia del Tipo Pacientes que
de macrlidos en prevalencia del uso uso de macrolidos en pacientes Uso de | descriptivo se atienden en
atendidos en la botica macrolidos | de corte la botica
pacientes atendidos | de macrolidos en Saludfarma La Esperanza - transversal Saludfarma La
en la botica pacientes atendidos Trujillo. Marzo — Julio 2021 Esp eranza -
Trujillo.
Saludfarma La en la botica Marzo — Julio
Esperanza - Saludfarma La Especificos: 2021,
Trujillo. Marzo — | Esperanza - Trujillo? | e Determinar los  factores
: , . sociodemograficos Implicita -
Julio 2021. ¢Marzo = Julio relacionad(;gs al consumo de Nivel: Muestra
2021? macrolidos en pacientes Enfoque 182 pacientes
atendidos en la botica cuantitativo.
Saludfarma La Esperanza -
Trujillo. Marzo — Julio 2021. Disefio  no
e Determinar los patrones del Prevalencia | experimental
uso de macrolidos en -
Transversal
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4.7. Principios éticos
Se tomd como referencia al codigo de ética de la Universidad Los Angeles Chimbote

version 004?”) donde menciona lo siguiente para el desarrollo de la investigacion:

Proteccion de las personas: Las personas que son participes de nuestra investigacion
no podran ser expuestas al publico. Considerando su dignidad humana, su identidad,
diversidad, confidencialidad y la privacidad. Libre participacion y derecho a estar
informado: El personal involucrado en la investigacion debe estar plenamente
informado sobre la investigacion y las acciones que se realizaran en cada momento de
la investigacion, y estos datos deben ser compartidos con ellos eventualmente.
Beneficencia no maleficencia: Se considerara la posibilidad de evitar dafios, reducir

los posibles efectos adversos y se deben maximizar los beneficios de la investigacion.

Justicia: El investigador debera de contemplar los sesgos durante la investigacion para
obtener los datos necesarios y fidedignos y no dar lugar a practicas injustas para el
desarrollo de las actividades que se puedan desarrollar durante la investigacion.
Buenas practicas de los investigadores: El investigador es consciente de su
responsabilidad con la sociedad. No debe delegarse en otros. Los datos de los

involucrados en la investigacion también deben mantenerse confidencial.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA 1

Distribucion porcentual segiin antecedentes morbidos en pacientes atendidos en la

botica Saludfarma La Esperanza - Trujillo. Marzo — Julio 2021.

ANTECEDENTES MORBIDOS N %
Infeccion de vias respiratorias bajas 87 47,9
Cefalea 40 21,9
Problemas gastrointestinales 30 16,4
Hipertension arterial 16 8,9
Otros 9 4,8
TOTAL 182 100
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Tabla 2

Distribucion porcentual segun la forma farmacéutica del uso de de macrodlidos en

pacientes atendidos en la botica Saludfarma La Esperanza - Trujillo. Marzo — Julio

2021.

VIAS DE ADMINISTRACION N %
Via oral (Tabletas y/o capsulas) 87 100
Via parenteral (Inyectables) 0 0
TOTAL 87 100
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TABLA 03

Distribucion porcentual segun el uso de macrolidos en pacientes atendidos en la botica

Saludfarma La Esperanza - Trujillo. Marzo — Julio 2021.

MACROLIDO N %
Azitromicina 75 86,3
Claritromicina 10 11,6
Eritromicina 2 2,1
TOTAL 87 100
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TABLA 04

Distribucién porcentual de la prevalencia puntual del uso de macrdélidos en pacientes

atendidos en la botica Saludfarma La Esperanza - Trujillo. Marzo — Julio 2021.

Uso de medicamentos SI NO TOTAL

n % N % N %
Prevalencia puntual
87 47.8% 95 522 % 182 100
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5.2. Analisis de resultados

En la tabla 01 se muestra los antecedentes morbidos en pacientes atendidos en la botica
Saludfarma La Esperanza — Trujillo Marzo — Julio 2021, donde el 47.9% padecen o han
padecido infeccion de vias respiratorias bajas, el 21.9% con cefalea; el 16.4% mostraron
problemas gastrointestinales y el 8.9% presentan hipertension arterial y el 4.8%
corresponden a otros tipos de morbilidades, esto coincide con lo presentado por Lincango
et al, también pone de manifiesto que en el tratamiento de patologias respiratorias, son
los macrolidos uno de los grupos con mayor uso siendo la preferida, azitromicina para el

tratamiento de faringoamigdalitis complicadas con sobreinfecciones virales 17,

Tener niveles de morbilidad cercana al 47.9% podria deberse segtin lo describe Rodriguez
et Al que identifica que el 48.3% de las personas que acuden a una botica estan en el
rango de edad de 18 a 30 afios es decir personas o trabajadoras o estudiantes, lo que
llevaria a una menor concurrencia de los pacientes a un centro de salud y una mayor
afluencia a Boticas y/o Farmacias; ante enfermedades que se relacionan con una
infeccion, a pesar de los malestares, estos también muestran un alto consumo de
medicamentos antibioticos asociados al tratamiento de sintomas dolorosos, es decir se
suele asociar al dolor con la presencia de infecciones y por ende habra un uso inadecuado

de los farmacos .

En la tabla 02, se pueden apreciar que las formas farmacéuticas de consumo de fArmacos
macrdlidos estan vinculadas en su totalidad con la administracion por via oral (100.0%).
Esto concuerda con lo publicado en el formulario nacional de medicamentos esenciales

(PMN), en el que se muestra que los macrolidos usados en el Pert, suelen administrarse
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por formas farmacéuticas como tabletas o inyectables, aunque los inyectables tienden a
usarse generalmente entre pacientes hospitalizados y para el tratamiento de casos mas

graves 9,

En la tabla 03, se muestra los macrolido mas utilizados en pacientes atendidos en la
botica Saludfarma La Esperanza — Trujillo, que fue Azitromicina (86.3%), estos
porcentajes podrian deberse a la aparicion de la pandemia mundial por SARS- CoV -2,
y la Azitromicina ha sido considerada en los esquemas de tratamientos de emergencias,
que como lo describe Bleyzac et al. la azitromicina poseeria propiedades de
inmunomodulaciéon, siendo ésta la razon fundamental de su uso contra las
manifestaciones inflamatorias que conducen a la enfermedad pulmonar intersticial por
COVID 19 @9, También se reporta el uso de otros macrélidos como claritromicina
(11.6%), y eritromicina (2.1%) valores similares a los reportados por Ledesma et al
quien reporta valores de uso de antibioticos en enfermedades respiratorias del 43.6% y
de estos el 10.4% corresponden a Macrolidos (!?. Mamani et al publicaron que en Perti
las infecciones comunitarias como las nosocomiales, tienen una alta proporcion de
consumo de antibidticos de la familia de los macrolidos a pesar de no contar en todos

los casos con un diagnostico respaldado con pruebas clinicas @9,

La tabla 04, se presenta la prevalencia puntual del uso de macrélidos en pacientes
atendidos en la botica Saludfarma La Esperanza — Trujillo, cuyo valor fue 47.8% frente
a un 52.2% de pacientes que no los han consumido. Estos resultados son similares a los
publicados por Flores et al que reporta una prevalencia del 54.2%, esto debido a que en
el tiempo de realizacion de esta investigacion el factor diferenciador es la aparicion de

la pandemia COVID 19 y el uso de macrélidos en su tratamiento ¥,
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VI. CONCLUSIONES

Seglin la morbilidad mas prevalente la infeccion de vias respiratorias bajas
representa el 47.9% en los pacientes de la botica Saludfarma La Esperanza —

Trujillo entre Marzo — Julio 2021.

Los patrones de uso de macrélidos muestran que el 47.98% de los pacientes
encuestados refieren haberlos usado o encontrarse usandolos, el 100.0% lo
consume las tabletas o capsulas siendo el medicamento mas utilizado la

azitromicina con el 86.3%.

La prevalencia puntual en los pacientes atendidos en la botica Saludfarma La

Esperanza — Trujillo entre Marzo — Julio 2021 fue de 47.8 %.

26



ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendar investigaciones en los establecimientos de salud y en las
universidades para mantener la informacion de la zona y poder establecer las

politicas de intervencion para evitar el uso inadecuado de macrolidos.

Estimular las campanas de prevencion, de promocion y de atencidén farmacéutica
individualizada en base la edad, al sexo y a los factores socioecondémicos, asi
como el estado nutricional de los pacientes; buscando que los niveles de

crecimiento del uso de macroélidos puedan ir disminuyendo con el tiempo.

Fomentar el manejo multidisciplinario de las infecciones para disminuir la

resistencia bacteriana en el tratamiento de estas enfermedades.
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ANEXOS

Anexo 01: Solicitud de permiso
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Anexo 02: Consentimiento informado

Preguntas  Respuestas @ Configuracion
I

b

PREVALENCIA DEL USO DE MACROLIDOS *
EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA BOTICA
SALUDFARMA DISTRITO LA ESPERANZA -
TRUJILLO. MARZO - JULIO 2021.

THLLER DE INVESTIGACION: IV
RESPOMSABLE: SANDOVAL CHAVEZ, SARITA STEFANIA

COMNSENTIMIENTO INFORMADO *La finalidad de este protocolo &5 informarle sobre el proyvecto *
de investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, < investigador v usted se guedaran
©on una copia. La presente investigacion PREVALENCIA DEL USO DE MACROLICOS EN
PACIEMTES ATENMDIDOS EM LA BOTICA SALUDFARMA DISTRITC LA ESPERANZA, - TRUJILLC.
MARZO — JULIC 2021 v es dirigide por, Sandoval Chavez Sarita Stefania investigadora de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es: determinar la
PREVALENCIA DEL USCO DE MACROLIDOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA BOTICA
SALUDFARMA DISTRITO LA ESPERANZA - TRUJILLS. MARZOC — JULIC 2021. Para ello, s2 le invita
a participar en una encuesta gue le tomara 3 minutes de su tiempe. Su participacion enla
imvestigacicn es completaments voluntaria y ancnima. Usted pusde decidir interrumipirla en
cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inguistud yo duda
sobre |2 investigacion, puede formularla cuando crea conveniente, comunicandose al celular
numerc: 939287441 Al concluir la investigacion, usted sera informado de kos resultados a traves
de de su comeo electronico. 5i desea, también podra escribir al correo
Saraizandoval7S6@gmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre
aspectos éticos, puede comunicarse con &l Comité de Ftica de la Investigacion de la universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote. 5i esta de acuerdo con los puntos anteriores. margue la
OpCian a continuacion:

Si acepto
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Anexo 03: Cuestionario de recoleccion de datos

TITULO: PREVALENCIA DEL USO DE MACROLIDOS EN PACIENTES

ATENDIDOS EN LA FARMACIA SALUDFARMA LA ESPERANZA -
TRUJILLO. MARZO — JULIO 2021.

Instrucciones: Estimado Sefior (a), a continuacion, se presentan una lista de preguntas
que deben ser respondidas con toda sinceridad. marque con una “X” la que considere

correcta. Se agradece anticipadamente su participacion.

I. DATOS GENERALES
1. Edad:
18 a30
30a45
60 a mas
2. Sexo: F() o M()
3. Grado de instruccion.
a) Primaria
b) Secundaria
¢) Superior
4. ;Cuanto son sus ingresos promedio mensualmente?

a) sueldo minimo 930 c¢) Entre 1200 a 2000

b) Entre 930 a 1200 d) Mayor de 2000
5. (Cuanto dinero gasta Usted? ;Mensualmente en medicamentos para la
infeccion?

a) Menos de 50 soles ¢) Entre 100 a 300 soles

b) Entre 50 a 100 soles d) Mayor a 300 soles

II. ANTECEDENTES MORBIDOS

6. ;A utilizado algiin macrolido como (azitromicina, claritromicina,
eritromicina) en los ultimo 6 meses?

a) Si

b) No
7. (para qué problema de salud o malestar lo ha tomado?
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I11. USO DE MEDICAMENTOS:
8. (Actualmente esta tomando algin antibiotico (Azitromicina, Eritromicina,
Claritromicina)?

a) Si

b) No
Si su respuesta es SI en alguna en la pregunta (8) contintie con la encuesta, Sino
muchas gracias por su tiempo

9. ;Mencione si ha tomado algun antibiotico de la lista a continuacion en los
ultimo 6 meses?

a) Azitromicina

b) Claritromicina

c¢) Eritromicina

10. Usted adquiere medicamentos por recomendacion de:
a) Prescripcion médica

b) Recomendacion del Quimico Farmacéutico

¢) le recomendd un familiar

d) Otro profesional de salud

11. El antibidtico que tomo en los ultimos 6 meses ;Usted adquiere productos
genéricos o de marca?
a) Genérico
b) Marca
12. El antibidtico que utilizo en los ultimos 6 meses que forma farmacéutica fue:
a) Jarabes y suspension
b) Tabletas y capsulas
¢) Ovulos
d) Inyectables

13. ;Por cuantos dias tomo el antibiotico que usé en los ultimos 6 meses?
a) Por 2 dias
b) Por 3 dias
c) Por 5 dias
d) Por 10 dias
e) Por 15 dias
f) No sabe

14. ;Conoce usted la frecuencia con la que tomo el antibidtico que uso en los
ultimos 6 meses?

a) ¢/ 24 horas ()

b) c¢/8 horas ( )

c) c¢/12horas( )

d) c/ 6 horas ()

e) otras ()

Encuesta online por Google drive: https://docs.google.com/forms/d/1drLRLf

noxcisKovigMU85uGvDMUI3V09ImaJCwB2FE/prefill
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Cuestionario virtual

. DATOS GEMERALES

Instrucciones: Estimada Sefior (a), a continuacidn, se presentan una lista de preguntas que deben ser
rezpondidas con toda sinceridad. margue con wna "X" |z que considere correcta. Se agradece
anticipadamente su participacidn.

Su nombre y apellido:

Tu respuesta

Su DMI:

Tu respuesta

1. Edad:

O 18 a 39 afics
O 40 a 65 afios

O mayor de 66 afos
l 2. 5exo:
O Masculino

3. Grado de instruccion.
O Primaria
O Secundaria

O Superior

O Sin instruccion

4. ;Cuanto son sus ingreses promedio mensualmente?

O sueldo minimo 930
() Entre 9302 1200
() Entre 1200 a 2000

() Mayor de 2000

5. Cuanto dinero gasta Usted. Mensualments en medicamentos para la
infeccion?

() Menos de 50 soles
O Entre 50 a 100 soles
O Entre 100 a 300 soles

O Mayor a 300 soles
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IIl. ANTECEDENTES MORBIDOS

6.; a utilizado algun macrolido como (azitromicing, claritromicina, ertromicing)en
los ultimas & mesas? *

Osi
Onn

7. ipara que problema de salud o malestar o ha tomado? *

ll. USC DE MEDICAMENTOS

8. j Actualmente esta tomando algun antibiotico (Azitromicina, Eritromicina,
Claritromicina)? *

() si
ONO

Si su respuesta es 5l en alguna en la pregunta anterior (8 ) continde con la

encuesta, SINO muchas gracias por su tiempo
EMVIAR ENCUESTA

2. ;Mencione si ha tomado algun antibidtico de la lista a continuacion en los
ultimo & meses 7 *

sl
ONO

Sefale el medicamento que utilizo

O Azitromicina

O Claritromicina

l O Eritromicina
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11.El antibiotico que tomS en los dltimos & meses ; Usted adquiere productos
genérico o de marca?

O Genérico

O Marca o Comercial

12. Bl antikziotico que utilizo en los dltimos & meses que forma farmaceutica fue :

O Tabletas v Capsulas
O Jarabe y Suspension

O Ovulos

O Inyectables

13. jPor cuantos dias tomo el antibiotico que uso en los Ultimos 6 meses?

O por 2 dias

por 3 dias
por 5 dias
por 10 dias

Por 15 dias

OC000O0

Mo sabe
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Anexo 04: Ubicacion de botica Saludfarma La Esperanza — Trujillo

Fuente: Google maps. https://www.google.com.pe/maps/@-8.0692048. -
79.0506725,3a,67.2y,139.54h,99.59t/data=!3m6!1e1!3m4! 1sW7DGZyWoDCeo745aaevk1 A
12e0!17113312!816656? hl=es-419

| —
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