UNIVERSIDAD CATOLICA ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

LOS JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE CUATRO ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS, SAN JUAN DE

LURIGANCHO, PROVINCIA Y REGION LIMA- 2022

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

AUTORA

DAMIANO RUIZ, MARIA ESTHER
ORCID: 0000-0002-9064-1586

ASESOR

PEREZ MORAN, GRACIELA
ORCID: 0000:0002-8497-5686

CHIMBOTE - PERU

2023




FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

ACTA N° 0244-074-2023 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbeote Siendo las 08:20 horas del dia 24 de Junio del 2023 y estando lo
dispuesto en el Reglamento de Investigacién (Versién Vigente) ULADECH-CATOLICA en su
Articulo 349, los miembros del Jurado de Investigacié n de tesis de la Escuela Profesional de
EDUCACION INICIAL, conformado por:

TAMAYO LY CARLA CRISTINA Presidente
DIAZ FLORES SEGUNDO ARTIDORO Miembro
BENALQOY MARCO JAUME Miembro

Dr(a). PEREZ MORAN GRACIELA Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis:LOS JUEGOS TRADICIONALES
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE CUATRO ANOS DE L A INSTITUCION
EDUCATIVA PITAGORAS, SAN JUAN DE LURIGANCHO, PROVINCIA Y REGION LIMA- 2022.

Presentada Por :
(6607151006) DAMIANO RUIZ MARIA ESTHER

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacion acordo:
APROBAR por UNANIMIDAD, la tesis, con el calificativo de 17, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Licenciada en Educacion Inicial.

Los miembros del Jurado de Investigaciéon firman a conti nuacién dando fe de las conclusiones
del acta:

DIAZ FLORES SEGUNDO ARTIDORO

TAMAYO LY CARLA CRISTINA Miembro
Presidente

\
-"-{uw.: "J Y. )
___r,ﬁk‘;a_\ Ny
==

BENALOY MARCO JAUME Dr(a). PEREZ MORAN GRACIELA
Miembro Asesor




CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacién de la
originalidad de la tesis titulada: LOS JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS, SAN JUAN
DE LURIGANCHO, PROVINCIA Y REGION LIMA- 2022. Del (de la) estudiante DAMIANO RUIZ
MARIA ESTHER, asesorado por PEREZ MORAN GRACIELA se ha revisado y constaté que la
investigacion tiene un indice de similitud de 1% segun el reporte de originalidad del programa
Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote.

Cabe resaltar que el turnitin brinda informacién referencial sobre el porcentaje de similitud,

mas no es objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad
recaera en el estudiante.

Chimbote,07 de Julio del 2023

Mg. Roxana Torres Guzman
Responsable de Integridad Cientifica



Hoja de agradecimiento

Agradezco primeramente a Dios, porque siempre esta de mi lado dandome sabiduria y
comprension en todo momento, y en este trabajo de investigacion fue €l quien me permitio

concluir con bhien.

En segundo lugar, A la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, por ser mi casa de
estudios que nos formé como profesional responsable con valores transparentes y brindarme los

conocimientos para seguir superdndome.

Graciagambién a las personas que me brindaron su apoyo seguir adelante en los momentos mas
dificiles, al director y docentes de la IE. del aula de 4 afios, por acompafidatde gromento

en el cumplimiento de mi investigacion.

Y finalmente, gracias a la Institucion Educativa privada Pitdgoras distrito San Juan de

Lurigancho- Lima, que me permitio llevar a cabo este trabajo de investigacion.




Dedicatoria

Primeramente, gracias a Dios por darme la
sabiduria inteligencia, que me sirvié de guia en el
transcurso de mi vida y no permitirme desmayar
en los momentos mas dificiles sino mas bien

sentirme mas fuerte y seguir hacia adelante.

A mi familia, quien, a pesar de todas las
dificultades, me ayudo a hacer realidad mi suefio.
A mis hijos por ser parte de mi esfuerzo, por toda
la ayuda y el apoyo durante este periodo tan

importante de mi educacion académica.




indice general

(O 1= 1 LU = OO [
B [ = To [ R PP | O
(@] 0 11 t= 1 [ox - U ]| S
Hoja de agradeCimientO ............ciiiiii i \YA
D= To [ o3 1o ] - VRSP %
3T T2 e =1 g 1=Y - 1 RO Vi
LIStA A€ TaDIAS .. ..uiiiiiiiiiiiiiiiiieie e a e e [ ST
LISTA A€ FIQUIAS .eeeeieieieiee ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e eeeeas X
RESUMEBN ...t e e et e e e e e et e e aeees ' T
Y 013 = Lo P PPPPPUURPPPPPRR Xii
I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..ottt 1
[I. MARCO TEORICO ...ttt ettt a e e e e e e aaaaaeeaaas 4
2.1, ANTECEABNLES ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s b e aeeeeeees 4
P22 I O 11 (= g =V o o - Y PRSI 4
2200 I - T T o - 1SRRI 5
2. 1.3 REQIONAI ... o 6
R = T 1Y T3l (=0 o= L 8
2.2.1. Variable juegos tradiCioNales ..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiieee e 8
2.2.1.1. Definicion de juegos tradicionales..............cooeevviiiiiiiiiiiie e 8
2.2.1.2. Teorias de juegos tradiCiONAlES. ..........ccouiiiuuiiiieeeiiiiiiee e 9
2.2.1.3. Importancia de 10s juegos tradiCiONAIES ..............uuueeiiiiiiiiiiiiiiee e 9
2.2.1.4. Tipos de juegos tradiCioNales ............ovieiiiiiiiiie e 11
2.2.1.4.1.3U€gO0 de 1@ FONUA.......cii ittt 11
N R N OF- 4 =T - W o (IR Vol o 1 S 11
2.2.1.4. 3.TUMDAS [ALAS.....euueiiiiei e 11
2.2.1.4. 4. Atrapar 1@ PEIOTA .........couviiiiiie e 12

2.2.1.4.5.JU€QO0S CON I0S COIOTES ...ttt 12




2.2.1.5. Ventajas de l0s juegos tradiCioNales..............oeeeeieiiiiiiiiiiiieeeeee 12

2.2.1.6. Dimensiones de los juegos tradicionales. ... 12
2.2.1.7. LA MOUVACION .....ccoi ittt e e e e e e e e e eees 13
2.2.1.8. LA ©JECUCION ....veeeieie ettt ettt e e et e e e e e e e e e e s 13
2.2.1.9. La €VAlUACION ......ccoiiiiiii ettt e e raa e e e e e e aeas 13
2.2.2. Variable MotriCidad grUESA .........uuuuuiiiieeiieeeeeeeieeeeeeeitress s s e e e e e e e e e e e eeeeeeanans 13
2.2.2.1. Definicion de la motricidad gruesa. ..........cooeuvviiieieiiiiiiiiiee e 13
2.2.2.2. Teorias de la motricidad grueSa. .........ccuuveeieeeiiiiiiiieee e 14
2.2.2.3. Importancia de la motricidad grueSa ..........ccceeeeveviviiiieiiiiiiiece e 15
2.2.2.4. Factores que influyen en la motricidad gruesa. ..............oooeeicciviiiiiniinnennn. 16
2.2.2.5. Factores actividades que desarrollo la motricidad gruesa................ccceee. 17
2.2.2.6. Caracteristicas de la motricidad gruesa. ............cccevvvvvvviiiiiiiiiieii e 17
2.2.2.7. Dimensiones de la MOotricidad grueSa.............uuuuvirriiiiiiiiiiieiaaeeaeeeaeaaeranans 19
2.2.2.8. CoNrol del CUBIPO ....ceeeieieee e 19
2.2.2.9. Lateralidad...........ooiiiiiiie s 19
2.2.2.20. EQUINDIIO. ..o 20
2.2.3. Relacion entre variables ... 20
2.2.3.1. Juegos tradicionales y motricidad gruesa. .........ccccceeeeeeeeveeieeeiivniiininn, 20
2.1.3.2. Definicidn de tErMINOS ... e e e e 21
P2 TR o 11 0] (=S LR 22
2.3. L.HIPOLESIS GENEIAL.....ccii it 22
2.3. 2. HIpOtESIS ESPECITICAS. .. uvveiiiiei ittt 22
. METODOLOGIA ..ottt 23
3.1. Nivel dela INVeStIgacCION...........ooooiiiiiiicccee e 23
3.2. Tipo de 1a iINVESLIGACION. .....eeiiiiiiiiiiiiie et eee e e e 23
3.3. Disefio de 1a iNVESLIGACION. .......cooiuiiiiiieeiiiiiiee e eeee e e 23
3.4. PODIACION Y MUESIIA .....cevviiiiiiiiiee e e e e e e 24
3.4 L. PODBIACION ... 24
N V1T (= SRR TSPPPP 24
4.4.3. TECNICA UE MUESIIBO .. ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e eaaaeeeeeeas 25
3.5. Variables Definicidn y operacionalizacCion ..............cccccovvviiiiiiiiiiiiiiee e, 25
3.6. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion. ..............ccccccvvvvvinnneen. 27
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datOs ..........ccccuviiiiiiiiiiiiiiieee e 27
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datOS............uuvveieiiiiiiiiiiieeeee e 27

Vil




3.6.3. Validez del INSTTUMENTO .. c..enieee et 28

3.6.4. Confiabilidad del INStruMEeNtO .............iiiiiiiiiiic e 29
3.7. Método de analisis de datOS .........ccovviiiiiiiiiiiiei e 29
G T 0 I = (o To =T o {110 17=T o | (o PP 31
3.8 ASPECIO BLICOS ...eeiiieiiiitiiiii ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e anees 31
V. RESULTADOS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaees 33
I L= 1S | = To [0 1P RPN 33
4.1.5. Contraste INfErenCial ..........coooiiiiiiiii e 39
DISCUSION. ...ttt e e e e e e e e e e e et e e eaaeasas e e e e eeaaeaaaaeeeeeeennnnns 44
4.2. ANAlISIS de RESUIAUOS ......uuiiieiiiiiiiiiiceeeeeece e 44
V. CONCLUSIONES.......cooittetttc ettt e e e e e e e e e 48
VI. RECOMENDACIONES ...ttt e e e e e e 49
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oooeeieeee ettt 50
ANEXOS ...ttt e e e e e e e e e e e e —————— 56
Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion ...........ccceoveeeeeeeiiiieieeiiiiinnn, 57
Anexo 3: Validez del INStrUMENTO...........uuiiiii e 59
Anexo 4: Confiabilidad del iNStrumento ...........ccoee i, 74
Anexo 5: Formato de consentimiento informado..............c.ooovviiiiiiiiiii e, 75
Anexo 6: Documento de aprobacién para la recoleccion de la informacion .......... 81
Anexo 07: Evidencias de ejecucién (Declaracion jurada, base de datos) ............... 83
Anexo 8: Sesiones de aprenNdiZaJeS .........ooeevveiiiiiiiiiiiiee e eeee e 86

Vil




Lista de Tablas

Tablas:

Tabla 1l Poblacion de eStUdiantes..........coouiiiiiiiiiiiiiiii e 34
Tabla 2 Muestra de 1a iNVeStIgaCION ............uueiiiiiiiie e 35
Tabla 3 Matriz operacionalizacion de las variables e indicadores ..................ccc.e.e. 36
Tabla 4 Validacion de constructo del instrumento por juicio de expertos ............... 38
Tabla 5 Coeficiente de confiabilidad Alfa de Crombach .........ccccccccveeiiiiiiiiiiinnnns 39
Tabla 6 Nivel de logro establecido por el Ministerio de Educacion............ 41

Tabla 7 Control del cuerpo en nifios de cuatro afios en pre test y post test.............. 44
Tabla 8 La lateralidad en nifios de cuatro afios en pre testy postt.......cccceeeeeeeeeennn. 45
Tabla 9 El equilibrio en nifios de cuatro afios en pre testy en posttest................... 47

Tabla 10 La motricidad gruesa en niflos de cuatro afos en pre test y en post test .....48

Tabla 11 Pruebde normalidad...............oooiiiiiiiii e 39
Tabal 12 Pruebde hipotesis general............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 40
Tabla 13 Prueba de hipétesis especificauno.................ccoooiviiiiiiiiinn. 41
Tabla 14 Prueba de hipétesis especifica.dos..............cooooviiiiiiiinn.. 42
Tabal 15 Prueba de hipdtesspecificatres.............cooviiiiiiiiiiiiiin, 43




Lista de figuras

Figura 1 Control del cuerpo en nifios de cuatro afios en pre test y post test............... 33
Figura 2 La lateralidad en nifios de cuatro afios en pre testy posttest ..................... 34
Figura 3 El equilibrio en nifios de cuatro afios en pre test y en post test.................... 36

Figura 4 La motricidad gruesa en nifios de cuatro afios en pre test y en post test......37




Resumen

La presente investigacion realizada surge de las dificultades que muestran los nifios en la
motricidad gruesa; por lo que se plante6 el objetivo, determinar si los juegos tradicionales
mejoran la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras San
Juan de Lurigancho, Provincia y Region Lim2022. La metodologia empleada corresponde

al tipo cuantitativo, nivel explicativo de disefio pre-experimental con pre test y post test, la
poblacién estuvo conformada por 29 nifios, con una muestra de 15 nifios de 4 afios. La técnica
fue la observacién y el instrumento de recojo de informacion fue una guia de observacién
edructurado con 30 preguntas, que fue validado por tres expertos y tiene una confiabilidad de
0,8894, segun Alfa de Crombach, se aplico los principios éticos y se hizo firmar el
consentimiento informado a los padres Los resultados hallados muestran en el pre test el 67%
de nifios se encuentran en el nivel inicio, mientras el 33% en nivel proceso. Sin embargo, en el
post test el 73% de nifios alcanzaron el nivel de logro esperado, mientras el 27% en nivel
proceso, en la prueba de rangos de Wilcoxon el valor de Z es®g 52€lg.es de 0,000 dando

el valor menor a 0,0%o0r lo que se da como valido la hipétesis alterna, conclusién, se logré
determinar que los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa en los nifios de cuatro afos

de la Institucién Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho.

Palabras clave: control, equilibrio, juegos, lateralidad, motricidad
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Abstract

The present investigation carried out arises from the difficulties that children show in gross
motor skills; For this reason, the objective was established, to determine if traditional games
improve gross motor skills in four-year-old children of the Pithgoras San Juan de Lurigancho
Educational Institution, Lima Province and Region - 2022. The methodology used corresponds
to the quantitative type, explanatory level of pre-experimental design with pre-test and post-test,
the population consisted of 29 children, with a sample of 15 4-year-old children. The technique
was observation and the information collection instrument was an observation guide structured
with 30 questions, which was validated by three experts and has a reliability of 0.8894,
according to Cronbach's Alpha, ethical principles were applied and it was made. sign the
informed consent to the parents The results found show that in the pre-test, 67% of the children
are at the beginning level, while 33% are at the process level. However, in the post test, 73% of
children reached the achievement level, while 27% at the process level. In the Wilcoxon range
test, the Z value is -3.520b and the sig. is 0.000 giving the value less than 0.05. Therefore, the
alternative hypothesis is validated, conclusion, it will be previously determined that traditional
games improve gross motor skills in four-year-old children of the Pitdgoras Educational
Institution, San Juan de Lurigancho

Keywords: control, balance, games, laterality, motor skills.
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|. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacién se abarco referente a los juegos tradicionales para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la institucion educativa Pitagoras San Juan de
Lurigancho, ya que los juegos introducen al mundo infantil que esta lleno de imaginacion y
fantasia en el crecimiento, asi como también sus potencialidades, capacidades, destrezas

motoras y su identidad personal y social.

Sin embargo, existen limitaciones, que son generados por multiples factores y contextos;
tal es asi que en Ecuador, en una investigacion realizada en nifios y nifias de inicial por Ponce
(2022) realizé una investigacion relacionada con los juegos tradicionales, en ello el objetivo
fue hacer que los nifios jueguen a su vez fortalezcan sus habilidades motoras. Encontré
solamente el 10% que dominaban el desarrollo motor, por lo mismos que presentan limitaciones
en su desplazamiento, cuando realizan sus juegos, 0 se comunican con los demas. luego de
aplicar los juegos increment6 a 90% que si jugaban y mejoraron sus habilidades para correr,
saltar y coordinar. Por lo que es importante que el nifio conozca su cuerpo, utilice para su
interaccionar con los demas.

Por otra parte, segun estudio realizado en el nivel de educacion inicial en el Peru por

Asto (2021) realizd una investigacion sobre juegos tradicionales de su entorno para llegar a
desarrollar la motricidad gruesa, teniendo como objetivo que los nifios de 3,4 y 5 afios jueguen
para mejorar su coordinacion motora, en su estudio hubo nifios con bajo motricidad gruesa de
50% de nifios que les faltaba conocer sus propias capacidades motrices, conociendo esa
realidad aplico los juegos como resultado demostré que el 54% de nifios lograron desarrollar
la dificultad presentada por ello concluyé que hay una significancia positiva en el aprendizaje
motora en la infancia.

En la region Lima Rodrigo (2022) realizdé un estudio los juegos tradicionales para
fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, mencionando que es una

iniciativa que pretende revalorar los aportes culturales en cuanto a los juegos tradicionales.,




concluyendo geestos juegos influyen significativamente en el desarrollo motor grueso de los

nifios y ninas para su edad.

A lo largo de la experiencia recogida en la Institucién Educativa Pitagoras ubicado en el
distrito de San Juan de Lurigancho, provincia y region de Lima, en nifios de cuatro afos
presento dificultades con respecto a la motricidad gruesa deficientes en la coordinacién cuando
levantan las manos, los pies, flexibilidad, equilibrio al pararse con un solo pie, lateralidad
reconocer derecha e izquierda, es por ello que se utilizod los juegos tradicionales en las sesiones
de aprendizaje para ver un avance respecto a la motricidad gruesa. Porque estas casacteristica
que reflejan los nifios no llevan a una formacién adecuada para su edad. Lo cual seatgbe corr
a tiempo para que tengan oportunidades en la vida como sobresalientes en bailes, deportes

mas habilidades motrices.

Asimismo, se puede ver que en la informacion recogida de un estudio donde se da cuenta
que, la existencia de limitaciones de parte de los nifios y nifias; lo que requiere actividades mas
ludicas surgidas de las mismas necesidades de los mismos nifios y nifias, que pueden ser tomade

en cuenta en la programacion y ejecucion de las actividades de aprendizaje.

De lo planteado en los parrafos anteriores deduce el siguiente enunciado del problema
¢De qué manera los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa de los nifios de cuatro
afios de la Institucién Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Regién Lima
20227 Rra dar respuestas al problema se plante6 el objetivo general: Determinar si los juegos
tradicionales mejoran la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa

Pitagoras San Juan de Lurigancho, Provincia y Region Lig@22.

Asi mismo se planteé como objetivo especifico: Explicar si los juegos tradicionales
mejoran la dimension control del cuerpo en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Region Lid@22 mediante el pre test y post
test explicar si los juegos tradicionales mejoran la dimension lateralidad en nifios de cuatro afios
de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Regién20&f
mediante el pre test y post test y explicar si los juegos tradicionales mejoran la dimensién

equilibrio en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho,

Provincia y Region Lima 2022 mediante el pre test y post test.




Por lo cual, este trabajo de investigacion se justifica de tres aspectos: En lo tedrico del
presente trabajo en que se permitid conocer conceptos, investigaciones, como estudios
importantes sobre la motricidad gruesa. ya que es de mucha importancia para la comunidad
educativa para asi mejorar la motricidad gruesa a través del movimiento con todas las partes de

Su cuerpo.

Desde un punto de vista practico, la presente investigacion se justifica porque promovié
entre los docentes, mayor interés en el desarrollo de la motricidad gruesa, mejorando su practica
docente, y asi mismo, en las instituciones educativas se dard mayor realce a las habilidades

motoras gruesas.

Nivel metodologico, se dio validez y se aplicé el instrumento de evaluacion innovador
y acorde a la realidad educativa que se vive hoy; y se realizé los resultados obtenidos bajo el
cumplimiento de la metodologia propia de la investigacion. A nivel social, fueron beneficiados
los docentes del nivel inicial sobre las teorias y caracteristicas especificas de los juegos

tradicionales y la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios.

Esta investigacion fue estructurado por capitulos de la siguiente manera capitulo |, la
Introduccién, donde describe la problematica que aborda en esta investigacion, capitulo Il se
encuentra la revision de literatura, donde se fundamentan los estudios, internacionales,
nacionales y locales, ademéas las variables del estudio las dimensiones y teorias que las
sustentan, capituldl se encuentra las hipétesis, hipétesis nula hipotesis alterna que 46 formu
segun los objetivos de la investigacion, capifdlonetodologia, abarca el tipo, nivel, poblacién,
la muestra, la técnica del instrumento y el plan andlisis del estudio, capingdsultados,
datos obtenidos a través de tablas figuras con sus respectivas interpretaciones, contraste de
hipotesisy analisis , en capituldl conclusiones, que respondele acuerdo a los objetivos
mas relevante de todo el estudio, al final aspectos complementarios, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.




II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional

Frias (2019) realiz6 su tesis en Ecuador titulada: Juegos de Exterior en el Desarrollo
Motriz Grueso de los nifios y nifias de 2 a 3 aflos de pdealpbtener el grado de maestro en
educacion. Tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos de exterior en el
desarrollo motriz grueso de los nifios de 2 a 3 afios de edad. Su metodologia de enfoque
cuantitativo y fue de disefio pre experimental. La técnica utilizada para la recoleccion de la
informacion fue la observacién con un instrumento sub escala del Test Tepsi sobre desarrollo
motor. Contando con poblacién de 73 personas y con una muestra de 25 nifios. En sus resultado:
referente a pre test encontré6 un 60% con riesgo del desarrollo motricidad gruesa y el 40%
presentaban un retraso, tenian dificultades en la coordinacion, equilibrio y estabilidad. Luego
de aplicar los juegos sr aplicé un post test alcanzaron un 100% el desarrollo motriz grueso. En

su conclusion, todos los nifios logaron mejorar luego de la intervencion los nifios de los juegos.

Abril, (2019) realizo su tesis en Sangolqui titulada: Incidencia de los juegos tradicionales

y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios, como objetivo
ejecutar un estudio sobre la incidencia de los juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los niflos de 3 a 4 afios de Unidad Educativa “Rumifiahui” en la

ciudad de Sangolqui, para la recoleccién de la informacién se manej6é la metodologia de
investigacién cualitativa, utilizando: guia para el analisis de documentos, guia de observacion a
las actividades, encuestas, y aplicacion de varios juegos tradicionales; lo que reflejo como
resultado que al aplicar dichos juegos, existe un gran incidencia en el mejoramiento de la
psicomotricidad, mas aun en la motricidad gruesa, comprobando una estrecha relacidén con entre
el manejo constante de los juegos tradicionales y el consiguiente desarrollo de la motricidad. En
la Unidad Educativa, a pesar de tener potencialidades pedagdgicas para el fomento de la
motricidad gruesa con el empleo de los juegos tradicionales y resolver los problemas que afecta
el desarrollo motor de los infantes de 3 a 4 afos, poco los utilizan como estrategia para el

desarrollo de las habilidades motrices; sabiendo que estas actividades se les puede aplicar comc

recreacion en el tiempo libre y como refuerzo de los conocimientos. Se establece asi la necesid




de elaborar una propuesta de actividades que contribuya al fomento de la motricidad gruesa con
el empleo de los juegos tradicionales, de manera que se modifique los modos de actuacion

motrices de los infantes de 3 a 4 afos, que asisten a la Unidad Educativa.

Ponce (2022) realiz6 su tesis en Ecuador-Quito titufdda: Juegos Tradicionales en

el desarrollo de la motricidad Gruesa en los nifios y niflas de tres afios del Centro Infantil
Guagua Toctiuco ubicado en Distrito Metropolitano de Quito, durante el periodo, para botar el
titulo en pedagogia. Tuvo como objetivo fue fomentar juegos recreativos tradicionales para
mejorar el desarrollo de las habilidades motrices basicas; su incidencia en la motivacion de los
nifios y nifas, y su injerencia en el control de los movimientos y habilidades en el torno de
aprendizaje. La metodologia fue con enfoque cuantitativo, método deductivo, analitico. La
técnica fue la observacion con el instrumento de lista de cotejo. Ademas, tuvo una poblacion
de 10 nifios y la misma para la muestra con 4 nifios y 6 nifias. En sus resultados evidencio que
en hubo siempre 10% en a veces 10% y en nunca nifios 80%. Y en segunda prueba hubo un
90% como siempre que controla los movimientos que realiza con sus partes gruesas del cuerpo
y 10% en a veces. Concluyo, que la coordinacién y el equilibrio son factores importantes en el
desarrollo motriz de los nifios, al utilizar los juegos tradicionales como un ente facilitador del

mejoramiento de las destrezas y habilidades de los nifios de tres afios.

2.1.2 Nacional

Peralta (2021) realiz6 su tesis en Chimbote-Santa Ana titulada: Juegos tradicionales y
motricidad gruesa en nifios de 5 afios, de la Institucion Educativa N° 88039 Javier-Heraud
Santa, 2019. Tuvo como objetivo determinar de qué manera los juegos tradicionales desarrollan
la psicomotricidad en estudiantes de 5 afios,qiztemer el grado de maestro en educaciéon con
mencion en psicologia educativa. Trabajéo con metodologia de tipo cuantitativo, disefio pre
experimental pre y post prueba. Utilizando la técnica de entrevistas, enguassasvacion
El instrumento fue de ficha de observacion, contando con una poblacion de 45 nifios de 5afos
y para la muestra de igual cantidad. En sus resultados demostrdé segun pre test que 95,6% en
nivel inicio y 4% en nivel proceso y mientras que el post test 82,2% en nivel logrado y 18% en
proceso. En su dimension cognitiva en pre test el 82,2% en inicio y en post test 77,8%. En

conclusion, llego mencionar que los juegos tradicionales desarrollan en la psicomotricidad en

estudiantes de 5 afos.




Asto (2021) realizé una investigacion en Ayacucho titulada: Juegos tradicionales en la
psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 429-129/Mx-
P de Aicas -2020, para optar el titulo profesional de licenciada en educacion inicial. determinar
si la aplicacion de los juegos tradicionales mejora la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial N°429-129/MX-P-AicasHuanta-2020. Su metodologia fue
tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental. Contando con la técnica de
observacién y el instrumento de guia de observacién. Con la poblacién de 57 nifios de 3,4y 5
afos; con la muestra de 26 nifios de 3 afios. Rn sus resultados en el pretest se encontrd que €
50.0% de los nifios estaban en nivel inicio y en el post test el 53.8% de los nifios estaban e
nivel logro destacado. En su hip6tesis p=Sig. Asintotica (bilateral) fue 0.000 menor al limite
establecido por el investigador (p<0.05); con un grado de significancia del 5% y un nivel de
confianza del 95%. Donde concluy6é que la aplicacion de los juegos tradicionales mejora

significativamente la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios.

Lozano (2021) realiz6 su tesis en Chiclayo titulaleegos tradicionales para mejorar
la motricidad gruesa en nifios de una institucion educativa iniciaéephra optar el grado
de maestria. Su objetivo fue proponer estrategias de Juegos tradicionales para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de una institucion educativa inicial de Jaén. La metodologia con
tipo cuantitativo, con nivel de investigacion descriptiva con disefio experimental. Teniendo
como técnica la encuesta y con el cuestionario para los estudiantes. Ademas, conto con una
poblacion de 43 estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Jaén y la muestra 42
estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Jaén. En sus resultados encontré en la
variable motricidad gruesson bajo 4 9,% medio 76,2% alto 14,3%, luego en siguiente
encuesta con alto un 80% en medio 10,2% en bajo 10%. Ademas, llega a la conclusién, se puede
afirmar que la mayoria de estudiantes encuestados tienen una moderada experiencia en los
juegos tradicionales porque tienen muy poco conocimiento sobre la guia de juegos al momento
de desarrollar sus actividades de motricidad gruesa. Por qué se recomienda aplicar las

estrategias de juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en los nifios.

2.1.3 Regional

Pintado, (2022) realizo su tesis en Chimbote titulada: Juegos tradicionales y el desarrollo

de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N© 152




Palo Blanco Distrito Huarmaca, Piura 2022; como parte fundamental de su desarrollo integral.
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre
Juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 15251 Palo Blanco Distrito Huarmaca, Piura 2022. La metodologia
empleada fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo y disefio correlacional; se consider6é una
poblacién muestral de 14 nifios y nifias de 5 afios. Se utilizé la técnica de la observacion y como
instrumento de recoleccion de datos una lista de cotejo, utilizando el estadistico excel y SPSS
version 26, para la tabulacion y representacion en tablas y gréaficos. Los resultados obtenidos
permiten indicar que existe una correlacion positiva baja entre los juegos tradicionales y la
dimension de equilibrio con una r = 0,774; que existe una correlacién positiva alta entre los
Juegos tradicionales y la Coordinacio viso motor con r = 0,706 y existe una correlacion positiva
alta entre los Juegos tradicionales y la la Precision de Movimientos con r = 0,759. El
investigador concluyd que existe una correlacion positiva entre los juegos tradicionales y la

motricidad gruesa con r 5731.

Rodrigo (2022) realiz6 una investigacion en Lima titulada Juego Tradicional y el
desarrollo psicomotriz en nifios de 5 afios en una Institucion Publica, Urubamba 2022, para
obtener el programa académico maestria en psicologia edutatreacomo objetivo conocer
la relacidon que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotriz en nifios de 5
afos. Con la metodologia de enfoque cuantitativo tipo aplicado y disefio no experimental,
descriptivo y transversal. Empleando la técnica de la encuesta y el instrumento de cuestionarios.
Trabajo con la poblacién de 52 y en la muestra a los 52 nifios y nifias de la Cuna Jardin 264
Urubamba 2022. En resultados menciond, que el juego tradicional esta presente con nivel medio
en un 53.8% de los nifios y, en nivel alto con el 44.2% de la muestra encuestada, y finalmente
en nivel bajo con 1.9% de la muestra encuestada. En conclusion, el juego tradicional vendria a
relacionarse significativamente con el desarrollo psicomotriz, es decir, las actividades que se
desarrollan en el juego tradicional consolidan el fortalecimiento de la motricidad fina, gruesa y
coordinacion viso motriz en nifios de 5 afos.

Puerta (2021) realiz6 tesis en Lima titulada Niveles de motricidad gruesa en nifios y

nifias de 5 afos de dos instituciones de Lima y Callao, 2021, para optar en grado académico de

doctora. Tuvo como objetivo determinar las diferencias en el nivel de motricidad gruesa en




nifios y nifias de 5 afos. Considerando como metodologia el enfoque cuantitativo, tipo basica,
de naturaleza descriptiva comparativa y disefio no experimental. La técnica fue la observacion
y el instrumento que se utilizé fue la lista de cotejo. En lo cual contando con una poblacién de

62 y la muestra de la misma cantidad. En sus resultados de la motricidad gruesa el 50% (31)
alcanzan el nivel logro, 29% (18) se ubican en el nivel de motricidad de proceso y 21% (13) se

encuentran ubicados en el nivel inicio de motricidad grigsspecto al nivel de equilibrio de

la motricidad gruesa el 46.8% (29) alcanza el nivel logro, 33.9% (21) se ubican en el nivel de

proceso y 19.4% (12) se encuentran en el nivel de inicio. En su conclusién, determiné que no

existen diferencias en el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afos.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Variable juegos tradicionales

2.2.1.1. Definicion de juegos tradicionales

Segun Lavega (2003) define que el juego popular tradicional como aquel que se ha ido
transmitiendo de generacién en generacion y ademas se practica con frecuencias gese trata
juegos representativo en una zona determinado.

De acuerdo con Sanchez (2018) afirma el juego tradicional se ha venido definiendo
desde la antigiiedad hasta incluso nuestro tiempo como juegos a los que jugaban los adultos de
las clases sociales que se ha ido transmitiendo de generacién a generacion, ademas se practic
con frecuencia, y se trata de juegos representativos en una determinada zona permitird a
explorar y conocer de manera significativamente el mundo que lo rodea.

Herrera (2019)también afirma “que los juegos tradicionales se pueden practicar en
cualquier momento y lugar pudiendo elegir los propios nifios donde y cuando se puede jugar
tomando decisiones por ellos mismos” (pag,17).

Es importante recalcar que el juego con frecuencia produce en los nifios conocimiento
acerca de ellos mismos, asi como también conserva sus normas originales y que ha sido
transmitido, de generacion en generacion. donde el nifio aprende los valores, las pautas y las
creencias de una cultura.

Asi mismo juego tradicional es una actividad esencial en el ser humano, permite explorar

y conocer de manera significativamente en el mundo que lo rodea, constituye una plataforma de

encuentro de los actores con el mundo, con otros y consigo mismo. graciasestiacando




la riqueza de relaciones socio-afectivas que se propician con la practica de los juegos
tradicionales explorando el mundo a través de su organizacion motora del nifio” (Saco et al.,
2001, p.12)

2.2.1.2. Teorias de juegos tradicionales.

Para Piaget (1956) afirma el juego forma partes de las inteligencias del nifio, porque
representan la asimilacién funcional de la realidad segun cada etapa del nifio que eyoluciona
establece que la motricidad encamina a la inteligencia que es el resultado de una cierta
experimentacibn motora integrada e interiorizada, sus estudios ponen en claro que el
conocimiento se genera a través de la experiencia del juego.

El juego reglado, respetar las reglas del juego antes de empezar se debe guiar a l0s nifios
para qué no se lastiman en las actividades que se realizan durante el juego, como empujones N

pelear con sus compafieros ni hacer tramaos en el momento de juego.

Montesori (2016n10s menciona el nifio descubre desde su nacimiento hasta los seis afios
tiene una predisposicion natural que los impulsan a realizar actividades con sus movimientos,
durante en estos periodos los niflos muestran gran interés imitando por los adultos que hacen
los movimientos como, cargando bolsa, cortando fruta todo ello imita y asi aprenden observado

lo que hace los adultos. (P.26).

2.2.1.3. Importancia de los juegos tradicionales

El juego tradicional es la actividad mas importante para el desarrollo de los nifios
mediante juegos se relacionan los conocimientos que han adquirido, mejorando el proceso de
aprendizaje que el nifio requiere en los primeros afios de vida, juegos ayudan mucho a los nifios
porque les permite conocerse por si mismos y a la vez descubren su propia personalidad, como
también logran estimular su cerebro ya que exploran y se relacionan con sus compafieros y de
esta manera se convierten en personas independientes; A través de estos juegos los nifios
enriguecen su mente en su vida diaria que el niflo realiza puede ser en el escuela y en su
comunidad. (Fernandez et al., 2015).

El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios mas
pequefios obtienen conocimientos y competencias esenciales. Por esta razon, las oportunidades

de juego favorecen el juego, con la exploracion y el aprendizaje practico constituyen




fundamento de los programas de educacion preescolar que el nifio se desenvuelve con eficaces
(Unicef, 2018).

Bermejo y Blazquez (2016) el juego es como un elemento basico en la vida del nifio.
“Se entiende como juego educativo aquel que tiene el objetivo, de que los nifios aprendan algo
especifico, sin perder su parte placentera y ludica” (p.50) A través del juego, el nifio aprende y
se desarrolla de forma integral podemos considerar que juego para el nifio es favorable para su
desarrollo integral. Es por ello que los docentes deben ser considerar como importante recurso
didacticos durante en sus sesiones de aprendizajes que realiza el profesor en sus actividades d
ensefianzas.

Esteves et al., (2018) sefialan que la importancia juego tradicional es el dominio corporal
y la capacidad que domina las diferentes partes del cuerpo del nifio, extremidades superior e
inferior del cuerpo, realizando movimientos que el niflo necesita para su mejor desarrollo sin
ninguna dificultad: Por lo cual las actividades del movimiento son necesarias y mejoran su
equilibrio y lateralidad de su cuerpo de una manera armoénicas y precisa.

Sanchez (2018) menciona que el juego tradiciones es la actividad mas importante para
el desarrollo de los nifios ya que les permite relacionarse con las demas personas en el contexto
donde vive. los juegos ayudan mucho a los nifios porque les permite conocerse por si mismos
y a la vez descubren su propia personalidad, podemos decir que el juego es como un papel muy
importante fundamental en el desarrollo integral de cada estudiante ya sea en la escuela o
entorno familiar.

Fernandezt al., (2015) el juego es una actividad muy importante en el desarrollo del
nifio porque a través de esto puede interactuar con sus pares a su edad mas aprovechada y
qgue les permite relacionarse con las demas personas en el contexto donde vive. El juego
constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios mas pequefios obtienen
conocimientos y competencias esenciales. Por esta razon, las oportunidades de juego y los
entornos que favorecen el juego, con la exploracion y el aprendizaje practico constituyen el

fundamento de los programas de educacion preescolar que el nifio se desenvuelve con eficaces
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2.2.1.4. Tipos de juegos tradicionales

En estos juegos son las acciones que se realizan y estan sujetas a las habilidades de
correr, saltar, lanzar, atrapar, brincar etc., por lo cual se manifiestan que los juegos tradicionales
ayudan a mejorar la concentracion del nifio en sus aprendizajes.

Gomez (2013) nos manifiesta el juego son movimientos que representa un factor muy
importante para el nifio y unas de las condiciones es para su desarrollo fisicos y mentales. El
educador debe conocer que los juegos de movimientos tienen como caracteristicas esenciales,
gue no requiere un largo tiempo de preparacion, puede ser de corto breve tiempo determinado.
(p.22).
2.2.1.4. 1.Juego de la ronda

El juego de la ronda, es uno de los juegos que se juegan en varias regiones e incluso en
otros paises, estos juegos son conocidos juegos populares con letra y canciones, por ejemplo,
“jugando en el bosque el lobo te comera” y hacer pregunta a los participantes que estan en la
ronda.
2.2.1.4. 2.Carrera de sacos

La carrera de sacos, es un juego gue se participa cuando se realizan ferias como decimos
en la comunidades o instituciones, son juegos de tipo grupal, y se participa de diferentes lugares
de la regién o pais en especialmente en parte sierra-, se utiliza sacos de costales; por lo tanto,
estos juegos es un esfuerzo fisico que mejora el movimiento del nifio como podemos decir que
nuestros abuelos decian es un calentamiento para el cuerpo.
2.2.1.4. 3.Tumbas latas

Este juego es de punterias se puede jugar de varias maneras tumbar una torre de latas
de esta manera, se arma una torre con latas pintadas siempre en cuando las lastardeben e
decoradas, vacias para poder armar unas piramides, para ello necesitamos una pelota pesad:
‘para poder tirar a las latas vacias que estan formados de piramides, estos juegos son muy
importantes para mejorar el conocimiento del nifio y la concentracion coordinacion y

movimiento de su cuerpo.
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2.2.1.4. 4. Atrapar la pelota
Consiste en formar dos hileras de nifios o un circulo con una pelota, se debe lanzar de
un extremo a otros tratando que no caiga la pelota al piso, esta actividad ayuda a s nifios

desarrollar su motricidad de su cuerpo mediante movimiento de brazo, piernas y 0jos.

2.2.1.4. 5.Juegos con los colores

Consiste en organizar equipos para jugar identificando cada equipo con un color,
invitarles que caminan sobre las lineas de figuras geométricas dibujadas con el color que las
identifican como equipos que ellos deciden, tratar de no salir del dibujo luego se les pedira que
salten o caminen por dibujo del color de cada equipo, este juego se puede realizar em®s hora
de recreo o juegos libres.
2.2.1.5. Ventajas de los juegos tradicionales

Lavega (2011) sefala quenla educacion infantil del nifio constituye undateetapas
mas importante para el desarrollo de los nifios ya que les permite relacionarse con las demas
personas en el contexto donde vive. La aplicacion de estos tradicionales tiene una ventaja de
promover el desarrollo del aprendizaje. Por lo tanto, el juego es la naturaleza social en la que el
nifio se desarrolla, gracias al desarrollo del juego va creciendo la imaginacion y creatividad de
los nifios.

Sanchez (2018) menciona que el juego tradiciones es la actividad mas importante para
el desarrollo de los nifios ya que les permite relacionarse con las demas personas en el contexto
donde vive.

También sefala el juego generan un contexto imaginario, el cual les ayuda a mejorar su
conducta llevandolos a manifestarse por medio de sus propias acciones y con esto despiertan
su disposicién de aprender a través de situaciones ficticias.
2.2.1.6. Dimensiones de los juegos tradicionales.

Se llega a dimensionar segun Sanchez (R@d8dice la aplicacion de los juegos tiene
un determinado rol en la etapa inicial por lo cual es fundamental tener en cuenta los
procedimientos en el momento del juego que se de cumplir con la estructura que establece el
MINEDU como la motivacion, ejecucion y al finalizar se llega a evaluar para una

retroalimentacion requerida.
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2.2.1.7. La motivacion

Es uno de los factores que genera la atencién en nifias y nifios en el nivel de Preescolar
las maestras considera que la motivacién es de suma importancia en desarrollar los procesos de
ensefianza, ya que a través de ella se logra que las nifias y nifios estén mas dinamicos, despierto
atentos y concentrados. Es por ello indica que las buenas relaciones entre maestras y estudiante

proporcionan una buena comunicacion y motivacion con los estudiantes. (Arranza, 2013

2.2.1.8. La ejecucion

Cuando los nifios se han instalado en algun sector de juego y empiezan a desarrollar su
idea, se tiene claro lo que se ejecutara teniendo en cuenta lo planeado, como asi también se deb
atender, organizacion del grupo de trabajo, organizacion del espacio en el aula y de los

materiales que se van a utilizavagquez, 2013, p.23).

De organizacion: es decir cuando los nifios se dividen o intercambias grupos de una
manera libre puede ser en el aula o en el patio donde se encuentra para realizar las actividades

De participacion: es cuando el nifio mejora su atencion en el momento de participacion
de actividades que se realiza en el debido momento del juego.

Respetar las reglas del juego: Se sugiere al principio de iniciar el juego primeramente
es hablar a los nifios que tengan conocimiento que no se lastimen en el momento que se realizara
el juego, por ejemplo, no empujarse esperar turno y no se debe hacer trampas en momentos de
juegos.
2.2.1.9. La evaluacion

Lavilla (2011) nos dice la evaluacion es aplicacion de juegos que se va ejecutar con los
nifios promoviendo el diadlogo el respeto en diferentes opiniones de ambos grupos haciendo
cumplir los acuerdos de reglas como asi se maniieséadesarrollarolo que se quiere lograr

es decir cumplir los acuerdos de todas las actividades durante los juegos realizados. (p.34).

2.2.2. Variable motricidad gruesa
2.2.2.1. Definicion de la motricidad gruesa.

Ruiz y Ruiz (2017) considera gu&onjuntos de movimientos combinan varias
acciones, aunque los resultados no se logran de forma inmediatas, se obtendran la medida que

el nifio y niflas adapten a las nuevas posicidiipS2).
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Por otra parte, la motricidad gruesa considera las habilidades el nifio con sus
movimientos, va adquiriendo moverse armoniosamente los masculos de su cuerpo general, de
poco a poco, va mantener el equilibrio la cabeza, troncos y extremidades, para que el nifio pueda
sentar, gatear de una buena postura. (Mendoza, 2017).

De manera que la motricidad gruesa esté relacionada no solo con el conocimiento de las
partes que conforman su cuerpo, sino en la utilizacién de cuerpo, los musculos grandes que
conformany generan movimiento, con coordinacion, lateralidad, fuerza, entre otros. Por lo que
la docente de aula como parte de las actividades de conocimiento del funcionamiento de cuerpo
y musculos por parte de los nifios y nifios, debe seleccionar las actividades mas adecuadas en
donde se puede fortalecer la motricidad gruesa.

Desde los primeros meses de vida, el cuerpo y el movimiento son el principales medio
que el nifio emplea para expresar sus deseos, sensacion y emociones, como también pare
conocer y abrirse en el mundo que los rodean del contexto donde vive, por lo castade
manera, el bebé va realizando sucesivamente las primeras posturas que el nifio inicia de cémo
realizar las actividades de boca arriba y de boca abajo, sentdndose, arrodillandosse y para
hasta alcanzar el desplazamientos movimiento que el nifio necesita para su mejor desarrollo de
su cuerpo. (MINEDU 2016).

2.2.2.2. Teorias de la motricidad gruesa.

a). Teoria cognoscitiva Jean Piaget

Segln Piaget (1956) como se citdé en Angeles, 2016), esta teoria afirma que la
inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del nifio o nifia. Por tanto, en losgrimero
afos de la educacion del nifio hasta los siete afios aproximadamente. A través de las actividade:
los nifilos logran generar sus propios aprendizajes, pueden pensar, crear y resolver problemas, e:
por ello que el desarrollo de la razén de ellos esta basado en las acciones motrices que realizar
desde que nacen. Por lo que es necesario que el nifio o0 nifia realice actividades motrices,
experiencias o vivencias con los objetos, o seres que conforman su contexto, le permite explorar,

indagar y ello permitira mejorar el desarrollo de la inteligencia.

b. Teorias Socio-Constructivista segun Vygotsky

Para Vygotsky, el movimiento humano depende ampliamente del medio socio-cultural

donde se desarrolla, asi mismo de manera que el ser humano es eminentemente socia




movimientos que realiza esta en directa relacion con la interaccion social y dentro de su contexto
cultural, el origen del movimiento y de toda accion voluntaria no nace ni dentro del organismo,
ni en la influencia directa de la experiencia pasada; sino en la historia social del hombre.
(Linares, 2008, p.22).

c. Teoria del movimiento de Henry Wallon

De acuerd@a Wallon (1954) menciona que el movimiento y de la funcién tonica juego
un rol relevante en el desarrollo infantil, el nifio se construye a si mismo a partir del movimientos
0 sea, que el desarrollo del nifio va del acto al pensamiento, lo concreto a lo sbd&dato
accion a la representacion de lo corporal a lo cognifweo.lo que el movimiento es parte del
mismo nifio, como un medio de satisfacer sus necesidades, estos se van mejorando comao

producto de la maduracién que van alcanzando.

2.2.2.3. Importancia de la motricidad gruesa

Segun Esteves (2018) sefiala que la importancia de la motricidad del dominio corporal
es la capacidad que domina las diferentes partes del cuerpo del nifio, extremidades superior e
inferior del cuerpo, realizando movimientos que el nifio necesita para su mejor desarrollo sin
ninguna dificultad: Por lo cual las actividades del movimiento son necesarias y mejoran su
equilibrio y lateralidad de su cuerpo de una manera armoénicas y precisa.

Monge et al., (201%0s manifiesta “el juego mejora no sélo la funcién, sino también
la estructura del cerebro y promueve lo que se ha denominado la funcién ejecutiva el proceso
de aprendizaje (pag.32) Asi también, el juego es la actividad mas importante para el desarrollo
de los nifios ya que les permite relacionarse con las demas personas en el contexto donde vive
el juego, es como un medio educativo, porque aporta mucho en el desarrollo cognitivo, social,

emocional y en la formacion de la personalidad.

El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios mas pequefios
obtienen conocimientos y competencias esenciales. Por esta razon, las oportunidades de juegc
y los entornos que favorecen el juego, con la exploracion y el aprendizaje practico constituyen
el fundamento de los programas de educacidén preescolar que el nifio se desenvuelve con
eficaces. (Unicef, 2018).
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Asimismo, esta relacionado con una sincronizaciéon de movimientos, que hace que el
nifio o nifia puede superar las dificultades que los objetos y el espacio o el terreno impongan
haciendo que los movimientos corporales que realice los puede realizar de una manera
armonica, precisa, sin rigideces ni brusquedades, que poder estar relacionadas con las lesione:

COmo consecuencia.

2.2.2.4. Factores que influyen en la motricidad gruesa.
Se considera los siguientes factores:

a). Tonicidad

Constante et al., (2017) menciona que la tonicidad es la fortaleza fisica que le permite al
nifio cierta facilidad de movimiento de todo el cuerpo donde el nifio va tener mejor

desplazamiento para su mejor actividad.

De manera que esta referido al estado de manera permanente de contraccion parcial,
pasiva o continua que pueden realizarse con los musculos, en el estado de reposo, deben este
relacionados con los impulsos nerviosos, y requiere de ejercicios fisicos.

b). Equilibrio

Constante et al., (2017) manifiesta son las habilidades motrices equilibrio que juega un
papel muy importante del control corporal que hace referencia a la capacidad de mantenerse

erguido en el caso de caminar o de mantener una linea directa.

Por lo que esta relacionada con el mantenimiento del cuerpo en una determinada
posicion, esta puede presentarse en movimiento 0 en una situacion estatica. Por lo que es

necesario cuando se desplazan, cuando juegan o sujetan algo.

c). Nocion del cuerpo
Constante et al., (2017) nos dice las nociones del cuerpo son las primeras formas de
conocimientos en el desarrollo evolutivo del nifio permite reconocer su cuerpo y las funciones

motrices, la lateralidad y el equilibrio, que garantiza la parte emocional del nifio.

Es el conocimiento de la estructura de conformacion del cuerpo humano, no solo los
huesos, los musculos, las articulaciones, las funciones de los musculos, su ubicaciéon; de manere

gue puede hacer ejercicios de mejoramiento de fuerza o resistencia.
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2.2.2.5. Factores actividades que desarrollo la motricidagtuesa

Mendoza (20173onsidera “actividades como armar rompecabezas es una actividad que
mejora su conocimiento cortar revistas, periodicos forma de un cuerpo humanos de ocho a seis

piezas, usar las latas vacias para armar piraimipesd).

Estas actividades son muy necesarias para controlar y mejorar el desplazamiento del
nifio que le ayudara a mejorar la coordinacion y movimiento del cuerpo. Una recomendacion,
primero el nifio tiene que empezar jugar con un objeto liviano, puede ser globos de aires y asi

puede empezar con objetos pesados para no lastimar el nifio.

Estirarse para coger un objeto; Cuelga un juguete pequefio de colorines por encima de
una puerta o de una ldmpara, asegurando de que el objeto esté a una altura donde el nifio Ic

alcance facilmentegpite el proceso varias veces recuerda que después de cada actividad.

Asi como, recogiendo juguetes del suelo sujétalo continuamente si fuese necesario y
guialo a inclinarse sobre la cintura para recoger el juguete. Repite el procedimiento varias veces
hasta que pueda agacharse sin ayuda y sin perder el equilibrio. Cuando el nifio esté seguro de s
equilibrio mientras recoge el juguete, esparce un buen niamero de pequefios objetos alrededor

de la habitacion.

En la primera infancia es muy importante realizar actividades que estimulan el cuerpo
del nifio, como cambiar las posiciones, lo que permitirh moverse controlando sus musculos. Por
ello son las habilidades que el nifio va logrando moverse los musculos del cuerpo, que el nifio
puede mantenerse el equilibrio de la cabeza tronco y extremidades con la finalidad de sentarse
gatear y desplazarse sin ninguna dificultad. (Mendoza, 2017).

2.2.2.6. Caracteristicas de la motricidad gruesa

El dominio corporal: Es la capacidad de controlar las diferentes partes del cuerpo y de
movilizarlas a voluntad para realizar alguna actividad que permita a los nifios con
desplazamiento y movimientos que puede mejorar en el desarrollo coordinacion de su cuerpo

general (Ruiz y Ruiz, 2017).

Por lo que esta relacionado con una capacidad que deben mostrar los nifios y nifias de

poder tener un dominio las distintas partes que conforman su cuerpo, deben reali




movimientos coordinados, sincronizados, tanto en su desplazamiento que realizan, asi como en

el juego y actividades grupales de construccién de aprendizajes.

La experiencia el tiempo esta ligada al espacio los ritmos vitales y secuencias
habituales a las que se somete al nifio desde bien pequefio y cobra importancia en este proces
de desarrollo, que tanto para verbalizar como para escribir las palabras se precisa de

organizacién del tiempo, de secuencias, de ritmos, de sonidos y de silencios (Ruiz y Ruiz, 2017).

Llegados a este punto muy importantes podemos decir o considerar que el cuerpo es un
instrumento que puede hacer vivibles temporales a través de su capacidad ritmicas motrices que
desempefia un rol muy importante para mejorar el autismo en los nifios que causan con
problemas en el aprendizaje, y ayuda controlar mediante estas actividades a mejorar el

conocimiento que el nifio necesita para su mejor rendimiento. (Castafier, 2013).

En esta etapa el nifio es capaz de imaginar, aparecen juegos simbdlicos, donde el nifio
representa roles, tiene mucho interés en los objetos que le rodean, animales, personas es €
momento de la curiosidad, la imitacion, el animismo de la fantasia, es el conjunto de todos los
cambios que se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida ocurre a

causa de tres procesos: la maduracion, el crecimiento y el aprendizaje (Ruiz y Ruiz, 2017).

Bermejo y Bldzquez (2016)os manifiesta quéel juego es un elemento basico en la
vida del nifio. A través del juego, gracias a su cardcter ludico y dinamico, el nifio apsende y
desarrolla de forma integral”. Por la trascendencia del juego para el nifio, los docentes deben
emplearlo como un importante recurso didactico durante sus sesiones de aprendizaje. En el casc
especifico del desarrollo de la motricidad gruesa, el juego crea las condiciones mas favorables

para su desarrollo.

Conocimientos de los objetos.Se debe realizar ejercicios de construccion o alineacién
con llantas, bloques de plastico, aula, acompafado por la muasica, saltar soga con dos pies y un

pie, gatear, caminar, correr sobre una linea recta a figuras geométricas. (Alvear, 2013).

De manera que los juego va ayudar al nifio o nifia, pueda comprender como es su

contexto, como debe actuar o participar en él, podra descubrir los elementos que conforman, el
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rol de transformacion que deben asumir, poder asimilar que existen normas o reglas que van

regular, o pueden tomar en cuenta para mantenerse con una vida saludable.

2.2.2.7. Dimensiones de la motricidad gruesa.
Las dimensiones de una motricidad gruesa se seleccionaron segun Ruiz y Ruiz (2017)
quien manifiesta que el nifio antes de 6 afios debe tener el dominio de su cuerpo, conocer las

lateralidades, tener el equilibrio al pararse y caminar.

2.2.2.8. Control del cuerpo

El control del cuerpo, son movimiento regulados controlados y coordinados donde el
nifio tiene mayor confianza y seguridad en si mismo, superando todas las dificultades que tenia
en sugprimeros afos de vida, debido a la madurez neurolégica que va logrando con la edad que

evoluciona el nifio. (Ruiz y Ruiz, 2017).

Caminar: Sefiala es la capacidad que permite dominar a voluntad los elementos que forman el
cuerpo, como extremidades superiores e inferiores, también permite el desplazamiento, y sobre
todo la coordinacion de las acciones motriz, para superar problemas como la rigidez y los
movimientos bruscos. Podemos decir entonces caminar es una capacidad del ser humano, que
permite lograr desplazamientos realizando giros, y otros movimientos con efectividad.
Saltar: El nifio debe dar un paso hacia arriba y delante con ambos pies por separados tomando
impulsos de pasar un lugar a otro lugar en una actividad determinada. Es por ello la actividad
motricidad mejora el aprendizaje y el control del cuerpo del nifio.
Correr: Son acciones que involucra a todo el cuerpo cada ser humano corre con diferentes
maneras en conjunto como cambiar de derecha a izquierda y viceversa, ir rapido, lento,
detenerse, en una actividad secuencia determinada.
2.2.2.9. Lateralidad

Reconoce las direcciones de sus movimientos, la lateralidad es un elemento necesario
para ubicarse, orientarse donde se desplace de acuerdo actividad que realiza el nifio en un
tiempo determinado.

Segun Constante et al., (2017) también nos afirma es un elemento necesario para que se

desplace de acuerdo la actividad que el nifio va realizar de usar su mitad de su cuerpo, conforme

crece el niflo va diferenciando izquierda y derecha, hasta los sietelelfieser reforzado, a




través de la estimulacion de su lado lateral predominante, sin que ellos representan alguna

dificultad en su desarrollo integral.

Por lo que la lateralidad es muy importante, pues el nifio llega identificar, diferenciar y
asumir en uso de su corporeidad en las diferentes actividades, sin sufrir discriminaciones,

propias de la cultura.

A su vez, la lateralidad es fundamentalmente una funcidon que se relacionan con la
informacion sensorial y en el control de las acciones que se realizan mediante actividades

pertinentes. (Castarier, 2013).

2.2.2.10. Equilibrio

Tapia et al., (2015) nos afirma el equilibrio es la capacidad de mantener una estabilidad
desarrolladas de diversos trabajos o juegos mediante una relacion entre el cuerpo que abarca e
control postural manteniendo la estabilidad de pie sin caerse por lo cual el equilibrio es como
un paso esencial del desarrollo motor del nifio, que es un clave para todas las acciones
coordinadas que se emplea durante la actividad realizada permanente.

Aquel desplazamiento es relevante en la persona cuando empieza a aumentar su
motricidad durante que va desarrollando va ejerciendo y reforzando sus desplazamientos, el
estar en continuo desplazamiento hace de que el individuo ejercite la motricidad de tal modo es
indispensable iniciar a extender desde muy nifio para que mas adelante no tener ningun
obstaculo en cuanto al desplazamiento del cuerpo. Es asi que permite un gran nivel en la accién
de su vida diaria y la posibilidad de seleccionar cdmo y con quién hacer, en interaccién con el

mundo natural y social que le rodea ampliando sus interrelaciones. (Unicef, 2018).

2.2.3. Relacion entre variables
2.2.3.1. Juegos tradicionales y motricidad gruesa

El juego tradicional, es aquel que se encuentra antiguo a una cultura o region
determinada, que conserva sus normas originales y que ha sido transmitido, de generacion en
generacion. donde el nifilo aprende los valores, las pautas y las creencias de una cultura. Asi
mismo es una actividad esencial en el ser humano, permite explorar y conocer de manera

significativamente en el mundo que lo rodea.
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Sanchez (2018) menciona que el juego tradiciones es la actividad mas importante para

el desarrollo de los nifios ya que les permite relacionarse con las demas personas en el contextc

donde vive, porque aporta mucho en el desarrollo cognitivo, social, emocional del nifio, asi

mismo.

Por otra parte, la motricidad gruesa es considerada como, habilidades que el nifio con

sus movimientos va adquiriendo moverse armoniosamente los masculos del cuerpo general

de poco a poco, va mantener el equilibrio de la cabeza, del troncos y extremidades.
(Mendoza, 2017).

De manera que la motricidad gruesa esta relacionada no solo con el conocimiento de

las partes que conforman su cuerpo, sino en la utilizacion de ese cuerpo, los masculos

grandes que conforman ese cuerpo que generan movimiento, con coordinacion, lateralidad,

fuerza, entre otros.

2.1.3.2. Definiciéon de términos

Tradicional: Desde punto de vista pertenece a la tradicion normas costumbres del
pasado que transmite de generacidon a generacién de los antepasalbrsds se
practica con frecuencias de juegos en una zona determinado. (Saco et al., 2001).
Motricidad: Desde punta de vista es relativo a los movimientos del cuerpo general
saltar, correr y caminar. es decir, que ejerce el control de su cuerpo, superando todas las
dificultades que tenia en spgmeros afios de vida, debido a la madurez. (Ruiz y Ruiz
(2017).

Lateralidad: Son usos de érganos reconoce las direcciones de sus movimientos de
lados derecho e izquierdo para ubicayserientarse donde se desplace de acuerdo
actividad que realiza el nifio en un tiempo determinado. (Méndez, 2010).

Dominio: Desde punto de vista es la capacidad de controlar partes del cuerpo y de
movilizarlas de alguna actividad motriz que permita al nifio su desplazamiento que

ayudan mejorar su coordinacion. (Ruiz y Ruiz 2017).
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2.3. Hipotesis
2.3. 1.Hipotesis General

Hi: Los juegos tradicionales mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Regién Lima
2022.

Ho: Los juegos tradicionales no mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de
cuatro afos de la Institucion Educativa Pitdgoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Region
Lima— 2022.

2.3. 2. Hipotesis Especificas
Hii: Los juegos tradicionales mejoran significativamente la dimension control del cuerpo en
nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia

y Region Lima- 2022.

Hoi: Los juegos tradicionales no mejoran significativamente la dimensién control del cuerpo
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia

y Region Lima- 2022.

Hi2: Los juegos tradiciones mejoran significativamente la dimension lateralidad en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Region
Lima— 2022.

Ho2: Los juegos tradiciones no mejoran significativamente la dimension lateralidad en nifios
de cuatro afios de la Instituciébn Educativa Pitdgoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y

Region Lima- 2022.

His: Los juegos tradicionales mejoran significativamente la dimension equilibrio en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Region
Lima - 2022.

Ho3: Los juegos tradicionales no mejoran significativamente la dimensién equilibrio en nifios
de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitdgoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y

Region Lima- 2022.

22




Ill. METODOLOGIA

3.1. Nivel dela investigacion
El nivel de la investigacion fue de naturaleza explicativa, segun Hernadez et al., (2014)
nos dice las tesis explicativas establecen hipétesis que se pueden verificar empiricamente, que
constituyen el nucleo de su encuadre tedrico, antes de las mediciones. Es asi, que se conto col

nivel explicativo porque se manipulo la variable independiente.

3.2. Tipo de la investigacion.

El Tipo de estudio de investigacion que se utilizé fue cuantitaésoaquella que
permitié la recoleccion y analisis de datos de las variables del estudio, para examinar datos de
manera cientifica, o especificamente en forma numérica, generalmente con ayuda de

herramientas del campo de la estadisfidarnadez et al., 2014).

3.3. Disefio de la investigacion.

El desarrollo de esta investigacion corresponde al disefio pre experimental con pre testy
pos test. Este disefio involucra la aplicacién de una prueba antes de realizar un estimulo al grupo
en estudio, y luego medir una o mas variables después dela aplicacion del estimulo en un

determinado tiempo. (Sanchez et al., (2018).

El esquema que adopta este disefio es el siguiente:

Donde:

GE = Grupo experimental (Muestra)

O1 = Observacion de inicio (Pre Test)

X = Intervencion pedagdgica (Juegos tradicionales)

02 = Observacion final (Post Test).
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion
Segun Espinoza (2016) nos dice es el conjunto de toda la poblacién que concuerdan con

una serie de especificaciones de todos los elementos que los componen. La poblacion estuvo
conformada por las secciones ositos y estrellitas haciendo un total de 29 nifios de 4 afos del
nivel inicial de la institucion educativa Pitagoras, del distrito de San Juan de Lurigancho, como
referenciapor lado de penal de Lurigancho, por el lado derecho se encuentra el mercado
“Modelo San Gabriel” Por lado izquierda se encuenttahacienda del metro entre el Ave. Jorge
Basadre-San Rosa. Asimismo, es de categoria escolarizado, cuenta con turno continuo las
mafianas. El director Ing., Helmer Paredes Pérez, asume cargo de la Direccion, yelgtdéa doc
Judith Acosta Genovez con el aula de 4 afios de la institucion educativa Pitagoras

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de los estudiantes de 4 afios de educacion inicial.

NIVEL SECCION NINOS NINAS TOTAL
Inicial Ositos 9 6 15
Inicial Estrellitas 10 4 14

TOTAL 19 10 29

Nota. Némina de matricula, segun la seccién de nifios de la institucion educativa Pitdgoras, San

Juan de Lurigancho Lima, 2021.

3.4.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por nifios de cuatro afios de la seccidn ositos que hacen
un total de 15 estudiantes del nivel inicial de la institucién educativa Pitagoras, del distrito de
San Juan de Lurigancho.

Segun Hernadez et al., (2014) definié que es un subgrupo de la poblacion de interés
sobre el cual se recolectd datos, y que tienen que definirse y delimitarse de antemano con

precision, ademas de que debe ser representativos de la poblacion del estudio de la investigacion
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Tabla 2

Distribucion de la muestra de los estudiantes de 4 aios de educacion inicial

NIVEL SECCION NINOS NINAS TOTAL
Inicial ositos 9 6 15
TOTAL 9 6 15

Nota. Némina de matricula, segun la seccion de nifios de la institucion educativa Pitagoras,

San Juan de Lurigancho Lima, 2021.

4.4.3. Técnica de muestreo
El muestreo para la investigacion que se realizo fue no probabilistico por conveniencia

porgue no se utilizé procedimientos estadisticos para su seleccién, sino fue una decision “propia
del investigador, es decir los elementos de la muestra se seleccionan bajo criterio del

investigados en funcién de los objetivos establecidos. (Hernadez et al.,2014).

3.5.Variables Definicién y operacionalizacion

Variable independiente

Segun Lavega (2003) lo define que el juego popular tradicional como aquel que se ha
ido transmitiendo de generacion en generacion y ademas se practica con frecuertcas y se
de juegos representativo en una zona determinado.

Asi mismo el juego tradicional, es aquel que se encuentra antiguo a una cultura o region
determinada, que conserva sus normas originales y que ha sido transmitido, de generacion en

generacion. donde el nifio aprende los valores, las pautas y las creencias de una cultura.

Variable dependiente

La motricidad gruesa considera las habilidades el nifio con sus movimientos, va

adquiriendo moverse muy armoniosamente los musculos de su cuerpo general, de poco a poco,
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va mantener el equilibrio la cabeza, troncos y extremidades, para el nincspuadagatear

de una buena postura. (Mendoza, 2017).

De manera que la motricidad gruesa esta relacionada no solo con el conocimiento de las

partes que conforman su cuerpo, sino en la utilizacion de ese cuerpo, los musculos grandes que

conforman ese cuerpo que generan movimiento, con coordinacion, lateralidad, fuerza, entre

otros.

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables.

o Definicién Escalade Categoria
: Definicion : o : . . o
Variables operacionalizacién. Dimensiones Indicadores medicion. 0
conceptual L
valoracion
Comunicacion
Los juegos s Atencién Logro
Lavega (2003 realizaron ... Estimulacion esperado
i . Motivacion . .
define, que e mediante e Interés de Ordinal En proceso
juego popular  aplicacion de aprender. Inicio
Juegos tradicional actividades en lo
tradicionales como aquel qu nifios de cuatr
se ha idc afos. Todos lo Organizacion
V.l transmitiendo nifos desarrollaro . L Participacion
L o Ejecucion .
de generaci6 su creatividad y s Reglas de Guia de
en generacior relacion social e juegos observacioér
se practica co su entorno a trave
frecuencia y del juego
constituyen permanente en Se evalla los
juegos casa y escuela c« resultados de
representativos sus compafieros. Evaluacion aplicaciéon de
en una zon juegos
determinado. tradicionales.
Mendoza Los nifios  de Caminar
~_ Control del
(2017) la cuatro afo ~ oo Saltar
Motricidad motricidad desarrollaron d P Correr
gruesa gruesa es | forma progresivi
habilidad que € la coordinacion d
V.D nifio va su motricidac Ubicacién
adquiriendo gruesa Para ¢ Orientacién
para movers desarrollo integral Lateralidad hacia uso del
los  mausculo: lado derecho «
del cuerpo di izquierdo




modo poco Doble
poco mantene orientacion
el equilibrio de

la cabeza, de

tronco y

extremidades

para sentars _ Control
atear, poners Equilibrio  Postural
ge ,pie ; Locomocion
desplazarse cc

facilidad.

3.6. Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion.
Esta investigacion con la finalidad de lograr los objetivos planteados en la muestra eatablecid

considero como técnica la observacién y como instrumento Guia de observacion.

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

El presente estudio tuvo como técnica la observacion, segun Castellanos (2017) nos
menciona que es una técnica de investigacién que consisten en observar personas, fendbmenos
hechos, casos, objetos, acciones, situaciones, con el objetivo de obtener informacion necesarias

para una investigacion del estudio.

3.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Hurtado (2008) nos manifiesta es un instrumento de registros que evalian desempefos,
que permite al docente observar las actividades desarrolladas por el estudiante de manera ma:
integral, asi también, es necesario presenciar el evento o actividad y registrar los detalles

observados.

Guia de observacion Asi mismo el instrumento segun Rojas (2002) menciona que,
“Una guia de observacion es un conjunto de preguntas elaboradas con base en ciertos objetivos

e hipotesis y formuladas correctamente a fiordntar nuestra observacion” (p. 61).

Tal es asi, que el instrumento de esta investigacion eguismae observacion dirigidos
a los nifios en un pre test y post tgst conforman 3 dimensiones cada una con 10 items lo que
hace un total de 30 items y con los valores de categorias fueron; En Inicio =1 En proceso=2

Logro esperado = 3.

Los baremos para la tabulacién de datos fueron:
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Niveles Variable Dimensiones

Baremo Baremo
Logro esperado (71 -90) (25 -30)
En proceso (51 -70) (18- 24)
En inicio (30-50) (10-17)

3.6.3. Validez del instrumento
La validez segun Hernadez et al., (2014) se refiere al grado en que un instrumento de
recoleccion de datos mide lo que pretende medir sefiala que la validez, se determina antes de

aplicar el instrumento

Mediante el proceso de la validacion se realizé mediante un andlisis por juicio de
expertos de educacion, para determinar si el instrumento es aplicable para medir la variable de
la investigacion lo que permitié concluir que el instrumento presento una validez de contenido
bastante bueno de cada uno de los items del instrumento reajiziades ellos lo evaluaron y

luego validaron para conocer su veracidad.

Tabla 4

Validacion de los instrumentos por juicio de experto.

Apellidos y nombres Grado académico Resultado de
Validez
Lic. Luisa Milagros Ascue Mendoze Educacion Inicial Aplicable
Mg. Victoria Esther Valenzuela Investigacion y Aplicable
Arteaga de Jiménez Docencia
Dr. Timoteo Amado Padilla Montes Docente de Aplicable

investigacion

Total tres expertos Aplicable

Nota: Relacién de docente segun grado académico
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3.6.4. Confiabilidad del instrumento

En esta investigacion se utilizo el instrumento en una prueba de piloto, conformando por
10 nifios de otra institucion educativa de inicial de (cuatro afios) con las mismas caracteristicas
para conocer la confiabilidad se utilizo el coeficiente el Alfa de Crombach, donde se obtuvo el

valor de0.8894 lo cual evidencio que el instrumento es confiable, para realizar la toma y
releccién de datos. (Hernadez et al., 2014).

Tabla 5

Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach.

a (Alfa)= 0.8894
k (nUmero de items) = 30

Vi (Varianza de cada item)= 12.789

Vt (Varianza Total)= 91.167

_ k 1ZV1'
*Trk—1 v,

Se pudo observar que el coeficiente de Alfa de Crombach segun tabla 5 que el instrumento

constituido por 30 items para los estudiantes de la variable dependiente motricidad gruesa fue
confiable-

3.7. Método de andlisis de datos
Para el andlisis de los resultados de los datos obtenidos con los permisos respectivos en
la institucion Pitagoras Lima, se procedio a su aplicacion a la muestra de los nifios de 4 afios,
los datos fueron ingresado a través de un base de datos de Excel 2018, donde se proceso lo

porcentajes para luego elaborar los gréficos y tablas de frecuencias y con sus respectivas
interpretaciones

Se empleé estadistica inferencial realizado de acuerdo a los objetivos de la investigacion.
Asi mimo para demostrar la veracidad de la hipotesis de la investigacion se emple6 la prueba

de normalidad de Shapiro-Wilkos llevo a determinar la aplicacion de una estadistica no
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parameétrica, siendo esta la Prueba de Wilcoxon de muestras emparejadas para determinar e
nivel de la significancia entre el pretest y post égtravés del programa informético SPSS.

Para evaluar a los estudiantes se considerd la escala de calificacion, seguin RVM
_N.00094- 2020 del curriculo nacional del Ministerio de Educacion, en todas las modalidades;
se opto por la categoria A (logro esperado), B (En proceso), C (En Inicio). Pero la categoria AD
(logro destacado), se considera este criterio en una calificacion anual, cuando el nifio alcanza
desarrollar todas las competencias. Por ello la presente investigacion solo se destaca tres escala

de calificacion-, inicio proceso y logro esperado.(MINEDU, 2020).

Tabla 6

Nivel de logro establecido por el Ministerio de Educacién

NIVEL DE LOGRO

Escala Descripcion

Logro destacado

AD Cuando el estudiante evidencia un nivel superior que va mas alla de
esperado respecto a la competencia.

Logro esperado

A Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto
competencia.

En Proceso

B Cuando el estudiante estéa préximo o cerca al nivel esperado respe
competencia.

En Inicio

C Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una compete
acuerdo con el nivel esperado.

Nota. Escala de Calificacion de los Aprendizajes en EBR nivel Educacion Inicial RVM
_N.00094 Minedu 2020.
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3.7.1. Procedimiento
a- En primer lugar, se hizo los tramites solicitando el permiso al director EImer Paredes Pérez,

dia 18 de marzo del afio 2022, para la aplicacién dia 28 de marzo.

b.- Asi mismo se coordin6 con el docente del aula, Erika Milagros Agurto de la Cruz, para la
aplicacion del instrumento denominatlas juegos tradicionales para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 4 afios de la institucion educativa Pitdgoras san Juan de Lurigancho, el dig
28 de marzo 2022.

c.- Luego de ello se realizd el consentimiento informado con los padres de familias, sobre la
recoleccion de datos que fueron relacionados con el tema de investigacion que lleva de titulo:
“Los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios de cuatro afos de la

institucién educativa Pitdgoras, san juan de Lurigancho, provincia y regior2 (g

d.- Posteriormente se hizo la aplicacién del instrumento el dia 28 de marzo confirmada con la
maestra por 15 nifigsnifias de 4 afios, para ello se realiz6 junto con el apoyo del docente del

aula, observando a cada nifia segun su avaluacién se ha considerado los items.

e-Al finalizar la aplicacién del instrumento los datos que se han obtenidos fueron procesados
para obtencién del resultado

3.8 Aspecto éticos

La presente investigacion estuvo fundamentado por el codigo de ética correspondiente
version 5 a ULADECH (2022) donde se considerd los siguientes principios éticos establecidos
de 22 de agosto del 2022.

Principios proteccion de la personaSe brindé el respaldo respectivo a los datos personales
obtenido de cada niflos y nifias con la finalidad de conservar el anonimato durante la
investigacién. Asi como la confidencialidad para la protecciéon de sus derechos humanos

fundamentales.

Principios de libre participacion y derecho a estar informadoSe respetd este principio al
momento de obtener el consentimiento firmado por los Padres de familias, a quienes se les

explico el propésito de la investigacion accediendo libremente.
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Principios beneficencia no maleficenciaDurante el desarrollo de la investigacion, se declara
el cuidado en todo momento, para disminuir posibles efectos adversos y maximizar los

beneficios de los participantes o involucrados en la investigacion cientifica.

Principios Justicia: En el desarrollo de la investigacion se brindd un trato justo e igualitario a
cada nifio participante, de la misma forma con cada padre de familia, brindandoles toda la

informacion de los resultados obtenidos, en el momento que ellos lo pudieran requerir.

Principios Integridad cientifica. Con este principio, se busco en todo momento la veracidad

de los resultados obtenidos en la investigacion, haciendo practica los principios deontolégicos
de nuestra carrera profesional. Los resultados fueron veridicos, se respeté cada uno de los
procesos y métodos del estudio, evitando el engafio ni alterando algun dato en la blusqueda de
nuestro propio beneficio, sino que se mostro tal y cual fue el resultado, para que no pueda afectar

de alguna manera a cualquiera de los partiogsant
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Finalmente se llega a presentar los resultados en tablas y en sus respectivas figuras de la
siguiente manera haciendo uso del Excel y SPSS para dar respuesta al objetivo general.

4.1.1.Explicar si los juegos tradicionales mejoran la dimension control del cuerpo en nifios de
cuatro afos de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Region

Lima— 2022 mediante el pre test y post test.

Tabla 7

Control del cuerpo en pre test y post test.

Nivel de aprendizaje Pre test Post test
fi % fi %
Logro esperado 0 0% 6 40%
En Proceso 0 0% 9 60%
En Inicio 15 100% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Representa a la avaluacion de una prueba antes y después de aplicar la estrategia, f
significa el numero de estudiantes % representa el porcentaje de los estudiantes que fueron
evaluados el 28 de marzo, 2020.
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Figura 1

Control del cuerpo en nifios de cuatro afos en pre test y post test.

» 150%
re 100%
€ 100%
S 60%
0
o 50% 40%
= 0% 0% 0%
o 0%
S Pre tes Post tes

®Inicio ®Proceso = Logro esperado

Control del cuerpo

Nota. Representacion de barras en porcentajes segun el control del cuerpo

Segun la tabla 7 y en la figura 1 se observa que los nifios de cuatro afios desarrollan el
control de su cuerpo, segun datos de pre test el 100% de nifios se encuentran en el nivel inicio,
mientras en el post test el 60% de nifios alcanzaron el nivel Proceso. Concluyendprgue en
test el total de nifios estan en el nivel inicio y en el post test un mayor porcentaje alcanzo en
nivel proceso, mejorando su condicion inicial; ademas, se constatdé a delgéprueba
estadistica de Wilcoxon, se obtuvo un nivel de significancia de 0,000 y es < 0,05 por lo que se
acepta la hipétesis alterna indica que, los juegos tradicionales mejoran significativamente la
motricidad gruesa en nifios de cuatro afos.

4.1.2 Explicar si los juegos tradiciales mejoran la dimension lateralidad en nifios de cuatro
afos de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Regién Lima
2022en pre test y post test.
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Tabla 8

La lateralidad en nifios de cuatro afios en pre test y post test.

Nivel de aprendizaje Pre test Post test
fi % fi %
Logro esperado O 0% 11 73%
En Proceso 10 67% 4 27%
En Inicio 5 33% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Representa a la avaluacion de una prueba antes y después de aplicar la estrategia, f

significa el nimero de estudiantes % representa el porcentaje de los estudiantes que fueron
evaluados el 28 de marzo, 2022.

Figura 2

La lateralidad en nifios de cuatro afios en pre test y post test.

® 809 73%
8 80% 67% °
< 60%
©
q_). 0 0
g 40% 33% 27%
g 20%
o 0% 0%

0%

Pre tes Post tes

® Inicio ™ Proceso ® Logro esperado

Lateralidad

Nota. Representacion de barras en porcentajes segun la lateralidad.
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Segun la tabla 8 y figura 2 los datos hallado sobre la lateralidad, indican que en el pre test
el 67% de nifios se encuentran en el nivel proceso y en el post test el 73% de niflos alcanzaron
el nivel logro esperado. Se concluye que en el pre test la mayoria se ubica en el nivel proceso y
en el post test la mayoria de nifios alcanzaron el nivel logro esperado; lo que muestra que los
nifios han logrado superar sus limitaciones iniciales y pueden identificar su lado derecho,
izquierdo, hacer uso de las manos y los pies de manera adekdades, se constato a traves
dela prueba estadistica de Wilcoxon, se obtuvo un nivel de significancia de 0,000 y es < 0,05
por lo que se acepta la hipdtesis alterna indica que, los juegos tradicionales mejoran

significativamente la motricidad gruesa en nifios de cuatro afos.

4.1.3 Explicar si los juegos tradicionales mejoran la dimension equilibrio en nifios de cuatro
afos de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Regién Lima

2022 en pre test y post test.

Tabla 9

El equilibrio en nifios de cuatro afios en pre test y en post test.

Nivel de aprendizaje  Pre test Post test

fi % fi %
Logro esperado 0 0% 10 67%
Proceso 11 73% 5 33%
Inicio 4 27% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Representa a la avaluacion de una prueba antes y el después de aplicar la estrategia, f
significa el nimero de estudiantes, % representa el porcentaje de estudiantes que fueron
evaluados, el 28 de marzo, 2022.
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Figura 3

El equilibrio en nifios de cuatro afios en pre test y en post test.

N 0
2 80% 3% 67%
c
e 60%
o 33%
i 0,
g 40% 2704 0
8 20% l
o 0% 0%
0%
Pre tes Post tes

® |nicio = Proceso = Logro esperado

Equilibrio

Nota. Representacion de barras en porcentajes segun el equilibrio.

Segun la tabla 9 y figura 3 se observa datos respecto al equilibrio, indica que en pre test
el 73% de nifios se encuentran en el nivel proceso; mientras que en el post test el 67% de nifios
alcanzaron el nivel de logro esperado. Se concluye que los nifios alcanzo un logro favorable en
su desarrollo de motricidad gruesa, por lo que evidencian haber superado sus limitaciones
iniciales y pueden desplazarse sorteando obstaculos, pararse en solo pie, caminar sobre una line
trazada; ademas, se constato a travda prueba estadistica de Wilcoxon, se obtuvo un nivel
de significancia de 0,002 y es < 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna indica que, los

juegos tradicionales mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de cuatro afio.

4.1.4.Determinar si los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa en nifios de cuatro
anos de la Institucion Educativa Pitagoras San Juan de Lurigancho, Provincia y Regién Lima

2022 mediante pre test y post test.
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Tabla 10

La motricidad gruesa en nifios de cuatro afios en pre test y en post test.

Nivel de aprendizaje Pre test Post test
fi % fi %
Logro esperado 0 0% 11 73%
Proceso 5 33% 4 27%
Inicio 10 67% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Representa a la avaluacion de una prueba antes y el después de aplicar la estrategia

fi significa el numero de estudiantes, % representa porcentaje de estudiantes que fueron
evaluados, el 28 de marzo, 2022.

Figura 4

La motricidad gruesa en nifios de cuatro afios en pre test y en post test.

(7] 0,
}g 80% 67% 73%
c
g 60%
o o
-g 40% 33% 27%
S 20%
g o 0% 0%

0

Pre tes Post tes

m|nicio ®mProceso ®Logro esperado

Motricidad gruessa

Nota. Representacion de barras en porcentajes segun la motricidad gruesa.
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Segun latabla 10 y figura 4 se observa datos respecto a la motricidad gruesa, indica
que en pre test el 67% de nifios se encuentran en el nivel inicio; mientras en el post test el
73% de nifios alcanzaron el nivel de logro esperado. Por lo tanto, se concluye que los
nifios de cuatro afios tienen un logro favorable sobre su desarrollo de motricidag gruesa
mejorando sus limitaciones iniciales y sus habilidades del control del cuerpo, lateralidad
y de equilibrio; ademas, se constato a travéfageueba estadistica de Wilcoxon, se
obtuvo un nivel de significancia de 0,000 y es < 0,05 por lo que se acepta la hip6tesis
alterna, indica que, los juegos tradicionales mejoran significativamente la motricidad
gruesa en nifios de cuatro afiB® la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de
Lurigancho, Provincia y Region Lima2022.

4.1.5. Contraste inferencial

Prueba de normalidad
Alternativas para realizar la prueba de normalidad para hacer el uso de estadisticos.
Ho: Si la significancia es > 0.05 los datos son normales y, son paramétricas.
Hi: Si la significancia es < 0.05 los datos no son normales y, son no paramétricas.
Tabla 11

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistica gl Sig.  Estadistica gl Sig.
Pre Test 419 15 ,000 ,603 15 ,000
Post Test ,453 15 ,000 ,561 15 ,000

a. Correccioén de significacion de Lilliefors

Nota. Base de datos SPSS.

En conclusidn, se tienen en cuenta los datos del Shapiro Wilk por la muestra que

fue de 15 siendo menor de 50, entonces en este resultado se evidencia los datos de la
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significancia es 0,000 y es < 0,05. Entonces se hace mencion que los datos que se
distribuyeron fueron no paramétricos por lo cual se hara el uso del estadistico de Wilcoxon
para las hipotesis.

Resultados de hipotesis
Hipétesis general

Hi: Los juegos tradicionales mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de
cuatro afios de la Instituciébn Educativa Pitdgoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y
Regién Lima- 2022.

HO: Los juegos tradicionales no mejoran significativamente la motricidad gruesa en
nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho,

Provincia y Region Lima 2022.
Tabla 12

Prueba de hipotesis general.

Estadisticos de prueba

Post test motricidad gruesdre test
motricidad gruesa

z -3,52¢
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Base de datos SPSS.

En conclusion, se observa en el contraste de cuadros sobre resultados en nivel de
la raz6n es de -3,52 la significancia es de 0,000 dando el valor menor a 0,05. Con este

dato se llega a aceptar gquiti: Los juegos tradicionales mejoran significativamente la
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motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan

de Lurigancho, Provincia y Region Lim&022.

Hipotesis especifica 1:

Hii: Los juegos tradicionales mejoran significativamente la dimension control del cuerpo
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho,

Provincia y Region Lima 2022.

HO1: Los juegos tradicionales no mejoran significativamente la dimension control del
cuerpo en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitdgoras, San Juan de

Lurigancho, Provincia y Region Lima2022.

Nivel de significancia 0 = 0, 05

Precisiones para tomar una decision son, el valor de significancia debe ser menor a 0.05,

entonces se llega a aceptar a la hipotésiy se opta por rechazar a la hipotesis klda
Tabla 13

Prueba de hipétesis especifica uno.

Estadisticos de prueba

Post test control de cuerpdPre
test control de cuerpo.

Z -3,52¢
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Base de datos SPSS.
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En conclusion, se observa en el contraste de cuadros sobre resultados en nivel de
la razén es de -3,55¥ la significancia es de 0,000 dando el valor menor a 0,05. Con este
dato se llega a aceptar qutiz: Los juegos tradiciones mejoran significativamente la
dimensién control del cuerpo en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa

Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provincia y Region Li2@22

Hipodtesis especifica 2:

Hiz2: Los juegos tradiciones mejoran significativamente la dimension lateralidad en nifios
de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitdgoras, San Juan de Lurigancho, Provincia
y Regién Lima- 2022.

HO2: Los juegos tradiciones no mejoran significativamente la dimension lateralidad en
nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho,
Provincia y Region Lima 2022.

Nivel de significancia 0 = 0, 05

Precisiones para tomar una decisidn son, el valor de significancia debe ser menor a 0.05,

entonces se llega a aceptar a la hipotégiy se opta por rechazar a la hipétesis klda

Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica dos.

Estadisticos de prueba

Post test lateralidad Pre tesi
lateralidad.

Z -3,557
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Base de datos SPSS.
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En conclusion, se observa en el contraste de cuadros sobre resultados en nivel de
la razén es de -3,55¥ la significancia es de 0,000 dando el valor menor a 0,05. Con este
dato se llega a aceptar qutiz: Los juegos tradiciones mejoran significativamente la
dimensidn lateralidad en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San

Juan de Lurigancho, Provincia y Region Lima022.

Hipotesis especifica 3:

His: Los juegos tradicionales mejoran significativamente la dimension equilibrio en nifios
de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitdgoras, San Juan de Lurigancho, Provincia
y Regién Lima- 2022.

HO3s: Los juegos tradicionales no mejoran significativamente la dimension equilibrio en
nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho,
Provincia y Region Lima 2022.

Nivel de significancia 0 = 0, 05

Precisiones para tomar una decisidon son, el valor de significancia debe ser menor a 0.05,

entonces se llega a aceptar a la hipotésiy se opta por rechazar a la hipétesis klda

Tabla 15

Prueba de hipétesis especifica tres.

Estadisticos de prueba

Post test equilibrie- Pre
test equilibrio.

Z -3,07P
Sig. asintotica(bilateral) ,002
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Base de datos SPSS.
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En conclusion, se observa en el contraste de cuadros sobre resultados en nivel de
la raz6n es de -3,07¥ la significancia es de 0,002 dando el valor menor a 0,05. Con este
dato se llega a aceptar quitiz: Los juegos tradicionales mejoran significativamente la
dimensién equilibrio en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San

Juan de Lurigancho, Provincia y Region Lima022.

DISCUSION

4.2. Analisis de Resultados
En relacion al objetivo general de la investigaciDeterminar si los juegos

tradicionales mejoran la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Pitdgoras San Juan de Lurigancho, Provincia y Region Lima 2022. De
acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 10 y figseoBserva datos respecto a la
motricidad gruesa, indica que en pre test el 67% de nifios se encuentran en el nivel inicio;
mientras en el post test el 73% de nifios alcanzaron el nivel de logro esperado. Por lo tanto,
se concluye que los nifios de cuatro afios tienen un logro favorable sobre su desarrollo de
motricidad gruesa, mejorando sus limitaciones iniciales y sus habilidades del control del
cuerpo, lateralidad y equilibrio; ademas, se constaté a travapdesba estadistica de
Wilcoxon, se obtuvo un nivel de significancia de 0,000 y es < 0,05 por lo que se acepta la
hipotesis alterna indica que, los juegos tradicionales mejoran significativamente la
motricidad gruesa en nifios de cuatro afos.

Los resultados similares concuerdan por Frias (2019) titulado “Juegos tradicionales
de Exterior en el Desarrollo Motriz Grueso de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad
es una investigacion donde trabajo sobre desarrollo motriz grueso en las mismas edades.
En su resultado encontré referente a pre test un 60% con riesgo del desarrollo motricidad
gruesa y el 40% presentaban un retraso, lo cual tenian dificultades en la coordieacion
equilibrio y estabilidad. Concluyendo la aplicacién de juegos tradicionales en post test

los nifos, alcanzando un 100% su desarrollo motriz.
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Esta realidad, nos conlleva a ratificar que el nifio en los movimientos que realiza
logra la madurez motora, siendo los juegos tradicionales una estrategia pertinente que ha
contribuido para el logro de este objetivo, por tanto, es oportuno su uso en las aulas del
nivel inicial. Sobre lo sefialado es importante resaltar lo importante que resulta la

motricidad gruesa en el desarrollo integral del nifio.

Tal como define Esteves (2018) cuando el nifio necesita para su mejor desarrollo
sin ninguna dificultad domina las diferentes partes del cuerpo, extremidades superior e
inferior, siendo estas necesarias ya que influyen en el dominiocentsdl del cuerpo,
la lateralidad y el equilibride su cuerpo de una manera arménica y precisa.

Ademas, aéxplicar si los juegos tradicionales mejoran la dimension control del
cuerpo en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitdgoras, San Juan de
Lurigancho, Provincia y Region Lima— 2022 mediante el pre test y post tesbe
acuerdo los resultados obtenidos en la tabla 7 y figseaobserva que los nifios de cuatro
afos desarrollan el control de su cuerpo, segun datos de pre test 15 nifios se encuentran en
el nivel inicio, mientras en el post test el 60% de nifios alcanzaron el nivel Proceso.
Concluyendo que en pre test el total de nifios estan en el nivel inicio y en el post test un
mayor porcentaje alcanzo en nivel proceso, mejorando su condicion iad2ahds, se
constato a travédela prueba estadistica de Wilcoxon, se obtuvo un nivel de significancia
de 0,000 y es < 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna indica que, los juegos
tradicionales mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de cuatro afos.

Los resultados revelados en esta presente investigacion son muy similares con la
investigacion que realizo Poncg2022) titulado “Los Juegos Tradicionales en el
desarrollo de la motricidad Gruesa en los nifios y nifias de tres afios del Centro Infantil
Guagua Toctiuco ubicado en Distrito Metropolitano de Quionde realizo estudio
sobre desarrollo de motricidad gruesa, es asi enesufiados sefialé que un 80% de
ellos estaban en escala nunca, ademas un 10% eesywea 10% en siempre, en la
segunda prueba un 90% de nifilos siempre llegaron aot@nlos movimientos que

realiza con sus partes gruesas del cuerpo y 10%eces.
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Esto nos lleva a suponer que las actividades trabajadas capeldg nifios del

estudio en relacion al control del cuerpo fueron las pertingateue asi lo demuestran

los resultados al aceptarse la hipotesis del estudio. BEdidakinvita a las docentes a
seguir brindando condiciones de manera conjunta &mtl hogar como en la escuela

con estrategias que contribuyan a mejorar los nivelesohtrol del cuerpo en los nifios

del nivel inicial. Ademas, lo define Ruiz y Ruiz (2017) entendiendo que si bien la
motricidad gruesa es un proceso que requiere tiempo para su desarrollo, el movimiento
humano depende también del medio socio-cultural donde se desarrolle, como lo afirma
Vygotsky (1934) cuando el nifio aprende a agarrar los objetos, consiste en rodear un objeto
total o parcialmente con la mano esto requiere un proceso en su desarrollo para el control

del cuerpo.

Por otro lado, Explicarsi los juegos tradiciones mejoran la dimension
lateralidad en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San Juan
de Lurigancho, Provinciay Region Lima- 2022 mediante el pre test y post tesdegun
la tabla 8 y figura 2 los datos hallado sobre la lateralidad, indican que en el pre test el 67%
de nifios se encuentran en el nivel proceso y en el post test el 73% de nifios alcanzaron el
nivel logro esperado. Se concluye que en el pre test la mayoria se ubica en el nivel proceso
y en el post test la mayoria de nifios alcanzaron el nivel logro esperado; lo que muestra
gue los nifios han logrado superar sus limitaciones iniciales y pueden identificar su lado
derecho, izquierdo, hacer uso de las manos y los pies de manera adadaadss, se
constato a travedela prueba estadistica de Wilcoxon, se obtuvo un nivel de significancia
de 0,000 y es < 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna indica que, los juegos
tradicionales mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios.
Asi mismo los resultados concuerdan con Asto (20f)ada “Juegos
tradicionales en la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de la institucion educativa
inicial N° 429-129/Mx-P de Aicag020” que realizo su trabajo de juegos tradicionales
con la motricidad gruesa. En sus resultados sobreegkpt encontrd que el 50.0% de
los nifios estaban en nivel inicio y después en el peset 53.8% de los nifios estaban

en nivel logro destacado.
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Podemos decir especificamente los juegos tradicionales cumplen un papel
fundamental en el desarrollo integral de cada estudiante, entonces en las instituciones
educativas hacer uso de ellas ya que es una manera de preservarlos en el tiempo
garantizando su existencia como juegos representativos en una zona determinada, esto se
ha visto favorecida en los movimientos regulados, controlados y coordinados,
manteniendo estabilidad en los juegos que realiza. Ademas, lo define Lopez (2018)
quienes coincidentemente afirman que los juegos tradicionales es un recurso didactico
privilegiado que muy pocas veces se toman en cuenta para contribuir al desarrollo de la
motricidad gruesa, los juegos son un instrumento fundamental para estimular el desarrollo

motriz grueso en los nifios del nivel inicial.

En el siguiente resultado sxplica si los juegos tradicionales mejoran la
dimension equilibrio en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras,
San Juan de Lurigancho, Provincia y Region Lima- 2022 mediante el pre test y post
test.De acuerdo la tabla 9 y figura 3 se observa datos respecto al equilibrio, indica que en
pre test el 73% de nifios se encuentran en el nivel proceso; mientras que en el post test el
67% de nifios alcanzaron el nivel de logro esperado. Se concluye que los niflos alcanzo
un logro favorable en su desarrollo de motricidad gruesa., por lo que evidencian haber
superado sus limitaciones iniciales y pueden desplazarse sorteando obstaculos, pararse en
solo pie, caminar sobre una linea trazada; ademas, se constatd con la prueba de hipétesis
una sig. de 0,002 y es < 0,05 por lo que se acepta la hip6tesis alterna indica que, los juegos

tradicionales mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de cuatro afos.

Asi también los resultados concuerdam dmzano (2021) titulado‘Juegos
tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios de una institucién educativa
inicial de Jaén” quien realizo el trabajo sobre la mejora de la roiokaid gruesa en nifios
de la misma edad. Lo cual mencion6 en su resultaboeda motricidad gruesa, se
encontré con bajo en 49,5%, en medio con76,2% Yy ercatial4,3%. Luego tuvo la
siguiente encuesta donde estuvieron en alt@0éf,en medio corl0,2%y en bajo con
10% de resultado.
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Por ello resulta importante que desde las aulas del micial se propicien

estrategias para favorecer el desarrollo integrabglanifios, por ello la plana docente

debe aprovechar del trabajo colegiado para hacerdabguego en su variedad de

estrategias y ponerlas en practica con los estudidbsta realidad nos lleva a considerar

lo mencionado. Asi mismo como lo afirma Lavega (2011) que, en la educacion infantil,

la aplicacion de los juegos tradicionales tiene la ventaja de promover el desarrollo integral

del nifio. Por lo cual se convierte en un medio educativo aportando no solo al desarrollo

motor sino tambiéral desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio.

V. CONCLUSIONES

En este estudio, se determind que los juegos tradicionales mejoraron la motricidad
gruesa en nifios de cuatro afios, por cuanto, segun el post test la mayoria de nifios
alcanzo un nivel logro esperado, demostrando el conocimiento de las partes de su

cuerpo, asi como la coordinacion al moverse, bailar y saltar.

Los juegos tradicionales mejoraron la dimension control del cuerpo en nifios de
cuatro afos, siendo lo mas relevante en el post test cuando los nifios alcanzaron un
nivel proceso, mejorando su condicion inicial mostrando asi ciertas caracteristicas
como el caminar evadiendo obstaculos, caminar con precision sobre las lineas

marcadas en el pigocorrer hacia delante y hacia atras.

Los juegos tradicionales mejoraron la dimensién de lateralidad en nifios de cuatro

afos, alcanzando segun el post test que la mayoria de nifios se ubic6 en el nivel
logro esperado, mostrando asi ciertas caracteristicas como identificar el lado de su
cuerpo, hacer uso de mano derecha e izquierda, utilizan ambos pies de manera

individual o alternando; lanza la pelota lo mas lejos y cerca de su cuerpo.
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e Los juegos tradicionales mejoraron la dimension de equilibrio en nifios de cuatro
afos, por cuanto, alcanzaron el nivel logro esperado, demostrando que los nifios
mantienen el equilibrio de su cuerpo cuando caminan, puede pararse en un solo
pie, pueden saltar con los ojos vendados, saltar en un espacio utilizando un solo
pie o alternando, demostrando que los juegos tradicionales mejoraron la
motricidad gruesa.

VI. RECOMENDACIONES

Continuar investigando de preferencia utilizar investigaciones cuasi
experimentales por ser investigaciones mas completas con grupo experimental y control,
cuyos resultados pueden generalizare a otros contextos educativos, asi como los resultados

sSon Mas precisas.

A los docentes de la institucidbn educativas Pitagoras, distrito San Juan de
Lurigancho se les recomienda aplicar estrategias motivadoras, que den prioridad a la
Motricidad gruesa y desarrollen estrategias innovadoras mejorando las dimensiones

control del cuerpo lateralidad y equilibrio.
A los docentes de la universidad frente a esta problemética que prioricen la

formacion de los futuros educadores para asi mejorar su destreza a la motricidad gruesa

en el nifo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo

Enunciado del problema

Objetivos de la investigacion

Hipotesis

Metodologia

Los  juegos
tradicionales
para mejorar
la motricidad
gruesa en
nifios de
cuatro afios de
la institucion
educativa
Pitagoras, sar
juan de
Lurigancho,
Provincia vy
Region Lima-
2022.

General:

¢De qué manera los juegos tradicione
mejoran la motricidad gruesa en nifios
cuatro afios de la Institucion Educati
Pitagoras, San Juan de Luriganct
Provincia y Regién Lima 20227?

Especificos:

¢ De qué manera los juegos tradicione
mejoran la dimensidén control del cuerj
en nifios de cuatro afios de la Instituci
Educativa Pitadgoras, San Juan
Lurigancho, Provincia y Region Lima
2022?

¢De qué manera los juegos tradicior
mejoran la dimension lateralidad ¢
nifios de cuatro afios de la Instituci
Educativa Pitdgoras, San Juan
Lurigancho, Provincia y Region Lima
20227

¢, De qué manera los juegos tradicione
mejoran la dimensién equilibrio en nific
de cuatro afios de la Institucic
Educativa Pitagoras, San Juan
Lurigancho, Provincia y Region Lima
2022?

General:

-Determinar si los juegos tradicionals
mejoran la motricidad gruesa en nifi
de cuatro afios de la Institucic
Educativa Pitagoras San Juan

Lurigancho, Provincia y Region Lim
— 2022mediante pre test y post test.

Especificos:

Explicar si los juegos tradicionale
mejoran la dimensién control de
cuerpo en nifios de cuatro afios de
Institucion Educativa Pitdgoras, S
Juan de Lurigancho, Provincia
Regién Lima- 2022mediante pre tes
y post test.

Explicar si los juegos tradicione
mejoran la dimension lateralidad ¢
nifios de cuatro afios de la Institucit
Educativa Pitdgoras, San Juan

Lurigancho, Provincia y Region Lim
— 2022mediante pre test y post test.

Explicar si los juegos tradicionale
mejoran la dimension equilibrio e
nifios de cuatro afios de la Instituci
Educativa Pitagoras, San Juan

Lurigancho, Provincia y Region Lim.
— 2022 mediante pre test y post test

Hi: Los juegos tradicionales mejoran significativamente
motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la InstitL
Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigancho, Provinc
Regioén Lima- 2022.

HO: Los juegos tradicionales no mejori
significativamente la motricidad gruesa en nifios de cu
afios de la Institucion Educativa Pitdgoras, San Jual
Lurigancho, Provincia y Region Lima2022.

Hipotesis Especificas

Hi1: Los juegos tradicionales mejoran significativamente
dimensién control del cuerpo en nifios de cuatro afios t
Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigan
Provincia y Region Lima 2022.

HOu: Los juegos tradicionales no mejor:
significativamente la dimensién control del cuerpo en ni
de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras,
Juan de Lurigancho, Provincia y Region Lima022.

Hi2: Los juegos tradiciones mejoran significativamente
dimensién lateralidad en nifios de cuatro afios de
Institucién Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigan
Provincia y Regién Lima 2022.

HOz2: Los juegos tradiciones no mejoran significativame
la dimension lateralidad en nifios de cuatro afios d
Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigan
Provincia y Regién Lima 2022.

His: Los juegos tradicionales mejoran significativament:
dimension equilibrio en nifios de cuatro afios de
Institucion Educativa Pitagoras, San Juan de Lurigan
Provincia y Regién Lima 2022.

HOs: Los juegos tradicionales no mejori
significativamente la dimension equilibrio en nifios

cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras, San
de Lurigancho, Provincia y Regién Lim&2022.

Tipo: Cuantitativa
Nivel: Explicativa

Disefio: Preexperimental

Poblacion: 29 nifios de 4
afios de las secciones ositc
y estrellitas

Muestra: 15 nifios de 4
afios de la seccidn ositos

Muestreo: no probabilistico
por conveniencia.

Variable independiente:
Juegos tradicionales.

Variable dependiente:
Motricidad gruesa.
Técnica: La observacion
Instrumento:

Guia de observacion
Pre test y Post test.
Andlisis de informacion:
Excel y SPSS.

Principio ético:

consentimiento informado
libre de participacion.




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de informaciéon

GUIA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN POSTEST

OBJETIVO: Determinar si los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa en
nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Pitagoras San Juan de Lurigancho,

Provincia y Region Lima 2022.

INSTRUCCIONES: Marcar el valor de acuerdo al desenvolvimiento del nifio

VALORES: En Inicio = 1 En proceso =2 Logro esperado =3

CODIGO DEL ESTUDIANTE:

N° DIMENSION 1: CONTROL DEL CUERPO

1. | Camina evadiendo obstaculos.

2. | Salta 20 cm con los dos pies juntos.

3. | Corre hacia adelante y hacia atras.

4. | Lanza una pelota de trapo: hacia arriba, h
adelante, con las dos manos, con una mano.

S. | Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 m§

6. | El nifio con los pies juntos salta una cuerda df
cm. de altura.

7. | Camina coordinadamente al subir escaleras

8. | Camina con precision sobre una linea marcad
el piso

9. | Lanza y atrapa la pelota con ambas manos

10. | Coordina los brazos al rodar en la colchoneta

DIMENSION 2: EQUILIBRIO

11. | Mantiene el equilibrio sorteando obstaculos.

12. | Mantiene el equilibrio al caminar con un obj¢
sobre la cabeza.

13.| Mueve con facilidad la cabeza tronco
extremidades.

14.| Se para en un pie sin apoyo para demostrs
equilibrio.

15. | Salta con los pies juntos con los ojos cerrados.

16.| Caminar sobre una linea trazada en el piso
salirse de ella poniendo un pie delante del otro

17.| Caminar por la linea con los ojos cerrados.

18. | Pararse poniendo un pie delante de otro.

19. | Saltando sobre el lugar, pie izquierdo.

20. | Saltando sobre el lugar, pie derecho
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DIMENSION 4: LATERALIDAD

21.| lIdentifica el lado derecho de su cuerpo utiliza
su mano derecha

22.| lIdentifica el lado izquierdo de su cuerpo utilizar
Su mano izquierda

23.| Reconoce el lado derecho- izquierdo de su
companfero

24.| Camina con pasos largos y cortos

25.| Corre lento y rapido

26.| Lanza la pelota lejos y cerca

27.| Camina hacia a delante llevando una pelota

28.| Utlliza mano y pie del lado derecho para realiz
actividades

29.| Utiliza mano y pie del lado izquierdo para
realizar actividades

30.| Utiliza ambas manos y pies, es ambidiestro
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Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
Mg. Victoria Esther Valenzuela Arteaga de Jiménez
Presente:

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es grato comunicarme con usted para expresar mi saludo cordial y asimismo
solicitar su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ para validar el instrumento
denominadoGuia de Observacion Pretest y PostesQue corresponde ahora al Pre
informe de investigacion tituladbos Juegos Tradicionales para mejorar la Motricidad
gruesa en nifios de cuatro afios de la institucion Educativa Pithgoras, Samad de
Lurigancho, Provincia y Region Lima- 2022.Este instrumento consta de 30 items fue

adaptado por el investigador: Damiano Ruiz Maria Esther.
El expediente de validacion que se hace llegar contiene:
-Carta de presentacion
-Definicién conceptual de las variables
-Matriz de operacionalizacién de las variables
-Ejemplo de instrumento completo.

Expresando mi agradecimiento y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencion que disponga a la presente.
Atentamente
Damiano Ruiz Maria Esther

DNI: 04327321
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MIDE EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

PRETEST Y POSTEST

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE

N° | DIMENSIONES /ITEMS Pertinencia | Relevancia| Claridad 3 | Sugere
1 2 ncias

DIMENSION 1: CONTROL DEL Si NO Si NO Sl NO
CUERPO

1. | Camina evadiendo obstaculos. X X X

2. | Salta 20 cm con los dos pies junto] X X X

3. | Corre hacia adelante y hacia atras| X X X

4. | Lanza una pelota de trapo: hacia | X X X
arriba, hacia adelante, con las dos
manos, con una mano.

5. | Se para en un pie sin apoyo 10 X X X
segundos 0 mas.

6. | El nifio con los pies juntos salta ur] X X X
cuerda de 25 cm. de altura.

7. | Camina coordinadamente al subir| X X X
escaleras

8. | Camina con precisién sobre una X X X
linea marcada en el piso

9. | Lanzay atrapa la pelota con ambg X X X
manos

10. | Coordina los brazos al rodarenla| X X X
colchoneta
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N. Pertinencia | Relevancia| Claridad 3
DIMENSIONES / ITEMS ! 2
DIMENSION 2: EQUILIBRIO S| NO | SI | NO SI NO
11. | Mantiene el equilibrio sorteando X X X
obstéaculos.
12. | Mantiene el equilibrio al caminar X X X
con un objeto sobre la cabeza.
13. | Mueve con facilidad la cabeza X X X
tronco y extremidades.
14.| Se para en un pie sin apoyo para| X X X
demostrar su equilibrio.
15. | Salta con los pies juntos conlos o] X X X
cerrados.
16. | Caminar sobre una linea trazadag X X X
el piso sin salirse de ella ponienddg
un pie delante del otro.
17. | Caminar por la linea con los ojos X X X
cerrados.
18. | Pararse poniendo un pie delante g X X X
otro.
19. | Saltando sobre el lugar, pie X X X
izquierdo.
20. | Saltando sobre el lugar, pie derect X X X
N. DIMENSIONES /ITEMS Pertinencia | Relevancia| Claridad 3
1 2
DIMENSION 3: LATERALIDAD Sl NO Si NO Sl NO
21. | Identifica el lado derecho de su | X X X

cuerpo utilizando su mano derech
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22. | Identifica el lado izquierdo de su X X X
cuerpo utilizando su mano
izquierda

23. | Reconoce el lado derecho- X X X
izquierdo de su comparfiero

24. | Camina con pasos largos y cortog X X X

25. | Corre lento y rapido X X X

26.| Lanza la pelota lejos y cerca X X X

27. | Camina hacia adelante llevando y X X X
pelota

28. | Utiliza mano y pie del lado derechh X X X
para realizar actividades

29. | Utiliza mano y pie del lado X X X
izquierdo para realizar actividades

30. | Utiliza ambas manos y pies, es X X X
ambidiestro

Precisar si existe suficienciaen la cantidad de items para evaluar el
constructo y las dimensiones correspondienEsinstrumento llena los requisitos
indispensables, los items estan de acuerdo con los indicadores,dimensiones y variables,

responde lo qusequiere saber.

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable (X)
Aplicable despuégecorregir...( )
Noaplicable....................... ()

Nombre y apellido del juez evaluador: Victoria Esther Valenzuela Arteaga de Jiménez

DNI: 087223499
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Especialidad: Investigacion y docencia universitaria

Correo electronico: vickymcdl@hotmail.com

Fecha: 25 de octubre 2021

Pertinencia 1: El item correspondal concepto tedrico formulado
Relevancia 2 Los items son apropiados para represéa@dimension especifica
del constructo

Claridad 3: Se entiende sin dificultad el enunciado de los items, es claro, preciso y
directo Nota: suficienciasedice cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

YICTORIA VALENZUELA
i MAGISTER £
INVETIGACION Y DOCENGIA
UNIVERSITARIA

2182 / Exp. 001261 SUNEDU
DNI N° 08722349
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CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
Lic. Luisa Milagros Ascue Mendoza
Presente:
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es grato comunicarme con usted para expresar mi saludo cordial y asimismo
solicitar su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ para validar el instrumento
denominadoGuia de Observacion Pretest y PostesQue corresponde ahora al Pre
informe de investigacion tituladbos Juegos Tradicionales para mejorar la Motricidad
gruesa en nifios de cuatro afios de la institucion Educativa Pithgoras, Samad de
Lurigancho, Provincia y Region Lima- 2022 Este instrumento consta de 30 items fue
adaptado por el investigador: Damiano Ruiz Maria Esther.

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:

-Carta de presentacion

-Definicién conceptual de las variables
-Matriz de operacionalizacion de las variables
-Ejemplo de instrumento completo.

Expresando mi agradecimiento y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que disponga a la presente.
Atentamente

Damiano Ruiz Maria Esther

DNI: 04327321
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

N° | DIMENSIONES /ITEMS Pertinencia | Relevancia| Claridad 3 | Sugere
1 2 ncias
DIMENSION 1: CONTROL DEL CUERPO S| NO Si NO Sl NO
1. | Camina evadiendo obstaculos. X X X
2. | Salta 20 cm con los dos pies juntos. X X X
3. | Corre hacia adelante y hacia atras. X X X
4. | Lanza una pelota de trapo: hacia arriba, | X X X
hacia adelante, con las dos manos, con L
mano.
5. | Se para en un pie sin apoyo 10 segundog X X X
mas.
6. | El nifio con los pies juntos salta una cuerj X X X
de 25 cm. de altura.
7. | Camina coordinadamente al subir escale|] X X X
8. | Camina con precision sobre una linea X X X
marcada en el piso
9. | Lanza y atrapa la pelota con ambas man{ X X X
10 | Coordina los brazos al rodar en la X X X
colchoneta
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N. Pertinencia 1| Relevancia | Claridad 3
DIMENCIONES / ITEMS 2
DIMENSION 2: EQUILIBRIO SI NO Sl NO Sl NO
11 | Mantiene el equilibrio sorteando obstacul] X X X
12 | Mantiene el equilibrio al caminar conun | X X X
objeto sobre la cabeza.
13 | Mueve con facilidad la cabeza tronco y X X X
extremidades.
14 | Se para en un pie sin apoyo para demost X X X
su equilibrio.
15 | Salta con los pies juntos con los ojos X X X
cerrados.
16 | Caminar sobre una linea trazada en el piy X X X
sin salirse de ella poniendo un pie delantt
del otro.
17 | Caminar por la linea con los ojos cerrado] X X X
18 | Pararse poniendo un pie delante de otro.| X X X
19 | Saltando sobre el lugar, pie izquierdo. X X X
20 | Saltando sobre el lugar, pie derecho X X X
N. DIMENCIONES /ITEMS Pertinencia | Relevancia| Claridad 3
1 2
DIMENSION 3: LATERALIDAD S| NO Sl NO Sl NO
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21. | Identifica el lado derecho de su cuerpo | X X X
utilizando su mano derecha

22. | Identifica el lado izquierdo de su cuerpo| X X X
utilizando su mano izquierda

23. | Reconoce el lado derecho- izquierdo de| X X X
compafero

24. | Camina con pasos largos y cortos X X X

25. | Corre lento y rapido X X X

26. | Lanza la pelota lejos y cerca X X X

27. | Camina hacia adelante llevando una pel| X X X

28. | Utiliza mano y pie del lado derecho para) X X X
realizar actividades

29. | Utiliza mano y pie del lado izquierdo parjy X X X
realizar actividades

30. | Utiliza ambas manos y pies, es ambidieg X X X

Precisarsi existe suficiencian la cantidad de items para evalwr

constructo y lasdimensiones correspondientes

El instrumento llena los requisitos indispensables, los items estan de acuerdo con los

indicadores,dimensiones y variables, responde |Isgqeiere saber.

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable.................. ( X)
Aplicable despuédecorregir...( )
Noaplicable.................. ()
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Nombre y apellido del juez evaluador: Luisa Milagros Ascue Mendoza

DNI: 09662810
Especialidad: Educacion Inicial

Correo electronico: luisa.ascue.mendoza@gmail.com

Fecha: 23/10/2021 ¢
s
Luisa Milagros Ascue Mendoza

DNI N°0S662810

Pertinencia 1: El item correspondal concepto tedrico formulado

Relevancia 2 el itemesapropiado para representarcomponente ¢ta dimensiéon

especificadel constructo

Claridad 3: se entiende sin dificultad el enunciado de los items, es conciso preciso y
directo Nota: suficiencisgedice cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension.
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CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Dr.: Timoteo Amado Padilla Montes
Huaraz:

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es grato comunicarme con usted para expresar mi saludo cordial y asimismo
solicitar su valiosa colaboracion en calidad HléEZ para validar el instrumento
denominadoGuia de Observacién Pretest y PostesQue corresponde ahora al Pre
informe de investigacion tituladbos Juegos Tradicionales para mejorar la Motricidad
gruesa en nifios de cuatro afios de la institucion Educativa Pithgoras, Samad de
Lurigancho, Provincia y Region Lima- 2022.Este instrumento consta de 30 items fue
adaptado por el investigador: Damiano Ruiz Maria Esther.

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:
-Carta de presentacion
-Definicién conceptual de las variables
-Matriz de operacionalizacién de las variables
-Ejemplo de instrumento completo.

Expresando mi agradecimiento y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencion que disponga a la presente.

Atentamente
Damiano Ruiz Maria Esther

DNI: 04327321
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

PRETEST Y POSTEST

Pertinencia | Relevancia| Claridad | Sugeren

DIMENSIONES /ITEMS 1 2 3 cias
DIMENSION 1: CONTROL DEL S| NO Si NO | SI | NO
CUERPO

Camina evadiendo obstaculos. X X X

Salta 20 cm con los dos pies juntos. X X X

Corre hacia adelante y hacia atrés. X X X

Lanza una pelota de trapo: hacia arrip X X X

hacia adelante, con las dos manos, c(

una mano.

Se para en un pie sin apoyo 10 segun X X X

0 mas.

El nifio con los pies juntos salta una X X X

cuerda de 25 cm. de altura.

Camina coordinadamente al subir X X X
escaleras

Camina con precision sobre una linea X X X
marcada en el piso

Lanza y atrapa la pelota con ambas X X X
manos

Coordina los brazos al rodar en la X X X
colchoneta
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N. Pertinencia | Relevancia| Claridad 3
DIMENSIONES / ITEMS 1 2
DIMENSION 2: EQUILIBRIO S| NO Sl NO | SI NO
11. | Mantiene el equilibrio sorteando X X X
obstéaculos.
12. | Mantiene el equilibrio al caminar con| X X X
un objeto sobre la cabeza.
13. | Mueve con facilidad la cabeza troncg X X X
extremidades.
14.| Se para en un pie sin apoyo para X X X
demostrar su equilibrio.
15. | Salta con los pies juntos con los ojos X X X
cerrados.
16. | Caminar sobre una linea trazadaen( X X X
piso sin salirse de ella poniendo un p
delante del otro.
17.| Caminar por la linea con los ojos X X X
cerrados.
18. | Pararse poniendo un pie delante de | X X X
otro.
19. | Saltando sobre el lugar, pie izquierdg
20. | Saltando sobre el lugar, pie derecho
N DIMENSIONES /ITEMS Pertinencia 1| Relevancia| Claridad 3
2
DIMENSION 3: LATERALIDAD Sl NO Si NO Sl NO
2 | Identifica el lado derecho de su X X X
1. | cuerpo utilizando su mano derech
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2 | Identifica el lado izquierdo de su

2. | cuerpo utilizando su mano
izquierda

2 | Reconoce el lado derecho-

3. | izquierdo de su compariero

2 | Camina con pasos largos y cortos

4.

2 | Corre lento y rapido

5.

2 | Lanza la pelota lejos y cerca

6.

2 | Camina hacia adelante llevando u

7. | pelota

2 | Utiliza mano y pie del lado derech

8. | para realizar actividades

2 | Utiliza mano y pie del lado

9. | izquierdo para realizar actividades

3 | Utiliza ambas manos y pies, es

0. | ambidiestro

Precisar si existe suficienciaen la cantidad de items para evaluar el

constructo y las dimensiones correspondientes.

El instrumento llena los requisitos indispensables, los items estan de acuerdo

con los indicadores,dimensiones y variables, responde leequecre saber.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable ............... ... (X)
Aplicable despuédecorregir. ( )

No aplicable.................... ()
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Pertinencia 1: El item correspondal concepto tedrico formulado

Relevancia 2 Los items son apropiados para represéa@imension especifica

del constructo

Claridad 3: Se entiende sin dificultad el enunciado de los items, es claro, preciso y
directo Nota: suficiencissedice cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension.

Nombre y apellido del juez evaluador: Timoteo Amado Padilla Montes
DNI: 32607931
Especialidad: Docente de investigacion

Correo electronico: apm_isp@hotmail.com

Fecha:2511-20
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 4 ANOS -PRUEBA DE PILOTO
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

"
e O
o

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nisios de
cuatro adios de la institucion educativa “Pitdgoras” San Juan de Lurigancho, provincia y
region Lima- 2022.
Investigador (a): Damiano Ruiz, Maria Esther
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado: Titulo del
estudio: Los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios
de la institucion educativa “Pitdgoras” San Juan de Lurigancho, provincia y region Lima-
2022,
En este estudio a realizar se podra comprobar los efectos que produce lo juegos tradicionales
como estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa los nifios y nifias de a 4 afios
del a institucion educativa “Pitagoras” cuya aplicaciéon se realizara mediante los Jjuegos
tradicionales.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Participacién en la prueba de entrada

2. Participacion en la sesioén experimentales de los juegos tradiciones

3.-Prueba de salida para verificar el cambio modificacién de la motricidad gruesa
Riesgos: (Si aplica)
No existe ningun riesgo
Beneficios:
Que el nifio va poder identificar las partes que conforman su cuerpo, las funciones que cumplen

y las limitaciones que deben ser mejoradas.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificaciéon
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELTS

CHIMBOTE

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin daiio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al niimero telefénico. 940117555

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Catélica Los Ange]es de Chimbote, correo. www.uladech.edu.pe;

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

@’wae’z. 8 -03_-2021 4:10an

N«/ res y Apellidos Fecha y Hora
Participante

18-03 -2022

e I
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios de
cuatro afos de la institucion educativa “Pitdgoras” San Juan de Lurigancho, provincia y
region Lima- 2022.
Investigador (a): Damiano Ruiz, Maria Esther
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Titulo del
estudio: Los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nijios de cuatro asios
de la institucion educativa “Pitdgoras” San Juan de Lurigancho, provincia y region Lima-
2022,
En este estudio a realizar se podra comprobar los efectos que produce lo juegos tradicionales
como estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa los nifios y nifias de a 4 afios
del a institucion educativa “Pitagoras™ cuya aplicacion se realizara mediante los juegos
tradicionales.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Participacién en la prueba de entrada

2. Participacion en la sesion experimentales de los juegos tradiciones

3.-Prueba de salida para verificar el cambio modificaciéon de la motricidad gruesa
Riesgos: (Si aplica)
No existe ningn riesgo
Beneficios:
Que el nifio va poder identificar las partes que conforman su cuerpo, las funciones que cumplen

y las limitaciones que deben ser mejoradas.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio. podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o Ilame al nimero telefénico. 9401 17555

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Catodlica Los Angeles de Chimbote, correo. www.uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades

en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

L [§.03-_22 _ 30

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
18-03 -2022
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios de
cuatro afios de la institucion educativa “Pitdgoras” San Juan de Lurigancho, provincia y
region Lima- 2022.
Investigador (a): Damiano Ruiz, Maria Esther
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Titulo del
estudio: Los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios de cuatro asios
de la institucion educativa “Pitdgoras” San Juan de Lurigancho, provincia y region Lima-
2022.
En este estudio a realizar se podra comprobar los efectos que produce lo juegos tradicionales
como estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa los nifios y nifias de a 4 afios
del a institucién educativa “Pitagoras” cuya aplicacion se realizara mediante los juegos
tradicionales.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Participacién en la prueba de entrada

2. Participacion en la sesion experimentales de los juegos tradiciones

3.-Prueba de salida para verificar el cambio modificaciéon de la motricidad gruesa
Riesgos: (Si aplica)
No existe ningun riesgo
Beneficios:
Que el nifio va poder identificar las partes que conforman su cuerpo, las funciones que cumplen

y las limitaciones que deben ser mejoradas.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico. 940117555

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio. o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de FEtica en Investigacién de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo. www.uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Quf 2 {3 _22: 830
&

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
18-03 -2022
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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Anexo 6: Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTY

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Anio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chimbote, 11 de marzo del 2022

CARTA DE PRESENTACION DE INVESTIGACION N° 010
Seiior(a).

MGTR. ING. HELMER PAREDES PEREZ
DIRECTOR(A) DE LA 1.E. PITAGORAS.

Presente. —

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo a la vez, agradecerle
por la oportunidad que nos brinda en la institucién que usted dirige, para presentar al
estudiante DAMIANO RUIZ MARIA ESTHER con cédigo de matricula N° 6607151006,
de la Escuela Profesional de Educacién, Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL,
quién solicita su autorizacion para ejecutar su proyecto de investigacion, durante los meses
de marzo, abril, mayo y junio, del presente afno, segiin la modalidad que desarrolle las clases

la Instituciéon Educativa .

Por tal motivo, agradecemos que nos brinde la oportunidad y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente el proyecto de investigacion, la misma que beneficiara a la de su
Institucién Educativa y a los aprendizajes de los estudiantes. En espera de su amable

atencion, quedo de usted.

Atentamente,

<, g 5
Recoot Y
XL 05 S e’
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL FEIVAD
*PITAGORAS EL MATERMATICO™

Jr. I as Areniscas Ma X Tote 11- Coapla Hoagona 5 TL
* Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional =
CONSTANCIA

La Directora de la Institecion Educativa Inicial ™ 064, del diztrito de Marias, provincia

de Doz de Mayvo, departamento ds Huinuco, gue al final suscripa:

HACE CONSTAR.:

Crue, Ia senorits Mariz Esther Damisng Buiz con codigo de ahummo Mo, 6607151006
da la umiversidad catélica los Angeles de Chimbate (UL ADECH), ka aplicado su TESIS
Titalzdo “Tuezos madicionzles para mejorar la motricidad grueza an mifios de cuatre sfios
de la institocidn educativa Pitizoras, San Fuan de Lurizanche, provincia v regicn Lima-
2022 desde el 23 de marzo kaztz el 4 de mayo afo 2022,

Asi mizmo daranfe o pemmansheiz en la Imstitocion ke demostrado eficiencia,

runtiealidad v vocacion de servicio

Ze expide la presewie. a solicimad da I3 parte intersszda pars los fines gue estime
conveniante |

La Braymaog,. 0 de mayo del 1022

Atentamente f—éqﬁu
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Anexo 07: Evidencias de ejecucién (Declaracién jurada, base de datos)

DECLARACION JURADA

Yo, Maria Esther Damiano Ruiz estudiantedel décimo ciclo, de la carrera de educacion inicial
en la asignatura de tesis IV, desarrollando el proyecto de tesis denonfih&@®:JUEGOS
TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE
CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS, SAN JUAN DE
LURIGANCHO, PROVINCIA Y REGION LIMA-  2022”.

Con domicilio legal en Agrup.. Familiar palmeras Il MZ J Lt 7 de la ciudad de San Juan de

Lurigancho, provincia de Lima, departamento de Lima .
DECLARO BAJO JURAMENTO

¢ Que, he tomado durante el desarrollo de la tesis todas las precauciones ngegsarias
evitar sesgos en la investigacion.

¢ No tener conflictos de interés que pudieran afectar el curso del estudio o la comunicac

de los resultados de la tesis.

¢ Que, he declarado los dafios, riesgos y beneficios potenciales que pueden afectar a los
animales, las plantas, medio ambiente o a la biodiversidad involucrados en la investigacion

que estoy ejecutando.

Me afirmo y me ratifico en lo expresado, asumiendo la responsabilidad académica, civil
y/o penal de cualquier accién de verificacion posterior que comprende la falsedad de la presente

declaracion jurada, en sefial de lo cual firmo el siguiente documento.

Lima, 09 de enero del 2023.

Apellidos y nombres

DNI N° 04327321
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Base de datos de pre test Motricidad gruesa

Resultaddo de pretetsalos nifios de 4 afios de la institucion educativa de 4 afios pitagpras 2022
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Base de datos de post test Motricidad gruesa

Resultado de Postets
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Anexo 8: Sesiones de aprendizajes

SESION N° 1

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : Pitagoras
1.3. Edad : 4 afos
1.4. Aula : Amatrillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto de la Cruz

1.6. Tiempo : 45 min.

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Nos divertimos jugando la carrera de

cucharay el limén”

Il . PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

para realizar la actividad.
e tener un espacio adecuado

e Elegir y Preparar los materiales

¢, Qué recursos 0 materiales se usara en eg
actividad de aprendizaje?

Cuchara
Limoén
Pelotas
Conos
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IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

motricidad

e Comprende su
cuerpo.

e Se expresa
corporalmente.

correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas, etc.
—en los que expres
sus emociones
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacion al espacio
la superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de sU
equilibrio.
Ejemplo: Un nifio,
al jugar a persegui
y atrapar a su
compafiero, corre y
aumenta su
velocidad, cambia
de direccién al
correr y salta
pequefios

obstaculos

" Competencia/ ~ o Instrumentos
Area : Desempeno Criterios P
Capacidades de Evaluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve de Realiza acciones y| -Camina Guia de
manera autbnoma a | juegos de manera | evadiendo observacion
través de su autébnoma, como | obstaculos
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienveniddaa nifios y nifias con la siguiente cancion: “Yo tengo un
cuerpo y lo voy a mover”
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

RRR T

Saberes previos

La docente realiza las siguientes preguntas:

¢Les gusta cancién? ¢ Qué parte de nuestro cuerpo nos movimos?

Proposito

La docente comunica que el dia de hoy jugaremos “El juego de la cuchara y limén”

Acuerdos de convivencia
La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso preg
los nifios saben cuales son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
convivencia.
Escuchar atentamente las indicaciones.

v Participar con orden y respeto.

v" Cuidar los materiales.

v' Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada

v' Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢,Qué es lo que no
hacer?”. Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas hayan
guedado claras.

DESARROLLO

La docente menciona que hoy realizaremos el juego de la cuchara y limones has escu
este juego degustaria jugarlo entonces saldremos al patio para aprenderlo jugarlo.

Juego “la cuchara y limon”

La docente usa materiales como tarros que colocara en el piso donde los nifios g5
evadiran en sus obstaculos en forma de zig zag sin chocarse hasta la llegar a la meta.
Esto se realizara formando tres filas de cinco nifios donde saldran de la salida hasta la

El nifio tendr& la cuchara en boca y la docente le pondré el limén encima de la cuchara
tendra que llevar con mucho cuidado evitando el limén que caiga al suelo y lo pondi
cajita sin tocarla el limén, asi sucesivamente jugaran los demas nifios

Gana la fila quien termine primero y estén todos en la linea de metas
-Les recomendamos respetar el turno de cada compafiero y esperar que esta a unpais
gue el siguiente participante empiece su turno.
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Los nifios empiezan el juego con las indicaciones dadas por la docente en participacio
Después de realizar dicha actividad la docente con todos los nifios dialogae pane€it e
juego? ¢qué jugamos? ¢Qué movimiento hicieron? ¢Por qué caminaron en zig, Zaé7
hicieron para vencer los obstéaculos?

Al terminar la docente les felicita y pide se aplaudan

CIERRE

Responden:

¢, Qué aprendi?
¢,Como lo hice?
¢,Coémo me senti?

¢ Tuve dificultades?
¢,Como las superé?

¢ Me gusto este juego?

DafekeP Eopls

Practicante Docente del aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios

Camina evadiendo obstaculos
APELLIDOS Y NOMBRES

Eninicio | En proceso Logro esperado

01 Estudiante 1

02 Estudiante 2

03 Estudiante 3

04 Estudiante 4

05 Estudiante 5

06 Estudiante 6

07 Estudiante 7

08 Estudiante 8

09 Estudiante 9

10 Estudiante 10

11 Estudiante 11

12 Estudiante 12

13 Estudiante 13

14 Estudiante14

15 Estudiante 15
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SESION N° 2
|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. . Pitagoras
1.3. Edad : 4 afios
1.4. Aula : Amatrillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto de la Cruz
1.6. Tiempo : 45 min.

Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugamos a la carrera de sacos”

Il . PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢, Qué recursos 0 materiales se usara en es
actividad de aprendizaje?

e Elegir y Preparar los materiales e Sacos de costal
para realizar la actividad.

e tener un espacio adecuado

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

. Instrumentos
< Competencia/ ~ o
Area . Desempefio Criterios de
Capacidades i
Evaluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve de | Realiza acciones Guia de
manera autbnoma a | juegos de maner| observacion
través de su auténoma, comq -Salta 20 cm
.. con los dos pie
motricidad correr, saltar] ¢ t P
trepar, rodar] Juntos
d_esllzarse, hace -Mueve con
e Comprende sd 20> PA€Ar Y facilidad  Ia
p lanzar pelotas, etq
cuerno cabeza tronco )
po. —en los que expres oyiremidad
e Seexpresa |sus emociones
corporalmente| explorando lag
posibilidades de s
cuerpo con relacio
al  espacio, lg
superficie y I
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objetos, reguland
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de sl
equilibrio.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la siguiente canciéon: “El saludo”
https://www.youtube.com/watch?v=JylgE1MnZTA&t=19s

Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse jugg
Saberes previos
La docente realiza las siguientes preguntas:
¢,De qué se trata la cancion? ¢ Qué saludos dicen que debiamos hacer? ¢ para qué
saludamos? ¢ has jugado a la carrera de sacos? ¢ Te gustaria hacerlo?
Propdsito
La docente comunica que el dia de hoy: “Jugaremos a la carrera de sacos”
Acuerdos de convivencia
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso p
si los nifios saben cuéles son. En este breve momento, los nifios expresan los acuer
convivencia.
Escuchar atentamente las indicaciones.
v Participar con orden y respeto.
v Cuidar los materiales.
v' Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada
v' Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢Qué es lo que n
hacer?”. Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas hayan
guedado claras.

- La docente pregunta a los estudiantes si estan listos para jugar y los nifios respong
A continuacién, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contard, brever
secuencia de la sesion, mencionando que la misma tiene muchas sorpresas. Come
tendran un tiempo para jugar y que, después, les avisara para reunirse.
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DESARROLLO
La docente les pide a los estudiantes caminar libremente y al oir la palmada se sient
La docente les distribuye un saco y les dice que van a jugar a la carrera de sacos

Carrera de sacos
La docente les dice que se juega asi:
1. Para participar en el juego de la carrera de sacos, todos los nifios deben coge
bolsa o saco grande de yute y meterse dentro. Se dibuja una linea de salida,
situaran todos los participantes en la carrera. Y sefiala la meta.

2. Al dar la orden de salida los nifios deben comenzar a saltar y avanzar con el §
agarrandolo con la mano para que se mantenga (equilibrio) siempre por encirn
las rodillas.

3. Gana quien llegue primero a la linea de meta, sin que se le haya caido el sac
saltando con las dos piernas.

4. Les recomendamos evitar ir muy rapido sino nos podemos caer, los nifios em
el juego con las indicaciones dadas por la docente

Después de realizar dicha actividad la docente con todos los nifios dialoga: ¢,qué jug
¢, Qué hicimos con el saco? ¢ Qué movimiento hicieron? ¢ Por qué se caian? ¢Qué h
para no caerse?

Al terminar la docente les felicita y pide se aplaudan
Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho en el {
lo exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus
comparieros

CIERRE

Responden:

¢, Qué aprendi?

¢Cbémo lo hice?

¢, Como me senti?

¢ Tuve dificultades?

¢,Como las superé?

Dafle oy

Practicante Docente
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios
-Mueve con facilidad la cabeza tron
-Salta 20cm. con los dos pig y extremidad

APELLIDOS

Y NOMBRES En | En Logro | Eninicio En Logro
inicio | proceso| esperadd proceso | esperado

01 | Estudiante 01
02 | Estudiante 02

03 | Estudiante 03

04 | Estudiante 04

05 | Estudiante 05

06 | Estudiante 06

07 | Estudiante 07

08 | Estudiante 08

09 | Estudiante 09

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION N° 3
|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE. . Pitagoras
1.3. Edad : 4 afos
1.4. Aula : Amarillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto de a Cruz
1.6. Tiempo : 45 min.
[I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : “Juguemos en el bosque”

[l PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos 0 materiales se usara en es
actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?

e Elegir y Preparar los materiales
para realizar la actividad.

e tener un espacio adecuado * Lugaramplio (patio)

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

. Instrumentos
< Competencia/ ~ o
Area : Desempefio Criterios de
Capacidades i
Evaluacion
Se desenvuelve de | Realiza acciones y| Corre hacia Guia de
manera autbnoma a | juegos de manera | adelantey observacion
través de su autonoma, COmo | hacia atras
motricidad correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
e Comprende sy |anzar pelotas, etc,
. _ cuerpo. .
Psicomotriz S en los que expres
. € expresa sus emociones
corporalmente| explorando las
posibilidades de sU
cuerpo comnelacion
al espacio, la
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superficie y los
objetos, regulando s
fuerza, velocidad y
con cierto control de
su equilibrio.
Ejemplo: Un nifio, al
jugar a perseguir y
atrapar a su
compafiero, corre y
aumenta su
velocidad, cambia de
direccion al correr y
salta pequefios
obstaclos

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los niflos y nifias con la siguiente cancion: “Yo tengo
un cuerpo y lo voy a mover”
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA

Saberes previos
La docente realiza las siguientes preguntas:
Propésito
La docente comunica a los nifios que el dia de‘Nys divertimos jugando en el bosque”
Acuerdos de convivencia
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pre(
los nifios saben cuéles son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
convivencia.
Escuchar atentamente las indicaciones.

v' Participar con orden y respeto.

v Cuidar los materiales.

v' Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada

v" Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢ Qué es lo que no
hacer?”. Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas haya
guedado claras.

DESARROLLO

96




La docente les pide a los nifios y nifias correr despacio alrededor del patio y forman un
menciona que hoy realizaremos el juego juguemos en el bosque

Juaguemos en el bosque

la docente indica, todos estemos formado de circulo agarrado de las manitos, mencion
nifio sera de lobo y los demas nifios cantamos la cancion y preguntaremos lobo que es
haciendo, el juego empieza.

Juguemos en el bosque,
mientras el lobo no esta.

Lobo que estas haciendo
lobo contesta:

iMe estoy poniendo los zapatos!!!
Los otros jugadores siguen cantando:
Al final pronuncia el lobo

El lobo coge las llaves de su casa y sale a buscar a los nifios que estan jugando. Toddg
participantes empezaran a correr, saltar. El nifio o nifla que el lobo agarre, ese sera el
lobo

- Después de realizar dicha actividad con todos los nifios dialogamos de lo realizado
patio se les interroga ¢ Cdmo se han sentido durante el juego? ¢ Qué les ha parecidg
junto a sus companeros? ¢ Tuvieron alguna dificultad?

Al terminar el juego la docente les felicita y pide se aplaudan

Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho en el tall
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus compg
CIERRE

Responden:

¢, Qué aprendi?

¢,Como lo hice?

¢, Como me senti?

¢ Tuve dificultades?

¢,Como las superé?

Dl é@@

Practicante Docente de aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios
Corre hacia adelante y hacia at
APELLIDOS Y NOMBRES | mejorando su control de su cuerpo

En inicio | En proceso Logro
esperado

01 | Estudiante 01
02 | Estudiante 02

03 | Estudiante 03
04 | Estudiante 04
05 | Estudiante 05
06 | Estudiante 06
07 | Estudiante 07
08 | Estudiante 08
09 | Estudiante 09
10 | Estudiante 10
11 | Estudiante 11
12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION N° 4
|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. . Pitagoras
1.3. Edad . 4 afios
1.4. Aula : Amatrillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto dela Cruz
1.6. Tiempo : 45 min.
[I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Nos divertimos con el juego Matagente”

Il . PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos 0 materiales se usara en eg
actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?

e Elegir y Preparar los materiales e Pelotas de trapo
para realizar la actividad.
e tener un espacio adecuado

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

. Instrumentos
‘ Competencia/ ~ o
Area . Desempeiio Criterios de
Capacidades i
Evaluacioén
Psicomotriz | Se desenvuelve de | Realiza acciones | -Lanza una | Guia de
manera auténoma a | juegos de maner, Eg'c?;a de::;gg: observacion
4 autbnoma, comg . ’
travgs_de su " hacia adelante,
motricidad correr, salan on las  dos
trepar, rodar
. manos, con una
deslizarse, hace
giros, patear mano.
» Comprende sU |anzar pelotas, etc Lanza y atrapa
cuerpo. —en los que expreq la pelota con
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e Seexpresa |Sus emociones| ambas manos
corporalmente| explorando las
posibilidades de s
cuerpo con relacié
al espacio, g
superficie 'y I
objetos, reguland
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de su
equilibrio.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la siguiente canciéon: “Yo tengo un
cuerpo y lo voy a mover”
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse juganc
Saberes previos

La docente realiza las siguientes preguntas:

¢Les gusta la cancion? ¢ Qué observamos en el video?

Propésito

La docente comunica que el diahdg: “Nos divertimos con el juego Matagente”

Acuerdos de convivencia
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pre(
los nifios saben cuéles son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
convivencia.
Escuchar atentamente las indicaciones.

v Participar con orden y respeto.

v Cuidar los materiales.

v" Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada

v" Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢ Qué es lo que no
hacer? Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas haya
claras.
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DESARROLLO

La docente invita a los nifios y nifias mediante una dindmica la “papa se quema” y se
organizan en dos grupos, se les reparte una pelota de trapo a cada grupo. Y se les da
el juego “matagente”

Matagente
En que consiste:

1. en que dos nifios situados en los extremos en un espacio determinado lanzan |
puede ser hacia arriba, hacia delante, con las dos manos, una mano y todo el ¢
gue estd en medio escapa de las pelotas esquivandolas.

2. Siuno de los nifios recibe el pelotazo al siguiente juego serd uno de los que tie
lanzar “Matagentes”

Los nifios realizan el juego del matagente. Se observa quienes lanzan y cumplen con |
reglas.

La docente invita a los nifios realizar un circulo y se les pregunta ¢Qué tal les parecié
del matagente? ¢ de qué maneras lanzaron la pelota de trapo? ¢,a quienes mataron co
pelota? ¢ alguien se salié del lugar donde debian estar?

Al terminar el juego la docente les felicita y pide se aplaudan

Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho en el tall
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus compa
CIERRE

Responden:

¢, Qué aprendi?

¢, Como lo hice?

¢Cémo me senti?

¢ Tuve dificultades?

¢, COmo las superé?

Dok £l

Practicante Docente de aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU

MOTRICIDAD

N° Criterios

Lanza una pelota de trapo

APELLIDOS Y | hacia arriba, hacia adelan{ Lanza y atrapa la pelota con
NOMBRES con las dos manos, con uf ambas manos

mano.
En | En Logro En En Logro

inicio | proceso| esperadg inicio | proceso esperado

01 | Estudiante 01

02 | Estudiante 02

03 | Estudiante 03

04 | Estudiante 04

05 | Estudiante 05

06 | Estudiante 06

07 | Estudiante 07

08 | Estudiante 08

09 | Estudiante 09

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESIONN° 5

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. . Pitagoras
1.3. Edad : 4 afos
1.4. Aula : Amatrillo

1.5. Docente : Erika Mlagros Agurto de la Cruz
1.6. Tiempo : 45 min.

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Il PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

“Jugamos al salta soga”

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos 0 materiales se usara en eg
actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?
e Elegir y Preparar los materiales e Soga
para realizar la actividad. e Cuerda
e tener un espacio adecuado
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
. Instrumentos
‘ Competencia/ ~ o
Area : Desempefio Criterios de
Capacidades >
Evaluacion
Se desenvuelve de | Realiza acciones | El nifio con los | Guia de
manera auténoma a | juegos de maner| pies juntos salta observacion
través de su autbnoma, comq una cuerda de
motricidad correr, saltar| 25 cm.
trepar, rodar Saltand b
deslizarse, hace Ia ?n 0 Sobr
) _ giros, patear Y N .u%ar’ pie
Psicomotriz e Comprende sy |anzar pelotas, et Izquierdo
cuerpo. —en los que expres Saltando sobre
e Se expresa sus  emociones| el lugar, pie
corporalmente| explorando lag derecho

posibilidades de s

teniendo en
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cuerpo con relaciéy cuenta su
al espacio, Ig €quilibrio
superficie 'y I
objetos, reguland
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de su
equilibrio.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la siguiente cancion: “Yo tengo un
cuerpo y lo voy a mover”
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

o S
Después la docente les menciona a los nifios que el dia
Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse juganc
Saberes previos
La docente realiza las siguientes preguntas:
¢Les gusto la cancion? ¢ Qué observamos? ¢ Qué parte del cuerpo nos movimos?
¢, Qué clase hicimos en el dia de ayer? ¢te gusta saltar? ¢ Cémo lo haces? ¢ Ha saltad
salta soga?
Propésito
La docente comunica que el dia de hoy: “Jugamos al s#a soga”
Acuerdos de convivencia
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pre(
los nifios saben cuéles son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
convivencia.
Escuchar atentamente las indicaciones.

v' Participar con orden y respeto.

v Cuidar los materiales.

v" Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada

v' Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢ Qué es lo que no
hacer?”. Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas hayan
guedado claras.
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- La docente pregunta a los estudiantes si estan listos para jugar y los nifios responder
- A continuacién, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara, brevan
secuencia de la sesién, mencionando que la misma tiene muchas sorpresas. Come
tendran un tiempo para jugar y que, después, les avisara para reunirse

DESARROLLO

La docente les pide a los estudiantes que se cojan la mano y den dos vueltas al patio.
gue cojan su material que van a utilizar es su salta soga individual y un pafiuelo para v
los ojos.

Para realizar el juego del Salta soga van a realizar lo siguiente:

Salta soga
Juego del salta soga consiste en saltar por encima de una cuerda que se pasa por dek
pies y sobre la cabeza del que salta” Pueden saltar con los pies juntos o con un solo pie.

La docente les pide a los estudiantes colocar separadamente y que salten usando la s
los dos pies, después con el pie derecho y después con el izquierdo, se observa si lo 1
correctamente

Después de realizar los movimientos se les pide responder: ¢ Cémo se llama el juego?|
te fue cuando te paraste en un pie? ¢tuviste dificultad saltar con los dos pies y tener lo
cerrados?

Al terminar el juego la docente les felicita y pide se aplaudan
Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho enelag
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus compa

CIERRE
Responden:

¢, Qué aprendi?
¢,Coémo lo hice?
¢,Como me senti?
¢ Tuve dificultades?
¢,Como las superé?

TufokeP o

Practicante Docente de aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

NO

APELLIDOS
Y
NOMBRES

Criterios

El nifio con los pies juntos
salta una cuerda de 25 cm

Saltando sobre el lugar, p

izquierdo.

Saltando sobre el lugar, pi
derecho, teniendo en cuer

su equilibrio.

En
inicio

En
proceso

Logro
esperadc

En
inicio

En
proceso

Logrado

En En
inicio

proceso

Logro
esperada

01

Estudiante 01

02

Estudiante 02

03

Estudiante 03

04

Estudiante 04

05

Estudiante 05

06

Estudiante 06

07

Estudiante 07

08

Estudiante 08

09

Estudiante 09

10

Estudiante 10

11

Estudiante 11

12

Estudiante 12

13

Estudiante 13

14

Estudiante 14

15

Estudiante 15
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SESION N° 6

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. . Pitagoras
1.3. Edad : 4 afos
1.4. Aula : Amatrilla

1.5. Docente : Erika Milagro Agurto de la Cruz
1.6. Tiempo : 45 min.
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Nos divertimos con el juego el rey manda”

Il PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos 0 materiales se usara en eg

actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?
e Elegir y Preparar los materiales e Pelota
para realizar la actividad. e Colchoneta

e tener un espacio adecuado

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

< Competencia/ ~ . Instrumentos
Area : Desempeiio Criterios e
Capacidades de Evaluacion
Se desenvuelve de Realiza acciones Guia de
manera autbnoma a | juegos de  maner| Lanza la pelota lejos observacion
través de su auténoma, como corre| Y cerca
Psicomotriz | Motricidad saltar, trepar, rodal

deslizarse, hacer giro
patear y lanzar pelota
¢ Comprende su etc.—en los que expres

cuerpo. sus emociones
e Seexpresa explorando las

corporalmente| Posibilidades de s
cuerpo con relacion 3

espacio, la superficie
los objetos, regulando g
fuerza, velocidad y co

Coordina los brazos
al rodar en la
colchoneta
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cierto control de sU
equilibrio.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifi@sias con la siguiente cancion: “Saco una manito”

con |

2lugamos un poquita

Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse jugang
Saberes previos
La docente realiza las siguientes preguntas:
¢,Qué nos dice la cancién? ¢ Qué movimientos hicimos? ¢ Les gusta jugar? ¢Qué jueg
conocen?
Propésito
La docente comunica que el dia de hoy: “Nos divertimos con el juego el rey manda”
Acuerdos de convivencia
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pre(
los nifios saben cuales son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
convivencia.
Escuchar atentamente las indicaciones.
v' Participar con orden y respeto.
v' Cuidar los materiales.
v' Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada
v' Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢,Qué es lo que no
hacer?”. Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas hayan
guedado claras.

- La docente pregunta a los estudiantes si estan listos para jugar y los nifios responder
- A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara, brevan
secuencia de la sesién, mencionando que la misma tiene muchas sorpresas. Come
tendran un tiempo para jugar y que, después, les avisara para reunirse

DESARROLLO
La docente les pide a los estudiantes correr alrededor del patio y se colocan en 2 filas
Ensayan la cancion el rey manda

La docente explica que con la cancion
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El Rey manda

Pasos a seguir:
1. Uno de los participantes sera el rey y tendra que dar 6érdenes a los otros partici
de este modo: El rey dice... saltad a pata coja; El rey dice... sentaos en el suelo; El
rey dice... haced una voltereta. ..

2. Los otros participantes tendran que hacer todo lo que el rey les mande y se elin
si no siguen correctamente sus érdenes.

3. Sielrey dice: Corred, saltad... sin decir antes El rey dice... todos los participantes
tendran que guedarse quietos ya que solo le tendran que hacer caso si da la of
completa, es decir, si después de decir El rey dice... afiade una orden. Por lo tanto, si
los participantes se equivocan siguiendo la orden también estaran eliminados.

4. Ganara el Ultimo participante que quede en el juego, aquel gue no se habra elir

Realizamos el juego de
“El Rey manda lanzar la pelota”.
“El Rey manda atrapar la pelota”
Y lo realizaran todos los estudiantes observando cumplan todas las indicaciones.

Después de realizar el ejercicio nos sentamos y evaluamos lo que hicimos: ¢ Qué nos
Rey que realicemos? ¢si cumplimos con todas las ordenes? ¢ fue divertido?

Al terminar el juego la docente les felicita y pide se aplaudan
Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho englda
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus compg

CIERRE
Responden:

¢, Qué aprendi?

¢ Como lo hice?

¢, Como me senti?

¢ Tuve dificultades?
¢,Coémo las superé?

TP gty

Practicante Docente de aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios
Coordina los brazos al rodar en la
APELLIDOS | Lanza la pelota lejos y cerca | colchoneta
Y
NOMBRES | Eninicio | En Logro En inicio En Logro
proceso | esperadd proceso | esperado

01 | Estudiante 01

02 | Estudiante 02
03 | Estudiante 03
04 | Estudiante 04
05 | Estudiante 05
06 | Estudiante 06
07 | Estudiante 07
08 | Estudiante 08
09 | Estudiante 09
10 | Estudiante 10
11 | Estudiante 11
12 | Estudiante 12
13 | Estudiante 13
14 | Estudiante 14
15 | Estudiante 15
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SESION N° 7

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. . Pitagoras

1.3. Edad : 4 afios

1.4. Aula : Amarillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto de la Cruz
1.6. Tiempo : 45 min.

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : “Nos divertimos con el juego del cangrejo”

lIl PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos 0 materiales se usara en es
actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?
e Elegir y Preparar los materiales e Latas
para realizar la actividad. e Botellas
e tener un espacio adecuado e Cajas
¢ Plantillas de huellas de pies
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
0 Competencia/ ~ o Instrumentos
Area : Desempefio Criterios P
Capacidades de Evaluacion
Se desenvuelve de Realiza acciones
manera autbnoma a juegos de maner
través de su motricidad | autbnoma, comd -Mantiene el
correr, saltar, trepal equilibrio Guia de
rodar, deslizarsg sorteando observacion
Psicomotriz hacer giros, patear | obstaculos

e Comprende su
cuerpo.

e Se expresa
corporalmente.

lanzar pelotas, ete:
enlos que expresa s
emociones

explorando las
posibilidades de s
cuerpo con relacion g
espacio, la superfici
y los objetos,
regulando su fuerzg

velocidad y con ciertd
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control de su
equilibrio. Ejemplo:
Un nifio, al jugar &
perseguir y atrapar
su compafiero, corr
y aumenta su
velocidad, cambia d
direccion al correr
salta pequefio
obstaculos

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la siguiente cancién: “Yo tengo

un cuerpo y lo voy a mover”

Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirseg
jugando.

Saberes previos

La docente realiza las siguientes preguntas:

¢Les gusta jugar? ¢ Qué juegos conocen?

Propdésito

La docente comunica que el dia de HdYyos divertimos jugando al juego del
cangrejo”

Acuerdos de convivencia

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por €
pregunta si los nifios saben cuales son. En este breve momento, los nifios expr|
acuerdos de convivencia.

Escuchar atentamente las indicaciones.

Participar con orden y respeto.

Cuidar los materiales.

Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada

Guardamos los materiales.

AN N NN

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢Qué es lo ¢
vale haer?”. Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas
hayan quedado claras.

- La docente pregunta a los estudiantes si estan listos para jugar y los nifios res
- A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara, bre
la secuencia de la sesi6n, mencionando que la misma tiene muchas sdg
Comentara que tendran un tiempo para jugar y que, despueés, les avisara para |
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DESARROLLO
La docente menciona que hoy jugaran con latas, botellas plantillas de huellas, ¢
que realizaran el circuito del juego del cangrejo

Juego “El Cangrejo”

_ En el piso se pinta con la tiza un recuadro de inicio y al otro extremo en la me
encuentra el dibujo del cangrejo.

-Con los materiales mencionados se realiza el circuito

-Se les indica que deberan de caminar, saltar y mantener el equilibrio al evadir
obstaculos del circuito del cangrejo.

-Luego formaran una fila e ira realizando el juego uno por uno.

-Gana quien llegue primero a la linea deanet

-Les recomendamos respetar el turno de cada compariero y esperar que esta a
distancia para que el siguiente participante empiece su turno.

Los nifios empiezan el juego con las indicaciones dadas por la docente

Después de realizar dicha actividad la docente con todos los nifios dialoga: ¢qu
jugamos? ¢ Qué hicimos con el circuito del cangrejo? ¢ Qué movimiento hicieror
gué caminaron? Y ¢ Por qué saltaron? ¢Qué hicieron para vencer los obstaculo

Al terminar la docente les felicita y pide se aplaudan

Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hech
taller y lo exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciado
comparneros

CIERRE
Responden:

¢, Qué aprendi?

¢, Como lo hice?

¢, Cobmo me senti?
¢ Tuve dificultades?
¢,Como las superé?

Dufef? gt

Practicante Docente de aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios
Camina evadiendo obstaculos Mantiene el equilibrio sorteang
APELLIDOS obstéculos
Y En inicio | En Logro En En Logro
NOMBRES proceso | esperadd inicio proceso | esperado

01 | Estudiante 01

02 | Estudiante 02

03 | Estudiante 03

04 | Estudiante 04

05 | Estudiante 05

06 | Estudiante 06

07 | Estudiante 07

08 | Estudiante 08

09 | Estudiante 09

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION N° 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.LE. . Pitagoras
1.3. Edad . 4 afios
1.4. Aula : Aamrillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto de la Cruz

1.6. Tiempo : 45 min.
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

“Jugamos a Simoén dice.”

Il . PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la

actividad de aprendizaje?

e Elegir y Preparar los materiales .

para realizar la actividad.
e tener un espacio adecuado

actividad de aprendizaje?

Pelota
e Ligar amplio (patio)

¢, Qué recursos 0 materiales se usara en est

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

< Competencia/ ~ o Instrumentos
Area : Desempeiio Criterios L
Capacidades de Evaluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve de Realiza acciones | -Camina Guia de
manera autbnoma a | juegos de maner Coordinadament{ observacion
través de su autébnoma, comgq al subir las
motricidad correr, saltar| escaleras.
trepar, rodar
deslizarse, hacg -Mantiene el
e Comprende su | 9iros, patear y equilibrio al
cuerpo. lanzar pelotas, etq caminar con un
e Se expresa —en los que objeto sobre g
corporalmente. | expresa suy cabeza
emociones
explorando lag
posibilidades de s
cuerpo con
relacion al espacid
la superficie y Is
objetos, regulandg
su fuerza, velocidaq
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y con cierto contro
de su equilibrio.
Ejemplo: Un nifio, al
jugar a perseguir \
atrapar a su
comparfiero, corre |
aumenta sy
velocidad, cambia d
direccion al correr
salta pequefio
obstéculos

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la sigaterién: “Yo tengo un
cuerpo y lo voy a mover”

Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse juganc
Saberes previos

La docente realiza las siguientes preguntas:

¢Les gusta jugar? ¢ Qué juegos conocen?

Proposito

La docente comunica que el dia de H@ygamos a Simén dice...”
Acuerdos de convivencia

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pre(
los nifios saben cuales son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
convivencia. Escuchar atentamente las indicaciones.

v Participar con orden y respeto.

v’ Cuidar los materiales.

v Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada
v Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢ Qué es lo que no
hacer?”. Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas hayan
guedado claras.

- La docente pregunta a los estudiantes si estan listos para jugar y los nifios responder
- A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara, besvien
secuencia de la sesién, mencionando que la misma tiene muchas sorpresas. Come
tendrén un tiempo para jugar y que, después, les avisara para reunirse

DESARROLLO
La docente les pide a los estudiantes correr alrededor del patio y se colocan en 2 filas
Ensayan la cancién Simon dice.

La docente explica que con la cancion
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Simon dice...

Pasos a seguir:
1.- Uno de los participantes sera Simon y tendra que dar 6rdenes a los otros participar
este modo: Simon dice... corre hacia adelante y hacia atras; Simdn dice...camines
coordinadamente al subir las escaleras...

2.- Los otros participantes tendran que hacer todo lo que Simén les mande y se elimin;
no siguen correctamente sus ordenes.

3.-Si Simoén dice: Corred, saltad... sin decir antes Simén dice... todos los participantes tendran
gue quedarse quietos ya que solo le tendran que hacer caso si da la orden completa, eg
después de decir Simoén dice. .. afiade una orden. Por lo tanto, si los participantes se equivod
siguiendo la orden también estaran eliminados.

5. Ganara el ultimo participante que quede en el juego, aquel que no se habra elir

Realizamos el juego de

“Simon dice que camines coordinadamente al subir las escaleras”.

“Simén dice que mantengas el equilibrio al caminar con un objeto sobre la cabeza”.
“Simon dice que camines por la linea con los ojos cerrados

Y lo realizaran todos los estudiantes observando cumplan todas las indicaciones.

Después de realizar el ejercicio nos sentamos y evaluamos lo que hicimos: ¢ Qué nos
Rey que realicemos? ¢si cumplimos con todas las ordenes? ¢ fue divertido?

Al terminar el juego la docente les felicita y pide se aplaudan
Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho en glitq
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus compa

CIERRE

Responden:

¢, Qué aprendi?
¢,Coémo lo hice?
¢,Como me senti?

¢ Tuve dificultades?
¢,Como las superé?
¢Me gusto este juego?

P gl

Practicante Docente de aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios
Camina Coordinadamente § Mantiene el equilibrio al camina
APELLIDOS Y subir las escaleras. con un objeto sobre la cabeza
NOMBRES

En En Logro En En Logro
inicio | proceso| esperadd inicio proceso| esperado

01 | Estudiante 01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11

12
13

14

15
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SESION N° 9
|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : Pitagoras
1.3. Edad . 4 afios
1.4. Aula : Amarillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto de la Cruz
1.6. Tiempo : 45 min.
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugamos que pase el rey”

lIl PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos o0 materiales se usara en eg
actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?

e Elegir y Preparar los materiales e Soga
para realizar la actividad.
e tener un espacio adecuado

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

) S : - Instrumentos
Area CrrsaaiEs Desempefio Criterios de .
Evaluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve de | Realiza acciones | Camina con Guia de
manera autbnoma a | juegos de maner EL%CI,'SJI%QSObre observacion
través de su autbnoma, com( formando una
motricidad correr, saltar] fila.

trepar, rodar

. Utiliza ambas
deslizarse, haceg .
) manos y pies, e
giros, patear

e Comprende sU |anzar pelotas, et ambidiestro parz

jalar
cuerpo. —en los que expres Jcez)?n afero a
e Se expresa sus  emociones P
corporalmente| explorando  lag

posibilidades de s
cuerpo con relacio
al  espacio, Ig
superficie vy Is
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objetos, reguland
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de st
equilibrio.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la siguiente cancién: “Yo tengo un
cuerpo y lo voy a mover”
Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse juganc
Saberes previos
La docente realiza las siguientes preguntas:
¢Les gusta jugar? ¢ Qué juegos conocen?
Propésito
La docente comunica que el dia de hoy: “Jugamos que pase el rey”
Acuerdos de convivencia
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pre(
los nifios saben cuéles son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
convivencia.
Escuchar atentamente las indicaciones.
v' Participar con orden y respeto.
v Cuidar los materiales.
v' Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada
v Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢,Qué es lo que no
hacer?”. Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas hayan
guedado claras.

- A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara, brevan
secuencia de la sesién, mencionando que la misma tiene muchas sorpresas. Come
tendran un tiempo para jugar y que, después, les avisara para reunirse

DESARROLLO
La maestra les pide a los nifios caminar alrededor del patio y después formar dos filas

Juego que pase el rey
Cbomo se juega:
1. Dos nifios son elegidos para iniciar el juego, cada uno debe seleccionar el no
de una fruta o un personaje que mas le guste, también puede ser ciudad, col
animales, entre otros personajes
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2. Se toman de las manos y deja un espacio para que la fila de los nifios o nifias
participantes vayan pasando entre ellos, mientras los nifios Van pasado, Van
cantando mientras levantan los brazos para que, entre uno de la fila, que pas
que ha de pasar...el hijo del conde se ha de quedar.

3. Al terminar de recitar, bajan los brazos y el que quede dentro de los brazos le
preguntan si desea 'MANZANA O MANGO, dependiendo de su respuesta pas
parte de atras del chico que ha tomado este nombre,

4. Van pasando todos y se van ubicando detras del nifio que escogieron. Al fina
cuando todos hayan pasado, todos los nifios deben organizarse para formar
para jalar fuerte hasta romper la fila, gana quien resista mas el estiramiento s
pasarse de una marca, ya sea imaginaria o marcada con un objeto

La docente les pide colocar el material a su sitio y regresar a aula y les pregunta ¢,Qu
hicimos hoy? ¢ Qué preguntaban cuando estabas dentro de los brazos de tus compa
¢cumpliste con las indicaciones? ¢,Qué grupo gandé cuando jalaron?

Después de escuchar sus respuestas la docente les felicita por el trabajo realizado.
Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho enlda
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus compa

CIERRE

Responden:

¢, Qué aprendi?
¢,Como lo hice?

¢, Como me senti?

¢ Tuve dificultades?
¢,Como las superé?
¢Me gusto este juego?

AP Lt

Practicante Docente de aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios

Camina con. precision sobre | Utiliza ambas manos y pies, es

APELLIDOS Y | unalinea formando unafila | ambidiestro para jalar a su
NOMBRES companero

En inicio | En Logro En En Logro

proceso| esperadd inicio | proceso| esperado

01 | Estudiante 01

02 | Estudiante 02

03 | Estudiante 03

04 | Estudiante 04

05 | Estudiante 05

06 | Estudiante 06

07 | Estudiante 07

08 | Estudiante 08

09 | Estudiante 09

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION N° 10
|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. . Pitagoras
1.3. Edad : 4 afos
1.4. Aula : Amatrillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto de la Cruz
1.6. Tiempo : 45 min.
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Nos divertimos con el juego del espejo”

lIl PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos 0 materiales se usara en es

actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?
e Elegir y Preparar los materiales e Conos de papel higiénico
para realizar la actividad. e Libros
e tener un espacio adecuado e Botellas
e Pelotas
e Palos
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
. Instrument
‘ Competencia/ ~ o SHUMENtos
Area : Desempefio Criterios de
Capacidades >
Evaluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve de | Realiza acciones Guia de
manera autbnoma a | juegos de maner Siz giar‘]rz Sgy%” observacion
traves de su autonoma, C(I?[m( para demostrar
motricidad correr, saltary g equilibrio.
trepar, rodar

deslizarse, hace cerrados.

giros, patear y Pararse
e Comprende sy |anzar pelotas, etq Poniendo un pie

cuerpo. _en los que expres delante de otro
e Se expresa sus  emociones
corporalmente| explorando las

posibilidades de s
cuerpo con relacié
al espacio, g
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superficie 'y I
objetos, reguland
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de st
equilibrio.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la siguiente cancion: “Yo tengo un
cuerpo y lo voy a mover”

Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse jugang
La docente muestra el espejo que esta en el rincon de aseo

.~ RINCON DEL

Saberes previos
La docente realiza las siguientes preguntas:
¢, Qué observas? ¢ para que servira el espejo? ¢si te peinas o haces una mefega goeel
espejo?
Después de escuchar sus respuestas decimos el propésito del dia.
Propésito
La docente comunica que el dia de hoy: “Nos divertimos con el juego del espejo”
Acuerdos de convivencia
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pre(
los nifios saben cuales son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
convivencia.
Escuchar atentamente las indicaciones.
v Participar con orden y respeto.
v Cuidar los materiales.
v' Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada
v" Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ¢ Qué es lo que no
hacer?”. Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas hayan
guedado claras.
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- La docente pregunta a los estudiantes si estan listos para jugar y los nifios responder
- A continuacién, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara, brevan
secuencia de la sesién, mencionando que la misma tiene muchas sorpresas. Come
tendran un tiempo para jugar y que, después, les avisara para reunirse

DESARROLLO
La docente les pide a los estudiantes caminar alrededor del patio y después sentarse &

La docente explica a los nifios y niflas

1. Se organizan en parejas, las parejas estan de pie, mirdndose de frente a frentg

Situada la pareja de jugadores en la posicion inicial, uno de ellos representa al
protagonista, y el otro nifio seré el espejo.

2. El espejo debe imitar simultdneamente los movimientos y acciones del protago
el cual representa acciones cotidianas, como cortando, saltando, comiendo, ve
pararse en un pie, cepillarse los dientes, poner un pie delante del otro, etc. Pas
cierto tiempo, se intercambian los roles.

La docente les pide colocarse en dos filas una frente al otro y van a imitar lo que realic
comparniero como pararse en un pie, mover la cabeza, brazos, pies, realizar poses con
cuerpo, etc. se observa si cumplen con las indicaciones, terminada las acciones, se cd
los roles.

Al terminar el juego la docente les pregunta los siguiente: ¢ te gusto del juego del espe
¢Jrealizaste las acciones de tu compafiero? ¢lo hiciste igual a tu compafiero o comparie
partes del cuerpo moviste?

Al finalizar la docente les felicita y pide se aplaudan
Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho enldg
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus compg
CIERRE

Responden:

¢, Qué aprendi?
¢,Coémo lo hice?

¢, Como me senti?

¢, Tuve dificultades?
¢,Como las superé?

¢ Me gusto este juego?

Dk g

Practicante Docente de aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios

Se para en un pie sin apoy( Pararse poniendo un pie dela
APELLIDOS Y para demostrar su equilibri¢ de otro

NOMBRES

En En Logro En En Logro
inicio proceso| esperadd inicio | proceso| esperadog

01 | Estudiante 01

02 | Estudiante 02

03 | Estudiante 03

04 | Estudiante 04

05 | Estudiante 05

06 | Estudiante 06

07 | Estudiante 07

08 | Estudiante 08

09 | Estudiante 09

10 | Estudiante 10

11 | Estudiante 11

12 | Estudiante 12

13 | Estudiante 13

14 | Estudiante 14

15 | Estudiante 15
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SESION N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. . Pitagoras

1.3. Edad : 4 ainos

1.4. Aula : Amarillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto de la Cruz
1.6. Tiempo : 45 min.

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugamos a las estatuas”

lIl. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué recursos o materiales se usara en
esta actividad de aprendizaje?

Cinta de tela

Equipo de musica

¢, Qué necesitamos hacer antes de la

actividad de aprendizaje?
e Elegir y Preparar los materiales .
para realizar la actividad. J

e tener un espacio adecuado

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

e Comprende su
cuerpo.

e Se expresa
corporalmente.

trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas, etc.
—en los que expres
Sus emociones
explorando las
posibilidades de sU
cuerpo con
relacion al espacio

la superficie y Is

mano derecha.

Identifica el
lado izquierdo
de su cuerpc
utilizando  su
mano izquierda

Reconoce e
lado derecho

. Instrumentos
" Competencia/ ~ o
Area : Desempeiio Criterios de
Capacidades .
Evaluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve de Realiza acciones y| Identifica el| Guia de
manera autbnoma a juegos de manera | lado derecho d§ observacion
través de su autébnoma, como | su cuerpo
motricidad correr, saltar, utilizando  su




objetos, regulando| izquierdo de su
su fuerza, compafiero
velocidad y con
cierto control de sU
equilibrio.

Ejemplo: Un nifio,
al jugar a persegui
y atrapar a su
comparfiero, corre \
aumenta su
velocidad, cambia
de direccién al
correr y salta
pequefios
obstaculos

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la siguiente cancion: “Yo tengo un cuerpo y
lo voy a mover”

Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse jugando.
Saberes previos

La docente realiza las siguientes preguntas:

¢, Qué aprendimos en la clase anterior? ¢ has jugado al juego de las estatuas?

Propésito

La docente comunica que el dia de H@ygamos a las estatuas”

Acuerdos de convivencia
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pregur
nifios saben cuales son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos de con
_Escuchar atentamente las indicaciones.

— Participar con orden y respeto.

— Cuidar los materiales.

— Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada
— Guardamos los materiales.

- Después de estas pautas, la docente hace la siguiente pregunta: ;Qué es lo que no vale hacer?”.
Escucha las respuestas de los estudiantes, para asegurar que las normas hayan quedad

- La docente pregunta a los estudiantes si estan listos para jugar y los nifios responden.

- A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contard, brevememtecia
de la sesion, mencionando que la misma tiene muchas sorpresas. Comentara que tendran
para jugar y que, después, les avisara para reunirse

DESARROLLO




La docente les pide a los estudiantes que van a dar una vuelta en el patio y forman un cir

Se explica que se colocaran una cinta de tela o papel o colet en la mano derecha, van a 1
movimientos siguiendo la cancion “

Como se juega @l juego de las estatuas

1. Se selecciona a los nifios que participaran y se colocara la musica con volumen s
para que bailen sin parar.

2. El encargado de la musica detendra el sonido en cualquier momento y los nifios d
guedarse totalmente quietos.

3. El organizador pasara por el lado de los nifios y observara quién comete el error d
mover alguna parte de su cuerpo, esto implica también el pestafieo. Si alguien se
sera separado del grupo.

4. Empieza de nuevo la musica y continda asi la eliminacion de més nifios hasta lleg
ganador, quién sera felicitado por sus compafieros.

Empieza la musica y los nifios bailan y mueven todo su cuerpo, apaga la musica y se obsg
deben quedar como estatuas sin moverse.

Después de realizar los movimientos la docente les pide responder: ¢te convertiste en es
cuando se apagaba la muasica? ¢en qué posicion te quedaste? ¢ fue de tu lado derecho o
¢de qué lado se quedé tu compafiero? ¢te divertiste?

Finalmente, la docente les felicita por el trabajo realizado.
Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho en el ta
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus comparie

CIERRE
Responden:

¢, Qué aprendi?
¢,Coémo lo hice?
¢,Como me senti?
¢ Tuve dificultades?
¢,Como las superé?

DufleP /g@{ﬁg

Practicante Docente de aula




VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

NO

Criterios
Identifica el lado derech( Identifica el lado izquierd( Reconoce el lado derech
APELLIDOS | de su cuerpo utilizando § de su cuerpo utilizando g izquierdo de su compafer
Y mano derecha. mano izquierda.
NOMBRES En | En Logro En En Logro En En Logro
inicio | proceso| esperadd inicio | proceso| esperadg inicio | proceso| esperadd

01

Estudiante 01

02

Estudiante 02

03

Estudiante 03

04

Estudiante 04

05

Estudiante 05

06

Estudiante 06

07

Estudiante 07

08

Estudiante 08

09

Estudiante 09

10

Estudiante 10

11

Estudiante 11

12

Estudiante 12

13

Estudiante 13

14

Estudiante 14

15

Estudiante 15




SESION N° 12
|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.1E. . Pitdgoras
1.3. Edad . 4 afos
1.4. Aula : Amarillo

1.5. Docente : Erika Milagros Agurto de a Cruz
1.6. Tiempo :45min.
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Disfrutamos el juego de la rayuela”

Il | PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢ Qué recursos 0 materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?

e Elegir y Preparar los materiales par| e Pelota
realizar la actividad. e Ligar amplio (patio)
e tener un espacio adecuado

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

< Competencia/ . o Instrumentos
Area . Desempefio Criterios s
Capacidades de Evaluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve de Realiza acciones | --Salta 20 cm. | Guia de
manera autbnoma a | juegos de maner| con los dos pies| observacién
través de su autbnoma, comg
motricidad correr, saltar|
trepar, rodar

deslizarse, hace
e Comprende su | 9iros,  patear

cuerpo. lanzar pelotas, etq

e Se expresa —en los que expres
corporalmente. | sus emociones
explorando lag

posibilidades de s
cuerpo con relacié
al espacio, lg
superficie 'y los
objetos, reguland
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de st
equilibrio.

Ejemplo: Un nifio,




al jugar a perseguir

atrapar a SU
compafiero, corre
aumenta Sy

velocidad, cambia d
direccién al correr Yy
salta pequefio
obstaculos

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la siguiente cancion: “Yo tengo un CUerpo y
lo voy a mover”

Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse jugando.
Saberes previos

La docente realiza las siguientes preguntas:

Propdsito

La docente comunica que el dia de Hdisfrutamos el juego de la rayuela”

Acuerdos de convivencia

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pregur
nifios saben cuales son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos de con
_Escuchar atentamente las indicaciones.

— Participar con orden y respeto.

— Cuidar los materiales.

— Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada
— Guardamos los materiales.

- La docente pregunta a los estudiantes si estan listos para jugar y los nifios responden.
- A continuacién, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara, breveseents)¢is
de la sesion, mencionando que la misma tiene muchas sorpresas.

DESARROLLO

La docente les pide a los estudiantes correr despacio alrededor del patio y forman un circ

La rayuela
Cbémo se juega
Lo primero se dibuja el esquema de La Rayuela en el suelo, con una tiza y dibuja el diagr
agregando los nimeros y delimitando el espacio de “la tierra” y el “cielo” con un semicirculo.

,,,,,,,

[7?‘?';[ };I\eg’ Cielo | cielo |
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1. losjugadores segun el orden de participacion, puede ser con una fila para que ca
espere su turno y sepa quién va después. Todos estan situados en el espacio deli
como “tierra”. El primer participante tomara la piedra plana u otro material y la apuntara
hacia el primer cuadro de La Rayuela.




2. El cuadro en el que se ha lanzado la piedra se denomina “casa” y no puede ser pisado por
el jugador.

3. Empezar&saltar con un pie (derecho y/o izquierdo) cuando haya una sola casilla
pies si se trata de una casilla doble.

4. El objetivo es pasar por cada uno de los cuadros, ida y vuelta, sin salirse del esqu
sin pisar las lineas, omitiendo la casilla en la que se encuentra la piedra. El jugadd
llegar hasta el “cielo” y cuando va de regreso a la “tierra” debe recoger la piedra u el
objeto utilizado de la casilla sin perder el equilibrio. Y continua su turno el siguient
jugador.

5. Sialguno de los jugadores pisa alguna de las lineas, perdera el turno y seguira el
participante. Cada jugador tiene tres turnos para lograr acertar a cada uno de los (
gue iran de manera numeral ascendente.

6. Al volver al préximo turno, cada jugador debe reanudar el juego desde la ultima cg
en la que habia fallado. El Unico espacio donde se puede descansar es una vez ll¢
“cielo”. La primera persona en completar todo el recorrido sera quien gane el juego.

Los nifios empiezan a jugar la rayuela recordando las indicaciones. La docente observa I
y saltos realizados con el pie derecho o izquierda y con los dos pies.

Después de realizar dicha actividad con todos los nifios dialogamos de lo realizado en el
les interroga ¢ Qué hicieron? ¢ fue facil jugar a la rayuela? ¢ saltaste en el pie dereche? ¢,
con el pie izquierdo? y ¢cuando saltaste con los dos pies? ¢respetaste tu turno?

Al terminar el juego la docente les felicita y pide se aplaudan
Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho en ellta
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus comparfie

CIERRE

Responden:

¢, Qué aprendi?
¢,Coémo lo hice?

¢, Como me senti?

¢ Tuve dificultades?
¢,Como las superé?

¢ Me gusto este juego?

L_-“)

Practicante Docente de aula




VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios

APELLIDOS Y NOMBRES | -Salta 20cm. con los dos pies.

En inicio | En proceso Logro
esperado

01 | Estudiante 01
02 | Estudiante 02
03 | Estudiante 03
04 | Estudiante 04
05 | Estudiante 05
06 | Estudiante 06
07 | Estudiante 07
08 | Estudiante 08
09 | Estudiante 09
10 | Estudiante 10
11 | Estudiante 11
12 | Estudiante 12
13 | Estudiante 13
14 | Estudiante 14
15 | Estudiante 15




SESION N° 13

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.1.E.
1.3. Edad
1.4. Aula

1.5. Docente :
1 45 min.
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

1.6. Tiempo

. Pitagoras
: 4 afios
: Amarillo

Erika Milagros Agurto de a Cruz

Il | PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

“Nos divertimos con el juego de mar y tierra”

ANTES DE LA ACTIVIDAD

¢, Qué necesitamos hacer antes de la

actividad de aprendizaje?

e Elegir y Preparar los materiales J

para realizar la actividad.
e tener un espacio adecuado

Cintas,tizas
e Ligar amplio (patio)

¢, Qué recursos 0 materiales se usara en eg
actividad de aprendizaje?

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencia/ Instrumentos
Area : Desempefio Criterios de
Capacidades .
Evaluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve de | Realiza acciones y| Salta con los Guia de
manera auténoma a | juegos de manera E}'gs Juntos O%osr observacion
través de su auténoma, como )
cerrados.

motricidad

e Comprende su
cuerpo.

e Se expresa
corporalmente

correr, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas, etc.
—en los que expres
sus emociones
explorando las
posibilidades de sU
cuerpo con

relacion al espacio




la superficie y los
objetos, regulando
su fuerza,
velocidad y con
cierto control de sU
equilibrio.

Ejemplo: Un nifio,
al jugar a persegui
y atrapar a su
comparfiero, corre \
aumenta su
velocidad, cambia
de direccién al
correr y salta
pequeios
obstaculos

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

INICIO

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias con la siguiente cancion: “Yo tengo un cuerpo y
lo voy a mover”

Después la docente les menciona a los nifios que el dia de hoy van a divertirse jugando.
Saberes previos

La docente realiza las siguientes preguntas:

Propésito

La docente comunica que el dia de Halisfrutamos con el juego mar y tierra”

Acuerdos de convivencia

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, por eso pregur
nifos saben cudles son. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos de con
_Escuchar atentamente las indicaciones.

— Participar con orden y respeto.

— Cuidar los materiales.

— Ayudar a mantener la clase limpia y ordenada

— Guardamos los materiales.

- La docente pregunta a los estudiantes si estan listos para jugar y los nifios responden.

- A continuacién, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara, brevememtecia
de la sesion, mencionando que la misma tiene muchas sorpresas. Comentara que tendran
para jugar y que, después, les avisara para reunirse

La docente les pide a los estudiantes correr despacio alrededor del patio y forman un circ

Mar y tierra

10




Cbémo se juega

Lo primero nos ubicamos el espacio, luego marcaremos una linea con tiza o Cintas adhe
cualquier color para que el nifio pueda distinguir los saltos y seles indica que mar saltarar
identificando su lado derecha y tierra identificaran su lado izquierdo”

los jugadores formaran filas de dos grupos de 5 nifios cada quien espere su turno Todog
situados en el espacio el jueg saltar con ojos cerrado “mar y tierra”.

Los nifios empiezan a jugar cuando se les dice mar saltan por encima de la linea con los
cerrado identificando su derecho cuando dice tierra saltan hacia su lado izquierda, el nifig
equivoca pierde el juego y asi sucesivamente se empieza con otro grupo de nifios.

Después de realizar dicha actividad con todos los nifios dialogamos de lo realizado en el
les interroga ¢, Qué hicieron? ¢ fue facil jugar mar y tierra? ¢,qué lado de nuestro cuerpo
conocimos?

Al terminar el juego la docente les felicita y pide se aplaudan

Luego con sus colores y/o plumones dibujan en forma libre, lo que han hecho en el ta
exponen luego lo pegan en el pizarrén para que puedan ser apreciados por sus compane

CIERRE

Responden:

¢, Qué aprendi?

¢, Como lo hice?
¢,Como me senti?

¢ Tuve dificultades?
¢,COmo las superé?
¢Me gusto este juego?

Practicante Docente de aula
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VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion

COMPETENCIA : SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

N° Criterios
Salta con los pies juntos con los ojos cerra
APELLIDOS Y
NOMBRES En inicio En proceso Logro

esperado

01 | Estudiante 01
02 | Estudiante 02
03 | Estudiante 03
04 | Estudiante 04
05 | Estudiante 05
06 | Estudiante 06
07 | Estudiante 07
08 | Estudiante 08
09 | Estudiante 09
10 | Estudiante 10
11 | Estudiante 11
12 | Estudiante 12
13 | Estudiante 13
14 | Estudiante 14
15 | Estudiante 15
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