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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue evaluar el impacto de una intervencion educativa
sobre el uso adecuado de los medicamentos en la poblacién del caserio Cochas, la
Libertad, enero - febrero 2023. El disefio de la investigacion fue pre-experimental,
longitudinal, con enfoque cuantitativo no probabilistico. A un total de 30 pobladores
de Cochas se les administro una prueba previa y posterior como medio de recopilacién
de datos. Antes de la intervencion educativa, los resultados fueron 90% escasos, 10%
razonables y 0 % adecuados; después de la intervencion educativa, los resultados
fueron 3.33% escasos, 18 % razonables y 11% adecuado. En la intervencion educativa
se descubrio una diferencia estadisticamente significativa p=0.0047 (p<0.05). Se
concluye que la intervencion educativa aplicada a los pobladores del caserio de cochas,

logré mejorar el nivel de entendimiento sobre el uso prudente de los medicamentos.

Palabras claves: Medicamentos, intervencion educativa, uso adecuado de

medicamentos Yy atencion farmacéutica.
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ABSTRACT

The objective of the research was to evaluate the impact of an educational intervention
on the proper use of medications in the population of the Cochas farmhouse, La
Libertad, January - February 2023. The research design was pre-experimental,
longitudinal, with a quantitative approach. not probabilistic. A total of 30 residents of
Cochas were administered a pre and post test as a means of data collection. Before the
educational intervention, the results were 90% poor, 10% reasonable, and 0%
adequate; after the educational intervention, the results were 3.33% poor, 18%
reasonable, and 11% adequate. In the educational intervention, a statistically
significant difference p=0.0047 (p<0.05) was discovered. With the educational
intervention applied to the residents of the hamlet of Cochas, it was possible to
improve the level of understanding of the inhabitants about the prudent use of

medicines.

Keywords: Medicines, educational intervention, adequate use of medicines and

pharmaceutical care.



I.  INTRODUCCION

El hombre desde el principio de su aparicion empezé a experimentar y a descubrir
herramientas que le permitieron mejorar su calidad de vida y sobrevivir en un medio
tal hostil. Segun investigaciones, el hombre utilizo la inteligencia para sobrevivir y
evolucion6 hasta convertirse en el depredador mas feroz del planeta .

El ser humano crecié en conocimiento y sabiduria a medida que pasaba el tiempo
buscando comprender lo desconocido. Empez6 a investigar las plantas como método
de tratamiento de sus enfermedades; en esta busqueda desesperada por salvar su vida,
descubri6 los medicamentos, que en la actualidad salvan muchas vidas en la poblacién
mundial &2,

Los medicamentos son formulas farmacéuticas de sustancias, asociaciones o
combinacion de principios activos, que estan a su vez acompafadas de conservantes,
edulcorantes, saborizantes, entre otras sustancias quimicas que sirven para prevenir,
aliviar, diagnosticar, curar ciertas patologias clinicas. También se le define como
sustancias 0 mesclas de sustancias, que se utilizan para modificar o controlar
circunstancias fisiolgicas del organismo ©.

Para que se le puede reconocer, aceptar o nombrar como medicamento, tiene que
cumplir ciertos estandares como garantizar su calidad al consumidor, esto quiere decir
que su elaboracion cumplio con los criterios requeridos por DCI, asi mismo tiene que
brindar seguridad al momento de ingerir el medicamento en el organismo de manera
que no producird un dafio en el organismo y los méas importante de un medicamento

debe tener una rapida eficacia en un menor tiempo ¢ 49,



Hoy en dia los medicamentos son los métodos terapéuticos mas confiables , por los
muchos estudios cientificos que garantizan su confiabilidad y efectividad, para lograr
la recuperacion rapida del paciente, debe partir de una correcta prescripcion médica,
una correcta atencion farmacéutica personalizada, donde el farmacéutico brinda al
paciente la informacion u orientacion de la administracion de los medicamentos,
validacion de los mismos si estan prescritos de acorde a la patologia del paciente,
dosificacion, tiempo, etc. Por altimo el paciente, tiene que cumplir sus indicaciones
de tratamiento &,

El uso adecuado de medicamentos, consiste en elegir aquellos con evidencia que apoye
su uso en la indicacién especifica, que sean apropiados para las circunstancias de los
pacientes, sean bien tolerados y rentables. Para OMS en sus publicaciones la define
al uso adecuado de medicamentos cuando el paciente recibe los medicamentos de
acorde a las necesidades clinicas, informando la dosis requerida, en un periodo de

tiempo, al menor costo (9),

Los medicamentos si bien son muy utilices y enceniceles en los tratamientos por sus
maultiples benéficos en la terapéutica. Hoy en dia ha llegado hacer una problematica
que se vive en la actualidad. Esto se ve evidenciada, en numerosos estudios realizados
en los ultimos afios que han puesto de manifiesto que una parte importante de los
medicamentos no solo se recetan o administran de forma incorrecta, sino que los
pacientes los utilizan de forma incorrecta en mas de la mitad de los casos. A ello hay
que sumar las altas tasas de no adherencia a la terapia que estan presentes en nuestra

sociedad @,

En los dltimos estudios publicados por la OMS informan con una gran preocupacion

que un 50 % de los productos farmaceuticos, los medicamentos se expenden



incorrectamente, la mayoria de los cuales pueden producir en el consumidor dafios
irreversibles. A si mismo hay una preocupacion, que en pleno ciclo XXI, el tercio de
la poblacion mundial no pueda adquirir los medicamentos esenciales y lo mas
problematico es que la mayor parte de la poblacion use incorrectamente los
medicamentos en su tratamiento ©.

En el afio 2019 al 2023 el abuso del consumo de los medicamentos fue tal granare, que
hablar de automedicacion hoy en dia es un tema muy alarmante, cabe mencionar que
la OMS lo considera un problema de salud publica, y cada vez va en aumento el uso
irresponsable de medicamentos, siendo un habito comun en la poblacion mundial en
estos tiempos (011,

Estas malas costumbres que la humanidad ha adoptado, se le consideran como
autoasistencia, la que puede provocar en el individuo beneficios positivos en su
organismo y en el sistema de salud la reduccion de gastos, reducir los ingreso de
pacientes hospitalizados por hipersensibilidad V).

En el lado negativo puede ser perjudicial al complicar los cuadros clinicos del paciente,
ocultar enfermedades o que se diagnostique a tiempo y se administre un tratamiento
adecuado. En la mayoria de los casos de automedicacién se produce interacciones
farmacoldgicas, que en muchos de las circunstancias pueden ser fatales para el
individuo ¢2,

Para la poblacion mundial el automedicarse es normal hoy en dia, suele practicarse en
algunos casos por recomendacion de segundas personas que sobrellevaron un
enfermad parecida, otros factores que conllevan a esta mala costumbre puede deberse
a la publicidad de medicamentos en muchos de los medios informativos, que incitan a

la poblacion a la automedicacion. Esta mala costumbre del consumo de los farmacos



se esta acrecentado cada dia mas, siendo una preocupacion para la OMS debido a los
efectos nocivos que puede desencadenar en el la salud de la poblacion 9.

Fuentes C. En su publicacion del 2017 define a la automedicacién, al consumo de
farmacos, por propia decision del individuo para curar sus enfermedades o tratar algin
malestar de su cuerpo, sin la intervencion de un médico prescriptor, ni se hizo un
diagnostico previo de la enfermedad para tener un tratamiento farmacol6gico adecuado
(14)

Sierra L.et al. En su estudio describe a la automedicacion como una dificultada
problematica compleja, debido a sus perjuicios que puede presentar en el individuo
como esconder enfermedades incurables, pero también cabe la posibilidad de brindar
beneficios positivos, en alivios de algunos sintomas y malestares %),

Oviedo C. et al. Concluyen que la automedicacion es una practica de autocuidado y se
le reconoce como una intervencion primaria en la salud de la poblacién en el sistema

de salud 19,

Para usar los medicamentos de manera segura y eficiente, los pacientes requieren
informacién completa sobre los medicamentos. La informacion debe proporcionarse
de manera que sea facil de entender para los pacientes, si se quiere concientizar al buen

uso de los mismos.

Por lo tanto, la realizacion de experimentos de esta naturaleza es aceptable como
sugerencias originales que permitan verificar si las teorias y los materiales de difusion
establecidos especificamente por el MINSA del Peru permiten solucionar el problema
del consumo de farmacos en la comunidad 7,

Cochas es un caserio del distrito de sarin, de la provincia Sanchez Carrion

(Huamachuco), del departamento la Libertad; se encuentra en la sierra de la libertad,



segun los pobladores cuentan que fue duramente oprimida por el sendero luminoso en
los afios 80y 90  (16:17),

Su sustento econdmico de los pobladores radica de la ganaderia, la siembra de papa
y en la actualidad a la explotacion artesanal de la mineria informal. Su nivel de
educacion es muy bajo, debido que la mayor parte de la poblacion no culminaron sus
estudios secundarios, viendo el panorama de la poblacion y limitada informacién
sobre los medicamentos sugirio el deseo de realizar un estudio de investigacion,
planteando el objetivo general; evaluar el impacto de una intervencion educativa sobre
el uso adecuado de medicamentos en la poblacién del caserio Cochas, La Libertad,
enero - febrero 2023.

A partir de la realidad problematica planteada anteriormente planteamos el siguiente
problema: ;Cudl sera el impacto de una intervencion educativa sobre el uso adecuado
de medicamentos en la poblacion del caserio Cochas, La Libertad, enero — febrero

20237.



Objetivo general
Evaluar el impacto de una intervencién educativa sobre el uso adecuado de los

medicamentos en la poblacion del caserio Cochas, la Libertad, enero - febrero 2023.

Objetivos especificos

Comparar el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion educativa
sobre el uso adecuado de medicamentos en los participantes del caserio Cochas, la
Libertad, enero - febrero 2023.

Evaluar la  satisfaccion de los  pobladores de  Cochas, en
relacion a la intervencion educativa sobre el uso racional de medicamentos, enero -

febrero 2023.



II. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes

Maldonado J. en el 2014, en Espafia, realizo un estudio en la Universidad Autonoma
de Barcelona con el fin de evaluar el grado de conocimiento entre los estudiantes de
secundaria, sobre el uso sensato de medicamentos. El estudio contd con un corte
descriptivo longitudinal en dos grupos de participantes.

Los resultados mostraron que, a pesar de la breve duracién de la intervencion, los
resultados fueron beneficiosos, con cambios porcentuales en las respuestas correctas
en el grupo intervenido que oscilaron entre el 12,0 % y el 59,4 %, mientras que en el
grupo control fueron del 2,2 % al 11,7 %. Concluyendo que el estudio realizado mostro

grandes resultados en el grupo intervenido, en cuanto a su grado de cocimiento 8,

Cipriano Y. en el 2019, en Peru, llevo a cabo un estudio en las madres de familia del
Comedor Social "Virgen del Rosario™ del distrito Florencia de Mora-Trujillo, las que
recibieron apoyo instructivo sobre el uso responsable de los medicamentos. En este
estudio se trabaj6 con veinte mujeres entre 18 y 45 afios que participaron libremente
en el estudio. Se utiliz6 un pre-test y un post-test para medir el nivel de conocimiento
de los participantes de acuerdo con los médulos "Conociendo el medicamento”, "De
la farmacia a la casa" y "Cuidado con los medicamentos en el embarazo y la lactancia™
del MEURMC. Utilizando las pruebas de Mc Nemar y T Student para el anélisis de
datos, se encontr6 que el 100% de los participantes mostro un bajo nivel de
conocimiento en el pre-test, mientras que el 55% y el 45% de los participantes,

respectivamente, lograron alcanzar un nivel decente y adecuado en el post-test con



una significancia p< 0.015. Concluyo que la intervencién educativa tuvo un efecto

favorable en las madres de familia (9,

Linares L. en el 2019, en Peru, realizo un estudio en el Hospital de Apoyo Chepén -
Chepén entre mayo y diciembre, el objetivo fue determinar si una intervencion
educativa tiene un efecto positivo en el nivel de conocimiento de las mujeres
embarazadas sobre el uso prudente de medicamentos. Fue un estudio aplicativo, pre-
experimental con enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 22 mujeres
embarazadas, para recopilar datos, se administré una prueba previa y posterior a un
grupo para medir los niveles de conocimiento de las participantes. Los resultados de
la prueba previa mostraron un nivel de conocimiento bajo (32%), un nivel de
conocimiento decente (68%) y un nivel aceptable de 0%; en el post-test el nivel de
conocimiento fue bajo (0%), nivel razonable (23%) y aceptable con el 77%.Se
utilizaron las pruebas t de Student y Mcnemar para llegar a la conclusién de que la
intervencion educativa sobre el uso prudente de medicamentos influyo6 favorablemente

con un nivel de significancia de p <0,05?).

Cruz A, en el 2018, en PerQ, realizo un estudio en un Club de madres juntas
venceremos de la Esperanza, con el objetivo de evaluar el impacto de una intervencion
educativa sobre el uso prudente de farmacos. El presente estudio en su metodologia
describe que fue descriptivo, de tipo aplica, cuantitativa, con un disefio pre-

experimental, la muestra empleada por el investigador fue de 25 madres integrantes.

Las herramientas utilizadas fueron segun el MEURMC, en el cuestionario aplicado
antes de la intervencion se encontré que el 100 % mostraba un conocimiento nulo

sobro uso adecuado de medicamentos, a comparacion con los resultados después de la



ejecucion se puede diferenciar un cambio significativo al reducirse a tan solo un 0 %,
se encontrd 80 % con un conocimiento adecuado y el 20 % logro alcanzar la valoracion
razonable. En su estudio concluye que las investigaciones de este tipo favorecen el
aprendizaje y concientizacion de la poblacion a hacer un uso adecuado de los
medicamentos @Y.

Agreda N. en el 2018, en Perd, realizo un estudio con el objetivo de evaluar los efectos
de una intervencion educativa sobre el uso responsable de medicamentos en las madres
de la I.LE. Mayor Santiago Zavala, Distrito de Huamachuco, Provincia Sanchez Carrién
- La Libertad, se realizé el presente trabajo de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio
pre-experimental. La muestra estuvo conformada por 24 mamas entre 18 y 30 afios
que participaron voluntariamente en el estudio.

Se utilizaron pruebas previas y posteriores para medir el nivel de conocimiento de los
participantes de acuerdo con los mddulos "Conociendo el medicamento”, "Los
medicamentos en nifios y adultos mayores” y "Haciendo un uso adecuado de los
medicamentos" del MEURMC. En la técnica y analisis de datos se utilizo la prueba de
Mc Nemar y la prueba T-Student, y se encontr6 que el 100% de los participantes tenian
conocimientos bajos en el pre-test, el 54% tenian conocimientos razonables en el post-
test y el 46% tenian conocimientos adecuados. Finalizd concluyendo que las madres
de la institucion educativa se vieron significativamente impactadas positivamente por
la intervencion educativa P=0,015@2.

Ramirez N, en el 2018, en Peru, realizo una investigacion en el programa nacional
Cuna Mas — en Jaén con madres de familia planteo su objetivo medir el cambio de una
intervencion educativa de uso correcto de los medicamentos. La muestra fue de veinte

mujeres con bebes menores a los 36 meses. Donde se realizo una primera evaluacion



antes de la intervencion y una posterior evaluacion después la intervencion, donde se
aplico el MEURMC. Al evaluar los resultados se determino que el 100% en el pre test
presentaron un nivel de conocimiento escaso Y en el post test un 80% un conocimiento
adecuado y el 20% un conocimiento razonable. Se llego a la conclusién, que después
de realizada la intervencion educativa el nivel de conocimiento incremento en un
100%, generando un gran impacto en los individuos en estudio ¢,

Villavicencio G, en el 2016, en Perd, ejecuto un estudio en un Club de madres Maria
del Socorro en el Milagro, para evaluar una intervencion educativa de uso apropiado
de los medicamentos, esta investigacion busco comprobar si las estrategias del MINSA
mejoran sus conocimientos de URM, para tal objetivo siguié la metodologia del
MEURMC, empleo un cuestionario a 40 personas, para medir el antes y después de la
intervencion educativa. En la tabulacién de resultados se encontrdé que en el pre test
un 75 % de las encuestadas no tenian idea del tema y el 25 % restante alcanzo un
conocimiento razonable. Los resultados obtenidos después de la intervencién fueron
sorprendentes al alcanzar un 87.5 % lograron ubicarse con un conocimiento razonable
y el 12.5 % una puntuacion adecua. Concluy6 que si genero una cambio sustancial la

intervencion educativa 4.

10



2.2 Bases Tedricas de la investigacion

2.2.1 Bases Teoricas

Cochas

Cochas es un centro poblado (caserio) del distrito de Sarin, este distrito pertenece a la
de provincia Sanchez Carrion (Huamachuco), del departamento la libertad. Se
encuentra en la sierra de la libertad. Del distrito de Sarin a Cochas caminando es 5 a 6
hora de camino y en movilidad 3 horas, segun los pobladores comentaron que fue
duramente oprimida por el sendero luminoso en los afios 80 — 90, se encuentra a una
altitud 3.634 metros sobre el nivel del mar, ubicado en la region Suni®>2),

Su sustento econdémico de los pobladores se radica de la ganaderia, siembra de papa

y en la actualidad a la explotacién artesanal de la mineria informal.

Atencion farmacéutica

Hepler y Strand (EE.UU., 1990) definieron la atencion farmacéutica como “la
provision de tratamiento farmacoldgico con el objetivo de obtener resultados concretos
que mejoren la calidad de vida del paciente cuando se lo considera individualmente”
(27).

En una definicibn modificada, se describe como "la participacion activa del
farmacéutico para asistir al paciente en la dispensacién y seguimiento de un
tratamiento farmacoterapéutico, cooperando asi con el medico y otros profesionales
de la salud para lograr resultados que mejoren la calidad de vida del paciente"??.

Es una de las especialidades del Q.F que ejerce para brindar al paciente una terapia
compleja y responsable. Esto permite al farmacéutico colaborar en el desarrollo de un

tratamiento farmacoldgico personalizado para la rapida recuperacion del paciente. La

11



AF solo lo puede brindar el farmacéutico por su amplia formacion académica en

relacion a los medicamentos, que solo él puede comprender a profundidad las

reacciones que pueden producirse en el organismo 8,

Rol del quimico Farmacéutico

Mediante la Ley 28173, sus reglamentos y sus disposiciones que definen sus derechos
y funciones, de la profesién del quimico farmacéutico se rige por el apego al Codigo
de Etica del Colegio Quimico Farmacéutico del Peri. Una de sus funciones es velar
por el adecuado manejo y calidad de los medicamentos, asi como prevenir y promover
la salud puablica a través del conocimiento de los medicamentos realizando
intervenciones educativas que ayuden al aprendizaje y mejoren los conocimientos de
la comunidad para un uso racional del medicamento y reducir los posibles efectos

secundarios 9.

Medicamentos

Son medicamentos que estdn compuestos por varias sustancias, como uno 0 mas
principios activos, que ademéas contienen sustancias auxiliares, edulcorantes,
aromatizantes, etc., cuyo unico fin es garantizar su calidad. Estos medicamentos tienen
maultiples usos, tales como: prevencion, alivio, cura, diagnostico y tratamiento de
ciertas enfermedades ©?

De acuerdo con la ley de los EE. UU., un farmaco es cualquier sustancia (que no sea
un alimento o un dispositivo) utilizada para tratar dolencias que tienen un impacto en
la estructura o funcién de un organismo o para diagnosticar, tratar, curar o prevenir

una enfermedad @Y,

12



Linares L. En su estudio del 2019 lo define como todo producto farmacéutico con
propiedades terapéuticas que se elabora a partir de uno 0 mas principios activos y se
presenta con caracteristicas especificas, tales como forma farmacéutica, dosificacion,
etc. Se utilizan terapéuticamente para el tratamiento de diversas enfermedades, su
prevencion, diagndstico, alivio o cura, o para alterar los sistemas fisiologicos de las
personas 2,

Estos mismos principios activos se obtienen de diferentes plantas medicinales para la
formulacion de muchos medicamentos, se descubrieron por primera vez por los
nativos, que emplearon la naturaleza como un regalo de Dios para tratar sus
enfermedades. Hoy en dia se hacen estudios y se producen en los laboratorios, ciertos
medicamentos se crean combinando varias sustancias, otros son subproductos

producidos por organismos como hongos, como la penicilina ©¢2

Uso adecuado de los medicamentos

Una de las herramientas mas importantes de la medicina moderna es el uso de
medicamentos, los cuales, cuando se usan después del uso de un método de diagndstico
apropiado, permiten prevenir, tratar y aliviar una variedad de enfermedades y sus
sintomas %),

Por tanto, cuando se utilizan de forma inadecuada, se convierten en una amenaza para
la salud tanto individual como colectiva por su ineficacia, toxicidad o efectos no
previstos que van mas alla de una adecuada relacion riesgo/beneficio ¢,

En laactualidad la definicion como tal esta llegando a su desacreditacion de alli surgen
nuevas propuestas para una nueva definicion de URM. Sin embargo, segun la

definicion de la OMS hace mencion, “el URM requiere que los pacientes reciban las
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medicaciones apropiadas a sus necesidades clinicas, una dosificacion que satisfaga sus
requerimientos individuales por un periodo adecuado de tiempo y al costo mas bajo.
Esta definicidn establece un marco formal de actuacion; cualquier regla y practica se
puede comparar con este marco general para demostrar los efectos de violar su
contenido ©334),

Vera O. En su publicacion del 2020, lo considera como un proceso que consiste en la
prescripcion del medicamento adecuado, con eficacia y seguridad cientificamente
demostradas, de acuerdo con la fisiopatologia de la enfermedad diagnosticada, en la
dosis correcta y sélo por el tiempo requerido, previa evaluacion de la relacion riesgo-
beneficio y bajo control de un riesgo controlado, a un costo razonable, y con el

consentimiento y adhesion del paciente G

Automedicacion

La automedicacion es actualmente un misterio para el sistema de salud y sus usuarios
debido a la complejidad de sus causas y soluciones, asi como a las ventajas y
desventajas que produce esta practica habitual. La OMS lo considera un problema de
salud publica, cada vez va en aumento el uso irresponsable de medicamentos, siendo
un habito comdn en la poblacion mundial en estos tiempos ©®

Segun investigaciones, hablar o mencionar la palabra automedicacion hace retumbar
la incertidumbre de un problema global que se va acrecentando de un forma
incontrolada, que a su vez a cada minuto va cobrando millones de vidas, los factores
son muchos pero se cree que uno de ellos es a la publicidad irresponsable y engafiosa

que se inculca en la sociedad para generar mayor ingreso a las industrias farmacéuticas

87)
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La automedicacion es el uso de medicamentos autoseleccionados para tratar una
enfermedad o padecimiento sin supervision médica. Los analgésicos, antibioticos,
antisepticos topicos, suplementos vitaminicos y minerales, tratamientos antigripales,
antitusigenos, digestivos, laxantes, antiacidos y anticancerosos son los farmacos mas
solicitados para la automedicacion ©®-

En estudios muy recientes la automedicacion esta alcanzando los picos mas altos de la
historia y estas cifras demuestran como esta ganando terreno a nivel mundial,
principalmente como resultado del uso de farmacos inadecuados para tratar cualquier
trastorno, que pueden resultar ineficaces o conducir a intoxicaciones si se utilizan dosis

subGptimas o superiores, y en ambos casos el evento puede ser fatal %

RAMS (reacciones adversas a los medicamentos)

Es cualquier reaccion a un farmaco que sea desagradable, imprevista y tenga lugar en
las dosis tipicas de un hombre, como cuando el farmaco se administra para la
prevencion, el diagnostico o el tratamiento de una enfermedad o para restaurar o alterar
el funcionamiento fisioldgico.

Por lo tanto, las RAM son reacciones adversas a los medicamentos (incluidas las
reacciones idiosincrasicas) a los medicamentos que ocurren durante su uso previsto
(40).

En la clinica se les conoce efectos secundarios asi mismo se consideran episodios de
toxicidad de los medicamentos al desencadenarse en el cuerpo como reacciones de
incompatibilidad, interacciones entre medicamentos y alimentos o interacciones entre
medicamentos. Hoy en dia estas exposiciones son mas frecuentes en individuos que se

volvieron sensibles a ciertos farmacos, suelen presentar las RAM “3
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Miranda A, Amangandi F y Toaquiza C. En el 2020, en su estudio en el Ecuador en
un hospital hacen referencia que las RAM, es el efecto secundario no deseado que
ocurre después de tomar farmacos previa prescripcion, ya sea para enfermedades
terapéuticas, preventivas o habituales. Asi mismo indican que la prescripcion médica
incorrecta, la polifarmacia, la edad, la raza, la falta de aplicacién y el cumplimiento de
los sistemas de farmacovigilancia son los factores que predisponen al desarrollo de

RAM en un paciente 2,

Iteraciones medicamentosas

Conocidas como interacciones de medicamentos, cuando dos 0 mas medicamentos se
usan juntos, interacttan en el cuerpo; esto puede aumentar su toxicidad o en algunos
casos se utilizan para aumentar la eficacia del tratamiento 2.

Segun Ramirez A. En su publicacion del 2019 la considera a una interaccion
medicamentosa, a cualquier modificacion de una respuesta a la actividad de un
farmaco, por la cual el cuerpo responde inadvertidamente a la sustancia ingerida, se
denomina interaccion farmacoldgica. Esta idea cubre las interacciones entre los
productos farmacéuticos, asi como cualquier sustancia en las proximidades del sujeto.
Podemos también decir que se puede describe como una respuesta farmacoldgica o
clinica a laadministracion concomitante de una combinacion de farmacos que produce
un resultado diferente al que se esperaria si los dos tratamientos se administraran
individualmente “4 ,

Se clasifican en grupos de interacciones: interacciones de caracter farmacéutico,
farmacocinética, farmacodinamico, sinérgicas o de potenciacion y antagonistas u

opuestas.
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Estrategias para mejorar la automedicacion

Son muchas las estrategias sé que plantean en diversos paises como las campafas de
concientizacion para mejor el uso correcto de los farmacos, se han creado manuales
para la ensefianza de los mismos, se hacen publicidades por los medios de
comunicacion con el Unico objetivo, de hacer reflexionar a la poblacién a adoptar un

postura responsable al emplear los medicamentos “® |

Intervencion educativa

Es un método creado para mejorar el coeficiente intelectual en el aprendizaje de
nuevos conocimientos que pretenden cambiar y mejorar la situacion de un entorno o
poblacién en los que se emplea conocimientos previos, antes de abordar una ensefianza
que permita enriquecer su aprendizaje, para tal fin es necesario la intervencion de
profesionales que les brinden una accesoria en sus problemas, para poder resolverlos
de una manera fécil. También se puede decir que es un proceso de aprendizaje en el
cual el profesional educativo brinda un ambiente de confianza, respeto, participacion
y socializacion “9).

La OMS con base en siete elementos esenciales para la creacion de intervenciones
exitosas, aconseja realizar intervenciones educativas sobre el uso racional de

medicamentos.

Intervencion del uso racional de los medicamentos
El objetivo comun es mejorar la calidad de vida, al educar al publico, sobre problemas
que tengan relacion con su salud y los perjuicios que pueden producir los

medicamentos. Para logarlo es necesario cambiar el comportamiento o conjunto de
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comportamientos de un determinado grupo de personas, esto implica generar un
cambio continuo, comenzando con la conciencia del problema y terminando con la
adopcion, la capacidad de resolver el problema o resolver el nuevo comportamiento
(22)

Manual para la ensefianza del uso racional de medicamentos en la comunicada
(MEURMC)

Esta dividido en cinco modulos y, ademas de los temas, contiene estrategias educativas
para la socializacién a través de exposiciones, talleres, juegos de rol y mas. Utiliza un
lenguaje claro, sencillo, que evita la sobrecarga de informacion, para céntrese en
conceptos faciles de usar y comprender 202123y 24)

Este manual del ministerio de salud incluye articulos sobre cémo usar los
medicamentos de manera responsable y seminarios interactivos que respaldan las

intervenciones educativas 9.
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I11. HIPOTESIS

Hipotesis nula
Ho: La intervencién educativa sobre uso adecuado de los medicamentos no tuvo un

impacto positivo en la poblacion del caserio Cochas, la libertad, enero — febrero 2023.
Hipotesis alternativa

Hi: La intervenciéon educativa sobre uso adecuado de los medicamentos tuvo un

impacto positivo en la poblacion del caserio Cochas, la libertad, enero — febrero 2023.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue pre-experimental, longitudinal con enfoque cuantitativo
no probabilistico.

Este estudio incluyo un pre-test y un post- test a la muestra, utilizando un solo grupo

de control para el estudio.

4.2 Poblacion y muestra

Poblacion

La configuraron los pobladores de Cochas, que firmaran el consentimiento, para
participar en la intervencion educativa de uso adecuado de los farmacos, se trabajé con

30 participantes.

Cochas se clasifica como rural, en la categoria de caserio, aproximadamente se dice
que tiene 80 viviendas y si cuenta con centros educativos de secundaria y primaria. La
problematica de estos centros poblado como en todos, estin muy olvidados por las
autoridades, no se cuenta con los docentes suficientes para la ensefianza de los

alumnos.

Cochas es un centro poblado del distrito de sarin, de ciudad de (Huamachuco), del
departamento la libertad. Se encuentra en la sierra de la libertad, segun los pobladores

cuentan que fue duramente oprimida por el sendero luminoso en los afios 80 y 90

(24,25)

Su sustento econdmico de los pobladores se radica de la ganaderia, a la siembra de

papa, en la actualidad a la explotacion artesanal de la mineria informal.
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Muestra

La muestra se obtuvo mediante un procedimiento no probabilistico de auto seleccion,
utilizando los criterios de inclusién y exclusion en los pobladores de Cochas que
participaron de la experiencia. Los participantes incluidos en este estudio participaron
de manera voluntaria y sin fines de lucro. Para obtencion de la muestra se invit6 a
personas que supieron leer y redactar. Este estudio fue conformado tanto hombres
como mujeres de edad 18 afios hasta 70 afios y se llegd a trabajar con 30 pobladores.
Para tal fin, se coordind con el sefior José Santos Rios poblador del casorio de Cochas,
para la realizacion del proyecto, se coordind para la reunién con los pobladores,
pidiendo su colaboracion, para que los pobladores de Cochas participen en el

desarrollo de una intervencién educativa de uso adecuado de los medicamentos.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

v" Se consideraron en el estudio a todos los pobladores de Cochas que supieron leer
y escribir, para poder resolver el cuestionario de preguntas en el pre-test y post-
test.

v Se trabaj6 con todos que decidieron firmar el consentimiento y estuvieron
dispuestos a colaborar de una manera voluntaria en la intervencién educativa en
la poblacion de Cochas.

v hombres y mujeres de la poblacion de Cochas mayores 18 afios hasta 70 afios.

Criterios de exclusién

v No se considero a las personas de Cochas que no supieron leer y escribir.
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v Los residentes no pudieron participar en esta iniciativa los que no aceptaron el
consentimiento informado.

v No se admiti6 personas mayores de 80 afios ni menores de edad.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Definicion Definicion Indicador Medicion
Variable conceptual operacional
Variable Es el uso de | Charlaeducativa
independiente estrategias y | ¥ Tripticos Se aplicara en un | Cuantitativo
intervencion materiales v’ Papelotes solo grupo entre | nominal
educativa  sobre | educativos para| v° Encuestas | el pre y post test.

uso adecuado de

los medicamentos

llegar a un grupo
comun de
personas donde el
material

informativo  se
utilizara para

cambiar y mejorar

el aprendizaje.

Variable
dependiente:
Nivel de

conocimiento

Proceso en virtud
del cual la
realidad

se refleja vy
produce en el

pensamiento

humano.

Encuestas
Cuestionario de

preguntas

Escaso: 0-1

Rsonable:11-15

Adecuadol6-20

Cuantitativo

de razén
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Se utilizd un pre-test para la variable independiente para obtener los resultados y poder
evaluar el nivel de conocimiento de la poblacién de Cochas sobre el uso correcto de
medicamentos, seguido de una intervencion educativa sobre el uso correcto de
medicamentos. Se empled la técnica de habla especificada, para establecer brevemente
el tema, se expuso la informacién mas necesaria, para que la poblacion comprendiera
y sea muy facil de recordar. Con el fin de motivar e interesar a las personas, se les hizo
preguntas o aclaracion de dudas sobre el tema para que las personas retengan y
comprendan el uso de las drogas (farmacos) “7.

La intervencion se desarrollo con base en el contenido del manual de educacion
comunitaria sobre uso racional de medicamentos desarrollado por el MINSA
(MEURMC), trabajando con dos grupos de 15 integrantes cada uno, se realizo el dia

viernes 20 de enero del 2023 8 am con el primer grupo y con el segundo grupo 2 pm.

Se emplearon 4 modulos, pensando en la importancia que seria para los pobladores

conocer sobre cada uno de ellos:

Moédulo 1 conocimiento de los medicamentos. De acuerdo con la instruccion del
MINSA, el Mddulo 1 abordo la informacion mas precisa e importante que la
ciudadania, tenia que comprender y conocer sobre los medicamentos, los temas que se
consideraron fueron qué son, como obtenerlos, como usarlos y cuales son sus

ingredientes, etc.
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En los cuales se emplearon 50 minutos, para ello se utilizd papelotes, para la

exposicion de acuerdo a la metodologia del MEURMC 7).

Modulo 2: De la farmacia a la casa, se empled el tiempo necesario para orientar y
explicar en qué establecimientos pueden adquirir sus medicamentos, se ensefié que un
medicamento de marca y un genérico produce en el organismo el mismo efecto
terapéutico, como identificar un farmaco en perfectas condiciones, la manera correcta
de guardar los medicamentos para volver a utilizarlos mas adelante y también lo

importante de mantenerlos fuera del alcance los nifios “9).,

Modulo 3: Cuidado con los medicamentos en el embarazo y lactancia, a aqui nos
enfocamos en el uso adecuado de los fArmacos en embarazadas y nifios lactantes, que
medicamentos evitar consumirlos durante el embarazo, los medicamentos que se
pueden tomar, donde acudir si presenta alguna enfermad para recibir un con correcto
tratamiento. En la lactancia el cuidado que debe tener las madres si toman
medicamentos para no afectar la salud del nifio, la dosificacion de los medicamentos

que presentacion es la mas adecuado para tratar las enfermedades en los nifios 9.

Maddulo 4: Los medicamentos en nifios y adultos mayores, se brindd la informacion en
el cuidado que se debe tener al utilizar los medicamentos en ancianos y nifios, en la
dosificacion y forma farmacéutica que se debe emplear para tratar sus enfermedades

y que hacer o donde acudir para recibir asistencia oportuna ©9

Al finalizar a la poblacién participante se le aplico un post-test, utilizando el modelo
de un trabajo de investigacion del repositorio de la Universidad ULADECH ya

ejecutado segun el contenido del médulo MEURMC utilizado por el MINSA.
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Instrumentos

Instrumentos de aplicacién de la variable independiente: intervencion educativa sobre
uso adecuado de los medicamentos en la poblacién del caserio Cochas, la Libertad,
enero - febrero 2023.Se emplearon los modulos propuestos por MINSA, publicado en
el “Manual para la ensefianza de uso racional de medicamentos a la comunidad”. En
la exposicion se empled esquemas e imagenes en papelotes, empleando la informacion
necesaria formulada en cada modulo del MINSA. Para captar méas audiencia se repartio
tripticos con informacion concisa del tema, en las sesiones de cada taller se preguntd

y se respondié preguntas para un mejor aprendizaje del uso de los medicamentos “9.

La variable dependiente: Nivel de conocimiento de uso adecuado de los medicamentos
en la poblacidn del caserio Cochas, la libertad, enero - febrero 2023. Mediante un test
indirectamente se midié el conocimiento de cada individuo empleando material
educativo del MEURMC para la intervencién. El cuestionario de preguntas se trabajé
con el de un estudio ya realizado por estudiantes de la ULADECH, las cuales fueron

seccionadas y adaptadas del MEURMC propuestos por el MINSA “9),
Se empleara una escala de medicion de la siguiente forma:

Escaso: 0 - 10

Razonable: 11- 15

Adecuado: 16 — 20
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4.5 Plan de andlisis

El analisis recogio datos de cada intervencion y se mantuvo la confidencialidad de
cada residente. La recoleccion de resultados de cada cuestionario no se considero la
informacidn de identidad de cada participante, al igual que la verificacion de datos,
esta informacion se conservé como anexos de la investigacion. Excel también se
utiliz6 para crear, administrar y calcular los resultados para la recopilacion de datos.
Para la obtencidn de valoracion en el conocimiento de la poblacion del tema uso
adecuado de medicamentos se utilizo los criterios formulados pos el MEURMC
propuesto por el MINSA, queda sustentado los instrumentos a emplear en el analisis
de los resultados. En la evaluacion de efectividad de la intervencion educativa, se
empled el programa SPSS con la prueba estadistica el test de McNemar, también se
hizo uso del programa Excel “®!® | |os datos obtenidos fueron procesados y
analizados por un analisis de medidas para evaluar la diferencia al comienzo y a la
culminacion para la variable dependiente estudiada.

Si los resultados son significativamente positivos, se considerd valido el valor de

p<0,05.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO DE LA | FORMULACION TIPO DE DEFINICION PLAN DE
INVESTIGACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION VARIABLE OPERACIONAL INDICADORES ANALISIS
s Objetivo general . o - . .
INTERVENCION ¢Cual  sera el ! g ) Hipotesis nula Se realizara un | Se realizara una | Técnicas de la | Se aplicara a un solo | Se utilizara la
Evaluar el impacto de una
EDUCATIVA impacto de una | ; i ; Ho: La intervencion | estudio de tipo | investigacion de | charla rupo pre y pos-test eficacia de la
p intervencion educativa sobre | M p Y grupopreyp :
SOBRE uso | . . | decuado de | . , , : N _ , ”
intervencion el uso adecuado de 10s | educativa sobre uso | aplicada, de | tipo aplicada y | participativa. Escaso: 0-11puntos. intervencion
. medicamentos en la . .
ADECUADO  DE educativa sobre uso adecuado de los | enfoque de nivel Razonable:11- educativa y se

LOS
MEDICAMENTO
S EN LA
POBLACION DEL
CASERIO
COCHAS, LA
LIBERTAD,
ENERO -

FEBRERO 2023

adecuado de los
medicamentos en la
poblacién del
caserio Cochas, la

Libertad, enero —

febrero 2023?

poblacion del caserio Cochas,
la Libertad, enero - febrero
2023.

Obijetivos especificos
Comparar el nivel de
conocimiento antes y después
de la intervencion educativa
sobre el uso adecuado de los
medicamentos en la
del
Cochas, la Libertad, enero -

febrero 2023.

poblacién caserio

medicamentos  no
tuvo un impacto
positivo en la
poblacion del
caserio cochas, la
libertad, enero -

febrero 2023.

cuantitativo y
disefio pre-
experimental, que
incluira un pre test

y post test a la

misma muestra.

cuantitativo.
No
probabilistica
con un disefio
pre-
experimental,
que incluyo pre
y post-testa la

misma muestra

Tripticos

Cuestionario de

preguntas.

Encuestas

15puntos
Adecuado:16-20

puntos

determino
mediante  la
prueba
estadistica de
Chi cuadrado
en el programa

MIB SPSS y

Excel
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Determinar el nivel
satisfaccion de la
intervencion educativa del
uso adecuado de los
medicamentos en la
poblacion del caserio Cochas,
la Libertad, enero - febrero

2023.

Hipo6tesis
alternativa

Hi: La intervencion
educativa sobre uso
adecuado de los
medicamentos tuvo
un impacto positivo
en la poblacion del
caserio cochas, la
libertad,

enero —

febrero 2023.
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4.7 Principios éticos

Los avances cientificos, tecnoldgicos y/o las innovaciones tecnoldgicas de ULADECH
Catdlica fomentan la adopcion de estandares éticos y la integridad de las actividades
de investigacién y desarrollo al garantizar que la investigacion se realice de acuerdo
con los més estrictos lineamientos de objetividad, rigor e integridad, asi como como la
integridad del investigador.

Este cddigo es obligatorio para estudiantes, candidatos, Formas de cooperacion entre
docentes, docentes universitarios y personal no docente, méas todos los servicios de
consultoria y contratos involucrados en el evento I1+D + i de la Universidad
ULADECH.

El siguiente proyecto se emple6 los siguientes principios éticos:

Proteccion a la persona

La principal preocupacion de cualquier investigacion es el bienestar y la seguridad de
los sujetos y, como resultado, se tienen en cuenta su dignidad, estatus, variedad
multicultural, confidencialidad, privacidad y religién. Este principio sugiere que los
participantes en el estudio lo hagan voluntariamente y con suficiente informacion, y
que sus derechos fundamentales deben ser respetados si se encuentran en una

circunstancia vulnerable “7 .

Libre participacion y derecho a estar informado
Las personas involucradas en actividades de investigacién tienen derecho a la plena
divulgacion de las metas y objetivos del estudio que desarrollan o del que forman parte,

asi como la libertad de decidir si participan o no en el mismo.
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En cualquier consulta, los sujetos deben dar su consentimiento informado, libre,
inequivoco y especifico para que su informacion personal sea utilizada para los fines
especificos del proyecto “7,

Beneficencia y no-maleficencia

Este principio ético se refiere a proteger la vida y el bienestar de los sujetos de
investigacion, cada estudio debe contener un analisis de riesgo-beneficio equilibrado
y justificable. Esto quiere decir que, la conducta del investigador se cifi6 a los
siguientes principios generales; evitar dafios, reducir la posibilidad de impactos

negativos y maximizar las ventajas ¢,

Justicia

Este principio se refiere que el investigador debe priorizar la justicia y el bien mayor
sobre el beneficio personal. Ademas, esta en la obligacidn de usar el buen juicio para
evitar que surjan practicas desleales debido a sus prejuicios, deficiencia de
conocimiento u otras limitaciones. Por otra parte el investigador esta obligado a tratar
equitativamente a las personas que participan en los procedimientos, actividades y
servicios de la investigacion “7.

Integridad cientifica

En este principio ético menciona que el investigador (estudiantes, graduados, docentes,
pero no docentes) debe evitar la deshonestidad en todas las fases de su trabajo y evaluar
y divulgar los posibles peligros, ventajas y efectos negativos que puedan afectar a los
participantes en su estudio. En tal sentido el investigador también debe realizar su

trabajo con rigor cientifico, asegurando la confiabilidad de sus fuentes, técnicas y datos

(47)
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

TABLA 01 Comparacion del nivel de conocimiento antes y después de la

intervencion educativa sobre el uso adecuado de los medicamentos en la poblacion

del caserio Cochas, la Libertad, enero — febrero 2023.

Grado de Test de
.. Pre-test Post-test McNemar
conocimiento sobre
uso adecuado de
medicamentos N % N %
Escaso 27 90 1 3.3
Razonable 3 10 18 60
p=0.0047
Adecuado 0 0 11 36.7
Total 30 100 30 100

Fuente: elaborado Propia

32



TABLA 02 Determinacion del nivel de satisfaccion de la intervencion educativa del
uso adecuado de los medicamentos en la poblacién del caserio Cochas, la Libertad,

enero — febrero 2023.

Grado de satisfaccion de la intervencion

educativa N Porcentaje
Satisfecho 30 100
Insatisfecho 0 0
Total 30 100

Fuente: elaboracion propia
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5.2 Analisis de los resultados

La mayoria de las iniciativas educativas disefiadas para aumentar el uso de productos
farmacéuticos entre la poblacion general han tenido una documentacion deficiente.
Los resultados de la aplicacion de la intervencion educativa permiten estimar que fue
exitosa, en elevar los niveles de conocimiento de los residentes y disminuir la
frecuencia de uso inapropiado en relacion a falsas creencias y practicas, de manera que
estas propuestas concientizan a la poblacion y generan incentivas para su correcto uso.
En tal sentido aceptamos la hipdtesis alternativa afirmativa que se establecid, que la
intervencion educativa si tuvo una influencia positiva, a la luz de los resultados que se
muestran en la Tabla 1.En el pre-test, de los 30 pobladores de Cochas evaluados, 27
mostraron un nivel de conocimiento bajo (que represento el 90%), 3 mostraron un
nivel de conocimiento aceptable (que representaron el 10%) y 0 mostro un nivel de
conocimiento adecuado. obteniendo los resultados esperados en el pre-test donde se
evidencia que el 90% de la pobladores mostraban un nivel de conocimiento bajo.
Estos hallazgos corroboran la afirmacién de Cipriano, que realiz6 un estudio en julio
a septiembre de 2019, en las madres de familia del Comedor Social "Virgen del
Rosario”, en los hallazgos mostraron un bajo nivel de conocimiento en el pre-test en
un 100% 19,

Estos resultados guardan similitud con el de Cruz, realizo un estudio en un Club de
madres juntas venceremos de la Esperanza el afios 2018, en el cuestionario aplicado
antes de la intervencion se encontré que el 100 % mostraba un conocimiento nulo
sobro uso adecuado de medicamentos @Y.

Otro estudio por Villavicencio, en el 2016 en un Club de madres Maria del Socorro el

Milagro, realiz6 sobre URM, empleando un cuestionario a 40 personas, para medir el
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antes y después de la intervencion educativa. En la tabulacion de resultados se encontro
que en el pre-test un 75 % de las encuestadas no tenian nocion del tema y el 25 %
restante alcanzo un conocimiento razonable ¢4,

Lo que nos lleva a pensar que la intervencion didactica sobre el uso adecuado de
medicamentos fue atil para mejorar el conocimiento de los pobladores de Cochas y
disminuir los casos de uso inadecuado de medicamentos.

Al comparar los resultados de la prueba previa y posterior, podemos observar que la
intervencion educativa fue muy exitosa en cambiar el grado de conocimiento de la
poblacién de manera significativa. De los 30 habitantes de Cochas que participaron en
la intervencion educativa y llenaron la encuesta del post-test, se encontrd que 1 tenia
poco conocimiento que representd a un 3.33 %, 18 tenian un conocimiento razonable
60 % y 11 tenian un conocimiento adecuado 36.7 %.

De igual manera Ramirez, en su publicacion del 2018, en el programa nacional Cuna
Mas — en Jaén con madres de familia, en el post-test un 80% obtuvo un conocimiento
adecuado y el 20% un conocimiento razonable @4,

Otro estudio realizado por Linares L, en Chepén en el 2019, en madres gestantes sobre
uso racional de medicamentos.Los resultados demuestran una diferencia considerable
en el post-test, razonables se encontraron 23 % y adecuados 77 %, lo que demuestra
que estudios de este tipo enriquecieron los conocimientos en la investigacion en las

madres gestantes, mejorando sus conocimientos en uso de los medicamentos 9,

Para determinar si hubo una diferencia significativa entre una evaluacion inicial y
final, se utiliz6 la prueba de McNemar. Esta prueba nos permitio determinar si la
respuesta de los items de investigacion cambid. Esto es aplicable a los disefios de

estudios de "antes y después", donde cada elemento sirve como su propio control.
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Estos disefios “permiten comprobar si hay diferencias entre frecuencias y
proporciones”, por lo que se refiere a un conjunto de cualidades que se consideran

relevantes 7,

Varias investigaciones sobre intervenciones educativas han demostrado su eficacia
para ayudar o mejorar el uso adecuado de los medicamentos, segun lo determinado por
la prueba estadista del test de McNemar, Cruz apoya ain mas esta afirmacion al utilizar
tacticas discursivas educativas con los pobladores para medir el impacto de la

intervencion educativa a corto plazo, con un valor de p = 0,015 @9,

Linares L. En su estudio intervencion educativa para aumentar la comprension de la
administracion segura de medicamentos a las futuras madres de Chepén, los resultados
demuestran una diferencia considerable p = 0.0000153, este estudio, corrobora que a
la luz de la informacién aprendida en las madres gestantes la investigacion elevo el

grado de conocimiento @9,

Tabla 2. La intervencion educativa en los pobladores de Cochas, fue muy exitosa de
los 30 participantes, el 100% expreso satisfaccion, demostrando la necesidad de
programas mas inclusivos que atiendan las necesidades de las comunidades

vulnerables y rurales marginales.

Agreda N, en su estudio indica que las intervenciones educativas de este tipo generan

una gran satisfaccion de un 100 % en la poblacion participante 2 .

De igual modo Ramirez N, en su estudio en madres de familia en el Programa Nacional
Cuna més tuvo un 100 % de satisfaccion de la intervencion educativa de uso

adecuado de los medicamentos ),
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La satisfaccion de la poblacion de Cochas también sugiere que las intervenciones
educativas tienen un impacto significativo en las comunidades rurales andinas,
impartiendo nuevos conocimientos, como utilizar los medicamentos de manera

efectiva y qué actitudes adoptar frente a las enfermedades.

Esto demuestra un mayor nivel de comprension sobre el uso adecuado de los
medicamentos. El objetivo principal de este estudio fue evaluar como la intervencion
educativa afecto las actitudes de las personas, lo que a su vez ayuda a la poblacién a

prevenir enfermedades y, lo que es mas importante, a mejorar su calidad de vida.

No hay duda sobre la importancia de educar al publico sobre los medicamentos que
toman, pero es fundamental que sea un profesional. Apoyandonos en la definicion de
uso racional de medicamentos que ofrece la OMS, una persona capacitada que
entregue la informacion veraz y que dicha informacién no debe ser proporcionada por
publicidad u otras personas que no estén debidamente preparadas.

Es crucial comprender el farmaco, la dosis y el curso de tratamientos adecuados.
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VI. CONCLUSIONES

% La intervencion  educativa  sobre el uso  adecuado  de
medicamentos en la poblacion del caserio Cochas, la Libertad, enero - febrero
2023 tuvo un impacto positivo aplicando el Test de Mcnemar con una
significancia P=0.05.

s En el pre-test, solo el 90 % de los participantes tenia un nivel de conocimiento
escoso sobre el uso adecuado de los medicamentos, mientras que el 10 % tenia
un nivel de conocimiento razonable. Cuando se compararon los datos del pre-
test y post-test después de la intervencion, los pobladores de Cochas mostraron
una mejoria favorable, con un 3.33% escaso, 18 % se encontrd un nivel
razonable y 11 % en un nivel adecuado.

++ Todos los pobladores de Cochas expresaron su satisfaccion con la intervencién

instructiva sobre uso adecuado de los medicamentos con un 100 %.
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VII.

RECOMENDACIONES

v" Se deben realizar estudios similares para preservar los efectos beneficiosos del

uso de medicamentos apropiados en la poblacion.

Realizar intervenciones educativas en el caserio de Cochas u otros caserios
similares que se encuentran en las zonas mas remotas de la ciudad para ayudar
a la poblacion local a hacer un uso inteligente de los medicamentos y evitar
efectos negativos para su salud.

Se aconseja a los futuros profesionales de farmacia considerar la
implementacién de intervenciones educativas en poblaciones rurales, para
concientizar en el uso correcto de los medicamentos y adopten nuevos estilos
de vida saludables, asi como el seguimiento para observar su evolucion en el

tiempo.
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Anexo 2: formulario
PREGUNTAS DEL MODULO 1: CONOCIENDO EL MEDICAMENTO
Encerrar 13 alternativa carrecta:
1.- ;Para qué sirven los medicamentos?

). Curar v prevenir epfermedades B). Aliviar sintomas ). Controlar las enfermedadas

). Todas laz alternativas.

2. Cual de las siguientes ideas sobre medicamentos penérico: v medicamento: de

HATCE &% COFTecta:
4) El medicamento generico a5 de malz calidad porgue o= barsto
b El madicamento de marca es mejor porque cuesta mas.

<) El medicamento generico es economico, de calidad v tiene el mizmo efecto que al

medicamento de manca
d) Los medicamentos genericos no curan bien laz enfermedadas
A.- Un efecto indeseado o adverse del medicamento pusde ser:

4) Ardor de extomapo, nauseas, dolor de cabeza, etc. b) Alivio del dolor. ¢ Curacion

de la infeccion. d} Eespirar mejor.
4.- ;Que hanas si presentas algun efecto no deseado al tomar un medicamento?

d) Le prezunto al vecino que puedo tomar. b) Compro otro medicamento mas caro
porque ez mas efectivo. ©) Tomo mmedistaments otro medicamento. &) Acado al

establecimianto de salud mas cercano para que me atiendan oportunamente.
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2~ ;Qud actitnd debemao: tener com rezpecto a las indicsciones ¥ recomendaciones
médicaz?

2. No saguir las mdicaciones da la eceta b, Comvprar alqunos medicemantos porque
=0 Alceezz [ plata o) Poner ateacion 2 b indicacioze: médicas v pregquniar 1 mo
kamos antendido. d) Usar solo alquno: medicamaninos

PREGUNTAS DEL MODULO 2: DE LA FARMACTA A LA CASA

I ;Dvmde debo adguinT sz medicamento: o paznllas?

2 Los compeo an sl mercado y paradites porgos som mas baratos. b) Los comopro em
Joz ambulantes 4= [a calle ) Los compro an sstablecomiondn: de salnd aubornizados

(Farmaciaz v botecas). d} Los compro en tendzs carcamas a la case

Y ;Qué dato: esenciales debo recomocer cnamdo compre o me epiregam un
medicanseata?

2 Solamerds ol nombre b)) El mombew, la focha d& vancamiends v ] mgistro sanitano
o) El precao visthle &) Debo mnisar detenidamests todos los requistios gos debe
cumplr u= medicamanbs.

d. ;Qud accirod debo tener =i en s sremcién mpdice me satregan una rece con

medicapsentos de marca?

a) Comprarles pezsando que som de mejor cabidad b)) Comprerlo el medicameato
squivalemts com nombre gendrico c) Mo puedo cambiar la receta indicada por &l médico
2l = coests muy caro d) Compear de 2coerdo 2 mi sfoacidn econdmica

4. ;O aciemed tome i obzervo gue lax eablecas concemidas = el blister (envaze)

excdn guebrada:z o decolorsdas?



4. ;Queé actitud tomo 51 obzervo gue las tabletas contenidas en el bhiater (envaze)

estan guebradas o decoloradaz?

a) Laz tomo = nmeuna preocupacion b) Las guardo para tomarlas ofro dia ¢) No las
adquere, menos las tomo v mejor las elimine d) se lo regalo 2 un famuliar,

5. ;Donde debo suardar o almacenar loz medicamentos en la caza?

a) En la cooma o batio. b. En la mesita de noche. c. En el patio. d. botigun

6. ;Terminado el tratamiento que debo hacer con loz envaze: de medicamentos
vacioz?

a) Los vendo b) Loz deposito mtactos en el bote de basura ) Destnurlos v luego

colocarloz en el bote de basura d) Rezalarloz a quisn ma lo pida.

7. ;Qué debo hacer z1 en la farmacia o botica, reincidentemente no esta

atendiendo el Farmaceutico?

a) No adgumr loz medicamentos v comumicar 2 la DIREMID. b) Adgunr los
medicamentos ¢) Aceptar los consejos que =l personal téemco me recomisnda d) No

volver mas a e=a bohea.
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PREGUNTAS DEL AMODULO 3: CUIDADD CON LOS MEDICAMENTOS EN
EL EAMBARATO Y LALACTANCIA
1. Cuando una gestanie consome medicamentos:

4. Loz medicamentos pueden cawsar malformaciones 2l bebe b) Munca los
medicamento: dafian al fiturs bebe ©) Los medicamentos no puaden causar la muerte

dl beba d) La placenta protege 2] bebe de los efectos no deseados de loz medicamentos.
1. Durante la lactancia:

a) Siempre se debe buscar orientacion de profezionales de salud antes de consmmir

Elzon medicamento ) El medicamento no lega &l bebe 2 traves de la leche matems

) El medicamento no corta la produccion de leche matema &) Mo es necesario que al

medicamento sea ndicado por un profesionsl de sahud.
3. Con respecto al zulfato ferrozo es cerfo que:

4) Previene 12 anemia b) Se incrementa la necesidad de sulfato ferroso en el emiharazo
c) Dishe conzwmir la pestante a partir del coarto mes de gestacion d) Todas las

anterioras som Clertas.
4. Con respecto al acido folico es cierto que:

a) Protege 2l bebe de:de la comcepcicn v previens lz anemia by Es mecesario al
consmmo del acido folico por las gestantes <) Sa emcuentra en: naramjas, frijoles,

asparrzgos, leckuea, brocoli d) Todas.,
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5. ;5iestuvieras embarazada actuanas de la sisuiente manera?

a. Rechazarias tomar los medicamentos recomendados por tm wvecma b Te
autorpedicanas ante wn dolor de cabera ©) Acndinias a un profesional de salnd antes de

tomzar mediceamentos d) Utilizarias remedios casercs para aliviar to malestar
FREGUNTAS DEL MODULD 4: LOS MEDICAMENTOS EN NINOS Y
ADTULTOS MAYORES

1. ; Cual de las sizuiente: expresione: son ciertas?

3) Un nifio pueds recibir la misma dosizs de medicamento que 1m adulto b) El estado
de los riflones e el adulto mayor (ancizng) estin deteriorados ¥ aumentan ol riasgo de
toxicidad o) El higado en los nifics menores de 1 afio esta bien dezamrollado v no influye

en gl afecta de los medicamentos d) Winguna de las anteriores.

2. ;Cuando tu nitio tiene diarrea que medicamentos se deben usar?
g) Antidisreicos b) Sales de Rehidratacion <) Antibioticos d) Omos

3. Respecto al uso de medicamentos en nifos, ex cierto que:

3) Se recomiends usar aatidiarreicos para cortar la dizrea b) Parz gue loz nifios
incramenten sus deseos de comer =2 les debe dar estimulantes del apettto <) Los
nmltivitanumicos Bo son necesarios oi les damos uma buenz zlimentacion d) los nifos

deben de tomar =olo sus medicamentos.
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|4. Respecto al uzo de medicamentos en loz adultos mavores (ancianos), es clerto:

a) Los tomcoz cersbrales v multvitammicos son busnos para loz ancianes b) Solo

deben aceptar medicamentos =1 se loz receta el medico ¢) Al fomar vamos

medicamentos 2 1a vez aumenta el nezgo de efactos no dezeados d) Todas las

antariores.
5. ;Oué cuidados z& deben tener con loz ninoz ¥ adultoz mayores?

a) Darles carmio v afecto b) Brindarles alimentacion en dieta restringiendo protemas ¢

Usar muchos medicamentos d) Ayudarlos en la admimistracion de su medicamento
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Anexo3: Consentimiento informado.

TITULO DE ESTUDIO

INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE USO ADECUADO DE LOS
MEDICAMENTOS EN LA POBLACION DEL CASERIO COCHAS, LA
LIBERTAD, ENERO - FEBRERO 2023
Investigador responsable: Layza Vasquez Richman Amer
Se le invita a participar en una investigacion para estudiar como se debe usar
adecuadamente los medicamentos. Para este estudio se le aplicara un pre test con
preguntas relacionadas al uso adecuado de los medicamentos para evaluar cuanto
conoce de los mismos.

Luego se ejecutara la intervencidn educativa de uso adecuado de medicamentos y se
aplicara un post test, para medir si hubo un cambio, en el conocimiento de uso
adecuado de los medicamentos y también si genero un impacto positivo en usted.
Los datos que se llenara en los formularios seran analizados conjuntamente con los de
los demas participantes, sin dar a conocer su identidad en ningdn caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

Nombre del participante Firma del participante
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Anexo 4: MEURMC
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MODULO 4

LOS MEDICAMENTOS EN NINOS
Y ADULTOS MAYORES

OBIETIVOS
= .
-"“ [ P 1. Promowver el uso adecundo de los medcamenios en nifics y adufios
=T Y y
v — |
"v - [ 2- Educar scbre las consecuencas del uso Pnecesaso de los
N 3 medoymenios en nfios y adulics mayores.

Datos importantes a considerar al momento de la administracion de los medicamen-

tos en los nifos:

Ab on L k ol gan: e bos tetcs m. e 1 > ce . < {-n
magnitud y wsiocidad) Un facior 3 a 3 esel de mrmisnio glsinco: @ mayor
focnp R -
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Anexo 5: Triptico de la intervencién

:Que son los medicamentos?

Es “toda preparacion o producto
farmacéutico empleado para la
prevencion,  diagndstico  ylo
tratamiento de una enfermedad o
estado patoldgico, o para modificar
sistemas fisioldgicos en beneficio
de la persona a quien se le
administra’.

Para que sirve

Curar y reparar la salud de las
personas.

(USABES PARA QUE SIRVE UN L

Uso adecuado de los medicamentos

medicamentos implica que el
paciente reciba cada medicamento
para la indicacion especifica, en la
dosis correcta, durante el tiempo
establecido y al menor coste
posible para ély para la sociedad.

Uso Adecuado de
los Medicamentos
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La automedicacion

se dce que una persona se
aufomedica cuando foma un
medicamento por decision propia
s o infevencion de wn
profesionl saniaro, con el in de
aliviar un sintoma 0 curar una
enfermedad (se excluyen fas
toxicomanias

famacodependencias)

Voonocswsm |
B AUTOMEDICACION]

Reacciones adversas de los
medicamentos,

Es toda aquella respuesta nociva, no
eseada y no intencionada que se
produce ras la administacion de un
fimaco, @  dosks  ufizadas
habitualmente en la especie humang
Dara prevenir diagnosticar o iatar una
enfermedad y 1as derivadas de Ia
(ependencia, abuso y uso incorrecto

¥ | delos medicamentos (tlzacion uera

de los terminos de la autorizacion de
comerciaizacion Y emores e
medicacion)

Atencion farmacéutica

Es a participacion activa el famacéufico
enla asistencia santara a paciente, enla
dspensacion y sequimiento de un
famacoterapéufico,
cooperando con el medico y ofros

fratamiento

profesionales sanitaios  fin de conseguir
resulados que mejoren la calidad de vida

(el paciente.

60




Anexo 5: Fotos de la intervenciéon educativa

Viajando para Cochas para ejecutar la intervencién educativa de uso adecuado

de los medicamentos
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Ejecucion y culminacién de la intervencion educativa de uso adecuado de los
medicamentos grupo 1 de la mafiana
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Segundo grupo de la tarde de los pobladores de Cochas en la intervencién
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Exponiendo el tema uso adecuado de medicamentos por Richman Amer Layza
Véasquez
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Culminacién de la intervencion en los pobladores de Cochas sobre uso
adecuado de los medicamentos
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