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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar el conocimiento
sobre sexualidad en adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzméan Barrén
88013 — Distrito de Chimbote en el periodo de septiembre_ diciembre 20109.
Metodologia: fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental, de una sola casilla, de corte transversal. La muestra que se obtuvo para
el estudio fue de 56 adolescentes, aplicando un cuestionario cerrado de 35 items para
medir el conocimiento. Resultados: ElI 94,6% de los adolescentes si tienen
conocimiento sobre la sexualidad, En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas
la edad que prevalecio fue de 15 a 17 con un 75%, el 92,85% se encuentran solteros,
el 83,9% son catolicos, el 58,93% tienen enamorada(o) y un 71,4% solo se dedican a
estudiar. El 57,14% aln no han tenido relaciones coitales, el 92,86% tienen como
preferencia sexual heterosexuales. De tal manera que un 42,86% de los adolescentes
conocen de manera global sobre la sexualidad, con respecto a las dimensiones sexuales
el 94,6% Si conoce la Anatomia y Fisiologia Sexual Y Reproductiva, el 47,07% si
conoce sobre el Ciclo de Respuesta sexual humana. Y un 92,86% conoce sobre la
Prevencién de infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA. Y el 51,79% conoce
sobre los Métodos Anticonceptivos. Concluyendo que los adolescentes de la LE
Eleazar Guzman Barrén 88013 la gran mayoria tiene conocimiento satisfactoriamente
sobre sexualidad; mientas en las dimensiones sexuales muestran un conocimiento

desfavorable.

Palabras claves: Conocimiento, sexualidad y adolescentes



ABSTRACT

The general objective of the present research was to determine the level of knowledge
of sexuality in adolescents of the EI Eleazar Guzman Barron 88013 - District of
Chimbote in the period of September_ December 2019. The methodology was a
quantitative study, descriptive level, It is of a non-experimental design, of a single cell,
of cross section. The sample obtained for the study was 56 adolescents, applying a
closed questionnaire of 35 items to measure knowledge. Obtaining the following
results: 94,6% of the adolescents do have knowledge about sexuality, likewise in the
sociodemographic characteristics the prevailing age was 15 to 17 years in 75%, 92,
85% are single, 83, 9% are Catholic, 58, 93% have a girlfriend and 71, 4% only
dedicate themselves to studying. In such a way that 42, 86% have had sexual relations,
and 92, 86% have heterosexual sexual preference. On the other hand, 57.14% know
the global knowledge about sexuality, in the sexual dimensions 94, 6% If they know
the Sexual And Reproductive Anatomy and Physiology, 47.07% if they know about
the Human Sexual Response Cycle. And 92, 86% if they know about the Prevention
of sexually transmitted infections and HIV / AIDS. Likewise, 51, 79% if they know
about Contraceptive Methods as an alternative to Prevent pregnancy. Concluding that
the adolescents of the Eleazar Guzméan Barron 88013 School of Education the vast
majority have satisfactory knowledge about sexuality; while in the sexual dimensions

they show unfavorable knowledge.

Keywords: Knowledge, sexuality and adolescents.
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1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera que la sexualidad del
adolescente es una delicada etapa de transicion entre la nifiez y la edad adulta, llena de
emociones y de conductas relacionados con el sexo, esto implica a que estara presente
en todas las etapas de su desarrollo, teniendo experiencias sexuales placenteras y
seguras, libres a toda accion, discriminacion y violencia. El presente trabajo de
investigacion titulado “Conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes de la
Institucion Educativa Eleazar Guzman Barrén 88013 Chimbote, en el periodo de
Septiembre-Diciembre, 2019 y se encuentra ubicado en la linea de investigacién: Salud
Comunitaria y el Rol del Obstetra en la Salud Sexual y Reproductiva. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la sexualidad es un conjunto de condiciones
anatomicas, fisioldgicas y psicologicas. También es un grupo de fendmenos
emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva

al ser humano en todas las fases de su desarrollo (1).

La prevenciéon y promocién de la salud sexual y reproductiva, es de suma
importancia en la salud integral en esta etapa de los adolescentes, es ahi donde
incluyen la prevencion de las ITS, VIH/SIDA, embarazos no deseados. Al referirnos
a la salud sexual, estamos enfocandonos en disfrutar de la sexualidad, sin maltrato ni
violencia, entender que la sexualidad es autbnomo y unico de cada ser humano, es por
ello que se debe informar acerca de la sexualidad a los adolescentes, con el fin de evitar

embarazos no deseado o alguna enfermad de transmision sexual (2).



A nivel de América Latina y Caribe, la gran mayoria de adolescentes han
iniciado practicas sexuales y muchos de ellos antes de los 15 afios, Alrededor de 600
personas contraen enfermedades de trasmision sexual por dia, entre ellos son
adolescentes mas del 50,0%. Los paises del caribe, tienen como mayor prevalencia el
VIH/SIDA, la informacion que tienen los adolescentes acerca de la sexualidad es muy
deficiente, lo que hace que ellos tengan una actitud inadecuada al iniciar su actividad

sexual a muy temprana edad (3).

En el Per, el 22.6% de la poblacion son los adolescentes, la edad promedio de
inicio sexual en las mujeres es de 15 afios, mientras que en los varones la edad
promedio es de 14 afios. EI 13.6% representa a las adolescentes embarazadas entre la
edad de 14 a 19 afios. Asi mismo el 9.9% son madres y el 2.6% son gestantes por
primera vez. En estos adolescentes la tasa de fecundidad es de 67 x 1000 mujeres, El
64.5% son embarazos de adolescentes, aproximadamente por cada afio hay 115,000
embarazos de adolescentes, una de cada 20 adolescentes ha contraido alguna

enfermedad de transmision sexual (4).

La falta de conocimiento sobre el tema de sexualidad en los adolescentes hoy
en dia es una problematica social, en donde los adolescentes empiezan a experimentar
su vida sexual, llevando a una irresponsabilidad, ligado también a la falta madurez, lo
que impide visualizar los problemas con una magnitud que se debe tener. La
informacion que se brinda en las instituciones educativas no es suficiente para los
adolescentes, como para reducir o disminuir las conductas de riesgo como prevalencia
que se presenta para su salud, no aprovechan de una forma efectiva las actividades o

programas con respectos a temas de educacion sexual y/o salud reproductiva (5).



La institucion educativa donde se realizo el presente estudio se encuentra
ubicado en Chimbote, consta de una seccion del quinto afio de secundaria con una
cantidad de 56 adolescentes, durante mis practicas pre profesionales e indagando con
algunos de ellos se pudo evidenciar que estos adolescentes se caracterizan por su nivel
de conocimiento sobre la sexualidad en la practica diaria, siendo esto deficiente, De
tal manera que se encontr6 adolescentes que ya habian iniciado su vida sexual, Esto
implica que hay ciertos factores de riesgo comprometiendo a que los adolescentes no
tengan un buen nivel de conocimiento, a partir de esta situacion, se planteé el siguiente
enunciado. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes de

la Institucién Educativa Eleazar Guzman Barron— Distrito de Chimbote, 2019?

Para dar respuesta al problema planteado se planted el siguiente objetivo
general: Determinar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en los adolescentes
de la I.E Eleazar Guzman Barr6n — Distrito de Chimbote en el periodo de septiembre_
diciembre 2019. Asi mimos se planted los siguientes objetivos especificos: (1)
Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la I.E Eleazar
Guzman Barron — Distrito de Chimbote, 2019. (2) Identificar el nivel de conocimiento
sobre sexualidad segun las dimensiones de anatomia, fisiologia sexual y reproductiva,
ciclo de respuesta sexual, prevencion de enfermedades de transmision sexual y
VIH/SIDA, metodologia anticonceptiva como prevencion del embarazo de la IL.E
Eleazar Guzman Barron — Distrito de Chimbote, 2019. (3) Identificar el nivel de
conocimiento global sobre sexualidad de los adolescentes de la I.E Eleazar Guzman

Barrén — Distrito de Chimbote, 2019.



La presente investigacion se justifico en el conocimiento sobre sexualidad de
los adolescentes como parte de la promocion y prevencion de la salud sexual y
reproductiva que conlleva a una educacion sexual y prevenir algunos problemas de
conducta de riesgo para su salud sexual, de este modo contribuir en la salud publica.
Es necesario que los adolescentes estén informados y estén al tanto sobre la
importancia de la sexualidad como promocion de la salud sexual y reproductiva que
tenga consecuencia como las ITS, VIH/Sida, embarazos precoces entre otros, logrando
el compromiso de los adolescentes respecto a su salud y que un conocimiento y
conducta sexual oportuna resulta beneficiosa para su salud, qué a mayor promocion y
prevencion en temas de sexualidad disminuira los problemas que se presenta en esta

etapa de edad.

La metodologia es un estudio de tipo cuantitativo de nivel descriptivo y disefio
no experimental de corte transversal. Teniendo como resultados que un 94,6% de los
adolescentes si conocen sobre la sexualidad; asi mismo en las caracteristicas
sociodemogréficas el 75% de los adolescentes en estudio tienen entre 15 a 17 afios,
siendo como mayoria del sexo masculino, también se observo que el 92,86% son
solteros, la gran mayoria profesa la religion catolica. Asi mismo el 58,93% manifiesta
tener enamorado, la gran parte de los adolescentes encuestados son estudiantes;
pudiéndose observar que el 57,14% adn no han tenido relaciones coitales, el 92,86%
son heterosexuales. De tal manera que el 75% de los adolescentes conocen sobre la
sexualidad de manera global, con respecto a las dimensiones en donde se aprecia que
el 94,6% de los adolescentes encuestados conocen acerca de la anatomia, fisiologia

sexual y reproductiva del ser humano, por otro lado el 92,86% tiene conocimiento de



como prevenir una infeccion de transmision sexual y VIH-SIDA. Mientras que el
58,93% no conoce sobre el ciclo de respuesta sexual humana, seguido del 48,21% que
aun desconoce los métodos anticonceptivos como una alternativa de prevencion del
embarazo. Concluyendo que los adolescentes de la I.E Eleazar Guzman Barron si
conocen de manera global sobre sexualidad, mientras que un las dimensiones de la

sexualidad aun tienen cierto tipo de desconocimiento.

El estudio presentado tiene seis capitulos, en el primer capitulo se muestra la
introduccién, la caracterizacion del problema, el planteamiento del problema y los
objetivos y la justificacion de la investigacion; asimismo en segundo capitulo
puntualiza los antecedentes de la investigacion y bases tedricas de la variable del
estudio. En el tercer capitulo se describe la hipotesis de la investigacion.
Seguidamente en el cuarto capitulo, se narra la metodologia que fue aplicada durante
el trabajo de campo. Asimismo en el quinto capitulo se muestra los resultados en tablas
respondiendo al objetivo planteado, también se describe los andlisis del estudio. Por
ultimo, en el sexto capitulo consta de conclusiones, donde un poco mas de la mitad de

adolescentes tienen un conocimiento respecto a la Sexualidad.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel nacional

Maravi L, Ramirez S, Silva J. (6) Tumbes 2017 realizaron una investigacion
titulada “Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en los adolescentes de 4to y 5to
afio del nivel secundaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru de pampa grande -
tumbes 2017.” Se realizd un estudio transversal, descriptivo simple, con el objetivo de
determinar el nivel conocimientos y actitudes sexuales que tienen los adolescentes, en
210 adolescentes que fueron encuestados en la Institucion Educativa Tapac Amaru de
Pampa Grande, durante los meses de Julio y Agosto del 2017. Llegando a conclusion
que los adolescentes tienen un nivel de conocimiento alto sobre sexualidad, tal como
se encontro en el presente estudio que el 64% con un nivel de conocimiento alto y 32%
con un nivel de conocimiento medio. De los adolescentes encuestados el 92% presenta

actitudes favorables con respecto a la sexualidad.

Puescas P, (7), en Piura 2018, realiz6 una investigacion titulada: Conocimiento
y actitudes sexuales en adolescentes del asentamiento humano Tupac Amaru
Catacaos-Piura, su objetivo fue describir el conocimiento y las actitudes sexuales en
los adolescentes aplicando una metodologia de tipo cuantitativo y nivel descriptivo,
con disefio simple de una sola casilla, de corte transversal, con una muestra de 120
adolescentes asimismo el resultado fue con respecto al conocimiento global el 41%
conoce sobre su sexualidad segun sus dimensiones el 49% desconoce sobre respuesta
sexual humana , con un 42% que no conocen sobre anatomia y fisiologia sexual y

reproductiva seguido de 32% que desconoce en prevencion de infeccion de trasmision.



Concluyo que los adolescentes carecen de conocimiento 41% sobre sexualidad, sin

embargo, demuestran el 70% de los adolescentes actitud favorable.

Jimenez M. (8) Piura 2016, realizo una investigacion titulada “Conocimientos
y actitudes sexuales en los adolescentes de 14 — 19 afios del asentamiento humano
Independencia Castilla - Piura 2016” fue de tipo descriptiva y nivel cuantitativa.
plante6 una muestra de 50 adolescentes de 14 a 19 afios, de una poblacion de 269
adolescentes a quienes se aplicd un cuestionario de conocimientos sexuales,
caracteristicas sociodemogréaficas y test de actitudes sexuales; aplicando la técnica de
la encuesta. Obteniéndose los siguientes resultados: En forma global, el 60,00% de
los mismos no conocen aspectos relacionados a su sexualidad. Segun actitudes
sexuales el 60% tuvieron actitudes desfavorables. De acuerdo a las caracteristicas
socio demogréaficas tenemos el 54.00% son de sexo femenino y el 32,00% tienen
edades de 18 afios, con respecto al estado civil el 94,00% son solteros y la religion
predominante es la catélica con 86,00%.Asimismo el 70,00% son estudiantes,
mientras el 76,00% tienen enamorado(a) seguido con 54,00% no han tenido
relaciones sexuales y por ultimo el 100% de los encuestados son heterosexuales.
Finalmente, las conclusiones son: La mayoria de los adolescentes entrevistados no

conocen sobre sexualidad y presentan actitudes favorables.

Guevara L; Reyna Y. (9) Chimbote 2016 realiz6 una investigacion titulada
“Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y practicas sexuales en
adolescentes escolares. Chimbote”. Es de tipo descriptivo, correlacional, de corte

transversal, que tuvo como objetivo general conocer la relacion entre el nivel de



conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las practicas sexuales en adolescentes
escolares. Institucion Educativa Mariano Melgar 88036. Chimbote, 2016 Los
resultados obtenidos: El 92.5 % de los adolescentes escolares de la Institucion
Educativa Mariano Melgar presentaron practicas sexuales adecuadas y el 7.5%
practicas sexuales inadecuadas. ElI 60.4% de los adolescentes escolares de la
Institucion Educativa Mariano Melgar presentaron un nivel de conocimiento bueno, y
un 39.6% un nivel de conocimiento malo. No existe una relacion significativa entre el
nivel de conocimiento y practicas sexuales en adolescentes escolares (p=0.1347). Ante
la prueba de riesgo, el tener nivel de conocimiento inadecuado, se constituye en riesgo
muy elevado para una practica sexual inadecuada (OR=5.2), es decir, existe 5.2 veces
mas riesgo que los adolescentes presenten practicas sexuales inadecuadas si tienen un

nivel inadecuado de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

2.1.2. A nivel internacional

Ladron Y, Ladron C, Géez Y, Lara N, Local E. (10). Cuba 2017, realizaron
una investigacion titulada “Conocimiento en adolescentes de factores que influyen en
la expresion de la sexualidad”, se realizo con la finalidad de identificar cuales son los
factores que influyen en la expresion de la sexualidad, con el objetivo de explorar nivel
de conocimientos de los adolescentes pertenecientes al Policlinico Universitario
"Emilio Daudinot". Se emplearon métodos tedricos y empiricos; en donde se utilizaron
como Vvariables: grupo etario y sexo, nivel de conocimientos, factores personales,
familiares y sociales. Predomino el nimero de féminas entre 15-19 afios, antes de la
intervencion la mayoria desconocia los factores de expresion de la sexualidad. En
conclusion, esta investigacion mostrd que el comportamiento y las actitudes de la

sexualidad en la adolescencia es un desafio para todos, desde la perspectiva de elevar



conocimientos acerca de influencia de factores en la expresion de sexualidad y con
éste su perfeccionamiento en modos de actuacién en torno a la vida sexual y

reproductiva, de los adolescentes.

Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Bases tedricas del conocimiento

Es la Se conceptua el conocimiento como la posesion de una informacion en la
mente de un individuo, que adquiere una dimension personalizada y subjetiva,
relacionada con hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas,
observaciones, juicios y elementos que pueden ser o no Utiles, precisos o estructurales.
La informacion se transforma en conocimiento una vez procesada en la mente del
individuo y luego nuevamente en informacion una vez articulado o comunicado a otras
personas mediante textos, formatos electronicos, comunicaciones orales o escritas,

entre otros (11).

El conocimiento implica datos basados en una persona para decir propias
conductas, es decir lo que se debe o puede hacerse frente una situacion, o principios
tedricos o cientificos. Henao y Arango, determinan que el conocimiento tiene tres
caracteristicas basicas: EI conocimiento es personal, es decir en el sentido en que se
origina y reside en las personas, por ello lo asimilan como resultado de su propia
experiencia y lo incorporan a su acervo personal estando “convencidas” de su
significado e implicaciones, esto permite “entender” los fendmenos que las personas
perciben, de acuerdo precisamente con lo que su conocimiento implica en un momento

determinado, y también “evaluarlos”, en el sentido de juzgar la bondad o conveniencia



de los mismos para cada una en cada momento, en sentido de decidir qué hacer en
cada momento porque esa accion tiene en general por objetivo mejorar las

consecuencias, para cada individuo, de los fenémenos percibidos (13).

2.2.1. Tipos de conocimiento
Existen tres principales tipos de conocimiento a lo que a esta rama se
refiere:

e Proposicional: Como su mismo nombre lo indica, notifica a la informacion
que se afirman a través de proposiciones. A partir de esta ciencia, sabemos
que ciertas definiciones son ciertas, por ejemplo, que la luz de la luna es un
reflejo del sol (14).

e Directo: Se les llama asi a todas las ideas que se pueda conseguir por medias
entidades. Esto es algo que se puede esclarecer cuando decimos, por
ejemplo, que conocemos Londres o que conocemos un libro en especial (14).

e Practico: Esto se refiere a la informacion que nos sirven para hacer algunas
acciones o tareas, como por ejemplo el hecho de aprender a conducir un auto,

cocinar un pastel o resolver un problema matematico (14).

10



2.1.1. Sexualidad y adolescencia

2.1.2. Sexualidad humana.

Segun Marega, la sexualidad tiene factores en las cuales son: la identidad de
género, el rol de género, el sexo, la orientacion sexo erética del deseo, el vinculo
afectivo, el amor y la reproduccion: El sexo es un grupo de caracteristicas
bioldgicas que describen al ser humano como hombre y mujer. Por otro lado, la
“identidad de género” (también llamada identidad sexual) es la forma intima de
cémo nos diferenciamos tanto varon como mujer, es la manera como se expresa su
identidad en su medio cultural. Indicando la orientacion de las preferencias

sexuales eroticas y afectivas, hacia el otro sexo, el mismo, o ambos (15).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad
humana se define como un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”. La sexualidad es una
parte integral de la personalidad de todo ser humano. Su desarrollo depende de la
satisfaccion de las necesidades humanas como el deseo de contacto, intimidad,
expresion emocional, placer, ternura y amor. Ademas, se construye a traves de la

interaccion entre el individuo y las estructuras sociales (16).
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2.1.1. Adolescencia.
2.1.1.1.Adolescencia temprana (11-13 afios)

Es la primera etapa de desarrollo del nifio. Se caracteriza porque comienza a
experimentar cambios fisicos a una gran velocidad. En esta fase aparecen los
caracteres sexuales secundarios. Durante esta fase se asocia los cambios
psicoldgicos y sociales que no tienen un gran desarrollo, pero son consecuencias o
se derivan de los cambios fisicos. En esta fase el adolescente va observar como su
cuerpo se desarrolla y cambia, a su vez esto provocara una gran curiosidad y una
situacion extrafa para €él. Los cambios del adolescente hacen que se produzca el
acercamiento a su grupo de amigos, que también han experimentado los mismos
cambios, por lo que existe una identificacion grupal. Durante esta fase no se
producen cambios psicoldgicos porque en lo que se refiere a los procesos
cognitivos, el adolescente mantiene ese pensamiento concreto, a esa edad no ha
desarrollado la abstraccion del pensamiento, esto hace que aln no perciba las
consecuencias que pueda surgir en un futuro y que no tengo pensamiento de una

persona adulta (17).

2.1.2.1.Adolescencia tardia (15-19 afios)

En esta etapa su desarrollo es completo tanto fisico como psiquicamente,
los érganos sexuales estan preparados para la reproduccion y hay un incremento
del deseo sexual, las capacidades de pensar en abstracto y en las consecuencias
futuras hace que el individuo mantenga relaciones sexuales maduras y con
responsabilidad, empieza a indagar otros valores en sus relaciones sociales como

la confianza o reciprocidad (18).
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2.1.3. Anatomiay fisiologia sexual y reproductiva
2.1.3.1.Anatomia de los 6rganos sexuales femeninos y masculinos
Organos externos femeninos:

Monte de Venus: Estd compuesto por tejido adiposo blando en la cual cubre
la sinfisis pubica, por lo tanto actia como amortiguador durante la relacion
sexual. Una vez empezado la pubertad la piel del monte de venus esta rodeada
de vello pubico que se va distribuyendo en la regién pubiana (19).

Labios mayores: Estan constituidos por pliegues de tejido voluminoso y
carnoso, en la que encierra 'y protegen al resto de los 6rganos genitales externos.
Estdn compuestas por glandulas sudoriparas y sebaceas, que tienen como
funcién producir secreciones lubricantes; mientras tanto durante la pubertad
aparece el vello en la superficie de los labios mayores (19).

Los labios menores: Estos se localizan dentro de los labios mayores y van a
rodear las aberturas de la vagina y uretra, es una zona con muchos vasos
sanguineos. Al momento de la estimulacion sexual los vasos sanguineos se
llegan a congestionar con sangre y eso hace que los labios menores se lleguen
a hinchar y tengan sensibilidad a la estimulacion (19).

Clitoris: Es un érgano eréctil semejante al pene, estd ubicado cerca de la
extremidad superior de la vulva. Es un 6rgano sensible al estimulo. El clitoris
estd compuesto por el glande, tiene un cuerpo y dos raices (19)

Meato Uretral: Es un corto orificio de hendidura, por el cual desemboca la
uretra hacia el exterior y asi dar salida a la orina. Se localiza entre el clitoris y
el orificio vaginal (19)

El vestibulo de la vagina: Es la zona que existe en medio de los labios

menores, asi mismo encontramos el orificio vaginal, meato urinario, el himen
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o carunculas himeneales y el estuario de las glandulas vestibulares, teniendo
dos tipos: de Bartholino y Skene, que se encuentra ubicado cerca del clitoris 'y

afueras del meato urinario (19).
Organos internos femeninos:

Vagina: Es el canal tubular que permite extenderse desde el cuello uterino hacia
la vulva, asi mismo se encuentra conformada por un tejido muscular liso y
protegido de una membrana mucosa, con una plegadura que da una gran
elasticidad a este organo. La vagina tiene muchas funciones como: la
eliminacién de secreciones urinarias y flujos menstruales, ademas es el canal
por donde sera expulsado el feto y la salida del flujo menstrual (19).

El atero: Es un érgano muscular, con un ahuecamiento, en un aspecto de pera,
intraperitoneal; situado en la pelvis menor de la mujer que cuando esta en
posicién de inversion, se apoya sobre la vejiga urinaria por delante, estando el
recto por detras. El Utero consta de un cuerpo, una base o fondo (istmo), donde
el huevo se implanta, crece, se desarrolla y va formando un nuevo ser. El istmo
es la parte del Gtero que se encuentra entre la boca cervical interna y la cavidad
endometrial (19).

Trompas de Falopio: Estd conformado por dos conductos, izquierdo y
derecho; asi mismo esto se divide en una proporcion intersticial, que es el istmo,
la ampolla e infundibulo. La porcion intersticial se encuentra ubicado en la
pared muscular del Gtero, mientras que el istmo se une al Utero de forma gradual,
esto se convierte en la porcion lateral mas ancha, el infundibulo o extremidad

fimbriada que da la forma de embudo en la trompa de Falopio (19)
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Ovarios: Encontramos dos, ubicado uno a cada lado del dtero; los ovarios
tienen una forma de almendra, la funcién de cada ovario es madurar y expulsar
un ovulo al mes. A su vez estan encargados de producir hormonas, que vienen
hacer el estrégeno y la progesterona, estas hormonas son responsables del
proceso reproductivo y de las caracteristicas sexuales. Los ovarios se

encuentran unidos a la parte superior del utero en las trompas de Falopio.

Organos externos masculinos:

Pene: Es el 6rgano sexual del hombre, tiene una forma alargada y cilindrica la
cual le capacita para la copulacion. En el extremo del pene se encuentra el
glande y en su interior esta la uretra, la cual es un conducto para la salida de la
orina y el semen. El pene es una estructura esponjosa, que al llegar mas sangre
se empieza a llenar y proporciona una dureza necesaria para la penetracion.
También tiene dos conductos, uno a cada lado del canal central que tienen por
nombre cuerpos cavernosos (20).

Los testiculos: Estan situados en la parte baja del abdomen, entre las piernas
del varon. Tienen una forma ovalada, la cual se sitdan en la bolsa escrotal; los
testiculos tienen la funcidn de reproducir espermatozoides y hormonas sexuales,
la cual son responsables del desarrollo. Los testiculos se encuentran fuera del
abdomen para que haya una correcta produccion de espermatozoides (20).
Escroto: Es una bolsa de piel en donde se aloja los testiculos, la funcion del

escroto es controlar la temperatura del testiculo (20).
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Organos internos masculinos:

e Conductos deferentes: Son conductos, que estan a continuidad del epididimo,
que terminan en las vesiculas seminales de una u otra manera esto sirve para
transportar los espermatozoides hacia la uretra (20).

e Vesiculas seminales: Son glandulas que se encuentra ubicados debajo de la
vejiga y tienen una funcion de producir un liquido viscoso, de tal modo que
facilitan los movimientos de los espermatozoides (20).

e Glandula de Cowper: Estés glandulas se encuentran ubicados debajo de la
préstata, junto a la uretra. De tal modo que su misién es producir un liquido
que ayude al pene durante la penetracién, este liquido no va a contener
espermatozoides; pero al recorrer hacia el exterior, va a llevar consigo algunos

espermatozoides produciendo un embarazo no deseado (21).

2.1.3.2.Fisiologia sexual y reproductiva

Determinando el conocimiento de los 6rganos sexuales y reproductivos, lo cual
implica que los adolescentes de ambos sexos conozcan la fisiologia sexual y
reproductiva. El conocer el periodo menstrual o también llamado “la menstruacién”,
es una sefial que la adolescente esta creciendo. Quiere decir que su cuerpo esta
saludable y normal. Esto sucede cuando el cuerpo de la adolescente esta convirtiéndose

en un cuerpo de mujer (22).

e Ciclo ovérico: El ciclo ovéarico dura de 21 a 40 dias. El primer dia de
amenorrea se considera que es el comienzo de cada ciclo menstrual, que

finaliza justo antes de la siguiente menstruacion; el ciclo menstrual se divide
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en tres fases: folicular, ovulatoria y luteinica; el nivel de estrogenos aumentado
en el cuerpo provoca la subida repentina de la hormona luteinizante (LH) (22).

e Ciclo uterino o menstrual: El ciclo uterino designa el funcionamiento
ciclico del atero que sirve para preparar el revestimiento del Gtero llamado
endometrio para recibir un embrion potencial en caso de fecundacion (22).

e La fecundacion: Es un proceso biologico que se caracteriza por la unién
de dos células, el gameto masculino y el femenino que a su vez generan la
primera célula de un nuevo individuo, es un genoma derivado de ambos
progenitores (22).

e Embarazo: Es el periodo que transcurre entre la implantacion del cigoto
en el utero, hasta el momento del parto, en cuanto a los significativos
cambios fisioldgicos, metabolicos e incluso morfoldgicos que se producen
en la mujer; para proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto (22).

e Menarquia: La menarquia es la primera menstruacion que tiene la mujer,
que normalmente sucede entre los 10 y 16 afios, esto se debe a la activacion
de los ovarios y la produccion de hormonas (estrégenos y progesteronas).
Es el momento en el que también se empezaré a desarrollar otros aspectos

de su cuerpo como: los senos, el vello pubico y el vello axilar (22).
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Ciclo de respuesta sexual humana:

La respuesta sexual humana es el conjunto de cambios fisicos y hormonales
que experimentan los adolescentes ante el estimulo sexual, para que este ciclo sea
posible, los 6rganos genitales van a experimentar cambios importantes en su forma y
su funcion a través de un proceso de excitacion. Los procesos fisiologicos de la
respuesta sexual acontecen igualmente en cualquier otra forma de su actividad sexual,
con una libertad que alcanza alguna o algunas descargas orgdsmicas. Master y
Johnson, investigadores en Saint Louis, Missouri, considerados por muchos como los
padres de la 23 sexologia moderna, determinan a la respuesta sexual humana con el
término en el cual se refiere a todos los cambios corporales que ocurren durante la
actividad sexual (22).

Este es un proceso idéntico en todos los adolescentes, que se estd mediando a
través de la educacion, cultura, sociedad y propias experiencias sexuales; es su mismo
modo de vivir la respuesta sexual es diferente al de algunos adolescentes, estos
cambios se producen tanto a nivel psicolégico como biol6gico. Este es un proceso
fisico, emocional y mental, llevado a los adolescentes a responder ante un deseo
sexual, esto sucede a lo largo de su vida, variando segun la edad, adolescente, situacion

y los estimulos que pueda presentar (22).

2.1.3.3.Respuesta sexual femenina

e Fase de excitacion: La lubricacion vaginal comienza entre 10 a 30 segundos
después de la estimulacion sexual, la vagina se ensancha y alarga para dejar
espacio al pene; al trascurrir la tension sexual, hace que los pezones se

endurezcan, de modo que la sangre venosa va hacer retenida en las glandulas
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mamarias, los genitales se llenan de sangre, el clitoris se erecta y tanto los labios
menores como los mayores aumentan de tamario (23).

Fase de meseta: El primer tercio de la vagina se vasodilata, en esta fase se forma
una plataforma orgésmica; las paredes se engrosan y se vuelven méas sensibles.
El Gtero se elevara en su maximo potencial, aumentando la cupula vaginal e
intensifica la fibrilacion uterina, asi mismo se dara los cambios en los labios
mayores y menores, observando la fase de excitacion. El clitoris se esconde en lo
profundo del capuchon (23).

Fase orgasmica: Se va producir contracciones ritmicas dentro de la vagina,
originando en la plataforma orgdsmica, esta plataforma orgasmica se va a
contraer ritmicamente con intervalos de 0.8 segundos. El Utero se va contraer al
mismo tiempo que las contracciones vaginales, en ocasiones se van a producir
contracciones del esfinter rectal exterior; de tal modo que en los labios mayores
y menores no van a producir cambios (23).

Fase de resolucion: En esta fase los 6rganos y tejidos vuelven a su normalidad
después del orgasmo, va haber una pérdida de ereccion en los pezones, pero las
mamas tardan en volver a su tamafio normal. EIl vaso congestion desaparece
cuando las contracciones del orgasmo eliminan la tensién enviando la sangre

fuera de los tejidos pélvicos (23).

2.1.3.4.Respuesta sexual masculina

Fase de excitacion: Esta fase empieza con la ereccién del pene, el escroto
engorda, los pezones crecen y aumenta la tension muscular y el ritmo cardiaco.
Asi mismo el pulso y la presion sanguinea aumenta, el glande del pene sigue

hinchandose y su color se oscurece, volviéndose casi morado, esto hace que se
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produzca una ereccion que podria durar mucho tiempo, gracias a su mismo

control de estimulacién (23).

Fase de meseta: La corona del glande producira una hinchazon y a su vez esto
oscurecerd, los testiculos se acercan mas al periné y aumentan de tamafio; las
glandulas de Cowper harén que secreten un flujo mucoso antes de la eyaculacion.
El ritmo respiratorio, el ritmo cardiaco y la presion arterial siguen aumentando;
la tensién de los musculos voluntarios e involuntarios se hace mas evidentes

(23).

Fase orgasmica: En esta fase la tension sexual culmina en orgasmo y
eyaculacion, en la cual se inicia una serie de contracciones ritmicas e
involuntarias; se relaja el bulbo uretral, se almacena un liquido seminal en los
conductos eyaculadores y la presion sistolica de la prdstata impulsa por la uretra
al liquido seminal. La frecuencia respiratoria, el pulso y la presion arterial

aumentan (23).

Fase de resolucion: En esta fase se pierde la ereccion del pene, los testiculos
disminuyen de tamafio y se sitlan en su posicién normal, también desaparece la
ereccion de los pezones y los musculos se distienden. La frecuencia respiratoria,
el pulso y la presion arterial vuelven a sus valores normales, por lo general el
varon no puede tener una nueva relacion hasta pasado un tiempo determinado.

Estas caracteristicas tienen el conocimiento, en un soporte firme para el
desarrollo de sus ventajas competitivas. De tal manera que la medida que
obtenemos el resultado de la acumulacion de experiencias de los adolescentes, su

imitacion es complicada a menos que existan representaciones precisas que
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permitan su transmision a otros adolescentes y que se dé manera efectiva y

eficiente (23).

2.1.3.5.Enfermedades de transmisién sexual VIH/SIDA.

Las enfermedades de transmision sexual guardan cierta relacion con la salud
reproductiva en el varon. Entre dichas enfermedades se encuentra el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), la gonorrea, la sifilis y la hepatitis B, entre otras

(24).

El VIH, epidemia de la actualidad, es un grave problema de salud en todo el
mundo. Tiene, ademas, grandes efectos sobre la salud reproductiva en general Las
enfermedades de transmision sexual o ITS, antes denominadas venéreas, son
enfermedades transmisibles con contacto sexual sin casi excepcion. Estas

enfermedades poseen una valoracidn social especial (25).

Aqui nombramos las enfermedades de transmisidn sexual mas, castigados por
la sociedad: sifilis, chancro, chancroide, uretritis no gonococica, tricomoniasis,
candidiasis y el herpes genital. Se trata de explicar las mas comunes para saber los

grandes riesgos que se corren al tener relaciones sexuales sin proteccion (25).

e  Sifilis: Es causada por una bacteria llamada “treponema palidium”, Es
considerada como una infeccién bacteriana Se encuentra dentro de las

primeras enfermedades de transmisidn sexual descritas (26).

e Chancro: ES una ulcera con bordes duros que no es dolorosa (26).
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e Gonorrea: Es producido por “neisseria gonorreae”. Es la inflamacion de las
estructuras en las que penetra. Puede ser la uretra o la vagina y cuello uterino

(26).

e Tricomoniasis: Es producida por un parasito llamado “trichomonas vaginales o

tricomonas” y se transmite por el contacto sexual (26).

e (Candidiasis: Es causada por hongos generalmente el “candida albican”. La

mayoria de veces se transmite por contacto sexual (26).

e Herpes genital: Se produce por un virus llamado como su nombre. Es

transmitido por contacto sexual (26).

e Uretritis no gonocdcica: Es la inflamacion de la uretra, conocida también como
uretritis inespecifica. Se transmite por contacto sexual y sus sintomas son como

los de la gonorrea pero mas leves (26).

e Chancroide: Es causada por una bacteria llamada “Haenophiles ducrey”. Se

presenta una lesion en el pene o en la vagina semejante a una ampolla (26).

e SIDA: Enfermedad incurable y fatal que se transmite por contacto de algun

liquido corporal infectado con otro (26).

2.1.3.6.Como prevenir Las Enfermedades de Transmision Sexual

Hoy en dia es preocupante el incremento de la actividad sexual a muy
temprana edad, sin embargo no podemos serd ajeno a esta situacion dada la
prevalencia que existe de las enfermedades de transmision sexual, el Virus de

Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
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(SIDA). La incidencia mas alta se encuentra en el grupo de 20 a 24 afios de edad,
seguida del grupo de 15 a 19 y, después, aquellos entre 25 y 29 afios de edad. Al

menos la mitad de los infectados por el VIH tienen 24 afios (27).

Asi mismo las ETS suelen complicarse por factores que influyen en la conducta
instintiva o individual y por la gran diversidad de estas infecciones, en semejanza
con otras enfermedades transmisibles. Son las Unicas enfermedades cuya
transmision es diseminada directamente por la necesidad humana bésica de
compartir la intimidad sexual y reproducirse. La exposicion a cualquiera de las
ETS es consecuencia directa de la sexualidad de una persona. Aungue en
generalmente las personas entienden que al tener un gran cantidad de comparieros

sexuales incrementa el riesgo de adquirir cualquiera de las ETS (27).

Los anticonceptivos y la conducta del adolescente cambian los riegos de adquirir
una ETS. Algunas mujeres suelen tener mas parejas sexuales mientras dispongan
de un anticoncepcion seguro. EIl uso de condones protege contra la ETS. El uso
adecuado de condones disminuye considerablemente el riesgo de gonorrea en
hombres y mujeres. EIl conjunto de estas enfermedades forma una amenaza
importante y en gran parte alerta para las mujeres y sus hijos nacidos y no nacidos.
Lo que basicamente se necesita es que la poblacion en general, sobre todo en las
adolescentes adhiera esta informacion para prevenir las ETS y sus consecuencias.
Su constancia y complejidad incluyen esterilidad, infecciones peri natales, cancer
genital femenino y tal vez la muerte, deben ser conocidas tanto por los adolescentes
como por sus parejas sexuales. Los cambios simples como la restriccién de
contactos sexuales y el uso adecuado de condones, pueden disminuir

espectacularmente el riesgo de contagio personal de estas enfermedades (27).
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2.1.3.7.Métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo.

Otro problema que aqueja a la adolescente es el embarazo no deseado, aborto
provocado, se estima que en América Latina cuatro de cada diez embarazos terminan
en aborto, con una proporcion que se incrementa a seis de cada diez embarazos en
Chile, y baja a dos de cada diez en México. Cuando los embarazos de la adolescente
son resultado de violencia sexual o abuso, es probable que haya efectos psicoldgicos

y fisicos a largo plazo, con consecuencias en la demanda de servicios de salud (28).

Esta bien documentado que el conocimiento sobre fertilidad es muy bajo entre los
y las jovenes adolescentes. Por ejemplo, encuestas en Ciudad de México y Paraguay
encontraron que el método anticonceptivo mas usado en el primer coito era el ritmo,
un método que también es cominmente usado en Brasil. Sin embargo, solo un cuarto
de los adolescentes varones y mujeres pudieron identificar el periodo mas fértil en el
ciclo menstrual de una mujer. Basado en estos resultados, Morris concluyé que la
combinacion de un inicio sexual temprano y la falta de conocimientos sobre fertilidad
apuntan a la necesidad de programas efectivos de educacién sexual en los colegios

de ensefianza basica (28).

Las adolescentes descubren que estdn embarazadas, sin haberlo planeado, sin haber
tenido la oportunidad de experimentar las diferentes facetas de la vida en pareja en
mejores condiciones; una cuarta parte son madres solteras, muchas viven en union
solo debido a este fortuito embarazo. El lapso entre la primera relacion sexual y el
inicio del embarazo es muy breve como para permitir a una adolescente conocer,

reflexionar y tomar una decision en lo que concierne al uso de algin método
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anticonceptivo. La decision implica reconocer la existencia de una vida sexual activa,

lo cual también tiene un alto costo social para la adolescente (28).

Cuando hablamos de anticoncepcion, debemos entender que es un icono que
involucra tanto al hombre como a la mujer, por eso la eleccion del método deberia
ser una decision de pareja ya que es parte de la organizacion necesaria para poder
mantener una vida sexual plena y sin obstaculos. Existen diversos tipos de
anticonceptivos asi como multiples clasificaciones. Para su mejor organizacion los
presentamos como: Anticonceptivos naturales y anticonceptivos artificiales Segun
la bibliografia revisada se puede concluir que no hay ningin método que sea 100
% seguro (excepto las ligaduras de trompas, la vasectomia, y la abstinencia), hay
métodos mas eficaces 0 menos eficaces segun cada caso particular, por ej. Un
método que es bueno para una mujer, puede no serlo para otra. Puede influir la

edad, escala de valores, religion, estado de salud, situacion econdmica etc. (28).

2.1.3.8.Métodos anticonceptivos
v' Métodos naturales
v' Moco cervical o método de Billings
Consiste en reconocer la fase fértil del ciclo menstrual, por la presencia
del moco cervical, la lubricacion o sensacion de humedad mediante la observacion
diaria de sus genitales. La fase fértil comprende desde el dia de inicio de la
sensacion de humedad o presencia de moco hasta tres dias después de haber
identificada el dia fértil (dia de maxima humedad, moco filante), momento en el

cual el moco vuelve a ser pegajoso o hay sensacién de sequedad (29).

Mecanismo de accion: Consiste en no tener relaciones coitales en el periodo fértil
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y asi evitar un embarazo.

Forma de uso: Aprender a observar los signos y sintomas de fertilidad. Registrar
estos signos y sintomas en una grafica o cartilla. Interpretar adecuadamente lo
registrado: menstruacion es el inicio del ciclo, sequedad es la infertilidad temprana,
fase fértil desde el cambio de sensaciones o presencia de mucosidad que va en
aumento en cantidad, financia y transparencia, la determinacién 16 precisa del dia

pico (tltimo dia del moco eléstico, transparente y sensacion lubricada) (29).

Su eficacia: va depender mucho de la pareja y tener comunicacion en ambos. Su
eficacia puede variar por factores que alteren la menstruacion pueden ser factores

externos como: (enfermedad, estrés u otros factores) (30).

v" Método del ritmo o calendario
Este método consiste en no tener relaciones coitales por un tiempo determinado,
observar en 6 meses el ciclo menstrual, (primer dia fértil estimado) disminuir 18
de la duracién del ciclo mas corto y (ultimo dia fértil estimado) disminuir 11 de la

duracion del ciclo més largo (31).

Mecanismo de accion: no tener relaciones coitales por un tiempo determinado 'y

asi evitar un embarazo no deseado (31).

Su forma de uso: en las mujeres con ciclo entre 27 y 30 dias, instruir a la pareja
que debe abstenerse de tener relaciones sexuales entre el noveno y décimo noveno
dia del ciclo menstrual (31). Su eficacia para evitar un embarazo: EI 91% lo usa
de una manera eficaz. Observaciones: no utilizar este método o posponer si la
mujer esta medicada (AINES, antidepresivos, antibidticos) que puedan alterar el

ciclo menstrual y la ovulacion (31).
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v" Meétodo de lactancia materna y amenorrea
Método natural, basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia

(32).

Mecanismos de accion: Supresion de la ovulacion ocasionada por cambios
hormonales, produce del amamantamiento, siendo la principal modificacion el

incremento de la prolactina (32).

v

Método de la temperatura corporal o basal

La mujer debe de tomarse la temperatura todos los dias en las mafianas antes de
levantarse, observando que se produzca un aumento de temperatura de 0,2°C a
0,5°C. Su eficacia: para evitar un embarazo el 99% es eficaz si el uso es correcto
(32). Observaciones: si la temperatura incrementa y se mantiene alta por 3 dias
enteros, quiere decir ¢ se produjo la ovulacién y el periodo de fertilidad ha pasado. Las
relaciones coitales son seguras desde el cuarto dia hasta la siguiente fecha de

menstruacion mensual (33).

v' Método de barrera
e Conddn masculino
Es una funda delgada de latex, lubricada que envuelve el pene erecto. A la vez protege

de las ITS y del VIH-SIDA.

Su mecanismo de accion: hace que los espermatozoides no pasen al tracto

reproductivo femenino y asi evitar el embarazo.

Forma de uso: El uso del preservativo nos brinda doble proteccion: protege de la ITS

y VIH-SIDA y evita un embarazo no deseado.

La eficacia para prevenir el embarazo: El 98% si se usa de manera correcta y

27



sostenida, 85% como se usa 18 comunmente Las observaciones: También protege de

las infecciones de transmisidn sexual, en particular la causada por el VIH (34).

v" Preservativo femenino
Vaina o forro que se adapta holgadamente a la vagina; esta hecho de un material
plastico transparente, fino y suave. Como funciona: Forma una barrera que impide que
los espermatozoides y el 6vulo se junten. Su Eficacia para prevenir el embarazo: El
90% si se usa de manera correcta y sostenida, también nos ayuda a proteger de las ITS,

VIH-SIDA (34).

EL Mecanismo de Accion: Evita que los espermatozoides tengan contacto con el

ovulo, aislandolos en el preservativo.

Forma de uso: usar un preservativo para cada acto coital. No usar preservativos con
la fecha vencida. Para abrir el preservativo frotar bien para distribuir el lubricante. Para
la insercion debe de estar en posicion: sentada, recostada, cuclillas, levantando una

pierna.

v' El diafragma
Este método de barrera bloguea el paso de los espermatozoides hacia el Utero. Es una
copa flexible cubierto por latex que se coloca dentro de la vagina para cubrir el cuello
uterino. Eficacia previene el embarazo no deseado, pero no nos protege de las ITS Y
VIHSIDA. Forma de uso: Se puede colocar minutos antes de la relacion coital o horas
antes de acto, se debe de colocar siempre con crema espermicida en su cara interna. El
diafragma puede estar dentro de la vagina por un periodo de 6 a 8 horas, y puede volver

a tener relaciones coitales. (34).
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v' Métodos hormonales
Este método solo lo usan las mujeres. Funcionan con hormonas especiales que impiden
la ovulacion y también alteran el moco del cuello del Utero para que no pasen los
espermatozoides. Su eficacia de los métodos hormonales es de 98% para prevenir un
embarazo no deseado. Para la utilizacién de este método es importante la prescripcion

médica y estar informado que no protege de las ITS y VIH/SIDA (34).

v Inyectables
Estos métodos producen la liberacion de hormonas de estrégeno y progestina la cual
inhibe la ovulacién, también alteran el moco del cuello del Utero para que no pasen los

espermatozoides (34).

v" Pildoras anticonceptivas
Las pildoras vienen en tabletas de 21 o 28 que se debe de tomar una por dia. Sin
excepcion alguna para tener mayor eficaz. Descripcion: este método estd compuesto
por dos hormonas (estrégeno y progestdgeno) que tienen como funcion de evitar la

liberacion de Gvulos de os ovarios (34).

Mecanismo de Accidn: evitar la ovulacion. Espesamiento del moco cervical. Es muy

eficaz y se requiere que se tome la pastilla a diario (34).
Forma de Uso: Tomar una pastilla por dia.

v Implante Subdérmico
El implante subdérmico son dos capsulas de hormonas que se colocan en el antebrazo
por debajo de la piel de la mujer. Este método puede estar de 3 a 5 afios. Descripcion:
Cilindros o capsulas pequefios y flexibles que se colocan debajo de la piel del brazo;

contienen unicamente progestageno (35).
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Forma de uso: Hace mas espeso el moco del conducto del cuello uterino, lo que

impide el encuentro de los espermatozoides con el dvulo y evita la ovulacion.

Observaciones: Debe ser insertado y extraido por personal sanitario; se puede usar
durante 3 a 5 afios, segun el tipo; las hemorragias vaginales irregulares son comunes,

pero no dafiinas (35).

v Pildora anticonceptiva de emergencia
Son pastillas de emergencias que se toman después de tener relaciones coitales sin

proteccion en un periodo de 72 horas después del acto.

Como Funciona: altera la ovulacion (36).

Eficacia: de 100 mujeres toman pildora de emergencia, sola una pudriera quedar

embarazada (36).

Observaciones: si quedase embarazada esta pastilla no altera el embarazo (37).

v (DIU) Dispositivo Intrauterino
Un dispositivo intrauterino o T de cobre es una pieza hecha de polietileno en forma
de T expuesto con un cable de cobre que elimina a los espermatozoides y evitan que
los espermatozoides asciendan hacia la trompa de Falopio. Es muy eficaz, tiene una
duracién 21 de 10 afios y se coloca en el tracto intrauterino de la mujer con una cuerda
que se extienda desde la base del mismo a través del canal cervical y hasta la parte

superior de la vagina (37).
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v" Métodos quirdrgicos Anticoncepcion quirdargica voluntaria femenina

(Ligadura de trompas)

Es la oclusion de los conductos (Trompa de Falopio) impidiendo la salida del ovulo,
por ende, evitar la union con los espermatozoides. Anticoncepcion quirdrgica
voluntaria masculina (vasectomia) Es la oclusion de los conductos deferentes que

impide la salida de los espermatozoides, evitando la unién con el 6vulo (37).
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I1l.  HIPOTESIS

El presente trabajo de investigacion no presenta Hipotesis, porque es de nivel
descriptivo, de manera que la variable de estudio no busca la causa, si no que identifica

las caracteristicas de la unidad de estudio.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

Disefio no experimental porque no se manipularan las variables y de corte transversal

porque la investigacion fue realizada en un determinado periodo (38).

INSTITUCION EDUCATIVA ELEAZAR GUZMAN BARRON 88013

Adolescentes del 5to
afio de secundaria

M: Adolescentes del 5to afio de secundaria.

O: Representa lo que observa.

X: Conocimiento sobre sexualidad

4.2. Poblacién y muestra
Poblacion

El &mbito de la investigacion fue la |.E Eleazar Guzman Barron .del distrito de
Chimbote, provincia de Santa y region Ancash. La poblacion estuvo compuesta
por un aproximado de 56 adolescentes.

Muestra
La muestra corresponde al total de la poblacién que estd constituida por 56

adolescentes entre las edades de 15 a 19afios y conforme criterios de inclusion.
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Criterios de exclusién e inclusion

> Inclusion
v Adolescentes entre los 15 y 19 afios que asisten a la I.E regularmente.
v Aceptacion voluntaria para participar de la investigacion.
v’ Autorizacion de los padres de familia o tutor de la L.E.

» Criterio de exclusion

v Adolescentes que no desean participar de la investigacion.
v’ Estudiantes en estado de gestacion.

v" Madres adolescentes.

Unidad de anéalisis

Las unidades de andlisis son cada uno de los adolescentes de 15 a 19 afios que estudian
en la L.LE Eleazar Guzméan Barron-Chimbote. Para la seleccion de cada unidad de
analisis, se realizard primero la seleccion de dichas edades, y posteriormente se

realizara la encuesta.
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4.3. Definicion y operalizacion de variables

v Conocimiento de sexualidad del adolescente
Es el conocimiento que tiene el adolescente respecto a su sexualidad en las
siguientes dimensiones:

v" Dimension Conocimiento de Anatomia y Fisiologia Sexual vy
Reproductiva.
Referida a los conocimientos que tiene el adolescente sobre anatomia de los
organos reproductores internos y externos de ambos sexos, ciclo menstrual,
fecundacion y embarazo, entendido al ciclo menstrual como el periodo de
tiempo comprendido entre el inicio de una menstruacion (aparicion de la
hemorragia) y el comienzo de la siguiente, su duracion media es de 28 dias,
aunque pueden ser normales ciclos menores de hasta 24 dias 0 mas
prolongados de hasta 32 dias.

v La Dimension  Ciclo de  Respuesta  Sexual Humana:
Es la forma que tiene nuestro cuerpo de reaccionar a la estimulacion erotica.
La contemplacion de ciertas imagenes, el susurro al oido de frases amorosas o
el olor de la persona deseada pueden ser suficientes para despertar la libido.

v Dimension de Métodos anticonceptivos :
Es la proteccion necesaria contra los embarazos no deseados y las
enfermedades de transmision sexual al momento del coito. El ser humano se
reproduce de forma natural mediante el acto sexual una vez que ha alcanzado
la capacidad bioldgica para engendrar hijos, lo cual se conoce como madurez

sexual.
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Variables Intervinientes
e Caracteristicas Sociodemograficas
v Estado civil: conjunto de cualidades que distinguen al individuo de la
sociedad y en la familia.
v' Lugar de residencia: sitio donde esta ubicado el domicilio del
encuestado.
v’ Edad de inicio de las relaciones sexuales: edad que se inici6

sexualmente

4.3.2. Caracteristicas Sociodemograficas:

Estado civil: conjunto de individuos que distinguen al individuo de la

sociedad y en la familia.

e Ocupacion: actividad que realiza el encuestado.

e Lugar de residencia: sitio donde esté situado el domicilio de la
encuestada.

e Grado de instruccién: nivel de estudios alcanzados.
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4.3.3. MATRIZ OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTOS SOBRE LA SEXUALIDAD

VARIABLES | DEFINICION DIMENSION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DEFINICION VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE OPERACIONAL | FINAL
MEDICION
Conocimiento | Conjunto de | Es el conocimiento | Anatomiay - Conoce los genitales Si conoce Conoce: 7 -9
sobre salud ideas, conceptos, | evaluado a través de | fisiologia sexual internos y externos No conoce puntos
sexual y y enunciados | 35 preguntas | y reproductiva del hombre y la mujer No conoce: 0
reproductiva | verdaderos 0 | cerradas con - Conoce el ciclo — 6 puntos
falsos, productos | respuestas menstrual
de la observacién | dicotdbmicas  que - Conoce la
y experiencia del | expresan los fecundacion
adolescente, adolescentes, 9 de - Conoce el embarazo
referida  a su | anatomia y | Respuestasexual | - Conoce las fases del Si conoce Conoce: 7 —
sexualidad @), fisiologia, 8 de ciclo de respuesta No conoce 9 puntos
respuesta sexual, 9 sexual No conoce: 0
de prevencion de — 6 puntos
enfermedades  de | Prevencion de - Conoce las ITS- Nominal Si conoce Conoce: 8 —
transmision sexual | enfermedades de VIH/SIDA No conoce 10 puntos
VIH/SIDA y 9 de | transmision - Conoce las vias de No conoce: 0
métodos sexual transmision del — 7puntos
anticonceptivos VIH/SIDA VIH/SIDA
como  prevencién - Conoce las medidas
del embarazo de prevencion
Métodos - Conoce los diferentes Si conoce Conoce: 7 —
anticonceptivos métodos No conoce 9 puntos
como prevencion anticonceptivos No conoce: 0
del embarazo - Utiliza los métodos — 6 puntos

como prevencién del
embarazo
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES TIPO DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE DE MEDICION
EDAD Son los afios cumplidos. 15-17
Para el presente estudio se 18-19
GENERO Es la identidad sexual de cada |identificara las caracteristicas Masculino
ser humano distinguiéndose sociodemograficas de los Femenino
del hombre y la mujer. adolescentes se va a determinar en:
Se medira por cuestionario. Solter@
ESTADO CIVIL Situacion sentimental en que | Las caracteristicas Casad@ o _
se encuentra la persona. sociodemograficas se mediran Conviviente Cuantitativo Nominal
través de 8 preguntas.
RELIGION Es un grupo de personas que Catolicos
tienen ciertas costumbres y/o No creyentes
creencias religiosas. Otros
Individuo que siente afecto o Si tienen
TIENES ENAMORAD@ | amor por el sexo apuesto. No tienen
Es la referencia a que se dedica Estudia
OCUPACION actualmente. Estudia y trabaja
Trabaja
HAS TENIDO Relaciones sexuales con el Sl
RELACIONES sexo opuesto de la persona. NO
SEXUALES
Es la atraccion sexual Heterosexual
PREFERENCIA emocional y/o amorosa hacia Homosexual
SEXUAL Su mismo género. Bisexual
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4.4. Técnica e instrumentos de recoleccién de datos
4.4.1. Técnica

Se utilizé la encuesta donde es la recopilacién de los datos a través de las
preguntas cuya finalidad es obtener de manera sistematica, mediante un cuestionario

que se derivan de una problemaética de investigacion. (39)
4.4.2. Instrumentos

Con el interés de recolectar informacion confiable se utilizo el cuestionario de
“Conocimiento de la sexualidad validado y medido en su confiabilidad por Nelly Solis
©) como canal para recolectar datos el mismo que se dividié en dos segmentos, 9
preguntas acerca de anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva del adolescente 8

preguntas acerca del ciclo de la respuesta sexual humana.

e Conocimientos de la sexualidad
e Salud Sexual y reproductiva
e Los instrumentos serén aplicados a los estudiantes que conforman la

muestra.
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Procedimiento

Para la ejecucion del estudio se tuvo en cuenta el cronograma planificado
respetando los tiempos. Se inicio por el reconocimiento del establecimiento donde se
obtuvo la muestra, se coordind con las autoridades para el permiso correspondiente.
Para la aplicacion de la encuesta me identifique teniendo en cuenta los criterios de
inclusion; la técnica utilizada fue la encuesta, previa presentacion con los adolescentes,
se procedio a explicar los objetivos del estudio y su participacion voluntaria en ella,
asimismo se solicito previamente su consentimiento informado, haciendo hincapié que
los datos recolectados seran estrictamente confidenciales, procedi a leer cada pregunta
del cuestionario, donde se obtuvo una duracion de 30 minutos, al finalizar cada
encuesta se le dio las gracias por su participacion tanto a los adolescentes como las

autoridades de dicha institucion educativa.
4.5. Plan de analisis

Para el analisis de los resultados se empled la Bioestadistica, los datos fueron
codificados e ingresados en una hoja de calculo del programa Office Excel 2010, luego
transferido a una matriz y guardados en archivos. Asimismo, se utilizé estadigrafos o
indicadores numeéricos de localizacion: media aritmética o promedio y mediana. Para
la presentacion de los resultados obtenidos se utiliz6 tablas estadisticas de distribucion
de frecuencias relativas porcentuales, presentandose graficos estadisticos: histogramas

y graficas circulares.
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4.6.Matriz de consistencia “CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE LA I.E ELEAZAR GUZMAN BARRON”

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA / MUESTRA

¢Cual es el nivel de

conocimiento de la
sexualidad en los

adolescentes de la |I.E

Eleazar Guzman

Barron- Distrito de

Chimbote en el
periodo de
Septiembre_

Diciembre 2019?

Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
los adolescentes de la I.E Eleazar Guzman Barron —

Septiembre_ Diciembre 2019.

Objetivos especificos:

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes e la L.E Eleazar Guzmén Barron —
Septiembre_ Diciembre 2019.

Identificar el nivel de conocimiento sobre sexualidad
segln las dimensiones de anatomia, fisiologia sexual y
reproductiva, ciclo de respuesta sexual, prevencién de
enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA,
metodologia anticonceptiva como prevencion del
embarazo de la |.E Eleazar Guzman Barrdn —Septiembre_
diciembre 2019.
Identificar el nivel de conocimiento global sobre
sexualidad de los adolescentes de la I.E Eleazar Guzman

Barron — septiembre_ Diciembre 2019.

Conocimiento

sobre sexualidad

Tipo de investigacion

La presente investigacion relne las

condiciones de un estudio

cuantitativo.
Nivel de investigacion

De acuerdo a las caracteristicas del

estudio es de nivel descriptivo.
Disefio de la investigacion

Disefio no experimental, de corte

transversal de una sola casilla.
Técnica de recoleccion de datos
Se utilizé la técnica de la encuesta.
Instrumentos

Cuestionario

tipo

Poblacion

El ambito geografico de la
investigacion es la LLE. Eleazar
Guzman Barrén 88013 del distrito
de Chimbote, provincia de Santa y
region Ancash. La poblacion

estuvo  compuesta por 56

adolescentes del 5° afio de
secundaria |.E. Eleazar Guzman

Barron 88013.
Muestra

La muestra no sera probabilistica,

estuvo  constituida por 56

adolescentes del 5° afio de
secundaria y conforme criterios de

inclusion.
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4.7. Principios éticos
Esta investigacién tomd en consideracion la declaracion de Helsinki (38) y Cddigo de
Etica Uladech- Catdlica que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los
derechos y bienestar de los sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica
y mental, asi como su intimidad y la proteccion de sus datos: asi como también
identificando a la persona en estudio no posee dificultades psicolégicas u otros

problemas que puedan interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

e Seinformd los objetivos y propdsitos de la investigacion cientifica de manera clara
y precisa, absolviendo todas las preguntas y dudas acerca de la misma.

e Se garantizod la confiabilidad de la informacion.

e Se respetd los derechos humanos: derechos individuales, a la integridad fisica,
mental y sobre su personalidad y derecho a la intimidad

e La participacion fue voluntaria e informada y no coaccionada.

e Se informo el derecho a abstenerse de participar en la investigacion y de retirar su
consentimiento en cualquier momento, sin riesgo a represalia.

e Se informo6 a los estudiantes sobre los fines de la investigacién, cuyos resultados
se encontraran en el presente estudio.

e Consentimiento:
Solo se trabajo con los estudiantes que aceptado voluntariamente a participar en

el presente trabajo de investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1 Distribucion porcentual de los adolescentes, segun caracteristicas
sociodemograficas, Institucion Educativa Eleazar Guzmén Barrén 88013, Chimbote
2019.”

CARACTERISTICAS | N° | %
EDAD
15-17 42 75,00
18-19 14 25,00
56 100%
Masculino 29 51,79
Femenino 27 48,21
TOTAL 56 100%
ESTADO CIVIL
Solter@ 52 92,86
Casad@ 2 3,57
Conviviente 2 3,57
TOTAL 56 100%
RELIGION TOTAL
Catélicos GENERO 83,9
No Creyentes 2 3,6
Otros 7 12,5
TOTAL 56 100%
TIENES ENAMORAD@
Si tienen 33 58,93
No tienen 23 41,04
TOTAL 56 100%
OCUPACION
Estudia 40 71,4
Estudia y trabaja 15 26,8
Trabaja 1 1,8
TOTAL 56 100%
HAS TENIDO
RELACIONES
COITALES
Si 24 42,86
No 32 57,14
TOTAL 56 100%
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PREFERENCIA

SEXUAL
Heterosexual 52 92,86
Homosexual (0]
Bisexual 4 7,14
TOTAL 56 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicados.

Tabla 1. Se observa que en los factores sociodemograficos el 75% de los adolescentes
en estudio tienen entre 15 a 17 afos, siendo como mayoria del sexo masculino, también
se observa que el 92,86% son solteros, la gran mayoria profesa la religion catdlica.
Asi mismo el 58,93% manifiesta tener enamorado, la gran parte de los adolescentes
encuestados son estudiantes; pudiéndose observar que el 57,14% aun no han iniciado

sus relaciones coitales, y el 92.86% son heterosexuales.
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Tabla 2 Distribucion porcentual en primigestas, Nivel de conocimiento sobre la
sexualidad segln dimensiones que presentan los adolescentes de la |I.E Eleazar Guzméan

Barron- 88013, Chimbote 2019

Dimensiones Conoce No conoce TOTAL
| Anatomia y Fisiologia Sexual Y | 53 | 3 56
Reproductiva . . .
94,6% 5,4% 100%
Ciclo de Respuesta sexual 23 33 56
humana . . .
47,07% 52,93% 100%
Prevencion de infecciones de 52 4 56

transmision sexual y VIH/SIDA.

92,86% 7,14% 100%
M¢étodos Anticonceptivos como 29 27 56
alternativa de Prevencion del | | |
embarazo 51,79% 48.21% 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicados.

La tabla 2, Es evidente las dimensiones en evaluacién, donde se aprecia que, de las
cuatro dimensiones en estudio la dimension que menos conocen es el ciclo de
respuesta sexual humana (52,93%), y prevencion de las ITS VIH, SIDA el 94,6% de
los adolescentes encuestados conocen acerca de la anatomia, fisiologia sexual y
reproductiva del ser humano, por otro lado el 92,86% tiene conocimiento de como
prevenir una infeccion de transmision sexual y VIH-SIDA. Mientras que el 58,93% no
conoce sobre el ciclo de respuesta sexual humana, seguido del 48,21% que adn
desconoce los metodos anticonceptivos como una alternativa de prevencion del

embarazo.
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Tabla 3 Distribucion porcentual Nivel de conocimiento global sobre sexualidad en
los adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron- 88013,

Chimbote 20109.

Nivel de Conocimiento N° %
Si Conoce 24 57,14
No conoce 32 42,86
Total 56 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicados.

Tabla 3 Se aprecia el nivel de conocimiento de manera global, en donde el 57,14%

si conoce sobre sexualidad, mientras que el 42,86% no conoce sobre sexualidad.
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5.2.Andlisis de resultados

Los adolescentes hoy en dia presentan problemas complejos y variados en
su salud sexual y reproductiva, los documentos evidencian problemas de conductas
sexuales de riesgo, embarazos no deseados y la adquisicion de infecciones de
transmision sexual (ITS), entre ellas el VIH. Por otro lado los adolescentes deben
enfrentar con barreras culturales, resultado de politicas y leyes no implementadas que
limitan, por ejemplo, las opciones reproductivas de las mujeres, y también deben
encarar la falta de infraestructura fisica, que les ofrezca espacios seguros y saludables

para su desarrollo (45).

En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas sociodemogréaficas de los
adolescentes de la I.E Eleazar Guzman Barrén 88013, dénde podemos observar
que la edad que prevaleci6 en los adolescentes fue de 15 a 17 afios en un 75%
seguido de los adolescentes que presentaron de 18 a 19 afios con un 25%. Teniendo
un 51.79% en su mayoria siendo varones. De tal manera que un 92,85% se
encuentran solteros, el 3,57% son casado y un 3,57% se encuentran conviviendo,
la religion que mas se profesa son catdlicos con 83,9%, el 58.93% respondieron
que si tienen enamorado y un 71,4% solo se dedican a estudiar. EI 57,14% Aln no
han tenido relaciones coitales, y el 92,86% tienen como preferencia sexual
heterosexuales. Estos resultados se asemeja a la investigacion que realizd Jiménez
M. (10) en el afio 2016 en Piura, De acuerdo a las caracteristicas socio
demograficas tenemos el 54.00% son de sexo femenino y el 32,00% tienen edades
de 18 afios, con respecto al estado civil el 94,00% son solteros y la religion

predominante es la catdlica con 86,00%.Asimismo el 70,00% son estudiantes,
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mientras el 76,00% tienen enamorado(a) seguido con 54,00% no han tenido
relaciones sexuales y por ultimo el 100% de los encuestados son heterosexuales.
Al comparar los resultados obtenidos de los adolescentes de la I.E Eleazar Guzman
Barron, podemos observar que también carecen de informacion y no estan
debidamente preparados para llevar una vida sexual responsable ni segura, lo que
es preocupante porque no de estar informados correctamente, podria haber
consecuencias a futuro, como una enfermedad de trasmision sexual, embarazos no

deseados.

En la tabla 2 se muestra el conocimiento sobre sexualidad segun las
dimensiones de tal manera que el 94,6% tienen conocimiento global sobre su
anatomia, fisiologia sexual y reproductiva, obteniendo un 47,07% sobre sobre el
ciclo de respuesta sexual humana, mientras tanto los resultados obtenidos en las
encuestas sobre la prevencién de infeccion de transmision sexual y VIH/ Sida es
del 92,86% presentado un gran porcentaje de conocimiento satisfactorios y el
51,79%sobre métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del
embarazo. Comparando con los resultados de Puescas P. (9) en el afio 2018 en
Piura. EIl resultado obtenido fue con respecto al conocimiento global el 41%
conoce sobre su sexualidad segln sus dimensiones el 49% desconoce sobre
respuesta sexual humana, con un 42% que no conocen sobre anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva seguido de 32% que desconoce en prevencion de infeccion
de trasmisién. Una vez comparado dichos resultados, se llega a la conclusion que
existe una carencia de informacién con respecto a las dimensiones, tanto

anatomicas, como fisiologicas. Algo que es debidamente preocupante ya que los
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adolescentes se encuentran en riesgo al iniciar su actividad sexual sin estar

informados de las consecuencias a futuro.

En la Tabla 3 se puede evidenciar en relacion al nivel de conocimiento
global sobre sexualidad en los estudiantes de la I.E Eleazar Guzméan Barron-
88013, se muestra que el 57,14% Si conoce sobre la sexualidad en la adolescencia,
mientras que el otro 42,86% efectivamente No conoce sobre la sexualidad, lo que
nos llama la atencion, si tienen una psicéloga y docentes que les informan acerca
de estos temas, como es que la mitad de los adolescentes desconocen sobre la
sexualidad que si bien es cierto es de suma importancia para ellos, ya que les
ayudara a llevar una sexualidad responsable y saludable. Es por eso que la
investigacion de Maravi L, Ramirez S, Silva J. (8) en el afio 2017 en Tumbes con
los adolescentes de 4to y 5to afio del nivel secundaria de la Institucién Educativa
Tapac Amaru de pampa grande. Llegando en la conclusién que el 64% con un
nivel de conocimiento alto y 32% con un nivel de conocimiento medio. De los
adolescentes encuestados el 92% presenta actitudes favorables con respecto a la
sexualidad. Una vez comparado estos resultados podemos observar que a nivel
global los adolescentes si conocen sobre la sexualidad, o que nos permite seguir
trabajando para poder llegar con mucha mas informacion para que puedan tener un
vida sexual responsable y cuidadosa. Evitando embarazos no deseados o

enfermedades de trasmisién sexual.
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V. CONCLUSIONES

Finalizando el analisis de resultados obtenidos en el estudio sobre Nivel de
conocimiento sobre sexualidad en adolescentes de la |I.E Eleazar Guzman Barrén-

88013, Chimbote 20109.

Se concluye que:

v Alidentificar caracteristicas sociodemograficas se evidencia los porcentajes mas
predominantes fueron de 15 a 17 afios en un 75% el 92,85% se encuentran
solteros, un 83,9% son catdlicos, el 58.93% tienen enamorada(o) y un 71,4%
solo se dedican a estudiar. EI 57,14% Aun no han tenido relaciones coitales, y
el 92,86% tienen como preferencia sexual heterosexuales.

v" Con respecto al conocimiento sexual en las dimensiones, el 94,6% Si conoce la
Anatomia y Fisiologia Sexual Y Reproductiva, un 47,07% si conoce sobre el
Ciclo de Respuesta sexual humana. Y un 92,86% si conoce sobre la Prevencion de
infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA. Asi mismo el 51,79% Si conoce
sobre los Métodos Anticonceptivos como alternativa de Prevencion del
embarazo.

v En relacién al nivel de conocimiento global sobre sexualidad el 57,14% Si

conoce mientras que el 42,86% No conoce.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIQOS:

Figura 1. Nivel de conocimiento global sobre sexualidad en los estudiantes de la I.E

Eleazar Guzman Barrén- 88013, Chimbote 2019.

60.00% 57.14%

50.00%

42.86%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Si conoce No conoce

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E Eleazar Guzman Barron
8813, Chimbote.

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre la sexualidad segiin dimensiones que presentan

los adolescentes de la |.E Eleazar Guzman Barron- 88013, Chimbote 2019.
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Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E Eleazar Guzman Barron
8813, Chimbote.
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AT
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE ANEXO

NCOMITEIRICA

ENCUESTA DE CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

Estimada y estimado adolescente: Autora: Mg. Nelly Solis

Villanueva

Nos encontramos desarrollando un proyecto de investigacion en el area de la salud sexual y la
salud reproductiva, con el objetivo de conocer cuél es el nivel de conocimiento y las actitudes
hacia la sexualidad en la poblacion adolescente , la misma que nos ayudard a identificar
necesidades especificas de informacion, educacion y comunicacidn e incidir y promocionar
un cambio en las politicas y estrategias de intervencion en favor de la salud del adolescente,
Para tal efecto , estamos solicitando tu participacién en esta investigacion a través de la

respuesta al cuestionario.

A continuacién. Toda la informacién que nos brindes sera absolutamente confidencial y

anonima. Los datos seran usados Unicamente para fines de la investigacion.
Instrucciones:
1. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario.

2. Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir.

4. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1.Edad: 2. Género: 1. Masculino () 3. Estado civil: 1. Soltero ( )
Afos: ........... 2. Femenino () 2. Casad@ () 3. Conviviente ()
4. Religion: 5. Tienes enamorado (a):

1. Catdlica ( ) 2. 0Otros ( ) 3. No creyentes () Si() No()

6. Ocupacion: 1. Estudiante: ( ) 2. Trabaja( ) 3. Estudia/trabaja ( ) 4. No trabaja/ No estudia ( ) 5. Amade casa ( )

7. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez?

1. Si () Pase a la pregunta 8 2. No ( ) Pase a la pregunta 9

8¢A qué edad la tuviste por primera vez? A los.......... Afios

9¢Cuél es tu preferencia u opcion sexual?

1. Heterosexual - de tu sexo opuesto ( ) 2. Homosexual — de tu mismo sexo () 3. Bisexual — de ambos sexos ( )
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ANATOMIAY FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE

Sl

NO

1. Los genitales externos de la mujer estd conformado por: Los labios mayores y menores, el clitoris,
orificio de la uretra y la abertura de la vagina.

2. ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas y fisiologicas

5. Los genitales externos del hombre esta conformado por: El pene, los testiculos y las bolsas escrotales.

6. ¢El glande es el extremo final (la punta) del pene?

7. ¢Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Gtero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +-3 dias.

9. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender como hacerlo.

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

1. Las fases en la respuesta sexual son: Deseo, excitacion, meseta, orgasmo, resolucion.

2. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal La autoafirmacion personal
(ejercer control sobre la vida sexual).

3. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y métodos.

4. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de la sexualidad.

5. Son manifestaciones de madurez sexual: menstruacidn, cambios de caréacter, acercamiento a jovenes
del sexo opuesto, masturbacion.

6. Los jovenes que no tienen relaciones sexuales mantienen un mejor control de su sexualidad.

7. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los: besos abrazos, Caricias, masturbacion.

8. La persona es quien controla su propio comportamiento sexual
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PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL - VIH/SIDA

Sl

NO

1.  ;Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

2. . Las vias de contagio de la infeccidn por el virus del VIH/SIDA esta dada por via sanguinea, ( trasfusiones
sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a hijo

3. . Un hombre puede infectarse con el virus del VVIH si tiene coito con una sola mujer

4. . Elusar preservativos convenientemente en una relacion te previene del contagio del SIDA

5. EI SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con una personas infectadas (-)

6. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales

7. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una infeccion de transmision
sexual

6. la sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal. Son infecciones de
trasmision sexual

7. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DEL
EMBARAZO

1.

En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada

2. Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos naturales y artificiales
La pildora, los inyectables y el DIU, son métodos anticonceptivos
4. Parausar la T de cobre la chica debe ir al médico u obstetra
5. El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales durante los dias fértiles de la
mujer
El preservativo es un método de planificacion familiar
Conoces los métodos de barrera ,mencionalos : los preservativos masculinos y femeninos, los diafragmas, los
espermicidas
8. Conoces los métodos hormonales? mencidnalos: la pildora ( ), los inyectables ( ) el norplant ( ).
9. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente mencidnalos Marca con una X el que

menciona: el preservativo (), el diafragma (), las pildoras (), los inyectables ( ), el DIU ( ).
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES ANEXO 2 N L
CHIMBOTE T

CONSENTIMIENTO INFORMADO. INFORMACION PARA .
EL CONSENTIMIENTO INFORMADO Ny

T o 1'1;‘&;:‘

"El Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Sefior jefe de hogar Presente.

De mi mayor consideracién: Tengo el agrado de dirigirme a usted, para comunicarle que la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, a
través del Departamento Académico de Metodologia de la Investigacién y el Centro
Universitario ULADECH Catolica Chimbote , se encuentra realizando un estudio sobre
informacién y educacion en temas de salud sexual y reproductiva del adolescente en las
principales ciudades del pais, con el objetivo de fortalecer la prevencion de complicaciones

en la salud de la poblacion joven.

Su menor hijo ha sido seleccionado para participar de dicha investigacion, junto con
muchos otros jovenes de las principales instituciones educativas de la provincia de
Chimbote. Por esta razén solicito a usted autorice su participacion en la encuesta que le
haga el portador de la presente, quién es Bachiller en Obstetricia de nuestra casa superior

de estudio y esta especialmente capacitado para realizar este tipo de tarea.

Le aseguramos que la informacion proporcionada recibird un tratamiento estrictamente
confidencial y anénimo. Las respuestas obtenidas no seran divulgadas en forma individual
bajo ninguna circunstancia y servird Gnicamente para orientar los programas educativos a

desarrollarse en Chimbote.

Por todo lo expuesto, agradezco desde ya, la atencion que usted brinda a la presente.

Atentamente
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

"Afio de la Lucha Contra la Corrupcion y la Impunidad”
Chimbote, 28 de junio del 2019

Sefior
ADAVID GOICOCHEA GOICOCHEA
DIRECTOR DE ELEAZAR GUZMAN BARRON 88013 - LA VICTORIA

Presente -

Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente, y a la vez hacer de su
conocimiento que en cumplimiento al Plan Curricular de la Carrera Profesional de
Obstetricia de la ULADECH Catélica, los estudiantes realizaran actividades comprendidas
en la asignatura de Taller de investigacién 11, en lo siguiente:

* TITULO DEL PROYECTO. Nivel de Conocimiento sobre sexualidad en
adolescentels de la |.E. 88013 — Eleazar Guzman Barron

Razon por la cual solicito & usted, autorizar el ingreso al Estudiante TACILLA BOLO
YOSELIN a la Institlucién Educaliva que usted representa, a fin de cumplir con la
encuesta para el proyecto de investigacion en mencién: quedando para el dia que se
estime conveniente

Sin otro particular, agradezco a usted la atencion que brinde al presente, no sin antes de
reiterar a usted mi consideracion y estima personal,

Atentamente,

UM
C.c. Archivo
- AvPardo Nro, 4199 - AH. Sen Juan
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