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5. RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en
tiempo de pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional
de Odontologia - ULADECH Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, del afio 2020. Metodologia: Esta investigacion fue de tipo
cuantitativo, observacional, transversal, prospectivo de nivel descriptivo, y disefio tipo
no experimental. Poblacion/ Muestra: estuvo compuesta por 45 estudiantes de quinto
ciclo académico 2020 Il. Materiales y Método: EI instrumento utilizado fue el
cuestionario virtual adaptado de estrés académico SISCO SV al ambiente de la
pandemia por COVID-19. Resultados: Se demostrd que el 51,1 % (23) de los
estudiantes manifestaron estrés severo, mientras que el 48,9 % (22) presentaron estrées
moderado. El 53,3 % (24) manifestaron una moderada presencia de estresores,
mientras que un 24,4 % (11) un nivel leve de estresores. El 46,7 % (21) de los
estudiantes manifestaron una leve presencia de sintomas, mientras que el 33,3 % (15)
un nivel moderado de sintomas. El 66,7 % (30) de los estudiantes manifestaron una
moderada presencia de estrategias de afrontamiento, mientras que el 17,8 % (8) un
nivel severo. Conclusién: Se concluye que el nivel de estrés académico, durante la
educacién virtual en tiempo de pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de

la Escuela Profesional de Odontologia- Uladech Catdlica, fue de estrés severo.

Palabras Clave: Covid 19, estrés académico, estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of Academic Stress during virtual education during
the Covid 19 pandemic in fifth cycle students of the Professional School of Dentistry
- ULADECH Catdlica, District of Chimbote, Province of Santa, Department of
Ancash, in the year 2020. Methodology: This was a quantitative, observational, cross-
sectional, prospective, descriptive and non-experimental design. Population/Sample:
It was composed of 45 students of the fifth academic cycle 2020 Il. Materials and
Method: The instrument used was the virtual questionnaire adapted from academic
stress SISCO SV to the pandemic environment by COVID-19. Results: It was shown
that 51.1 % (23) of the students manifested severe stress, while 48.9 % (22) presented
moderate stress. 53.3 % (24) showed a moderate presence of stressors, while 24.4 %
(11) a mild level of stressors. 46.7 % (21) of the students expressed a mild presence of
symptoms, while 33.3 % (15) a moderate level of symptoms. 66.7% (30) of the
students reported a moderate presence of coping strategies, while 17.8% (8) a severe
level. Conclusion: It is concluded that the level of academic stress, during virtual
education in time of Covid 19 pandemic, in fifth cycle students of the Professional

School of Dentistry- Uladech Catdlica, was severe stress.

Key words: academic stress, Covid 19, students.
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. INTRODUCCION

La pandemia causada por la COVID- 19, ocasion6 una emergencia sanitaria de efecto
mundial; por lo que, las personas se vieron forzadas a realizar de forma obligatoria
aislamiento social para poder afrontar el contagio del virus; de modo que, el area que
padecio mas cambio fue el ambito educativo. (1) EI cambio no ha sido sencillo, ya
que requiere la implementacion de nuevas técnicas didacticas de aprendizaje de forma
online, distintas a las brindadas presencialmente. Esto puede generar frustracion a los
universitarios y a la vez a los docentes; ya que hacen un esfuerzo para lograr adaptarse
al cambio repentino, ademas Perl no cuenta con una eficiente infraestructura de red.
Por ejemplo lo docentes necesitan capacitarse para poder dominar la nueva plataforma
y las herramientas digitales, originando angustia. (1)

Por otro lado, basicamente para los universitarios el estrés académico es lo natural,
pese a ello, originan un relevante desgaste emocional e impacto mental ocasionado por
las fallas en el area de educacion online (1) que a su vez involucra en su estilo de vida
un cambio resaltante, debido a que quizas un ambiente virtual limitaria el desarrollo
de los aspectos emocionales y socializadores del universitario a diferencia de la

educacion realizada de manera presencial. (2)

En Espafa hubo una investigacion (2020) indicando que fueron los adolescentes entre
la edad de 18 y 25 afios quienes manifestaron altos niveles de estrés (19,6 %) a
diferencia de los adultos, el aumento dentro de ésta poblacion sobre los niveles de
estrés, podria tener una relacion con las medidas que se solicitaron en la etapa de la
pandemia. (3) Como resultado de la pandemia de COVID 19, se encontré en el Libano
prevalencias en estudiantes universitarios de estrés, principalmente por el cambio

dréastico del modo de ensefianza. (4)



Los niveles de estrés se acenttan en los estudiantes que pertenecen a las ciencias de la
salud (5). Estudios realizados en Per( encontraron niveles altos de estrés en
universitarios durante la pandemia, teniendo repercusiones somaticas, psicologicas,
académicas y sociales (6). El gobierno nacional implement6 la educacion a distancia
o virtual en todos los niveles de educacién, a efectos de evitar posponer o perder el
afio académico. Sabiendo de antemano los niveles de estrés que acarrean los
estudiantes universitarios, a lo largo de la carrera profesional, es inevitable pensar en
un posible incremento de este y, desarrollo de conductas y sintomas que puedan

comprometer el estado de salud en esta poblacion.

Luego de lo contextualizado anteriormente se formula el siguiente problema ¢ Cual es
el nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de pandemia
Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia -
ULADECH Catdlica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de

Ancash, del afio 2020?

Por consiguiente la presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el
nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de pandemia Covid
19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia-
ULADECH Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, del afio 2020. Y los objetivos especificos fueron identificar el nivel de estrés
académico, durante la educacién virtual en tiempo de pandemia Covid 19, en
estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia- ULADECH
Catolica, segun sus estresores. Determinar el nivel de estrés académico, durante la
educacion virtual en tiempo de pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de

la Escuela Profesional de Odontologia - ULADECH Catolica, segun sus sintomas.



Precisar el nivel de estrés académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de

Odontologia - ULADECH Catolica, segun sus estrategias de afrontamiento.

Hasta el momento, la realizacion de este estudio se sujeta a una gran justificacion ya
que, es muy importante considerar la salud mental de los universitarios, y en especial
en el &rea de Odontologia, por su cambio dréstico de las practicas presenciales a la
nueva modalidad virtual, generando el doble de preocupacién en los estudiantes, y de
esa forma su estabilidad emocional se ve afectada. Ademas que el estrés genera otras
complicaciones a nivel sistémico, y preferible evitar llegar a esos extremos y ver

estrategias de afrontamiento.

Esta investigacion fue de tipo cuantitativo, observacional, transversal, prospectivo de
nivel descriptivo, y disefio tipo no experimental. Poblacién/ Muestra: estuvo
compuesta por 45 estudiantes de quinto ciclo académico 2020 I1. Materiales y Método:
El instrumento utilizado fue el cuestionario virtual adaptado de estrés académico

SISCO SV al ambiente de la pandemia por COVID-109.

Los resultados demostraron que el 51,1 % (23) de los estudiantes presentaron estrés
severo, mientras que el 48,9 % (22) estrés moderado. El 53,3 % (24) manifestaron una
moderada presencia de estresores, mientras que un 24,4 % (11) un nivel leve de
estresores. El 46,7 % (21) de los estudiantes manifestaron una leve presencia de
sintomas, mientras que el 33,3 % (15) un nivel moderado de sintomas. El 66,7 % (30)
de los estudiantes manifestaron una moderada presencia de estrategias de
afrontamiento, mientras que el 17,8 % (8) un nivel severo. Se concluye que el nivel de

estrés academico asociado a la educacion virtual en estudiantes del quinto ciclo de



Odontologia en tiempo de pandemia en la universidad ULADECH, fue de estrés

SEVEro.

El estudio presenta cinco partes, en la primera parte encontraremos la introduccién, en
el que se detallara de forma puntual, la problemaética, objetivos y algunos estudios con
planteamientos similares a esta investigacion; la segunda parte esta conformada por el
marco teorico y conceptual, en el cual presentaremos antecedentes que fundamenten
la realizacion de este estudio, como también las principales variables; la tercera parte
son las bases metodoldgicas, la explicacion de la realizacion del informe en cuestion a
su procedimiento, la poblacion estudiada y el planteamiento del andlisis a utilizar; en
la cuarta parte capitulo expondremos los resultados y el analisis de estos, por ultimo,

se encontraran las conclusiones, las referencias y anexos empleados en el estudio.



I. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1. Nacional

Asenjo J, Linares O, Diaz Y, (Chota, 2021). “Nivel de estrés academico en
estudiantes de enfermeria durante la pandemia de COVID-19”. Objetivo: Estimar
el nivel de estrés académico en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Auténoma de Chota, Peru, durante la pandemia de COVID-19. Metodologia: Estudio
observacional, transversal, realizado en 122 estudiantes de enfermeria de 1 a X ciclo,
respondieron al Inventario de Estrés Académico SISCO SV. Resultado: El nivel de
estrés académico en la dimension estresores fue severo en mujeres (64,4%) y varones
(77,2%). Conclusion: Los estudiantes de enfermeria de ambos sexos presentaron un
nivel de estrés académico severo en las dimensiones y en la valoracion global.(7)

Saavedra I, Quispe L, (Chincha, 2021) “satisfaccion con los estudios y estrés
académico durante la pandemia covid-19 en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Juliaca, afio 2021”. Objetivo: Determinar la relacion entre
satisfaccion con los estudios y estrés académico durante la pandemia covid-19 en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Juliaca. Metodologia: Es un
estudio de tipo bésica, de nivel correlacional. En el que participaron 201 estudiantes
de la carrera de psicologia humana de una universidad privada de Juliaca. EI muestreo
que se utilizo fue el probabilistico. Para la recoleccion de datos se empled una Escala
Breve de Satisfaccién con los Estudios (EBSE) y el Inventario SISCO SV para medir
Estrés académico. Resultado: Presentaron un 32.34% (65/201) de los estudiantes un
nivel leve de estrés académico, el 29.85% (60/201) indicaron un nivel moderado, y

finalmente, el 37.81% experimentaron un nivel severo. Conclusion: se hallé que las



estrategias de afrontamiento y la satisfacciébn muestran relacion baja, directa y
estadisticamente significativa, es decir, puntuaciones elevadas de estrategias de
afrontamiento se asocian con puntuaciones elevadas de satisfaccion con los estudios.
(8)

Fiama T, (Lima, 2020). “Habitos alimenticios y estrés académico en estudiantes
universitarios de Lima”. Objetivo: Conocer la relacion entre los habitos alimenticios
y el estrés académico de una universidad privada de Lima. Metodologia: La presente
investigacion conté con la participacion de 174 estudiantes universitarios
pertenecientes a una universidad privada de Lima; cuyas edades oscilaron entre los 16
y 24 afnos. Se utiliz6 el Inventario SISCO de Estrés Académico (Barraza, 2007).
Resultado: Se encontro correlaciones de las dimensiones del SISCO, donde se
encontraron asociaciones con la variable percepcion de rendimiento académico.
Ademas, se encontraron relaciones entre la percepcion de los habitos alimenticios y
todos los indicadores del estrés académico, a excepcion del area afrontamiento.
Conclusion: Se destacd la posible presencia de la sintomatologia asociada a los
indicadores de estrés académico, lo cual refuerza la importancia de estudiar no solo la
salud fisica con el fin de evitar enfermedades crdnicas, sino que también, lleva a una
reflexion de brindarle importancia a la salud emocional de los universitarios. (9)
Torres. A, (Perd, Lima- 2020) “Dimensiones del perfeccionismo y estrés
académico en estudiantes de una Universidad privada de Lima Metropolitana”.
Objetivo: Analizar la relacion entre el estrés académico y las dimensiones del
perfeccionismo en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.
Metodologia: La presente investigacion conto con la participacion de 343 estudiantes

de una universidad privada de Lima Metropolitana. Para esto, se utiliz6 el Inventario



SISCO de estrés académico (Barraza, 2007c). Resultado: El 86% de los participantes
reportaron haber experimentado momentos de preocupacion o nerviosismo durante el
semestre. Al especificar el nivel de estrés academico, el 37% indico experimentar un
nivel medio y el 30% un nivel medianamente alto. Asimismo, solo un 8% de los
participantes reportaron experimentar un nivel alto de estrés acadéemico. Conclusion:
La relacion que se encontrd entre el perfeccionismo auto-orientado y el estrés
académico sugiere la necesidad de los alumnos de imponerse metas que representen
un desafio para ellos, las cuales puedan motivarlos a mejorar su desempefio académico.
(10)

Ramiro C, (Huacho, 2019) “Estrés académico y expresion de ira en estudiantes
del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino
Sanchez Carrion”. Objetivo: Establecer la relacion de estrés académico y expresion
de ira en alumnos del V ciclo 2019 | de Ciencias Sociales y Turismo, UNJFSC.
Metodologia: Fue un estudio descriptivo y cuantitativo, correlacional de disefio no
experimental y de nivel descrptivo. Se trabaj6 con la escala de estrés académico cuyo
nombre es SISCO. Con 30 alumnos divididos en 12 varones y 18 mujeres del V ciclo
en el 2019 | asistieron regularmente a la UNJFSC, y la muestra fue la misma poblacion
de estudio por considerar sencillo trabajar con ese nimero de estudiantes. Resultado:
El 53,3% del total de la poblacién de estudio alcanz6 nivel profundo en la variable
estrés académico, un 30,0% alcanzé nivel leve y un 16,7% alcanz6 nivel moderado.
Conclusion: EI 53,3% del total de la poblacion de estudio alcanz6 nivel profundo en
la variable estrés académico, un 30,0% alcanzo nivel leve y un 16,7% alcanzd nivel

moderado. (11)



Neyra B, (Pera, Pucallpa- 2020) “Gestion de convivencia escolar y estrés
académico en estudiantes de la ciudad de Pucallpa, 2020”. Objetivo: Determinar
si existe relacion entre gestion de convivencia escolar y las dimensiones de la variable
estrés académico, en los estudiantes de secundaria de Pucallpa, en relacion a retos y
evidencias mediante la estrategia “Aprendo en casa”. Metodologia: Fue un estudio es
cuantitativo con disefio no experimental, de nivel correlacionar de corte transversal.
La muestra poblacional fue de 105 estudiantes, donde se aplicd un instrumento via
online. Resultado: La correlacion no es significativa entre gestion de convivencia
escolar y estrés académico 0.355 >0.05, y con las dimensiones estrés y sintomas.
Respecto a gestion de convivencia escolar y la dimension estrategias de afrontamiento
hay relacion moderada donde 0.018 < 0.05. Similar la dimensidn de afrontamiento con
la dimensién convivencia pacifica, convivencia democrética. Conclusion: La
correlacion no es significativa 0,355>0,05, entre gestion de convivencia escolar y
estrés académico, y una correlacion significativa con la dimension estrategias de
afrontamiento. Similar el afrontamiento con la convivencia pacifica y democrética.
Reflejandose la decision de los estudiantes para cumplimiento de retos. (12)

Cotrado J, (Juliaca, 2020) “Estrés académico ante nueva modalidad de practicas
virtuales en internistas de psicologia de la Universidad Peruana Union, Juliaca-
2020”. Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico en internistas de psicologia
de la universidad peruana union filial Juliaca-2020. Metodologia: EI método de estudio
es de enfoque cuantitativo de disefio no experimental, tipo descriptivo, corte
transversal con una poblacion de 56 participantes hombres y mujeres internistas de
psicologia. El instrumento utilizado para la evaluacién es el Inventario Sistémico

Cognoscitivista para el estudio del estrés académico segunda version de 21 items.



Resultado: Los resultados obtenidos son un nivel moderado de 66,1%, asi mismo, un
nivel severo de 26,8%, finalmente un 7,1% leve. Conclusién: Se concluye
mencionando que existe un nivel moderado 66,1 % de estrés acadéemico en internistas
de psicologia de la universidad peruana union. (13)

Quiliano M, Quiliano M, (Perd, Huancayo- 2020) “Inteligencia Emocional y
Estrés Académico en estudiantes de Enfermeria”. Objetivo: Determinar la relacion
que existe entre inteligencia emocional y estrés académico de los estudiantes de
enfermeria. Metodologia: El estudio fue de tipo descriptivo y transversal. Una
poblacién de 320 estudiantes de Enfermeria, matriculados en V11 semestre. Se empleo
el Inventario SISCO para Estrés académico. Resultado: Las cinco dimensiones de la
Inteligencia emocional estan relacionadas con episodios de estrés en estudiantes que
alguna vez presentaron esta situacion. Conclusion: No se encontré asociacion entre
las dimensiones de la Inteligencia emocional y la frecuencia del Estrés académico en
estudiantes de Enfermeria del VII semestre. Es necesario trabajar por mejorar la
calidad educativa durante el proceso de formacién profesional y considerar el aspecto
emocional para desarrollar un proceso ensefianza-aprendizaje integral. (14)

Alva A, (Lima, 2020) “Nivel de estrés académico y estrategias de afrontamiento
en estudiantes de Psicologia y Nutricién de un centro de formacion superior
privada de Lima Norte”. Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico y la
forma de afrontamiento més utilizada en los universitarios de Psicologia y de Nutricion
de un centro de formacion superior privada de Lima-Norte. Metodologia: Tiene un
disefio transversal y no experimental, de nivel basico y tipo de estudio descriptivo. El
instrumento fue el Inventario SISCO de Estrés Académico, adaptado a la poblacién

peruana por Puescas en el 2010, a 401 estudiantes entre Psicologia y Nutricion de los



primeros cuatro ciclos. Resultado: El 39% de todos los estudiantes universitarios
evaluados de la carrera Psicologia y Nutricion presentan un nivel de estrés académico
ALTO, lo cual significa que este grupo presenta mayor malestar y preocupacion a las
demandas del entorno académico. Conclusion: Se encontré que el 52.8% de los
estudiantes presentan un nivel bajo de estrés académico, el 8.2% un nivel medio y el
39% niveles altos; asi también se hallo que la estrategia de afrontamiento mas utilizada
por los estudiantes de la carrera de Nutricion (56.3%) y de Psicologia (55.8%) es “la
habilidad asertiva”. (15)

Espinoza L, (Trujillo, 2018) “PH salival y estrés académico en estudiantes de viii
y ix ciclo de odontologia de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote-
Trujillo durante el periodo 2018- I1”. Objetivo: Relacionar el pH salival y el estrés
académico en alumnos de VII1 y IX ciclo de Odontologia de Universidad los Angeles
de Chimbote-Trujillo durante el periodo 2018- 1. Metodologia: El estudio fue de tipo
descriptivo, transversal, observacional. La muestra involucré 25 alumnos de VIl y IX
ciclo de Odontologia de la Universidad mencionada. Se les aplicé el inventario de
SISCO para medir su nivel de estrés académico. Resultado: No se encontro relacion
estadistica mediante la prueba chi cuadrado entre el pH salival y el estrés académico
(p=0.84>0.05), asi como con la edad (p=0.42>0.05), sexo (p=0.38>0.05), y ciclo
académico (p=0.38>0.05). Conclusion: El estrés académico en los alumnos de VIII Y
IX ciclo de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Trujillo, no se relaciona
con el pH salival. (16)

Maquera M, (Puno, 2020) “Depresion y estrés académico en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno - 2019”. Objetivo:

Determinar la relacion entre la depresion y el estrés académico en estudiantes de
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Enfermeria del séptimo ciclo de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
del Altiplano - Puno. Metodologia: El tipo de investigacion fue correlacional con
disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 62
estudiantes. La técnica que se empled para la variable estrés académico fue el
inventario SISCO. Resultado: El estrés académico muestra que, 81.5% presenta nivel
moderado, 13.0% leve y 5.5% profundo. Conclusion: Se concluye que existe relacion
entre la depresion y el estrés académico en los estudiantes de séptimo ciclo de la
Facultad de Enfermeria a través de la prueba X2 con un valor de 30.702 y el valor
probabilistico de p=0.000 < p=0.05. (17)

Sullca G, (Lima, 2020) “Estrés académico en estudiantes del primer ciclo de la
escuela académico profesional de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener
2020”. Objetivo: Analizar el nivel de estrés académico en estudiantes del primer ciclo
de la escuela académico profesional de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener
2020. Metodologia: Es de enfoque cuantitativo, segun el disefio de investigacién
descriptivo, no experimental y de corte transversal. Fueron ciento sesenta y cinco
estudiantes de enfermeria del primer ciclo académico 2020 I. El instrumento que se
utilizé fue el Inventario de estrés académico SISCO elaborado por Arturo Barraza
Macias. Resultado: El nivel de estrés académico de los estudiantes de enfermeria fue
de un 9,7% presentaron un nivel de estrés leve, mientras que el 22,6% tuvieron un
nivel de estrés severo y el 67,7% presentaron un nivel de estrés moderado.
Conclusién: El nivel de estrés académico de los estudiantes de enfermeria del turno

mafana del primer ciclo es moderado con un 67,7%. (18)
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Estrés

El estrés es definido como un desarrollo que empieza ante un grupo de demandas
ambientales que percibe la persona, donde debe dar una respuesta conveniente,

demostrando sus recursos de afrontamiento. (20)

Roman C. refiere que es una realidad el estrés que manifiestan los estudiantes en el
area académica, pues experimentan un momento de tensién durante el periodo de
aprendizaje. Es considerado el estrés como un desarrollo psicoldgico cuando lo exige
el organismo, activando un mecanismo de emergencia. Este se basa en una activacion
psicofisiologica que accede a recoger una mejor y mas informacién, procesarla e
interpretarla de forma répida y eficaz, provocando que el organismo responda a la

demanda. (20)

2.2.2. Causas del estrés

El estrés es provocado instintivamente por el propio cuerpo con la intencion de
protegerse de las amenazas externas que considere. ES bueno este instinto en
situaciones de emergencia. Los estresores son estimulos que pueden ser externos,
internos, fisicos, quimicos y acusticos, que de alguna forma, cause una

desestabilizacion en el equilibrio dinamico del organismo. (21)

Estrés Académico

Barraza A. Describe que el estrés académico es un desarrollo sistémico, de caracter

psicolégico y adaptativo, provocado por estimulos estresores dentro del entorno
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academico, luego presentan un desequilibrio originando que la persona manifieste
sintomas; ocasionando que el individuo aplique estrategias de afrontamiento con la

intencion de recuperar su equilibrio dindmico.(22)

2.2.3. Factores del estrés en lo académico:

Barraza, hacen referencia a cuatro factores esenciales:

El cognitivo (la duda si van poder, el reto si eligieron bien la carrera, que no poseeran
tiempo, que es una nueva existencia), el fisiolégico (respuestas del organismos al
mayor estrés: palpitacion, sudoracion, secreciones estomacales, tics nerviosos, baja del
sistema de defensa, etc., de acuerdo a cada organismo) y el Conductual (cambios de
conducta radicales como: dificultad para formar grupos o equipos, irritabilidad,
cansancio, siempre enojado, trastornos de los factores que son estresantes y que

perjudican indirectamente a la persona. (22)

2.2.4. Manifestaciones del estrés académico:

Barraza A. sefala los estresores académicos:

e La competitividad entre los compafieros
e Sobrecarga de trabajos por enviar

e Corto tiempo para enviar los trabajos

e Participar en clase

e No comprender los temas de la clase

e Lostipos de trabajos que piden los docentes. (22)
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Respecto a los generados del estrés académico, por diferentes estudios, tenemos y los

posibles en los tiempos del COVID-19:

- La sobrecarga de tareas académicas.

- La falta de tiempo para realizar el trabajo académico.

- Los examenes y evaluaciones de los profesores.

- Conectividad, uno de los generados de mayor impacto

- Carencia tecnoldgica, con mayor frecuencia en la zona rural

- Vulnerabilidad en los hogares.(22)

2.2.5. Dimensiones que evalua:

a) Estresores: Son sintomas que se presentan en las personas que experimentan
situaciones que se les hace dificil resolver. En el ambito académico suele suceder
cuando los estudiantes no logran comprender una asignatura o tienen exceso de
actividades que el tiempo les queda corto para desarrollar algin trabajo generando
sensaciones fisioldgicas tales como latidos intensos del corazon, tension de los

musculos y respiracion fuerte, entre otras.(23)

b) Sintomas reacciones: Estos se caracterizan por ser invisibles, pero si son
sintomaticos y se dan dentro de las personas, estos se experimentan cuando una

persona no puede resolver situaciones que le generan estrés.(23)
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c) Estrategias de afrontamiento: Son las formas de comportarse y que es peculiar
cuando las personas estan estresadas. No siempre el comportamiento es el mismo, y
estas formas de afrontar las situaciones de estrés se dan de vez en cuando, pero van

alterando la conducta de las personas.(23)

El cuestionario estuvo constituido por:

Al comenzar el enunciado el encuestado encontrd datos afiliativos como codigo de
matricula, sexo, edad, siendo de esta manera de cardcter anonimo en donde no se
solicitd nombres ni algin dato que comprometa al encuestado. Seguido a esto los
encuestados se encontraron con el cuestionario propiamente dicho, que consto de 45
preguntas en forma de afirmaciones distribuidos en 3 dimensiones: estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento con 15 preguntas cada una, con 6 opciones de
respuestas cada una en escala tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), raras veces (2),
algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Este cuestionario se realizard de

forma virtual y medird las 3 dimensiones del nivel de estrés que fueron. (23)

1. Estresores. Consta de 15 preguntas. Valora una serie de aspectos que, en mayor o

menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. (23)

2. Sintomas (reacciones). Consta de 15 preguntas. VValora una serie de reacciones que,
en mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan

estresados. (23)

3. Estrategias de afrontamiento. Consta de 17 preguntas. Valora una serie de acciones
que, en mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su

estrés. (24)
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En donde:

DIMENSION PREGUNTAS

Estresores. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15
Sintomas (reacciones). 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15
Estrategias de afrontamiento 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17

La escala para la medicidn de las preguntas consto de 6 alternativas en donde:

Nunca | Casi nunca | Raravez Algunas Casi siempre | Siempre
veces

N CN RV AV CS S

IV. Hipébtesis.

Este estudio no requiere de hipoétesis, porque es un informe descriptivo, por lo tanto

no lo requiere.

Alustiza P, Eguskiza (2012) consideran que la investigacion es un proceso
sistematico, destinado a responder a una pregunta y que esta constituye el punto de
partida de todo proyecto y férmula, de manera concreta, un problema observado en
el analisis de la realidad. La respuesta pretende aclarar una incertidumbre de nuestro

conocimiento.(25)
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion
Tipo:
De acuerdo al enfoque de investigacion es cuantitativo
Rodriguez P. (2010) indica que el método cuantitativo se basa en la acciones o
causas del fendmeno social, con escaso interés por los estados subjetivos del
individuo. Este método utiliza el cuestionario, inventarios y analisis demogréaficos
(26)
Segun la intervencién del investigador es observacional
Sampieri R., Fernandez C., Baptista C. (2010) nos dice que es un registro
sistematico valido y confiable de comportamiento o conducta manifiesta. Sobre
recolecta informacion sobre la conducta més que de percepciones (22).
Segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable es transversal
Para Vasquez I, (2014) “El objetivo es examinar un tema o problema de
investigaciéon poco estudiado o que no ha sido abordado antes. Estos estudios
sirven para aumentar el grado de familiaridad con fendmenos relativamente
desconocidos” (27).
De acuerdo a la planificacion es prospectivo
Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es prospectivo, porque se utilizaron datos en los cuales el investigador tuvo
intervencion (27)
Nivel de la investigacion:

La presente investigacion es de nivel descriptivo.
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Refiere Bernal F. (2006), en la investigacion descriptiva, se muestran, identifican
hechos, situaciones, pero no se dan explicaciones o razones del porqué de las
situaciones. (27)
Disefio de investigacion:
No experimental - observacional
Es un tipo de método de investigacion no experimental en el cual un investigador
mide dos variables. Entiende y evalla la relacion estadistica entre ellas sin
influencia de ninguna variable extrafa. (27)
Esquema de investigacion:
4.2. Poblacién y muestra:
4.2.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 45 estudiantes universitarios de 5to ciclo de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, de la Escuela de Odontologia del afio
2020 semestre 02; que cumplieron con los criterios de seleccion.
Criterios de Seleccion:

Criterios de Inclusion:

Estudiantes en buen estado general, orientados en tiempo, espacio y persona.
Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes que aceptan participar del estado con la firma del consentimiento
informado.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes que aun pertenezcan a los grados de pre clinica
Estudiantes que no estén de acuerdo en participar del cuestionario

Estudiantes matriculados, que presenten mas del 40% de asistencia.
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4.2.2.Muestra
Debido a la naturaleza del presente estudio y dado a su forma de aplicacion de manera

virtual, se procedid a trabajar con toda la poblacién.
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4.3. Definicién y operacionalizacion de las variables e indicadores:

académico.?®

0]

Las preguntas del 1- 17

Definicion
conceptual
Variables Dimensiones Tipo Escala Indicadores Valores
El estrés Estresores | Cualitativo | Ordinal | Inventario de Estrés Académico| 1. Estrés Leve : (0-25)
académico se SISCO sV 2. Estrés Moderado: (26-50)
define como (Adaptado de Barraza, 2018) 3. Estrés Severo: (51-75)
una reaccién Las preguntas del 1-15
Nivel de de activacion | Sintomas Cualitativo| Ordinal Inventario de Estrés 1. Estrés Leve: (0-25)
estrés fisiologica, Académico SISCO SV 2. Estrés Moderado: (26-50)
académico | €mocional, (Adaptado de Barraza, 2018) 3. Estrés Severo: (51-75)
cognitiva 'y Las preguntas del 1-15
conductual Estrategias | Cualitativo | Ordinal | Inventario de Estrés Académico| 1. Estrés Leve: (0-25)
ante estimulos | de SISCO SV 2. Estrés Moderado: (26-50)
y eventos | afrontamient (Adaptado de Barraza, 2018) 3. Estrés Severo: (51-75)
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

4.4.1. Técnica

Encuesta: A través del llenado de un cuestionario virtual de Estrés Académico

SISCO SV (Adaptado de Barraza, 2018)

4.4.2. Instrumento
Se aplicd como instrumento de recoleccion de datos, el inventario de SISCO
(Adaptado de Barraza, 2018) Tomado de la adaptacion del cuestionario de los
autores Alania R, Llancari R, De la Cruz M, Ortega D, de su estudio titulado
“Adaptacion del cuestionario de estrés académico SISCO SV al contexto de la crisis
por COVID-19, que tuvo la escala de tipo Likert, en donde se evalud las cinco
dimensiones del nivel de estrés que fueron: reacciones académicas, reacciones
fisicas, reacciones psicoldgicas, reacciones comportamentales y reacciones de
estrategia el cual fue completado por los alumnos de 5to ciclo de forma voluntaria
y por colaboracién espontanea. El instrumento comprende la validez de contenido
y la validez de constructo.

4.4.3. Procedimiento:
Solicitud al coordinador de la escuela
Se solicito al Coordinador de la Carrera de Odontologia la cantidad exacta de
alumnos que cursan en el momento el ciclo de 5to de la carrera de Odontologia,
ademas de la obtencion de la base de datos de dichos alumnos. (Anexo 01)

Permiso para ejecucion del estudio
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Se solicito el permiso correspondiente al coordinador de la escuela con el propdsito
de obtener el permiso para la ejecucion final de este estudio, la cual fue realizada
de manera virtual por medio de WhatsApp.

Consentimiento informado

Mediantes la base de datos obtenida del coordinador de la escuela, se ubicé a cada
uno de los estudiantes en forma individual, los cuales aceptaron el consentimiento
informado virtual, en la cual se explica el propdsito del estudio, ademas, se indico
que el estudio no presentaba ningun tipo de riesgo al estudiante. (Anexo 05)
Ejecucion:

Una vez aceptado de forma virtual el consentimiento informado, los estudiantes
procedieron con el llenado del cuestionario virtual con las 45 preguntas, que fue
creada en Google Forms.

El cuestionario estuvo constituido por:

Al comenzar el enunciado el encuestado encontré datos de filiacién como cédigo
de matricula, sexo, edad, siendo de esta manera de caracter anénimo en donde no
se solicité nombres ni algin dato que comprometa al encuestado. Seguido a esto los
encuestados se encontraron con el cuestionario propiamente dicho, que consto de
45 preguntas en forma de afirmaciones distribuidos en 3 dimensiones: estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento con 15 preguntas cada una, con 6 opciones
de respuestas cada una en escala tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), raras veces
(2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Este cuestionario se realizara

de forma virtual y medird las 3 dimensiones del nivel de estrés que fueron:

1. Estresores. Consta de 15 preguntas. Valora una serie de aspectos que, en mayor

0 menor medida, suelen estresar a algunos alumnos.(23)
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2. Sintomas (reacciones). Consta de 15 preguntas. Valora una serie de reacciones
que, en mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando

estan estresados. (23)

3. Estrategias de afrontamiento. Consta de 17 preguntas. Valora una serie de
acciones que, en mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para

enfrentar su estrés. (23)

En donde:

Luego de cada respuesta se le asignd una puntuacion de acuerdo a la escala, por
consiguiente se sumo las puntuaciones de cada pregunta seguin sus dimensiones de
reaccion, a través de una operacién matematica simple para asi dar un valor que
representd el nivel de estrés en tiempo de pandemia COVID-19. En donde los
valores de 1-2 se tomaron como un nivel de estrés leve; 2-3 un nivel de estrés

moderado y 5 como un nivel de estrés severo.

Categorizacion de puntajes

Leve Moderado Severo
1 2 3

4.5 Plan de analisis

Los datos obtenidos por el cuestionario permitieron la elaboracion de una base de datos

en el programa ofimatico MIC Excel; donde se organizo, codificd, tabuld y elabord las

tablas de frecuencia y graficos de barras segun la naturaleza de las variables.

Para el procesamiento de datos fueron ingresados y procesados por medio del

programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Windows version 22. Para
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el andlisis de los datos se obtuvo las frecuencias y porcentajes,y para el disefio de las
tablas de resultados se utilizé el programa Microsoft Excel.

El andlisis de resultados se realiz6 conforme a los objetivos elaborados, mediante la
confrontacién con los antecedentes; luego se planted las conclusiones y elaboro las

recomendaciones oportunas.
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4.6. Matriz de consistencia:

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia Poblacion
Nivel de Estrés| ;Cual es el nivel de| Determinar el nivel de Estrés | Este Nivel de estrés Tipo de| Poblacién:
Académico, Estrés  Académico,| Académico, durante la | informeno | académico: investigacion: La poblacién estuvo
durante la| durante la educacion| educacién virtual en tiempo | requiere de - Estresores - Cuantitativo gg&f‘;;r:fedsa por 45
educacion virtual en tiempo de| de pandemia Covid 19, en | hipotesis, - Sintomas - Observacional | niversitarios de 5to
virtual en| pandemia Covid 19,| estudiantes de quinto ciclo de | porque - Estrategia de - Transversal | ciclo de la
i d di de| la Escuela Profesional de es un i P ti Universidad Catolica
tiempo e| en estudiantes de Afrontamiento - Frospecivo | o Angeles  de
pandemia Covid quinto ciclo de la Odontologl'a - ULADECH proyecto Nivel de la Chimbote, de la
19, en| Escuela Profesional| Catélica,  Distrito  de | descriptivo, investigacion: Escuela de

) o o Odontologia del afio
estudiantes de| de Odontologia -| Chimbote,  Provincia  del | por lo tanto - Descriptivo | 2020 semestre  02:
quinto ciclo de| ULADECH Santa, Departamento de|no lo Disefio: que cumplieron con

A ~ . los criterios de
la Escuela| Catdlica, Distrito de| Ancash, del afio 2020. requiere. - No seleccion
Profesional de| Chimbote, Provincia|  Objetivo especifico: experimental | Muestra:
Odontologia ~ -| del Santa,| 1) Identificar el nivel de Debido a I
. L naturaleza del
ULADECH Departamento ~ de|  €strés academico, durante presente estudio

. i . la educacion virtual en dado a su forma de

Catolica, Ancash, del afo tiempo de pandemia 0 s
- : . aplicacion de manera
Distrito de| 20207 Covid 19, en estudiantes

de quinto ciclo de la

virtual, se procedio a
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Chimbote,
Provincia  del
Santa,
Departamento
de Ancash, del
afio 2020.

Escuela Profesional de
Odontologia-  Uladech
Catolica, segun  sus
estresores.

2) Determinar el nivel de
estrés académico, durante
la educacion virtual en
tiempo de pandemia
Covid 19, en estudiantes
de quinto ciclo de la
Escuela Profesional de
Odontologia-  Uladech
Catdlica, segin  sus
sintomas

3) Estimar el nivel de estrés
académico, durante la
educacion  virtual en
tiempo de pandemia
Covid 19, en estudiantes
de quinto ciclo de la
Escuela Profesional de
Odontologia-  Uladech
Catolica, segun  sus
estrategias de
afrontamiento.

trabajar con toda la
poblacion.
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4.7. Principios éticos:

La presente investigacion tomard en cuenta todos los principios y valores éticos

estipulados en el codigo de ética de la ULADECH Catdlica aprobado por acuerdo del

consejo Universitario con Resolucion N° 0037-2021-CUULADECH catolica, de fecha

13 de enero del 2021 para este tipo de estudio.(28)

1. Proteccidn a las personas

Se informo al participante de manera clara el propdsito de la investigacion.

Se informé al participante que puede retirarse del estudio en cualquier
momento Y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse a participar en alguna
parte de la investigacion que le genere incomodidad.

Se informo al participante que los datos recolectados quedaran disponibles para
futuras investigaciones.

Se pidid las autorizaciones necesarias para realizar el trabajo en la I.E “Victor

Andrés Belaunde”. (28)

2. Beneficencia y no maleficencia

Se minimizé todos los riesgos de tipo fisico, psicologico, que podrian acarrear la

realizacion de la investigacion en el paciente.

¢ Se informé al participante sobre los riesgos que podria acarrear. (28)

3. Justicia

Se inform6 a los participantes la forma en que podran tener acceso a los
resultados de la investigacion.
Se asegur0 un trato equitativo a quienes participen en los procedimientos

relacionados a la investigacion. (28)
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4. Integridad cientifica
= Seinformo a los participantes que su identidad sera tratada de manera anénima.
= Se informé a los participantes los procedimientos utilizados para el manejo y
cuidado de la informacidn, tiempo de almacenamiento, ésta informacion sera
almacenada en una computadora personal de uso exclusivo del equipo de
investigacion. (28)
= Se declaro los conflictos de interés que pudieran afectar el curso del estudio o
la comunicacion de sus resultados. Se informara a los participantes que la
informacién obtenida, sera almacenada en una PC personal al que solo
accederan los miembros del equipo por un periodo de cinco afios y, luego, sera
borrada. (28)
5. Consentimiento informado y expreso
= Se solicito expresamente el consentimiento del participante.
= Se informo al participante que cualquier duda que tenga sobre la investigacion
sera absuelta. (28)
Se respetard los principios de la Declaracion de Helsinki, adoptada por la 18°
Asamblea Médica Mundial (Helsinki, 1964), revisada por la 29° Asamblea Médica
Mundial (Tokio, 1975) y modificada en Fortaleza - Brasil, Octubre 2013, en donde se
considera que en la investigacion se debe proteger la vida, la salud, la dignidad, la
integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de la

informacion personal de las personas que participan en investigacion. (29)
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - ULADECH Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, del afio 2020.

Nivel de Estrés Académico

Frecuencia  Porcentaje

Estrés Moderado 22 48,9
Estrés Severo 23 51.1
Total 45 100,0

Fuente: Cuestionario Virtual

W Estrés
Moderado

Estrés
Severo

M Estrés
leve.

Fuente: Tabla 1
Gréfico 1. Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de

pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de
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Odontologia - ULADECH Catolica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, del afio 2020

Interpretacion: En la tabla 1 indica que del 100 % de los encuestados, el 51,1 % (23)
de los estudiantes de quinto ciclo de la escuela profesional de Odontologia presentaron
estrés severo, mientras que el 48,9 % (22) de los estudiantes presentaron estrés

moderado
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Tabla 2. Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de

Odontologia - ULADECH Catolica, segun sus estresores

DIMENSIONES ESTRESORES
Frecuencia  Porcentaje
Leve 11 244
Moderado 24 53.3
Severo 10 222
Total 45 100,0

Fuente: Cuestionario Virtual

53.30% W Leve
Moderado
W Severo

Fuente: Tabla 2
Gréfico 2. Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de

Odontologia - ULADECH Catolica, segun sus estresores
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Interpretacion: En la tabla 2 indica que del 100 % de los encuestados, el 53,3 % (24)
de los estudiantes de quinto ciclo de la escuela profesional de Odontologia
manifestaron una moderada presencia de estresores, mientras que un 24,4 % (11) de

estudiantes manifestaron tener un nivel leve de estresores.
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Tabla 3. Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de

Odontologia - ULADECH Catolica, segun sus sintomas

DIMENSION SINTOMAS
Frecuencia  Porcentaje
Leve 21 46,7
Moderado 15 333
Severo 9 20,0
Total 45 100.0

Fuente: Cuestionario Virtual

M Leve
Moderado

M Severo

Fuente: Tabla 3
Gréfico 3. Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de

Odontologia - ULADECH Catdlica, segun sus sintomas
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Interpretacion: En la tabla 3 indica que del 100 % de los encuestados, el 46,7 % (21)
de los estudiantes de quinto ciclo de la escuela profesional de Odontologia
manifestaron una leve presencia de sintomas, mientras que un 33,3 % (15) de

estudiantes manifestaron tener un nivel moderado de sintomas
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Tabla 4. Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de

Odontologia - ULADECH Catolica, segun sus estrategias de afrontamiento.

DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Frecuencia  Porcentaje

Leve 7 15.6
Moderado 30 66,7
Severo 8 17.8
Total 45 100,0

Fuente: Cuestionario Virtual

M Leve
Moderado

M Severo

Fuente: Tabla 4
Gréfico 4. Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de

Odontologia - ULADECH Catolica, segun sus estrategias de afrontamiento
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Interpretacion: En la tabla 4 indica que del 100 % de los encuestados, el 66,7 % (30)
de los estudiantes de quinto ciclo de la escuela profesional de Odontologia
manifestaron una moderada presencia de estrategias de afrontamiento, mientras que
un 17,8 % (8) de estudiantes manifestaron tener un nivel severo de estrategias de

afrontamiento.
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5.2 Analisis de resultados

Una vez obtenidos los resultados acordes a los objetivos planteados, se contrastd los
resultados hallados con los antecedentes:

En referencia con el objetivo general se busco determinar el nivel de estrés en los
estudiantes, donde se encontrd que del 100% de los encuestados, el 51,1% (23) de los
estudiantes de quinto ciclo de la escuela profesional de Odontologia presentan estrés
severo. Los resultados no coinciden con los estudios realizados por Cotrado J.”, Alva
A.°, Maquera M.' y Sullca G.*? donde se reporta que los estudiantes presentan niveles
de estrés moderado. Esto puede deberse a la situacion en la que nos encontramos
actualmente; que es sumamente distinta al contexto de los estudios anteriores, ya que
nos encontramos en tiempo de pandemia, por lo que los estudiantes han cambiado
totalmente su estilo de vida, como por ejemplo el salir a distraerse, realizar deportes y
esto de alguna forma ha incrementado los niveles de estrés.

Los resultados nos permitieron determinar que el 53,3% (24) de los estudiantes de
quinto ciclo de la escuela profesional de Odontologia manifiestan una moderada
presencia de estresores. Estos resultados son similares a los obtenidos por Melendez
A% (50,1%), et al. Ya que coinciden los estresores de los estudiantes como por ejemplo
el aumento de tareas, y las horas de clases. Esto difiere lo establecido por el autor Jara
R.5 (41,3%), cuando comenta que los estresores no desencadenan los niveles de estrés
en los estudiantes, y es porque ellos organizan sus trabajos pendientes.

Los estudiantes de quinto ciclo de Odontologia manifestaron una leve presencia de
sintomas con 46,7%. (21). Los datos se asemejan con los autores Neyra B.® una de las
posibles causas fue que si descansan bien los estudiantes. Estos resultados difieren a

la investigacion de Torres A.* Ya que al no prestar completamente atencion a clases,
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por los diferentes distractores que se presentan en casa, ahora que llevamos las clases
de forma virtual, se estresan los estudiantes, porque son factores que no pueden
controlar.

Se pudo determinar la presencia de estrategias de afrontamiento con 66,7% (30)
moderada de los estudiantes de quinto ciclo de la escuela profesional de Odontologia.
Este resultado son semejantes al de Neyra B.%, esto pudo darse a que los estudiantes
no buscan una forma de distraerse y salir un poco de la rutina. Asi mismo se difiere al
de Alva A.° porque los estudiantes ya se sienten tensos, y buscan de alguna forma

realizar otro tipo de actividades, para asi relajarse mentalmente.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

1. El nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - ULADECH Catdlica, fue de estrés severo.

2. Nivel de Estrés Academico, durante la educacion virtual en tiempo de pandemia

Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - ULADECH Catdlica, segun sus estresores fue moderado.

3. Nivel de Estrés Académico, durante la educacién virtual en tiempo de pandemia
Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - ULADECH Catdlica, segun sus sintomas fue leve.

4. Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de pandemia
Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia - ULADECH Catolica, segun sus estrategias de afrontamiento fue

moderada.

Aspectos Complementarios:
e Brindar capacitaciones a los docentes, para que brinden una mejor ensefianza y
con técnicas de estudios adaptadas a la situacion que estamos pasando; para que
asi, los estudiantes no se estresen al llevar las clases de forma virtual.

e Ejecutar los universitarios ejercicios de meditacion y llevar una mejor

organizacion, para que no se acumulen las responsabilidades.
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ANEXOS

ANEXO 01: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGFLES
CHIMBOTE

ESCURLA PROFESIONAL DI ODONTOLOGIA
"Afio del Bicontenario del Porg: 200 adios de Independencia®

Chimbote, 17 de junio del 2021

CARTA N°996- 2021 - DIR-EPOD-FOCS-ULADECH Catilica
Sr.
Dr. Rojas Barrios José Lusis
Dirostoe Escuels Profesional de Odontodogia
Preseate.
A través del presente, mdanddcodinwuﬁommbmdehEicuchtheﬂowdc
Odomologia de la Universidad Catdlica Jos Angeles de Chiznbote, para soticitde lo sigulente:
En cumplimicnto del Plan Curricular del programi de Odontologia, la esnadiante Oloregs
Iglesias Erika Dayanne viene desarnollundo la ssignatura de Taller de Investigacice, o tavés
de un Iabgjo de imvestigacicn denominado: “NIVEL DE ESTRES ACADEMICO
ASOCIADO A LA EDUCACION VIRTUAL EN TIEMPO DE PANDEMIA EN
ESTUDIANTES DE QUINTO CICLO DE ODONTOLOGIA DE LA ULADECH SEDE
CENTRAL, DISTRITO DF. CHIMBOTE, FROVINCIA DEL SANTA, DEL ARO 2020-
02~
Para ejecutar su investigacion. el alumno ha seleccionado 1 institucidn que Ud. dinge, por lo
cual, Mbdndukhsﬁd!ldmddmaﬁndendiwdpmu trabajo.
Es propécia la oportunidad, para reiterarle his mpestras de mi especial considerncide v estima
personal

Ateatimonte.
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ANEXO 02:

CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Facultad De Ciencias De La Salud
Escuela Profesional De Odontologia

Nivel de Estrés Académico, durante la educacion virtual en tiempo de
pandemia Covid 19, en estudiantes de quinto ciclo de la Escuela
Profesional de Odontologia - ULADECH Catdlica, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, del afio 2020.

Autor: Olortegui Iglesias Erika Dayanne

Inventario de Estrés Académico SISCO SV
(Adaptado de Barraza, 2018)

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

Si
No

En caso de seleccionar la alternativa “no”’, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar
con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3. Dimensiones estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X,
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¢ Con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion

la siguiente escala de valores:

Casi Algunas Casi :
Nunca Rara vez i Siempre
nunca veces siempre
N CN RV AV CS S

A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la

siguiente escala de valores

¢ Con que frecuencia te estresa:

Estresores

CN | RV

AV [CS | S

1. La competitividad con o entre mis comparieros de
clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que
tengo que realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que
me imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de
las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos
de investigacion, organizadores, busquedas en Internet,
etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as
(analisis de lecturas, proyectos, ensayos, mapas
conceptuales, grabaciones,

ejercicios y problemas, busquedas en Internet etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase,
responder a preguntas, hacer comentarios, desarrollar
argumentaciones, etc.)

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan mis profesores/as.
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10. La realizacion de examenes, préacticas o trabajos de
aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan
mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as
(contenido de la asignatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o
mondtonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

4. Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas
reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de

valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

Estresores

CN

RV

AV

CS

. Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

. Fatiga cronica (cansancio permanente).

. Dolores de cabeza o migrafias.

. Problemas de digestion, dolor de estbmago o diarrea.

. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

1
2
3
4
5. Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc.
6
7
8
9

. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.
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11. Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir,
discutir o pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
encerrando en un circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para
enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado
anterior.

¢ Con que frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estresores N CN| RV| AV | CS

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin dafar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacién
que me preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios 0 0 asistir a
misa).

6. Busqueda de informacion sobre la situacion que me
preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la
situacion que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa.
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10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante
una situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa.

12.  Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione.

13. Hacer ejercicio fisico

14. Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion
que preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos.

Fuente: Tomado de la adaptacion del cuestionario de los autores Alania R, Llancari
R, De la Cruz M, Ortega D, de su estudio titulado “Adaptacion del cuestionario de

estrés académico SISCO SV al contexto de la crisis por COVID-19”



ANEXO 03: Validacion del instrumento

Validez del instrumento

La validez del instrumento comprende la validez de contenido y la validez de
constructo. La primera se evalUa con la opinidon de 10 expertos sobre 10 indicadores
con cinco opciones de opinion: deficiente (1), mala (2), regular (3), buena (4) y muy
buena (5); la segunda, con los resultados de la aplicacion del instrumento a la
muestra de estudio (151 estudiantes), para cada una de las dimensiones del estrés

académico con el coeficiente de comelacion r de Pearson corregida.

a) Validez de contenido

Tabla 1

Validez genérica de contenido con el coeficiente V de Aiken

Indicador Criterio W de Aiken  Valorp Validez
1. Claridad Estd formulado con lenguaje opropiado y 1.00 <001 Si
comprensible
2. Objetividad Pemite medir hechos observables 1.00 < 0.01 Si
- Estd adecuado al avance de la ciencia y 0.59% <001 Si
3. Actualidad tecnalogia
4. Organizacién  Su presentacion es ordenada 1.00 <001 Si
5. Suficiencia Compre_nde los c:s_pectos dt:: los wariables 1.00 <001 Si
en cantidad y calidad suficientes
4 Perfinencia Permnite conseguir dates de acuerdo a los 081 =001 Si
: objefivos planteados
7. Consistencia Prett?nde conseguir c:_lc_:'rc:-s basados en 0.85 <001 Si
teorias o modelos tedricos
& Coh N Existe congruencia entre variables, 1.00 =0.01 i
- eherencia indicadores & items
9. Metedolagia _5u es'r!meg!'cl responde al proposito de la 0.98 <001 Si
investigacion
10. Api - Los datos a recoger permifen un 0.%4 =0.01 i
- Aplicacion tratamiento estadistico

En mérito al coeficiente de concordancia V de Alken (tabla 1), el instumento
presenta validez genérica de contenido, pues los coeficientes de todos los
indicadores son superiores a 0.8 (p < 0.01).

De igual forma, segun el coeficiente V de Alken (tabla 2), el instrumento presenta
validez especifica de contenido, ya que los coeficientes de todos los items superan
a0.75 (p < 0.01).

Con estos resultados, se afirma gue el instrumento es valido con la opinion expertos.
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b) Validez de constructo

b.1) Validez de constructo de la dimensién Estresores

Tabla 3
Valider de las iterms de la dimensidn Esfresores

Mecbade — Vorarzode  coofcisnte  COSICON® e tota)

foms | Sicdod Secsedsl “Gage  F9%dsraance

hasuprimidae  ha supAmido Cronboch astandarizado comagpdo
ES1 43.37 194,182 09238 0.7247 0.5058
E52 42.18 189.374 02185 0.7192 0.6748
E53 43.24 190,020 02193 0.%201 0.6641
E54 42.42 189,145 05182 7.9188 0.7042
ES5 42.40 188.10% 02181 0.%188 0.7070
Esé& 42.54 188.074 07178 0.7185 Q7170
EsF 4295 173138 0.9227 0.9235 0.5487
EsB 43.34 187,652 07219 0.9225 0.5854
Es? 42.42 187.565 07178 0.7184 aF13r
ES10 42 45 184.763 02148 0.%178 07422
E511 43.23 188.993 05214 0.%221 0.6003
E512 43.01 187.380 05184 0.7194 0.6947
E513 43.58 193,486 05233 0.%242 0.5294
E514 43.00 189.067 02194 0.%203 0.64623
E515 43.0%7 184.778 0.9208 0.%213 0.622%

De acuerdo al coeficiente de comrelacién (item, total) de la ditima columna de la
tabla 3 [r (item, total) de Pearson coregida), todos los itermns de la dimension Estresores
son validos, al reportar coeficientes mayores a 0.2, entre 0.5058 (iterm ES1) v 0.7422
(itermn ES10), revelando validez muy buena (0.45 a 0.54) y excelente (0.55 a 1) (Mufiiz,
2005; Prieto v Mufiz, 2000, citados por Ferer, Guilera y Perd, 20011), encontrandose tres
iterms con validez muy buena v 12 items con validez excelente. Con estos resultados,
la dimension Estresores presenta valider de constructo.



Tabla 4

Volidez de los iferns de lo dimensian Sintomas

Media de varianzo de Coseficienta

toms Sicdloslel lozcabisl “Grage”  Sde eremen

ha suprimido ha suprimidao ronbach estandarzado comagida
s 40.73 220532 0.94%5 0.94%8 0.4921
sz 40.45 220 203 0.9488 07471 0.7255
S13 40.73 220959 0.594%5 09477 0.4923
Sl4 41.32 223874 0.9503 0.9508 0.6527
S5 41.00 219.507 0.950& 0.9507 0.4573
Sl 40.5% 222.430 0.5499 0.9503 0.4707
517 40.53 21733 0.9473 0.9477 0.78%5
Sig 40.7% 218391 0.5478 09482 0.7473
Sig 40.56 218.421 0.5482 0.9487 0.7455
sna 40.54 219850 0.5472 0.9474 08027
s 41.04 219225 0.5482 09484 07513
sz 41.0% 217445 0.5472 09474 0.7945
sna 41.01 219.300 0.9484 0.94%0 0.7345
Si4 4044 218938 0.5474 0.9477 0.7a%2
S5 40.7% 214875 0.5478 05482 0.7471

Segun el coeficiente de comelacian (item, fotal) de la dfimao columno de la tabla 4
(r [itemn, total) de Pearson comegida), todos los tems de la dimension Sintomas son
wvalidos, al dar coeficientes mayores a 0.2, entre 0.4527 (itermn 514) v 0.8027 (item S110),
mostrando validez excelente [0.55 a 1) (Mufiz, 2005; Prieto v Muniz, 2000, citados por
Femer. Guiera y Perd, 2011). Con estos resultados, la dimension Sintomaos presenta

validez de constructo.
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b.3) Validez de construcio de la dimension Estrategias de afrentamiento

En concardancia con el coeficiente de comelacidn (item, total) de la dltima columng
de la tabla 5 |r (tem. total) de Pearson cormegida), todos los items de la dimeansidn
Sintornas son validos, al dar coaficienta: mayores a 0.2, antre 02947 |item EAS) v
04747 [tem EA3). ravalando validez suficienta [0.2 a 0.34), buena [0L35 a 0.44), muy
buena [0L45 o 0.54) v excalente [0.55 a 1) (Mufiz, 2005 Prieta v Mufiz, 2000, citados
por Femer, Guilera y Perd, 2011). Con astos resultados, ko dimensidn Estrategios de
afrontamients prasenta validez de construcio.

Dade que el instrumeanto presenta validez de confenids v los dimensiones del asirés
académico validez de constructo, se concluye que & instrumeanto as valido.

Tabla 5
Valider de los ifems de o dimensidn Estfrofegios de afrontamiento

redia de Varanza de - Coeficiente .
toms 00401 eooid “Gal" olodeasteanon
ha suprimido o suprimido ronbach estandanzado comagido
Eal 47 .41 123777 OLETES 0.BE45 04544
A2 4453 123.329 OLBROR 0.BEA4 L4424
Ea43 4738 11%.877 O.E7TE2 0BT 04747
Esd 47 68 11%.552 OLET43 0.BE0F 0.am?
EAS 4828 125725 (LBRES 0E%14 02549
Esd AT 8 119294 OLET45 Q.BEI3 0.5%35
EaT 48.11 116.615 0ET1E 0.B77Y 0.4559
Eag 4807 118114 OLET43 0.BEIS 0.5%44
Ea 4760 118.574 0BT 0BTTE OLE890
E410 47 4% 118852 O.ETER 0.B7EZ OLé609
Ea&l1 47 54 122062 OLETES 0.BE24 (.5453
Eal2 47 54 120.528 0.E7S] 0.BEIS 05809
E4l3 47 84 124.561 0LBRSD 08902 0.3378
Eald 47 &) 121.365 OLET 44 0.BE04 L4051
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Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento se evalua con el coeficiente de consistencia inferna
alfa de Cronbach para cada una de las dimensiones del esfrés academico. De
acuerdo con este coeficiente [tabla &), las fres dimensiones del estrés academico
son confiables, con confiabilidad excelente [0.85 a 1) [Mufiz, 2005; Prieto v Mufiiz,
2000, citodos por Femer, Guilera y Pero, 2011), entre 0.9937 (Estrategias de
afrontamiento) y 0.9518 [Sinfomas). Con estos resultados, las dimensiones del estres
academico presentan confiabiidad y. por ende, el instrumento del esfres

academico es confiable.

Tabla &

Confiabilidad de las dimensiones del estrés académico

NOmers Coeficiente Coeficiente alfa

cetom  lade | geClnboen
Estresores 15 0.5248 0.9254
Sintomas 15 0.9518 0.9522
Estrategias de afrontamienta 17 0.8837 0.8895
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ANEXO 04: Cuestionario Virtual

3. Dimensiones estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor medida, suelen
estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando ;Con que frecuencia cada uno de esos aspectos te
estresa? Tomando consideracion la siguiente escala de valores: N=Nunca; CN= Casi nunca; RV= Rara vez;
AV= Algunas veces; CS= Casi siempre; S= Siempre.

A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor medida, suelen estresar a
algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion Ia siguiente escala de valores

#Con qué frecuencia te estresa?: Esfresores *

0 1 2 3 4 5
La competitividad
con o entre mis
compaiieros de O O O O O O
clases.

La sobrecarga de

tareas y trabajos

académicos que O O O O O O
tengo que realizar

todos los dias.
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Inventario de Estrés Acodémico SISCO SV

(Adzptado de Barraza, 2018)

4. burante el transcurso de este semestre jhas fenido momentos de preocupacion o nerviosisma
(estres)?*

® sl
() no

En caso de seleccionar Lo diternativa ne’. el cusstionario se da por conclisido. en cazo de seleccionar Lo olternativa “si". pasor a
Lo prequnta namero dos 'y continear con el resto de Las prequntus.

2. Conlaidea de obtener mayor precisitn y ufilizands una escola del 1 ol 5 sefala Tu nivel de estrés. donde (1) es paco y (3)
mucha.

Atras Siguiente Borrar formulario

Blisnan anuian anntraanfine 2 trauds da Barmodarins da Gonala

Insfruccanes: A continuacién, se presenian wna serie de aspectas que, en mayar @ menar medid a, suelen
estresar a algunas 2lumnes. Responde, s=falando ¢ Con gue frecuencia cada wne de esos aspectos t=
ectreza? Tamands consideracidn (2 siquierts sxcala d= valones: N=kuncas; Che= Cazi nuncs; RV Rars ves;
4= Algunac vecas; C5= Caci ciempre; 2= Sismipre.

A omtingacie =2 prezenton oen serle de szpechor qus. En mayer o mancemediio Taelen erivecar oalgeeaz estudarde:.
fe spende. tomandoen coesideraciin la siquiente eseola do solones

iCon qué frecuencia te estreso™ Estresores *

La compatitividad

COn & entrs mis

compaheros de O O O ® O O
clases.

La sobrecarga de

tareas y trabajos

académicas que @] @] Q) )] (O] @]
tengeo gue realizar

todos los dias.

La personalidad y

el cardcter de mis

profesores/as O O o @ O O
que me imparten

clases.

La forma de

evaluzcion de

losfas)

profesores/as de

las tareas, foros,

proyectos,

lecturas, ensayes, O O D D @ O
trabajos de

investigacidn,

organizadorss,

— - el F - — e _3 i



4. pimensién sirfomas (reocciones)

Instrucciones: A continuacién o= presantan una seria de reaccionas que, & mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados. Responde, sefizlands conuna X, zcon
gue frecusncia se t= presentan cada una de estas reacciones cuando =stds sstresado? tamanda en
cansideracidn |a misma sscala da valores del apartade anteriar.

iCen qué frecuencia se te presenton Los siquientes rescciones cuondo estds estresada: Estresores *

Trastornos del

e A 0 O O O @ ®

{insemnio o
pesadillz).

Fatiga cronica

{cansancio O D O D O 'E‘:'

permanents).

Daolores de

cabeza o O D O D @ D

migrafias.

Frc-hler!ﬂas de

e O O O O O ®
diarrea.

Rascarse,

demaw, O O O O ® O
atc.

Somnolencia o
mayar
necesidad de O O O O @ O

dormir.

Inguistud

{incapacidad de O D O D @ D
relajarse y estar

tranguilo).
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5. Dimensitn estrotegios de afromtomients

Instrucciones: A continuacién s= presentan una serie de acciones que, en mayor o menoe medida, suelen

utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, (oon Qué
frecumncia utilizas cada una de estas acciones para anfrentar tu astrés? tomanda en consideracién la
misma zscala de valores del apartado anterics

iCon qué frecuencia pora enfrentar tu estrés te arientas a: Estresores *

Hakilidad

asertiva

(defender

nuestras

preferencias, D D D @ D D
deas o

sentimientos sin
dafiar a otros).

Ezcuchar

misica o

distragrma ] i )] @ i i
viendo

television.

Concentrarse en

resalver la

situacion que D D D D @ D
ME Breocupa.

Elogiar mi forma

de actuar para

anfrantar la l::l D I:::I I::I IE-:I I::I
situacion que

Me preccupa.

Lz religiosidad

{encomendarse

e —— O O O O O] O
as5istir 3 misa).

Busausda de

-_PfVeCvBfzTinvZX0_PRi54ap)1U3w7SaVVyS-A/formResponse

[ v

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Se na registrado tu respuesta

Enviar otra respuesta

{otificar usa inadecuado - Términos del Servicio -

Este comenido no ha sido creads ni aprobado por Go
Solitica
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ANEXO 05:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
Estimado/a participante
Sec pide su apoyo en la realizacion de una investigacion en Odontologia, conducida
POT e e e e estudiante de pregrado de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote. La investigacion denominada:

* La entrevista durard aproximadamente  minutos v todo lo que usted diga sera
tratado de manera andnima.

* La informacion brindada sera grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta
investigacion.

. Su participacion es totalmente voluntania. Usted puede detener su

participacion en cualguier momento si se siente afectado; asi como dejar de
responder alguna interrogante que be incomode. Si tiene alguna pregunta
durante la entrevista, puede hacerla en el momento que mejor le parezca.

. i tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los
resultados obtenidos, puede comunicarse al siguiente correo electronico:
................................. o8l mimero ..

Asi como con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad, al correo
ERBEITOMIC. ..o e e . Complete la
siguicnte informacion en caso desee participar:

Hembre comgpleto:

Frma dzl particpania:

Foma del inveshgador

| Fecha:

Comité Institucional de Etica En Investigacion — Uladech catolica



Seccion 1 de 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Estimad@, mi nombre es Olortegui Iglesias Erika Dayanne, estudiante de la Universidad ULADECH, de la
Facultad de Odontologia; estoy llevando a cabo un estudio acerca del "Nivel de Estrés Académico Asociado por
la Educacion Virtual en estudiantes del quinto ciclo de Odontologia en tiempo de pandemia, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, en Noviembre y Diciembre, del afio 2020-02".

En la presente redaccion solicito su autorizacién para su participacion voluntaria, si accede a participar, le
pedimos responder una encuesta virtual de preguntas que seran respondidas bajo su criterio, no habra
respuestas correctas o incorrectas, sera estrictamente confidencial. Si tiene alguna pregunta o duda sobre esta
investigacion se puede comunicar con el investigador.

*

AUTORIZACION. He comprendido la explicacion del estudio y acepto voluntariamente parficipar colaborativamente y
responder las prequntas de La encuesta.

) SI, ACEPTO

) NO, ACEPTO

CODIGO DEL ESTUDIANTE

Texto de respuesta breve
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Dastrto de Chymbote Frovinoa def Samea,
Owpartamento de Ancash, en Novwmbie v
Diclembre, oef afio 2020027

£0 4 pretane redacciln salailo Su
MAONTA0N DAMS WY PArICPECION wolumarna,
B 20030 A DArticpar, W pedemos respondaer
wna encuetts virtual de preguntos Que serdn
resplodidas D0 Su Crlano, a0 hadid
POAIRItAY COMMBCIns O NCOrmeCion serd

S iCtaments confdensal S Tne alguna
pregurts o durda sobre exta srvertgation e
Pl COMUNCEr CON o IVSIQIAOr

Acceder g U DM Quaresr ol progres

Mas infanmecon

DI

AUTORIZACON ta comprendde la sxplicanan del
estudlo y acepts valentoriomes®e porticiper
colabarativameste v reigonder Lo proguntos & o
oty ¢

(® w1 AcEPTO

O waacerro

CODGO DEL ESTURRANTE

- o0 201a

 OUCS QOOgNE oM

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Estimad(@, mi nombre es Olortegui Iglesias Erika Dayanne, estudiante de la Universidad
ULADECH, de |a Facultad de Odontologia; estoy llevando a cabo un estudio acerca del "Nivel
de Estrés Académico Asociado por la Educacion Virtual en estudiantes del quinto ciclo de
Odontologia en tiempo de pandemia, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, en Moviembre y Diciembre, del afio 2020-02"

En la presente redaccion solicito su autorizacién para su participacion voluntaria, si acceds
a participar, le pedimos responder una encuesta virtual de preguntas gue serdn respondidas
bajo su criterio, no habra respuestas correctas o iNcorrectas, seréd estrictamente
confidencial. Si tiene alguna pregunta o duda sobre esta investigacion se puede comunicar
con el investigador.

Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacidn

*QObligatorio

AUTORIZACION. He comprendido Lo explicacin del estudio y acepto voluntariomente participar
colaborativamente y responder las prequntas de la encuesta. *

(®) sI,AcEPTO

() Mo, ACEPTO

CODIGO DEL ESTUDIANTE

0101191063

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Estimad@, mi nombre es Olortegui Iglesias Erika Dayanne, estudiante de la Universidad
ULADECH, de |a Facultad de Odontologiz; estoy llevando a cabo un estudio acerca del "Nivel
de Estrés Académico Asociado por la Educacion Virtual en estudiantes del quinto ciclo de
Odontologia en tiempo de pandemia, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa,
Depariamento de Ancash, en Noviembre y Diciembre, del afio 2020-02".

En la presente redaccion solicito su autorizacion para su participacion voluntaria, si acceds
a participar, le pedimos responder una encuesta virtual de preguntas gue seran respondidas
bajo su criterio, no habréd respusstas correctas o incorrectas, serd estrictamente
confidencial. i tiene alguna pregunta o duda sobre esta investigacion se puede comunicar
con el investigador.

Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacidn

*Obligatorio

AUTORIZACION. He comprendido Lo explicacin del estudio y acepto voluntariamente participar
colaborativamente y responder las prequntas de la encuesta. *

(®) sl AcEPTO

() no,ACEPTO

CONIGO DEL ESTUDIANTE

0110111027
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ANEXO 06: Base de Datos

a INVENTARIO SISCO (Respuestas) i

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Complementos Ayuda

A B c D E F G H
1N Marca temporal .AUTORIZACION. He cor CODIGO DEL ESTUDIAI 1. Durante ¢l transcurso ;Con qué frecuencia te € ; Con qué frecuencia te ¢ ; Con qué frecuencia te € ; Con qué frecuencia te € ;Con ¢
2 26/11/2020 18:46:05 SI, ACEPTO 0110172020 Sl 3 4 4 4
3 26/11/2020 18:56:54 SI, ACEPTO 0110181031 Sl 4 5 2 4
4 26/11/2020 19:07:47 SI, ACEPTO 0110181076 Sl 0 1 1 1
5 26/11/2020 19:11:25 SI, ACEPTO 0110172013 Sl 4 5 5 4
6 26/11/2020 19:26:14 SI, ACEPTO 0110181001 Sl 2 3 3 1
7 26/11/2020 19:51:35 SI, ACEPTO 0110181018 Sl 4 5 4 4
8 26/11/2020 19:54:01 SI, ACEPTO 0110171069 Sl 0 2 0 0
9 26/11/2020 19:54:34 SI, ACEPTO 0110171077 S| 1 4 0 2
10 26/11/2020 22:31:16 SI, ACEPTO 0110181027 Sl 1 4 4 2
" 26/11/2020 22:52:40 SI, ACEPTO 0110140054 Sl 2 3 2 2
12 3/12/2020 21:45:04 S|, ACEPTO 0110120036 Sl 3 3 2 3
13 5/12/2020 16:29:28 SI, ACEPTO 0110181040 Sl 1 4 3 4
14 7/12/2020 21:20:10 SI, ACEPTO 0103081003 | 0 1 0 1
15 71122020 21:20:14 SI, ACEPTO 0110171033 sl 2 4 2 3
16 7/12/2020 21:35:46 S|, ACEPTO 0110181094 Sl 2 3 2 2
17 7/12/2020 23:19:45 S|, ACEPTO 0110151032 Sl 2 1 1 1
18 8/12/2020 7:03:24 SI, ACEPTO 0110131017 Sl 5 5 5 5
19 9/12/2020 1:05:31 SI, ACEPTO 0110131002 Sl 3 4 2 2
2 9/12/2020 23:37:51 SI, ACEPTO 0110181014 Sl 0 2 1 1

3. Dimensiones estresores

;Con queé frecuencia te estresa?: Estresores

NI EET BN EN: BN Bl
20

0
3 competitividad con o entre mis compafieros de clases.  La personalidad v el cardcter de mis profesores/as que me imparten clases.
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4. Dimension sintomas (reacciones)

:Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estés estresado:
Estresores

ENO BN 02 EN: EE: BN
20
15

10

0
Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla). Dolores de cabeza o migrafias.

5. Dimension estrategias de afrontamiento

;Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a: Estresores

0 N0 BT w2 BN Ems Bl

1]
(defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros). Elogiar mi forma de actuar para enfrentar
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