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RESUMEN
El presente estudio tuvo como propdsito determinar la prevalencia en cuanto a

antiinflamatorios no esteroideos, en los pobladores del barrio Santa Rosa, de la
ciudad de Otuzco, durante los meses de septiembre a diciembre del afio 2019. Fue
desarrollado bajo un enfoque de tipo descriptivo, no experimental, cuantitativo y de
corte transversal. Se aplicd una encuesta a 250 personas mayores de 18 afios. En
cuanto a los antecedentes morbidos relacionados al uso de antiinflamatorios no
esteroideos, el 27.6% de los pobladores lo usan para tratar el dolor
musculoesquelético; en cuanto a la forma farmaceéutica, el 67.2% precisaron tener
preferencia por las tabletas y capsulas; mientras que el 32.7%, refirieron utilizar con
mayor frecuencia el Naproxeno. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de
Antiinflamatorios no esteroideos por lo pobladores del barrio Santa Rosa fue de
42.8%; valor que obrara como precedente para futuros trabajos de investigacion.

Palabras Clave: Antiinflamatorios no esteroideos, prevalencia, patrones de uso.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the prevalence of non-steroidal anti-
inflammatory drugs in the residents of the Santa Rosa neighborhood of the city of
Otuzco, during the months of September to December 2019. It was developed under a
descriptive approach, non-experimental, quantitative and cross-sectional. A survey
was applied to 250 people over 18 years of age. Regarding the morbid antecedents
related to the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs, 27.6% of the inhabitants
use it to treat musculoskeletal pain; Regarding the pharmaceutical form, 67.2% needed
to have a preference for tablets and capsules; while 32.7% reported using Naproxen
more frequently. It is concluded that the specific prevalence of the use of non-steroidal
anti-inflammatory drugs by the residents of the Santa Rosa neighborhood was 42.8%;

value that will act as a precedent for future research work.

KEYWORD: Non-steroidal anti-inflammatory drugs, prevalence, usage patterns
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I. INTRODUCCION

Los medicamentos y/o farmacos no esteroideos (AINEs), son parte de la prescripcion
cotidiana de la mayoria de los médicos. Generalmente son de utilidad en diferentes
enfermedades comunes como en dolores reumaticos, patologias inflamatorias, asi
como degenerativas. Debido a su caracteristica potencia analgésica, también son
utilizados en diversas enfermedades no reumaticas como: dolores de cabeza, dolores
dentarios y en cualquier dolencia que se padezca. Ademas, ello, también se le utiliza

en diversas ocasiones como antipirético (V.

La utilizacion de estos en la poblacion es muy amplia, inclusive llega a ocasionar el
hecho de que las personas practiquen la automedicacion; ya que estos en el Pert se
pueden llegar a adquirir de facilmente en diversas boticas, farmacias, etc. sin ninglin
control por parte de alguna entidad de salud, teniendo como consecuencia grandes
problemas con respecto a reacciones adversas. Los efectos adversos de farmacos,
encabezan las listas de principales tipos de causas de muerte al nivel de todo el mundo.
Las investigaciones estiman que en Estados Unidos el 4.7% de hospitalizaciones al

afio son producto de reacciones adversas (1'?).

La automedicacion realizada con AINEs ha llegado a posicionarse como un problema
a gran escala. Segun estudios realizados, se han conseguido cifras que demuestran que
hay un enorme numero de pacientes que optaron pasar consulta externa, dado a
complejidades causadas por el tipo de medicamentos mencionados anteriormente. Las
causas o causa exacta de estos diversos problemas de salud no se llegan a saber con
exactitud, dado que existe la gran probabilidad de que se esté ocasionando por motivo

de que solo una pequefia parte de los pacientes que estan padeciendo enfermedades



provocadas por reacciones adversas, acuden al hospital para ser debidamente
atendidos. La relacion que existe entre el uso indebido de antiinflamatorios no
esteroideos y el dafio gastrointestinal es muy mala; por ende, existen investigaciones
que prueban este hecho que viene perjudicando a los pobladores. Lo antes mencionado,
es de gran consideracion, ya que en Estados Unidos el 2% de la poblacion que
consumen antiinflamatorios no esteroideos, pueden llegar a padecer reacciones

adversas muy graves, lo que causa aproximadamente 70 000 hospitalizaciones al afio

(2,3,4)

Automedicacion, es cuando los pacientes consiguen obtener y utilizan diversos
medicamentos sin una orientacion o intervencion de algun profesional de la salud, que
esté autorizado para prescribir algin medicamento. Esta también incluye, cuando el
paciente obtiene los medicamentos que solo se ponen en venta con receta médica en
farmacias o boticas sin la previa y debida presentacion de la prescripcion médica;
también, se da en el caso de que se utiliza medicamentos disponibles que hay en la
casa, debido a que quedaron producto de prescripciones previas. Cada individuo es
responsable por su salud y los perjuicios econdmicos y sociales de una irresponsable
automedicacion, pero este debe de fijarse limites en cuanto a los medicamentos de

venta sin receta .

Consumo de medicamentos sin previa prescripcion de un profesional de salud
apropiado, ha venido a ser uno de los principales causantes de un sin nimero de
problemas en toda la poblacion; dado que los AINEs son medicamentos que se pueden
adquirir facilmente. Es tanto, que en Pert y alrededor de todo el mundo se muestran
cifras alarmantes de problemas de salud en relacion a los AINEs. Algunos factores que

favorecen a la mala utilizacion de los medicamentos también son: el poco



conocimiento del medicamento; publicidad de diferentes farmacos de manera
incorrecta y dando la espalda a la tan respetada ética, por parte de diversas compaiiias
farmacéuticas; disponibilidad de farmacos sin algin tipo de limitaciones;
medicamentos econdmicamente inalcanzables, etc. Por lo que se establece un
obstaculo primordial de la salud publica, que necesita de evaluaciones en el aspecto

comunitario %,

Mediante el pasar de los afios, se han venido realizando multiples estudios a farmacos
y medicamentos, entre ellos los de prevalencia. Fue revelado y es de conocimiento
colectivo entre el sector salud, que este viene a ser un instrumento de mucha
importancia, para evaluar las diversas consecuencias que se dan a causa del uso
incorrecto de los AINEs por parte de los pacientes. Actualmente es ya sabido que la
automedicacion es un gran problema que trae consigo no solo complicaciones, como
el hecho de que oculta la enfermedad; sino también la aparicion de efectos que son
muy indeseados y que pueden llegar a aumentar, logrando agravar de gran manera la

enfermedad. También favorece el aumento de la drogodependencia ©.

Hoy en dia en el Pert la adquisicion de AINES se viene dando de manera
indiscriminada, y estos son de venta libre y se estima que hay un porcentaje
considerable de antinflamatorios no esteroideos que se adquieren y consumen sin
previa receta médica. Aun siendo ese el caso, no se sabe cudl es la prevalencia del
consumo de los antiinflamatorios no esteroideos en personas que tienden consumir
medicamentos sin receta médica, la cantidad de acontecimientos de reacciones
adversas por AINEs y los gastos que traen consigo. El objetivo mdas relevante de
cuantificar el consumo de los Antinflamatorios No Esteroideos, es que nos pueda

permitir saber el niimero o porcentaje de prevalencia en el uso de los AINEs, y



mediante esta poder llegar a saber cual de ellos es el mas consumido por la poblacién

y asi poder llegar a analizar la eficacia, seguridad e impacto que generan ¥,

Por lo antes referido, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual sera la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del barrio Santa

Rosa, Otuzco, La Libertad; Septiembre - Diciembre del 2019?
Objetivo general

e Determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pobladores del barrio Santa Rosa, provincia de Otuzco, septiembre-diciembre

2019.
Objetivos especificos

e Determinar la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos
de los pobladores del barrio Santa Rosa, provincia de Otuzco, septiembre-

diciembre 2019.

e Reconocer los diversos patrones del uso de antiinflamatorios no esteroideos
de los pobladores del barrio Santa Rosa, provincia de Otuzco, septiembre-

diciembre 2019.



II. REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

Mudarra, en el ano 2019, durante el periodo de enero — abril, realizo su tesis,
la cual llevo por nombre “Prevalencia Del Uso De Antiinflamatorios No
Esteroideos En Pobladores Del Distrito Chao, Provincia De Virt. Enero - Abril
2019”. En el cual determind la prevalencia puntual de AINEs en habitantes del
distrito de Chao, el cual fue de 71%. Ademas de ello, también logré establecer
los patrones de uso de los AINEs, los cuales fueron: el 31%; lo ingeria por
mialgias; un 60%, tenian preferencia al Naproxeno; y la forma farmacéutica
predominante fueron las tabletas y capsulas, dado que obtuvo una acogida de

79% .

Llaure, en el afio 2019 realizdé un estudio llamado “Prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pobladores de A. H. Alan Garcia del distrito
La Esperanza — Trujillo. Enero — abril 2019”. En el estudio encontr6 una
prevalencia de AINEs 52%; el antecedente morbido que obtuvo la mayor
incidencia que fue de 33% fue la Mialgia; el Naproxeno fue el AINE mas
utilizado por los lugarefios, obtuvo un porcentaje de 32%; y la forma
farmacéutica que presentd mas preferencia por parte de los individuos

involucrado es el estudio fueron las tabletas y capsulas, con un 59%"? .

Amoroto, en su estudio llamado “Prevalencia del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pobladores de Alto Trujillo Barrio 3b, Distrito El Porvenir —
Trujillo. Octubre 2017 — enero 2018”; encuestd a 200 personas, la cuales,

dentro de sus patrones de uso, el 27.5% manifestaron que su consumo de



AINE:s se devia a gripe; el 22.5% indicaron que de entre los AINEs preferian
al Naproxeno; las formas farmacéuticas mas acogida fueron las tabletas y
comprimidos con un 54%; obteniendo asi una prevalencia puntual de 28.5% en

cuanto al uso de AINEs U,

Uribe y Gonzales, realizaron un estudio sobre antiinflamatorios no esteroideos
en los pobladores de Huancayo; este estudio se realiz6 en diciembre del 2017,
donde se encuestd a 400 personas. Los resultados indicaron que el 30%
pobladores se auto medicaron con ibuprofeno y un 24% de pobladores se auto
medicaron usando el naproxeno siendo estos dos medicamentos los que fueron

mas usados por los pobladores 2.

Mejia, desarrollo un estudio de investigacion en el vecino pais del Ecuador. Su
estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de medicamentos
antinflamatorios no esteroideos, juntamente con la identificacion del tipo de
AINE mas utilizado. La prevalencia identificada fue de 31.8%, y el AINE mas

consumido fue el Ibuprofeno con un 22.7%. 12,

Gil, hizo un estudio en el cual se propuso determinar la prevalencia de uso de
(AINES) en la poblacion del pueblo joven La Victoria, distrito de Chimbote, a
partir de factores sociodemograficos y patrones de uso. Este estudio se llevo a
cabo en agosto del 2016, donde se aplicd una encuesta a 274 pobladores, la
investigacion fue de tipo descriptiva, de corte transversal y observacional.
Obteniendo como resultado que el nivel de prevalencia fue de 34,0%, los Aines
que mas usaron fue principalmente el paracetamol 20, 9% y el naproxeno
17,8% y la forma farmacéutica mas utilizada fueron tabletas en un 85,3%de los

casos (14



2.2 BASES TEORICAS
Automedicacion

Es el acto del uso de algiin medicamento para problemas de salud, ya sea para el
tratamiento de alguna o algunas patologias, o en situaciones que no se le
requieran, adquiriéndolo en diferentes estabelecimientos como boticas o también
farmacias en el mejor de los casos. También se ocasiona por la recomendacion
del medicamento por parte de algun vecino, familiar o amigos; o utilizan

medicamentos sobrantes de tratamientos pasados ©).
Medicamento

Es una sustancia quimica que presenta algunas propiedades y también
caracteristicas, que ayudan a restaurar en un proceso de medicacion o prevencion
de diversas o algunas patologias, este se utiliza o se suministra con el objetivo
de mejorar, restaurar o también realizar cambios en las diversas funciones
bioldgicas del cuerpo, desarrollando asi una accion farmacoldgica o también

metabolica (19,
Salud

Segun la OMS, dice que salud es una condicion de bienestar, tanto social,
corporal e intelectual. Para decir que se padece de una patologia se tiene que
conocer la diferencia entre lo que es normal y lo que vendria a ser anormal, dado
que los diferentes diagnosticos suelen tomar fundamento en sintomas, signos y

demas andlisis que lo complementan (%),



Dolor

El dolor es una situacion o condicion sensorial emocional que no es nada
agradable, generalmente estd acompafiado de otros factores como lo es un dano
tisular o cualquier otro dafio fisico. El dolor agudo actiia con una sefial de aviso
ante un dafio que se esta ocasionando o esta ocasionado, también tiene la funcién
primordial de avisar y asi evitar dafios en el organismo, se puede decir que es

una proteccion para el cuerpo 7.

Prevalencia

Es una proporcion de un grupo de personas que padecen una condicidon o
situacion, generalmente referida a una enfermedad o algin otro factor
relacionado a la salud. Este cominmente se expresa en términos de porcentaje,
ademads de que en la mayoria de casos se estiman mediante una investigacion de
tipo transversal y asi determinar el alcance que tiene en un momento. La
prevalencia es adecuada para medir procesos que conllevan un periodo de

tiempo cominmente largo. Hay dos tipos de prevalencia:

» Prevalencia puntual: Es una situacion de salud que conlleva un numero

y/o porcentaje de casos durante un periodo determinado.

* Prevalencia de vida: Es un numero y/o porcentaje de incidencia
referente a una situacion relacionada a salud que se da a lo largo de toda
la vida. Como el hecho de que si han consumido AINEs en alguna

ocasion (7,



Uso Racional De Medicamentos

Es cuando el paciente recibe o se le brinda los medicamentos necesarios, dosis
adecuadas, durante el periodo de tiempo necesario y al mas bajo costo para el
paciente, todo esto de acuerdo al cuadro clinico que este padeciendo. El hecho
de practicar el uso racional de medicamentos mejora la calidad de vida y cuidado
del paciente, asegurandonos asi de que solo utilicemos los medicamentos cuando
realmente sea necesario y que los podamos consumir de manera correcta y

adecuada ¥,
Patrones De Uso De Medicamentos

Asi se le llama a la agrupacion de diversos componentes que llegan a caracterizar
su consumo por la poblacién, en un determinado lugar y estos pueden ser
tomados como referencia, se presta como fundamento para investigaciones, asi
como reestablecer perfiles, preferencias de uso y costo de los distintos

tratamientos, que puedan llegar a ser evaluados ¥,
Reacciones Adversas

Son reacciones que no son deseadas del farmaco en el organismo, estos no se
asocian a la curacion o la prevencion de una cierta enfermedad. Los AINEs como
grupo de farmacos que presentan habituales reacciones adversas que estdn
relacionada a su mecanismo de accidn, las que mas se dan son gastrointestinales,
las renales, las hematologica y las de hipersensibilidad; De estas reacciones, las

gastrointestinales se dan en un 25% en los pacientes tratados ().



Antiinflamatorios no esteroideos

Antiinflamatorios no esteroideos son un grupo heterogéneo de diversos
farmacos, estos vienen a compartir propiedades terapéuticas similares y se
utilizan en diferentes grados de inflacion, fiebre y dolor. La variedad quimica
que contienen, produce diferentes acciones farmacocinéticas, no obstante,
comparten caracteristicas similares de efectos adversos. Su eficacia es muy

similar entre ellos, pero con ligeras variaciones %,
Mecanismo De Accion De AINEs

La actividad farmacologica es la transformacion o alteracion en el tratamiento
que se pone en camino con la existencia de un firmaco. Los AINES, intervienen
inhibiendo las ciclooxigenasas (COX) quienes ejercen un papel primordial en la
biosintesis de las prostaglandinas, tromboxanos y prostaciclicas. Las
prostaglandinas cumplen un papel relevante la inhibicion de la secrecion acida
del estomago. Los AINES inhiben ciclooxigenasa 1(COX - 1) y la
ciclooxigenasa (COX — 2). Tras inhibir la COX — 1, esta ocasiona resultados
adversos en el sistema digestivo, como el incremento de la secrecion acida y
como consecuencia ocasionando posteriores lesiones gastricas; entretanto que la

inhibicion de la COX — 2 es la que origina la actividad antiinflamatoria ).

10



III. HIPOTESIS

Implicita
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IV.

METODOLOGIA

4.1 Diseiio de la investigacion

El presente estudio plantea una investigacion de corte transversal, con enfoque
cuantitativo y de nivel descriptivo disefio que intentara medir la prevalencia de
uso de antiinflamatorios no esteroideos.

4.2 Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion para este estudio fue conformada por los habitantes del barrio
Santa Rosa, Otuzco, La Libertad. Que en su totalidad es de 1895 habitantes,

segun fuente estadistica de la Municipalidad Provincial de Otuzco.
Muestra

Para la estimacion de la muestra (n), de acuerdo con estudios que guardan
relacion con AINEs, se consider6 una prevalencia de 25%. Los datos obtenidos
fueron sometidos a la formula de Duffau, obteniendo el valor de la cantidad de

pobladores para la muestra.

Segtin Duffau @Y modificada.

72*P*Q*N

e2(N-1) +22*P*Q

12



Donde:
n = tamafio de muestra.

z = es el valor de la desviacion normal, igual a 1.96 para un nivel de

significacion del 5%.

P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 25%.
Q=100-P

e = precision (error maximo admisible en términos de proporcion) 5%

N=Tamaio de la poblacion.

B 1.96 * 25 % 75 * 1895
©52(1895 — 1) + 1.962 * 25 % 75

n

n= 250

El tamafio de la muestra segtin la formula es de 250 habitantes

Criterios de inclusion:

e Habitantes mayores de 18 afios.

e Habitantes que aceptaron de manera escrita participar en el estudio.

e Pacientes que hayan consumido medicamentos.

Criterios de exclusion:

e Habitantes con imposibilidad de otorgar su consentimiento informado

y capacidad disminuida para comprender o comunicarse.

e Habitantes participantes en otros estudios de investigacion en marcha.

e Pacientes con enfermedades terminales
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable

Dimensiones

Definiciones
Conceptuales

Definicion
Operacional

Indicador

Escala De
Medicion

Prevalencia
del uso de
aines

Prevalencia
puntual

Porcentaje de personas
que usan AINEs en un
periodo determinado

Encuesta
aplicada

Porcentaje
de
frecuencia
de casos

Cualitativo
de razén

PATRONES
DE USO

Antecedentes
Morbidos

Malestar que motivaron
el uso de los AINES
considerandose el dolor
musculo esquelético, la
cefalea; entre otros
tipos de dolores que
hicieron referencia las
personas encuestadas.

Forma
farmacéutica

Se considerd las formas
farmacéuticas: Tabletas
y capsulas, inyectables,
cremas y unguentos,

Jarabes y suspensiones.

Medicamentos
consumidos

AINES que fueron
consumidos entre ellos

tenemos: Naproxeno,
paracetamol,
diclofenaco e
ibuprofeno.

Encuesta
aplicada

Porcentaje
de
frecuencia
de casos

Cualitativo
o de razon
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: para la recoleccion de la informacion se utilizé la encuesta, la cual nos
brindé los datos necesarios de acuerdo a lo requerido en el estudio, y asi poder dar

respuesta a los objetivos planteados.

Instrumento: El recojo de la informacion se llevo a cabo mediante un cuestionario, el
cual acoge preguntas de opcidon multiple y cerradas. Las personas participantes en el
estudio luego acceder al consentimiento informado de forma voluntaria y anénima,
procedieron llenar el cuestionario. Antes de haber ejecutado a la encuesta con los 250
pobladores, se llevd a cabo una prueba piloto, la cual se aplico a 25 pobladores para
comprobar el entendimiento de las preguntas, lo cual se analizd y tomo en cuenta

dentro del cuestionario.

4.5 Plan de analisis
Método de Wayne ??

La informacién recogida por la encuesta para este estudio de prevalencia se resumira
en tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales, asi como
graficos estadisticos de acuerdo al tipo de variables en estudio, utilizando el programa
informatico Microsoft Excel 2016. Cada una de las variables seran descritas,
conceptualizadas y determinadas segtin los objetivos del estudio; donde se comparara
los resultados obtenidos con fuentes literarias, para llegar a establecer una discusion y

validacion cientifica de cada uno de ellos.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO DE LAFORMULA |OBJETIVOS [HIPOTE[TIPO DE [DIMENSIO DEFINICION INDICADO [PLAN DE ANALISIS
INVESTIGACI |CION DEL SIS INVESTIG NES OPERACION RES POR

ON PROBLEMA ACION / AL ESCALA DE

DISENO MEDICION

PREVALENCI |,Cudl serala |Determinar la | Implicita Descriptivo, |Prevalencia [Se determind |Frecuencia |La informacién

A DEL USO prevalencia |prevalencia del no Experi | Puntual mediante la porcentual de recogida por la

DE del uso de uso de mental, aplicacion de  |casos. encuesta para este
ANTIINFLAM |antiinflamator|antiinflamatorio cuantitativo un cuestionario estudio de prevalencia
ATORIOS NO [ios no S no esteroideos , de corte Frecuencia [se resumio en tablas
ESTEREOIDE |esteroideos en|en pobladores transversal [Patrones de porcentual de [de distribucidn
OSEN pobladores  |del barrio Santa Uso usos. absolutas
POBLADORE |del barrio Rosa, provincia porcentuales, asi

S DEL Santa Rosa, |de Otuzco como graficos
BARRIO Otuzco, La  |septiembre - Escala de estadisticos
SANTA Libertad Diciembre 20109. medicién porcentuales, en
ROSA- Septiembre- es relacion al tipo de
OTUZCO- LA |diciembre cuantitativa ariables del estudio
LIBERTAD.SE [2019? de razon

PTIEMBRE-

DICIEMBRE

2019.
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4.7 Principios éticos

A los pobladores se le solicitd su consentimiento de manera informada, dado que el
articulo 25 de la ley general de salud, muestra que toda informacion obtenida de
personas para fines de investigacion, se dé en forma anonima. Logrando asi que estos
estén enterados de lo que trata el estudio, considerando y haciendo énfasis en la
confidencialidad de la informacion obtenida y su identidad. Los datos que hemos
llegado a obtener a lo largo del estudio estan documentados de forma anénima, la

informacion recopilada solo se utilizo con fines de investigacion ¥,

De igual modo, en el presente estudio se respeto las consideraciones de propiedad
intelectual de cada uno de los autores, los cuales se ah echo referencia de acuerdo los

estudios que se ha creido conveniente utilizar.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados
Tabla 1.

Distribucion porcentual segtn los antecedentes morbidos en los pobladores del

barrio Santa Rosa, Otuzco, La Libertad. septiembre — diciembre 2019.

ANTECEDENTES MORBIDOS N %

Dolor musculo esquelético 69 27.6
Cefalea 62 24.8
Lumbalgia 52 20.8
Gripe 31 12.4
Odontalgia 15 6
Amigdalitis 11 4.4
Dolor por fractura 6 2.4
Otros 4 1.6
Total 250 100

Tabla 2
Distribucion porcentual segin la forma farmacéutica en relacion al uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del barrio Santa Rosa, Otuzco, La

Libertad. septiembre — diciembre 2019.

FORMA FARMACEUTICA N %
Tabletas y capsulas 72 67.2
Inyectables 20 18.6
Cremas y ungiientos 11 10.2
Jarabes y suspensiones 4 3.7
Total 107 100
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Tabla 3

Distribucion porcentual segin los antinflamatorios no esteroideos que presentan

mayor consumo por parte de los pobladores del barrio Santa Rosa, Otuzco, La

Libertad. septiembre — diciembre 2019.

Antiinflamatorios no esteroideos mas N %
consumidos

Naproxeno 35 32.7
Paracetamol 29 271
Diclofenaco 23 21.4
Ibuprofeno 14 13.0
Otros 6 5.6

Total 107 100

Tabla 4

Distribucién porcentual de la prevalencia puntual en cuanto al uso de

Antiinflamatorios No Esteroideos que se dio en los Pobladores del barrio Santa

Rosa, Otuzco, La Libertad. septiembre — diciembre 2019.

Consumo de AINES Si No TOTAL
N % N % N %
Prevalencia puntual 107 42.8 143 57.2 250 100
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5.2 Analisis de resultados

Como se puede evidenciar en la tabla 1, sefala los antecedentes morbidos
identificados en los pobladores del barrio Santa Rosa, Otuzco, durante el periodo
de septiembre a diciembre del 2019. Los datos obtenidos, revelaron que el 27.6%
de las personas padecieron dolor musculoesquelético. El resultado obtenido tiene
semejanza con el de Castafieda, en sus resultados respecto a antecedentes

morbidos, el dolor musculo esquelético obtuvo mayor relevancia con un 31.5%

@4

Asi mismo la tabla 1, sehala que el 24.8% de los pobladores manifestaron haber
tenido cefaleas; por otra parte, un 20.8% de la masa de pobladores manifestaron
haber tenido lumbalgia; mientras que el 12.4% de los mismos indicaron haber
tenido gripe. El estudio de Caballero, también muestra similitud con los resultados
obtenidos, en su estudio de prevalencia realizado en el distrito de La Esperanza-
Trujillo; su segundo antecedente morbido mas frecuente es el de cefalea, con un

23.6%; seguido de lumbalgia, que presentd un 19.2% ).

Los 3 malestares antes mencionados, ocupan los primeros lugares en cuanto a la

prevalencia de antinflamatorios no esteroideos % ),

También se busca identificar la forma farmacéutica mas utilizada, en pobladores
del barrio Santa Rosa-Otuzco. La tabla 2, refiere que la principal forma
farmacéutica utilizada por las personas involucradas en el estudio, fue de tabletas
y cépsulas con un 67.2%. Esto tiene coincidencia con Amoroto, quien en su
estudio enfocado a la prevalencia de Amtiinflamatorios No Esteroideos en el ano

2017, en El Porvenir distrito de Trujillo; las tabletas y comprimidos alcanzaron un
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54% de preferencia. Dato similar fue el que obtuvo Azabache, su estudio referente
a prevalencia de AINEs realizado en el afio 2014 en Moche distrito de Trujillo;
muestra que los pobladores tienen mas afinidad por las tabletas y capsulas, ya que

se obtuvo un resultado de 89.5%, en la forma farmacéutica antes mencionada

(11)(26)

Cabe resaltar que esto tiene coherencia con lo que muestra el “Petitorio Nacional
Unico de Medicamentos Esenciales”, ya que muestra que las tabletas y capsulas
son parte de las formas farmacéuticas en que los AINEs son administrados y
comercializados en Peru. Tanto las personas encuestadas, como las que formaron
parte en el estudio de Amoroto y Azabache respectivamente, refieren la afinidad
por las tabletas y capsulas; refirieron esto dado por ser de sencilla obtencion,
ideales para tratar sintomas o dolencias particulares e inespecificas, dosis Unicas
y predeterminadas, tienen la cualidad de tener una facil administracién, no
requiere de algiin profesional de salud para que se lleve a cabo su utilizacion, y
tiene un precio relativamente bajo. Generalmente, el valor econdémico del
medicamento es uno de los factores mas influyentes en las personas al momento

de elegir un medicamento (V%) 7,

La tabla 3 revela datos de gran relevancia, dado que se busca identificar y conocer
el Antiinflamatorio No Esteroideo mas utilizado en el barrio Santa Rosa-Otuzco.
Los resultados obtenidos tras haber aplicados las encuestas fueron: 32.7%
Naproxeno, medicamento que el obtuvo mayor preferencia por parte de los
pobladores; paracetamol con 27.1%, el cual fue seguido por el diclofenaco y el

ibuprofeno con un 21.4% y 13.0% respectivamente. Los datos mencionados
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anteriormente guardan similitud con Mallaopoma y Chavez, ya que en su
investigacion titulada “Consumo De Antiinflamatoriosno Esteroideos Y Su
Relacion Con Alteraciones Gastrointestinales En Poblacion Adulta Del Distrito
De Huancayo”; muestran, que el antiinflamatorio mas acogido y por ende mas
consumido fue el Naproxeno; alcanzé un porcentaje de 39%; seguido de
Paracetamol e Ibuprofeno con 24% y 8% respectivamente. Los pobladores
comunican, que la preferencia por el medicamento se debe a que, por encima de
los demas farmacos; el Naproxeno les brinda un mejor alivio para su molestia,
como en caso de dolor lumbar, cefaleas y otros. Cabe resaltar que los resultados
antes mencionados tienen coherencia, dado que la “Guia farmacoterapéutica
nacional” del Peru indica que el Naproxeno y el Ibuprofeno son medicamentos

indicados en la terapia del dolor ?® %),

Por ultimo, esta investigacion entre todos sus objetivos, tiene el proposito
principal de “determinar la prevalencia del uso de AINEs en pobladores del barrio
Santa Rosa, Otuzco, La Libertad. Septiembre — diciembre 2019”. Debido a lo
antes mencionado, la tabla 4 indica la prevalencia puntual del uso de AINEs, datos
que fueron recopilados a partir de 250 pobladores, que a la vez es el total de la
muestra. Se evidencid que en el tiempo en que se aplico la encuesta, el 42.8% de
personas se encontraban utilizando algin AINE. Nuestros resultados guardan
semejanza con Villegas, quien, en su estudio llevado a cabo en el afio 2018, sobre
Prevalencia de AINEs en un establecimiento de salud denominado San Benito,
ubicado en Contumaz4 provincia de Cajamarca; encontrdé una prevalencia de

consumo de 51.2% en pobladores mayores de 18 afios. Esto se debe a que los
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pobladores tanto de Contumaza como los del barrio santa Rosa-otuzco, les es
preferible tratar sus dolencias utilizando plantas de la zona; estas dos ciudades
estan situados en la region sierra del Peru. Segun la opinién de varios expertos y
la evidencia que se muestra, la region sierra ostenta un gran nimero de plantas

medicinales con propiedades antiinflamatorias G9G1,
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VI. CONCLUSIONES

Se identifico los patrones de uso de Antiinflamatorios No Esteroideos de los
pobladores del barrio Santa Rosa-Otuzco, de los cuales el 27.6% refirieron
haber utilizado AINEs por dolor musculoesquelético, el 67.2% utiliza tabletas

y capsulas, referente al medicamento mas usado, fue el naproxeno con 32.7%.

Se determind la prevalencia puntual respecto al del uso de Antiinflamatorios
No Esteroideos durante el periodo de septiembre — diciembre 2019, en

pobladores del barrio Santa Rosa - Otuzco, el cual fue de 42.8%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

1. Serecomienda a los pobladores evitar la automedicacion con Antinflamatorios
No Esteroideos, deben adquirirlos unicamente por prescripcion médica o
indicacion de algun especialista en salud, para una buena recuperacion de su
salud; a la vez incentivar a vuestros vecinos a evitar la automedicacion, y asi

poder contribuir a un uso responsable de ellos.

2. Alos pobladores, si presentan algin malestar o dolor, recurrir al médico; y no
a auto medicarse, dado que la automedicacion no le asegura un alivio para su

salud.

3. Alpersonal de salud se le recomienda brindar continuamente informacion clara
y precisa acerca de AINEs, para asi evitar la automedicacion y futuros

problemas resultantes de la mala utilizacion de estos farmacos.

4. A la universidad, impulsar més este tipo de investigaciones en diferentes
poblaciones y profundizar mas respecto a estos temas, y asi poder obtener un
perfil epidemiologico més actualizado de nuestra region, dado que estos temas

son de gran importancia en la salud publica y la sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1: Mapa De Ubicacion del barrio Santa Rosa

Go gle Maps barrio Santa Rosa

Google

DHDS/MWAW.QO0QE.COM De/MADS/ -7 9067287.-78.5678911.1727hi=es~419
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Anexo 2: Documento emitido por la municipalidad de otuzco con la cantidad de

habitantes del barrio Santa Rosa.

CIRINCIA DE INFRAISTRLCTURA o~
 GERENCIA DE CATASTRO Y ACONDICIONAMIENTO TERRITORIA "’qfh
H \ | STR \CON ION : SR TR

ey

“Afio de la Universalizacion de la Salud”

Otuzco, 12 de marzo del 2020

Sefior:
Brander Jhoel Contreras Acevedo.

Asunto: Datos estadisticos del Sector Santa Rosa.

Que, con fecha 09 de marzo del 2020 se ha ingresado por mesa de partes el
expediente N° 2416, en la cual Usted, requiere informacion de la poblacion
actual del Sector Santa Rosa, y dando respuesta a su pedio le hacemos llegar
la poblacion existente en el sector antes referido.

'Poblacion del Sector Santa Rosa | 1895 habitantes |

Sin otro particular, me despido muy cordialmente.

Atentamente.
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Anexo 3: Consentimiento Informado - Declaracion

TITULO DEL ESTUDIO

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEREOIDEOS EN POBLADORES DEL BARRIO SANTA
ROSA - OTUZCO - LA LIBERTAD. SEPTIEMBRE —
DICIEMBRE 2019

Investigador responsable: Contreras Acevedo Brander Jhoel
Le invito a participar en un programa de investigacion médica para estudiar como se
utilizan habitualmente los medicamentos o recursos terapéuticos naturales. Para el
estudio se van a registrar los medicamentos que Ud. toma habitualmente y se le van a
hacer unas preguntas sobre como lo toma, quién le recomendd, razones por las que no
acude al médico o farmacéutico, etc.
Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se
obtengan seran analizados conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a
conocer su identidad en ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI'Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2019
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ANEXO 4: Cuestionario

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO

ESTEREOIDEOS EN POBLADORES DEL BARRIO SANTA ROSA -

OTUZCO - LA LIBERTAD. SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2019.
Instrucciones: Estimado Sefior (a), a continuacion, se presentan una lista de
preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una X
la que considere correcta. Se agradece anticipadamente su participacion que

da realce al presente estudio.

DATOS GENERALES:

Edad:

Menor a 18 afios :|
18 — 35 afios |:|

36 — 59 afios |:|

Mayor de 60 afios

Sexo:

Masculino |:| Femenino |:|

1. Grado de instruccion:

Sin estudios 1]

Primaria L1
Secundaria :l
Superior 1

I.  ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES:

1. ;Qué problemas de salud o malestar ha tenido usted en los meses
de septiembre a diciembre del 2019?

Cefalea
Lumbalgia
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Dolor de Musculo esquelético
Gripe

Odontalgia

Amigdalitis

Dolor por fractura

Dolor de pierna

Otros

2. Donde acudié para atender su malestar.
Hospital, centro de salud y/o posta

médica Farmacia y/o cadenas de
boticas Consultorio particular

Otros

Si respuesta es otros, especificar: _

I1. USO DE MEDICAMENTOS
1. ;Anteriormente ha tomado medicamentos para su dolor?

st ] vo [ ]

2. (En la actualidad utiliza medicamentos para el dolor?
sal] No ]

Forma de medicamento que utiliza es:

Jarabes y suspensiones

=
* BN

N )
Ld)

s~

\v/ ﬂ

Inyectables Cremas y ungiientos
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3. (Qué medicamento (s) toma con mas frecuencia?

Naproxeno Paracetamol
Diclofenaco Ibuprofeno
Keterolaco Aspirina
Otros:

4. ;Conoce usted la(s) dosis del medicamento(s) que toma?

Sl — OO —

5. ¢Por cuantos dias toma el medicamento para su malestar?

Menos de 2 dias :l De 4 a 6 dias :l
De 2 a 4 dias |:| Mas de 7 dias :l

6. ¢Cuantas veces al dia toma el medicamento?

1 vez :l 2 veces :l
3 veces :l 4 Veceslzl

7. Usted adquiere medicamentos por:
Prescripcion médica
Recomendacion del Quimico Farmacéutico

Otro profesional de salud

UL

Otras razones

8. ¢Cuando toma el medicamento presenta o siente alguna molestia?

sil___ | Nol___|

Gracias por su colaboracion.
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