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RESUMEN 

 
La presente investigación tuvo por objetivo determinar la prevalencia del uso de 

antihipertensivos; identificando los patrones de uso y determinando la prevalencia 

puntual del consumo de antihipertensivos en pacientes atendidos en el Centro de 

Salud La Florida. Chimbote durante el periodo de Diciembre 2019 a Febrero 2020. 

La investigación contó con un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo y de corte 

transversal. Recolectándose 131 recetas médicas que presentaron prescripción de 

medicamentos antihipertensivos. Encontrándose que dentro de los patrones de uso 

las recetan evidenciaban que el antecedente mórbido con mayor proporción fue la 

hipertensión arterial que presentó un 74.8%, el medicamento más consumido con 

el 57.3% fue el enalapril y la forma farmacéutica más utilizada fue la tableta con el 

100%. Se concluyó que la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en la 

población en estudio fue del 6.3%, valores usados como referencia para posteriores 

estudios. 

 

 

 

 

 

 
Palabras claves: antihipertensivos, prevalencia, prevalencia puntual, uso de 

medicamentos 
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ABSTRACT 
 

 
The objective of this research was to determine the prevalence of the use of 

antihypertensives; identifying the patterns of use and determining the specific 

prevalence of the consumption of antihypertensive drugs in patients treated at the 

La Florida Health Post. Chimbote during the period from December 2019 to 

February 2020. The research included a descriptive, quantitative and cross- 

sectional study. Collecting 131 medical prescriptions that presented prescription 

of antihypertensive drugs. Finding that within the patterns of use they are 

prescribed, they evidenced that the morbid antecedent with the highest proportion 

was arterial hypertension, which presented 74.8%, the drug most consumed with 

57.3% was enalapril and the most used pharmaceutical form was the tablet with 

the 100%. It was concluded that the specific prevalence of the use of 

antihypertensive drugs in the study population was 6.3%, values used as reference 

for subsequent studies. 

 
 

Keywords: antihypertensives, drug use, prevalence,  point prevalence
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I. Introducción 

Las enfermedades crónicas no transmisibles son enfermedades llamadas así debido a 

que no se transmiten por el contacto directo de individuo a individuo, constituyendo 

una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en los adultos mayores, en 

la actualidad, son cuatro las patologías referentes a las enfermedades no trasmisibles 

como es el caso del cáncer, diabetes, enfermedades cardiovasculares (accidente 

cerebrovascular e infarto agudo de miocardio) y las enfermedades respiratorias 

crónicas como el asma (1). 

La hipertensión arterial (HTA) es una de las enfermedades que también pertenecen a 

este grupo, siendo que a mayor edad mayor es su incidencia, ocasionando un gran 

daño al paciente que la sufre, debido a la amenaza que representa esta patología al 

ser el principal factor de riesgo para insuficiencia cardiaca y enfermedades 

cerebrovasculares. La hipertensión arterial es un problema de salud pública que 

afectó y sigue afectando a todos los países del mundo, caracterizada por presentar 

una elevación anormal en los valores de la presión arterial, generalmente no se 

generan síntomas a corto plazo sino hasta que haya pasado ya mucho tiempo, debido 

a esto es conocido como el “asesino silencioso” (2). 

Según informes de la Organización Mundial de la Salud se estima que la Hipertensión 

arterial provoca el fallecimiento de al menos 9.4 millones de personas al año. En 

América Latina y el Caribe se evidenció que entre el 20% y 35% de la población más 

vulnerable, es decir, la población adulta, padece de hipertensión arterial. Debido a 

esto se realizó un estudio que abarco a cuatro países de Sudamérica que fueron 

Argentina, Chile, Colombia y Brasil que registraron el 57.1% de la población mayor 

que presentan presión alta saben en realidad que sufren de hipertensión, además 
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también se registró que solo el 18.8% de los hipertensos presentan una tensión arterial 

controlada evidenciándose el escaso control de salud poblacional (3). 

Los medicamentos antihipertensivos son el grupo de medicamentos encargado de la 

regulación de los valores altos de la presión arterial, cuentan con mecanismos de 

acción variados y están divididos en diversos grupos farmacológicos para el 

tratamiento de la hipertensión. Los 6 grupos de medicamentos que la Sociedad 

Internacional de Hipertensión y la Organización Mundial de la Salud describen como 

fármacos de primera línea son los diuréticos, inhibidores de la angiotensina II, 

inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina, los betabloqueadores, los 4 

bloqueadores alfa y los inhibidores cálcicos. En algunos casos el tratamiento está 

conformado por una combinación de dos medicamentos antihipertensivos siendo este 

tratamiento de larga duración, y para comprobar la eficacia de estas asociaciones en 

la salud del paciente se requiere de un seguimiento farmacológico (4). 

El tratamiento farmacológico para la HTA tiene como objetivo principal de lograr la 

disminución del peligro cardiovascular que pueda presentar el paciente, así como 

también el control de su presión arterial para así, preserve una mejor calidad de vida, 

asociado a una dieta balanceada, ejercicio físico y la supervisión de la presión arterial 

ya que aún sino se encuentre en condiciones óptimas, con su reducción se puede 

reducir los factores de riesgo relacionado a la hipertensión (5). 

Los fármacos empleados para el tratamiento de la hipertensión, deben de ser 

controlados por un profesional de la salud debido a que el consumo continuo del 

medicamento puede propiciar la aparición de diversos efectos adversos. Puesto que 

estos medicamentos, así como ayudan al tratamiento y control de la enfermedad, 
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también presentan efectos secundarios que son causantes de daño en diferentes 

niveles del organismo (6). 

Hoy en día el profesional Químico Farmacéutico cuentan con un rol importante en 

los cuidados de prevención y en el tratamiento de los pacientes, presentan la función 

de orientar e informar al paciente hipertenso sobre el tratamiento farmacológico que 

llevará a cabo y así el paciente comprenda mejor su enfermedad y las consecuencias 

que puede provocar el uso inadecuado de los medicamentos, facilitándole una 

adecuada adherencia al tratamiento y una mejor calidad de vida (7). 

Por lo tanto, el motivo por el cual los esfuerzos que realizan los profesionales de la 

salud deben de estar ligados no solo a un consumo racional de los medicamentos o a 

provisionar un adecuado diagnóstico, sino también a que el paciente consuma de 

manera consiente y responsable los medicamentos prescritos y suministrados por el 

personal de salud. El consumo de medicamentos para el tratamiento de las 

enfermedades es una preocupación constante, por lo cual debe de llevarse 

información a la población sobre la prescripción médica, el tiempo, la dosis y llevarle 

más que nada la información sobre la automedicación (7). 

La importancia de este estudio consistió de determinar la prevalencia del uso de 

antihipertensivos en pacientes atendidos en el Centro de Salud La Florida. Chimbote. 

Diciembre 2019 – Febrero 2020, que servirá de ayuda para futuras investigaciones 

realizadas en Centros de Salud y mantener en vigilancia el consumo adecuado de 

estos antihipertensivos por los pacientes. De la realidad problemática se definió la 

siguiente problemática: ¿Cuál es la prevalencia del uso de 
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antihipertensivos en los pacientes atendidos en el Centro de Salud La Florida – 

Chimbote? Diciembre 2019 – Febrero 2020? 

Se planteó el siguiente objetivo general: Determinar la prevalencia del uso de 

antihipertensivos en los pacientes atendidos en el Centro de Salud La Florida – 

Chimbote. Diciembre 2019 – Febrero 2020 

De la cual se obtuvieron los siguientes objetivos específicos: 

➢ Determinar la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en los pacientes 

atendidos en el Centro de Salud La Florida – Chimbote. Diciembre 2019 – 

Febrero 2020. 

➢ Determinar los patrones de uso de antihipertensivos en los pacientes atendidos en 

el Centro de Salud La Florida – Chimbote. Diciembre 2019 – Febrero 2020. 
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II. Revisión de la literatura 

2.1. Antecedentes 

 

Meza, en el año 2014 en Chimbote, realizo una investigación denominada 

prevalencia del uso de antihipertensivos en pobladores del centro poblado de 

Tambo Real Nuevo” ubicada en el distrito de Chimbote, realizó un estudio 

descriptivo, transversal y observacional, para ello ejecutó 293 encuestas. Obtuvo 

como resultado que la prevalencia con respecto al uso de antihipertensivos fue del 

12%, el enalapril fue el medicamento predominante para su consumo con 44.68%, 

los medicamentos antihipertensivos consumidos por la población son en mayoría los 

genéricos con un 68.83%. La forma farmacéutica de los medicamentos 

antihipertensivos fue en el 100% tabletas (8). 

 

Rodríguez, en el año 2019 en Trujillo, realizó una investigación sobre la prevalencia 

del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en la botica Inkafarma en el 

Distrito de Florencia de Mora en Trujillo, contando con un estudio descriptivo, de 

corte transversal, enfoque cuantitativo y diseño no experimental, aplicando una 

encuesta a 192 personas. Obteniendo como resultado que, el 26% de los pacientes 

atendidos en la Farmacia Inkafarma presentan una prevalencia de uso de 

antihipertensivos, la prevalencia puntual obtenida entre los meses de enero y abril 

del 2019 fue del 26%. Los medicamentos antihipertensivos más usados por los 

pacientes fue el losartán con un 50% y siendo el menos consumido el carvedilol con 

un 6% (9). 

 
 

Pizán, en su estudio realizado en 2017 para descubrir la prevalencia del uso de 

antihipertensivos en pacientes atendidos en la Farmacia Cruzypharma del distrito 
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de La Esperanza ubicado en Trujillo, donde encuesto a 200 pacientes y obtuvo los 

siguientes resultados, la prevalencia del uso de antihipertensivos fue de un 49%, la 

prevalencia puntual del uso de antihipertensivos obtenida fue del 49%. El enalapril 

fue el medicamento más usado para la hipertensión con un 51% y el menos usados 

por los pacientes fue el valsartan con 7.8% (10). 

 
 

Tirado, en el año 2019 en Trujillo, desarrollo una investigación realizada en el 2019 

sobre la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en la botica 

Kalin – Farma en el Distrito de Florencia de Mora ubicado en Trujillo, donde se 

encuesto a 250 pacientes y obtuvo como resultados que, la forma farmacéutica más 

utilizada por los pacientes son las tabletas contando con un porcentaje del 100%, el 

medicamento más utilizado por los pacientes fue el Enalapril con un 44% y el 

menos utilizado fue el propanolol con el 12%, La prevalencia puntual del uso de 

antihipertensivos en los pacientes de la botica Kalin – Farma en el periodo de abril 

a julio del 2016 fue del 30% (11). 

 
 

Chuquimango, en el año 2018 en Trujillo, realizó un estudio de tipo cuantitativo, 

descriptivo y transversal con el objetivo de determinar la prevalencia del uso de 

antihipertensivos en pacientes atendidos en el Hospital I EsSalud entre julio y 

octubre del 2018 en el Distrito La Esperanza en Trujillo, donde realizaron 352 

encuestas y obtuvieron como resultados que, los pacientes presentan una mayor 

predominancia en los medicamentos que presentan la forma farmacéutica de 

tabletas (100%). Los medicamentos más usados para la hipertensión arterial fueron 

el losartán de 50 mg (63.41%), seguido del enalapril de 10 mg (18.29%) y el menos 

utilizado fue el hidroxiclorotiazida de 25 mg (6.10%). La prevalencia puntual de 

antihipertensivos en pacientes atendidos en el Hospital EsSalud en los meses de 
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julio y octubre fue del 25.6% (12). 

 
 

Santa, en el año 2019 en Trujillo, realizo un estudio sobre la prevalencia del uso de 

antihipertensivos en pacientes atendidos en la farmacia ambulatoria de la clínica 

San Pablo, empleando un diseño observacional, no experimental y de tipo 

descriptivo, de corte transversal, en donde participaron 112 pacientes. Encontrando 

en sus resultados que, el 39.92% de los pacientes encuestados presentan como 

antecedente mórbido hipertensión arterial diagnosticada, el 100% de los 

medicamentos presentan una predominancia a tabletas en lo que respecta la forma 

farmacéutica y el antihipertensivo más utilizado fue el losartán que presentó un 

36.84%. La prevalencia puntual de los pacientes que consumen antihipertensivos 

del estudio en cuestión fue del 33.92% (13). 

 

Mendoza, en el año 2019, en Trujillo, realizó un estudio para determinar la 

prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en el servicio de 

farmacia del Centro de Salud Huanchaco, aplicando una encuesta a 122 pacientes 

participantes. En los resultados obtenidos encontró que, en referencia a los 

antecedentes mórbidos registró un 34.35% de pacientes con hipertensión arterial 

diagnosticada, el losartán fue el medicamento más consumido presentando el 37.5% 

y las tabletas fueron la forma farmacéutica más consumida por la población en 

estudio contando con el 100%. La prevalencia puntual del uso de antihipertensivos 

en pacientes atendidos en el servicio de farmacia del Centro de Salud Huanchaco – 

Trujillo en el periodo de estudio realizado de setiembre a diciembre del 2019 fue 

del 39.34% (14). 
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Herrera, en el año 2018, en Trujillo, ejecutó una investigación en relación a la 

prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en el Hospital Santa 

Isabel en el distrito del Porvenir, Trujillo. Presentando un estudio de tipo 

descriptivo, cuantitativo y de corte transversal y aplicando como instrumento de 

evaluación una encuesta la cual la aplicó a 245 pacientes. En los resultados se 

obtuvieron que, en los antecedentes mórbidos, la hipertensión arterial presento el 

27.8%, el medicamento más utilizado fue el enalapril contando con un 47.1% de 

consumo y en relación a la forma farmacéutica la más utilizada con el 100% fueron 

las tabletas. La prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en los pacientes 

atendidos en el Hospital Santa Isabel Distrito El Porvenir – Trujillo, entre los 

periodos de julio a octubre fue del 27.8% (15). 

 

Huiman, en el año 2019 en Trujillo. Desarrollo un estudio con el objetivo de 

determinar la prevalencia del uso de antihipertensivos en pobladores de la 

Urbanización Aranjuez en el periodo de enero a abril del 2019 localizada en 

Trujillo. Esta investigación fue de tipo descriptivo, de corte transversal y de nivel 

cuantitativo experimental. Los resultados obtenidos fueron que, el antecedente 

mórbido con más porcentaje fue la hipertensión arterial (25.2%), la forma 

farmacéutica predominante fueron las tabletas (100%), los antihipertensivos más 

consumidos fueron el enalapril (38.1%) y el losartán en segundo lugar (29%). La 

prevalencia del consumo de antihipertensivos fue del 25.2% (16). 

 
 

Arteaga, en el año 2018 en Trujillo, desarrollo una investigación con el objetivo de 

determinar la prevalencia del uso de antihipertensivos en los pobladores del 

asentamiento humano Simón Bolívar entre los periodos de julio - octubre, ubicado 

en el distrito de La Esperanza en Trujillo, Perú. Contando con un estudio de tipo 
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descriptivo, nivel cuantitativo, de diseño no experimental y de corte transversal. Los 

encuestados fueron un total de 210 personas y los resultados obtenidos fueron que, 

la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en los pobladores fue del 52.8%, 

la forma farmacéutica más utilizada fueron las tabletas que contaron con el 100%, 

el medicamento más consumido fue el enalapril que contó con el 39.6% (17). 

2.2. Bases teóricas de la investigación 

 
2.2.1. Hipertensión arterial 

 

La hipertensión arterial (HTA) es una enfermedad crónica que presenta un aumento 

de la presión arterial por encima de los valores normales. Se produce cuando la 

fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias es elevada, la presión 

sistólica (PAS) es conocida cuando el corazón bombea sangre hacia las arterias y 

cuando el corazón está en reposo la presión sanguínea entre latido y latido disminuye 

se le conoce como presión diastólica (PAD). Los valores normales de la Presión 

Arterial son PAS ≥ 130 mmHg y PAD ≥ 80 mmHg. La HTA es un factor de riesgo 

para diversas enfermedades cardiovasculares, insuficiencia renal y ateromatosis 

periférica (17)- Es una de las patologías más frecuentes en la población siendo un 

importante problema de salud. Los factores relacionados a la HTA son la edad 

avanzada, el tabaquismo, el consumo elevado de sodio, obesidad y diabetes 

(18)
.
 

2.2.2. Tratamiento farmacológico 

Medicamentos Antihipertensivos 

Son el conjunto de varios medicamentos utilizados para el tratamiento de la 

hipertensión arterial. El proceso se realiza con el seguimiento farmacoterapéutico 

de parte del doctor de manera rigurosa a largo plazo para comprobar la eficacia del 

medicamento que ejerce en el paciente. Para la elección del fármaco se debe de 
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conocer los antecedentes clínicos de cada paciente (19). 

Inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina “IECA” 

Presenta un mecanismo de acción basado en reducir los niveles plasmáticos de la 

angiotensina II, al inhibir la enzima conversora de la angiotensina. Esta acción 

disminuye la presión arterial y el daño vascular producido por la HTA como son la 

insuficiencia renal o cardíaca (19). 

Enalapril 

Es un fármaco perteneciente al grupo de la IECA, es utilizado para la HTA y revertir 

los valores altos de la presión arterial, siendo generalmente este medicamento el de 

primera elección para el tratamiento de la hipertensión arterial (20). 

Indicación 

Está indicado para pacientes que sufren insuficiencia cardíaca, disfunción 

ventricular izquierda, hipertensión arterial y nefropatía diabética (20). 

Mecanismo de acción 

Inhibe la conversión de la enzima de Angiotensina I en Angiotensina II, por ende, 

las respuestas de la angiotensina I son disminuidas o suprimidas, pero no a la 

angiotensina II, presentando propiedades selectivas. Las reacciones adversas son 

producidas por el bloqueo de la síntesis de angiotensina II (20). 

Interacciones 

Interacciona con los Aines al provocar la disminución del efecto hipotensor, al 

tomarse con antiácidos produce que la absorción del enalapril sea reducida, el 

enalapril aumenta las concentraciones plasmáticas del litio y la digoxina (21). 

 

Contraindicaciones 
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Está contraindicado en lactancia, insuficiencia renal grave, embarazo, insuficiencia 

hepática grave, hipersensibilidad a este medicamento u otro perteneciente a este 

grupo (21). 

Reacciones adversas 

Produce mareos, tos, náuseas, visión borrosa, alteraciones del gusto, cefalea, 

angioedema, hiperpotasemia, erupción cutánea, hipotensión, insuficiencia renal 

aguda (21). 

Captopril 

Es un medicamento inhibidor de la ECA utilizado para el tratamiento de la 

hipertensión arterial y en algunos tipos de insuficiencia cardíaca congestiva. Este 

fármaco fue el primer medicamento que se desarrolló del grupo farmacológico IECA 

(22). 

Indicación 

Este medicamento está indicado para el tratamiento de la hipertensión arterial, 

infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca crónica, en pacientes estables que 

presentan disfunción ventricular izquierda asintomática, nefropatía diabética tipo I 

(22)
. 

Mecanismo de acción 

Reduce los niveles de aldosterona y angiotensina II por el bloqueo producido en la 

ECA. La reducción de estos niveles provoca la disminución de la retención de agua 

y sodio y de la resistencia vascular periférica (22). 

Interacciones 

Los Aines disminuyen los efectos antihipertensivos del medicamento, presentan 

riesgos de tener leucopenia al suministrarse junto a alopurinol, inmunosupresores, 
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procainamida o con los agentes citostáticos. Al utilizarse con litio es mayor el 

porcentaje de sufrir toxicidad. El efecto antihipertensivo es aumentado por la 

utilización junto a alfabloqueantes, los antidepresivos tricíclicos potencian la 

hipotensión (22). 

Contraindicaciones 

No está indicado para mujeres gestantes en el segundo y tercer trimestre de 

gestación, también está contraindicado su uso junto al valsartán, no está indicado 

en paciente con hipersensibilidad a este grupo farmacológico, así como también no 

debe de suministrarse a pacientes que presentan edema angioneurótico y personas 

con angioedema como antecedentes por la suministración de fármacos del grupo 

ECA (22). 

Reacciones adversas 

Presenta trastornos del sistema linfático y sanguíneo, en pacientes con disfunción 

renal se presenta la pancitopenia, también produce anemia, eosinofilia, 

linfadenopatía, trombocitopenia, enfermedades autoinmunes, trastornos 

respiratorios, torácicos (22). 

Antagonista de los receptores de la angiotensina II 

Son los medicamentos utilizados para el tratamiento de la HTA cuando el paciente 

no tolera los medicamentos “IECA”. Este grupo farmacológico bloquea la acción 

de la hormona Angiotensina II sobre los receptores AT1 que están en los vasos 

sanguíneos, provocando la disminución de la presión elevada. Este medicamento 

tiene una muy buena tolerancia clínica (19). 

Losartán 

Es un medicamento perteneciente al grupo farmacológico de los antagonistas del 

receptor AT1 de la angiotensina II, es eficaz para el control del daño renal que 
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presentan los hipertensos y ayuda a controlar la presión arterial pudiendo ser 

utilizado en combinaciones, así como también administrándose solo (23). 

Indicación 

Este medicamento no solo está indicado para la HTA, también está indicado para la 

nefropatía diabética, la insuficiencia cardíaca crónica, así como también reduce la 

tasa de dilatación aórtica en adultos que sufren del síndrome de Marfan e indicado 

para la prevención del ataque cerebrovascular isquémicas en pacientes que sufren de 

hipertrofia ventricular izquierda (23). 

Mecanismo de acción 

Este medicamento actúa provocando la disminución de los efectos de la 

angiotensina bloqueando el receptor AT1 de esta, el bloqueo del receptor se produce 

en diversos tejidos siendo los principales en el musculo de los vasos sanguíneos, así 

como también en la glándula renal (24). 

Interacciones 

Tiene interacciones con los medicamentos AINES, al interaccionar estos 

medicamentos disminuyen ambos sus efectos farmacológicos y aumenta la 

nefrotoxicidad. La interacción con los antidepresivos tricíclicos, amifostina, 

antipsicótico y baclofeno aumentan el riesgo de presentar hipotensión. No 

administrarse en conjunto con medicamentos que aumentan los niveles de K 

(heparina) (24). 

Precauciones 

Considerar bajas dosis para pacientes con insuficiencia hepática (IH) leve y si 

presentan IH grave se debe de evitar el fármaco, tener precaución con pacientes que 

sufren de estenosis de la arteria renal, insuficiencia cardíaca grave, estenosis de la 

válvula aórtica, hipertrofia (24). 
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Reacciones adversas 

Los efectos secundarios que presenta este medicamento son los mareos, la 

hipotensión, vértigo y la hiperpotasemia, siendo menos frecuentes los trastornos del 

sueño, cefalea, trastornos gastrointestinales, angina de pecho, urticaria, edema, 

prurito (24). 

2.2.3. Prevalencia 

La prevalencia es la proporción de personas que presentan enfermedades o 

características en particular en una población durante un tiempo determinado. En la 

prevalencia cuentan los casos que ya preexisten en la población, así como también 

los casos nuevos (25). 

Prevalencia puntual 

Es la prevalencia de las personas que presentan enfermedades o atributos 

sobresalientes desarrollados para su medición en una fecha específica (25). 
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III. Hipótesis 

Implícita. 
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IV. Metodología 

 
4.1. Diseño de la investigación 

Se realizó una investigación de tipo descriptivo, corte transversal y nivel cuantitativo de 

diseño observacional no experimental, el cual determinó la prevalencia del uso de 

antihipertensivos mediante la recolección de recetas de los pacientes atendidos en el 

Centro de Salud La Florida. diciembre 2019 – febrero 2020. 

4.2. Población y muestra 

Según Duffau(26) modificada.  

Población 

Las recetas recolectadas en el Centro de Salud La Florida fueron un estimado de 2093 

dentro de un periodo de 3 meses. La población de esta investigación fueron las personas 

que se atendieron en el Centro de Salud entre los periodos de diciembre 2019 a febrero 

2020 y que fueron prescritos con recetas. Las recetas fueron utilizadas con el fin de 

evaluar el uso de medicamentos antihipertensivos, con una previa aceptación y firma de 

la autorización por medio de la jefa del Centro de Salud La Florida. 

4.2.1. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de Inclusión 

- Recetas del Centro de Salud La Florida 

 

- Presentar en la receta medicamentos antihipertensivos. 

 

Criterios de Exclusión 

 

- Recetas que no presenten medicamentos antihipertensivos 

 

- Recetas que estén presentes en el programa de protección sexual 

 

- Para la recolección de datos solo considerar los medicamentos antihipertensivos de la 

receta, aunque cuenten con otros medicamentos. 



17 18 

 

 

4.3. Definición y operacionalización de variables 

 

Variables Dimensiones Definición conceptual Definición operacional Indicador Escala de medición 

Patrones de uso Antecedentes mórbidos Malestar por el cual el paciente 

consume antihipertensivos 
Se utilizó el método de recolección 

de recetas de los pacientes que 

  

   
usaron medicamentos 

Frecuencia Cuantitativo de razón 

  
Medicamentos 

Medicamentos consumidos por la 

población en estudio 

antihipertensivos en los tres meses 

de estudio, atendidos en el Centro 

Porcentual  

 Antihipertensivos  de Salud La Florida   

 

 
 

 

Forma farmacéutica 

 

Presentación del fármaco consumido 

como tableta, cápsulas, inyectables, 

otros. 

   

Prevalencia del 
  

 

Es la proporción de individuos que 

presentan una característica en común en 

un tiempo específico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se determina de la relación de 
  

uso de 

antihipertensivo 

 
Prevalencia puntual 

recetas con medicamentos  
Frecuencia 

 
Cuantitativo de razón 

  antihipertensivos y las recetas  

porcentual 
 

  recogidas en el período de estudio.   
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Para la recolección de información, primero se le envió una solicitud a la jefa del Centro 

de Salud La Florida, que posteriormente firmó y sello aceptando el recojo de información, 

luego se acudió en la mañana durante 3 días al Centro de Salud para la determinación de 

la prevalencia puntual y los patrones de uso de los pacientes atendidos en el Centro de 

Salud La Florida mediante el conteo de recetas. El conteo se realizó de la siguiente 

manera, la enfermera encargada de la farmacia del centro de salud otorgó un espacio en 

el almacén y entregó las recetas de diversos meses almacenadas en diferentes bolsas, de 

las cuales aplicando los criterios de exclusión e inclusión se las fue seleccionando y 

tomando foto para su posterior análisis y tabulación. Estas recetas por pertenecer a los 

confines del centro de salud solo se pudo tener acceso para tomar las fotos. Los resultados 

se analizaron y tabularon mediante un formato realizado en una hoja electrónica del 

programa Microsoft Office Excel 2016, para su valoración estadística. 

Instrumento 

 

Se utilizó una hoja de cálculo de Excel para registrar la información sobre el uso de 

antihipertensivos de las recetas que se tomaron fotos pertenecientes al Centro de Salud 

entre ellas se registraron los siguientes puntos: el número de recetas, fecha presente en la 

receta, antecedentes mórbidos, medicamentos antihipertensivos y forma farmacéutica para 

después obtener con los datos en cuestión recolectados, el porcentaje de prevalencia 

puntual de antihipertensivos en el periodo de estudio. 
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4.5. Plan de análisis 

 

Método de Wayne (27). 

 

Luego de la recolección de los datos, los resultados fueron organizados correctamente en 

tablas de distribución porcentual de acuerdo a las variables en estudio, para su respectivo 

análisis e interpretación. Para lo cual se utilizó el programa Microsoft Excel 2016 con el 

fin de procesar los datos. 

4.6. Matriz de consistencia 
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Título de la 

investigación 

 

Formulación 

del problema 

 

Objetivos 

 

Hipótesis 

 

Tipo de 

investigación 

 

Variables 

 

Dimensión 

 

Definición 

operacional 

Indicadores 

y escala de 

medición 

 

Plan de 

análisis 

 

 
Prevalencia del 

uso de 

antihipertensivos 

en pacientes 

atendidos en el 

Centro de Salud 

la Florida – 

Chimbote. 

Diciembre 2019- 

Febrero 2020 

 

 
¿Cuál es la 

prevalencia del 

uso de 

antihipertensivos 

en los pacientes 

atendidos en el 

Centro de Salud 

La Florida – 

Chimbote?? 

Diciembre 2019 

– Febrero 2020? 

 
Objetivo general 

 
Determinar la prevalencia 

del uso de antihipertensivos 

en los pacientes atendidos en 

el Centro de Salud La Florida 

– Chimbote. Diciembre 

2019 – Febrero 2020. 

 

Objetivos específicos 

 
Determinar la prevalencia 

puntual del uso de 

antihipertensivos en los 

pacientes atendidos en el 

Centro de Salud La Florida – 

Chimbote. Diciembre 2019 

– Febrero 2020. 

 

Determinar los patrones de 

uso de antihipertensivos en 

los pacientes atendidos en el 

Centro de Salud La Florida – 

Chimbote. Diciembre 2019 

– Febrero 2020. 

 

 

 

 
 

Implícita 

 

 
 

Se realizó un 

estudio  no 

experimental de 

tipo descriptivo, 

de corte 

transversal    y 

contando con un 

enfoque 

cuantitativo, que 

tuvo el propósito 

de extraer   la 

información 

necesaria sobre la 

prevalencia del 

uso   de 

antihipertensivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

Patrones de uso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prevalencia del 

uso de 

antihipertensivos 

 
Antecedentes 

mórbidos 

 

Forma 

farmacéutica 

 

Medicamentos 

antihipertensivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prevalencia 

puntual 

 
Se utilizó   el 

método   de 

recolección  de 

recetas de los 

pacientes que 

usaron 

medicamentos 

antihipertensivos 

en los tres meses 

de  estudio, 

atendidos en el 

Centro de Salud 

La Florida 

 

 
 

Se determina de 

la relación de 

recetas  con 

medicamentos 

antihipertensivos 

y las recetas 

recogidas en el 

período   de 

estudio. 

 

 
 

Cuantitativa 

de razón 

 
Se presentó en 

tablas de 

distribución 

porcentual de 

acuerdo a las 

variables en 

estudio. 

 
Para lo cual se 

utilizó  el 

programa 

Microsoft 

Excel 2016 con 

el fin de 

procesar los 

datos. 



 

4.7. Principios éticos 

 

Este estudio, se trabajó bajo los lineamientos y principios éticos, presentados por la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote según el código 004. La investigación 

estuvo basada en la protección, y beneficencia y no beneficencia de los datos obtenidos 

de los pacientes de acuerdo a las recetas y que son parte de la investigación, y la justicia 

e integridad científica del investigador. 

 

Para el presente estudio, se solicitó el permiso para la obtención de las recetas mediante 

la firma de un cargo de solicitud de la jefa del Centro de Salud La Florida la cual firmó, 

para la obtención de las recetas, informándole que el procesamiento de recetas cumplió 

con los principios de la confidencialidad de la información con el fin de respetar la 

integridad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. 

También se hizo uso del principio ético de beneficencia y no maleficencia al respetar 

los datos obtenidos de las recetas y no utilizar los datos para ejercer daños en los 

pacientes. Los datos fueron recogidos en un formato de Excel de manera anónima y 

usando la información recopilada con la finalidad de usarse solo para la presente 

investigación. 
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V. Resultados 

 
5.1. Resultados 

 

Tabla 1 Distribución porcentual de la prevalencia puntual del uso de 

antihipertensivos en pacientes atendidos en el Centro de Salud La Florida. 

Diciembre 2019 – Febrero 2020. 

 

 
 

USO 

DE 

MEDICAMENTOS 

SI 

 
n Porcentaje 

NO 

 
n Porcentaje 

TOTAL 

n Porcentaje 

Prevalencia puntual 131 6.2 1967 

 

93.8 

 

2093 100 

 

 

 

 
Tabla 2 Distribución porcentual según Antecedentes Mórbidos en relación al uso de 

antihipertensivos en pacientes atendidos en el Centro de Salud La Florida. Diciembre 

2019 – Febrero 2020. 

 

 

ANTECEDENTES MÓRBIDOS n Porcentaje 

 

Hipertensión arterial 

 

98 
 

74.8 

HTA + Diabetes 12 9.1 

HTA + Infección del tracto urinario 5 3.8 

HTA + Dolor articular 4 3.1 

HTA + Dislipidemia 4 3.1 

Otros 8 6.1 

 

 

 

 

Fuente: Recetas pertenecientes al Centro de Salud La Florida 

Fuente: Recetas pertenecientes al Centro de Salud La Florida 
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Tabla 3 Distribución porcentual según Antihipertensivos utilizados por pacientes 

atendidos en el Centro de Salud La Florida. Diciembre 2019 – Febrero 2020. 

 

 

 

MEDICAMENTOS MÁS CONSUMIDOS 
 

N 

 

Porcentaje 

 

Enalapril 

 

75 

 

57.3 

Losartán 39 29.8 

Enalapril + Captopril 10 7.6 

Captopril 6 4.6 

Losartán + Furosemida 1 0.7 

Total 131 100 

 

 

 

 

Tabla 4 Distribución porcentual según la forma farmacéutica en relación al uso 

de antihipertensivos en pacientes atendidos en el Centro de Salud La Florida. 

Diciembre 2019 – Febrero 2020. 

 

 
 

FORMA FARMACÉUTICA N Porcentaje 

Tabletas 131 100 

Total 131 100 

Fuente: Recetas pertenecientes al Centro de Salud La Florida 

Fuente: Recetas pertenecientes al Centro de Salud La Florida 



24 
 

5.2. Análisis de Resultados 

 

El propósito de la presente investigación fue determinar y evaluar la prevalencia del 

uso de antihipertensivos en los pacientes atendidos en el Centro de Salud La Florida 

– Chimbote. Diciembre 2019 – Febrero 2020. Se recolectó el total de 131 recetas 

que contaron con medicamentos antihipertensivos, para el estudio. 

En la tabla 1, se estima la prevalencia puntual de antihipertensivos en los pacientes 

atendidos en el Centro de Salud La Florida obteniendo una prevalencia del 6.2%. 

Estos datos son semejantes a los que obtuvo Cabrera(28), en el año 2014 en Perú. En 

su investigación que tuvo por objetivo determinar la prevalencia del uso de 

antihipertensivos en el Centro Poblado Miramar en el Distrito de Moche y en el 

cual los datos obtenidos de prevalencia le corresponden al 10.8% del total de 

personas encuestadas. 

 

En un estudio realizado por Arteaga (17), en el 2018 en el Perú, obtuvo de prevalencia 

de antihipertensivos el 25.2% de todos los pobladores encuestados. De igual manera 

la investigación desarrollada por Alva (29), en el año 2014 en el Perú, nos indica que 

la prevalencia del uso de antihipertensivos en la población del pueblo joven La 

Unión fue del 19.3%. 

 
 

Caso contrario sucedió con la investigación ejecutada por Mendoza (14), en el año 

2020 en Perú, donde determino la prevalencia de uso de antihipertensivos en el 

Centro de Salud Huanchaco – Trujillo obteniendo como resultado el 39.34% de 

prevalencia puntal. 
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La obtención de la prevalencia puntual de medicamentos antihipertensivos que fue 

del 6.2%, se debe a que los pacientes hipertensos van al centro de salud una vez al 

mes para la obtención de sus medicamentos que son suministrados por el SIS. 

 
En la tabla 2, se observa los principales antecedentes mórbidos con relación al uso 

de antihipertensivos por los pacientes atendidos en el Centro de Salud La Florida en 

el periodo de Diciembre 2019 – Febrero 2020, observándose que el 74.8% de los 

pacientes presentaron hipertensión arterial y el 9.15% presentaron HTA + Diabetes. 

Estos resultados se asemejan a una investigación realizada por Santa (13)., que, en el 

año 2019, realizó un estudio con la finalidad de determinar la prevalencia del 

consumo de antihipertensivos en pacientes atendidos en la farmacia ambulatoria de 

la Clínica San Pablo; encontrando en sus resultados que el 39.92% de los pacientes 

presentan un diagnóstico de hipertensión arterial. 

 
En otro estudio similar realizado en Perú a cargo de Pizán (10), en el 2018, que 

determino la prevalencia del uso antihipertensivos en la botica Kalin – Pharma. 

Señala que obtuvo una prevalencia de HTA del 51% siendo esta prevalencia de 

hipertensos superior, al igual que los resultados obtenidos en esta investigación. 

Rodríguez(9), en el 2019 en Perú, realizo un estudio sobre el uso de antihipertensivos 

y su prevalencia en pacientes atendidos en la botica Inkafarma. Del Distrito de 

Florencia de Mora – Trujillo. Indicando que los antecedentes mórbidos más 

frecuentes fueron en primer lugar la hipertensión arterial (26%) y en segundo lugar 

la diabetes (24%), resultados que son similar a los obtenidos, presentando que la 

diabetes es el antecedente mórbido más común después de la hipertensión arterial. 

 

Al ser el lugar donde se obtuvo la recolección de recetas un centro de salud, el 

antecedente mórbido con mayor proporción es la hipertensión debido a que los 
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pacientes adquieren los medicamentos antihipertensivos previo diagnóstico y se 

controlan mensualmente en el centro de salud. 

 

En la tabla 3, se observa que el medicamento más utilizado para el tratamiento de 

la hipertensión en pacientes atendidos en el Centro de Salud La Florida fue el 

enalapril contando con el 57.3% y el losartán con el 30.5%. 

 
Los medicamentos más consumidos fueron en primer lugar el fármaco perteneciente 

al grupo de fármacos inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) 

que representado por el enalapril obtuvo el 57.3%, el losartán perteneciente al grupo 

antagonista del receptor de la angiotensina II obtuvo el segundo lugar de los 

medicamentos más utilizados con el 30.5%, que concuerdan con los resultados 

obtenidos por Huiman(16), en el año 2019 en Perú, que encontró que el 38.10% de 

los medicamentos más empleados fue el enalapril seguido del losartán con 

el28.57%. 

 
Tirado(11), en el año 2019 en Perú, desarrollo una investigación similar sobre la 

prevalencia del uso de  antihipertensivos  en  pacientes  que  acuden  a  la  farmacia 

Kalin - Farma, contando con una población de 75 pacientes donde indica que el 

medicamento antihipertensivo más consumido con una proporción del 44% de los 

encuestados fue el enalapril. 
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El losartán y enalapril fueron los más utilizados debido a que en el centro de salud 

La Florida, prescriben en mayor proporción a los medicamentos inhibidores de la 

enzima convertidora de angiotensina (IECA) y los antagonistas del receptor de la 

angiotensina II, porque son los que mayormente suministra el MINSA al ser un 

medicamento esencial escogido por esta entidad y siendo esta la razón, por la que 

la prescripción de captopril y furosemida fue en menor medida. 

 
En la tabla 4, se observa según forma farmacéutica de los medicamentos 

antihipertensivos consumidos por los pacientes atendidos en el Centro de Salud La 

Florida, la tableta cuenta con el 100% de consumo. Chuquimango(12), en el 2018 en 

Perú, ejecutó una investigación sobre la prevalencia del uso de antihipertensivos en 

pacientes atendidos en el Hospital I EsSalud - Distrito de La Esperanza presentando 

en su totalidad la forma farmacéutica de tabletas, indicando también que el total de 

medicamentos antihipertensivos consumidos está asociado a la administración por 

medio de la vía oral. 

 

Mismos resultados obtuvo Herrera(15), que en el estudio que ejecutó, titulado 

prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en el hospital Santa 

Isabel, los resultados referentes a la forma farmacéutica más consumida fueron las 

tabletas contando con el 100%, además citando a el Petitorio Nacional de 

Medicamentos (PMN), comentando que los medicamentos antihipertensivos en el 

Perú no solo se comercializan en base a la forma farmacéutica de tabletas sino 

también en forma de inyecciones, pero esta última es utilizada comúnmente para 

casos de pacientes hospitalizados o en casos graves. En relación a la forma 

farmacéutica, la obtención de medicamentos en tabletas es debido a que el 

tratamiento normal de hipertensos es dado de manera oral y solo en algunos casos 

graves que cursen hospitalización son requeridos el uso de inyecciones. 
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VI. Conclusiones 

 
➢ La prevalencia puntual con respecto al uso de antihipertensivos en los pacientes 

atendidos en el Centro de Salud La Florida – Chimbote, Diciembre del 2019 – 

Febrero 2020 fue del 6.2%, valor que se tomará en cuenta para estudios 

posteriores. 

 

➢ Respecto a los patrones de uso de los antihipertensivos en los pacientes 

atendidos en el Centro de Salud La Florida, se encontró que el antecedente 

mórbido más frecuentes fue la hipertensión arterial con el 74%, en relación a 

los medicamentos antihipertensivos más consumidos, el enalapril fue el más 

utilizado con el 57.3% seguido del losartán con el 29.8%, la tableta fue la forma 

farmacéuticas más utilizada contando con el 100% de consumo 
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Aspectos Complementarios 

 

➢ Los Químicos Farmacéuticos deberían de llevar un seguimiento 

farmacoterapéutico a los pacientes hipertensos con asociación conjunta de los 

médicos para orientar y promover el uso adecuado de antihipertensivos. 

➢ Fomentar charlas e intervenciones educativas para promover la prevención y 

atención farmacéutica tocando los puntos individualizados con respecto a los 

factores hereditarios, comorbilidades, riesgos cardiovasculares y el estilo de vida 

que llevan; con el objetivo de disminuir el crecimiento de tasas de pacientes 

hipertensos. 

➢ Se debe recomendar cambios en el estilo de vida diaria del paciente, como por 

ejemplo promover el ejercicio, una dieta baja en sal para que de esta manera el 

estilo de vida de cada paciente mejore, así como también su presión arterial. 
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Anexo N° 1 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
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Anexo N° 2: 

 

CARGO PRESENTADO AL CENTRO DE SALUD 
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Anexo N° 3: 

RECETAS 
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Anexo 4 

 

EVIDENCIAS  
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Anexo N° 5: 

 
MAPA SATELITAL DEL CENTRO DE SALUD LA FLORIDA - 

CHIMBOTE 
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