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RESUMEN

Los factores sociodemograficos de una poblacidon, son fuente de informacion de su realidad,
pudiendo crear planes de atencion orientados a cubrir las necesidades y mejorar su calidad
de vida. Objetivo: Determinar los factores sociodemograficos y acciones de prevencion y
promocion asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto
del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada _Bellavista _Sullana,2021. Estudio de nivel
descriptivo correlacional y corte transversal, tipo cualitativa, diseilo no experimental.
Muestra de 115 adultos. Se aplico 4 instrumentos: Factores Sociodemogréaficos, Promocion
y Prevencién de la Salud, Apoyo Social y la Escala de estilos de vida. Los datos fueron
procesados por el Software SPSS Statistics 24.0. Presentados en tablas y gréficos. Para la
relacion entre variables se utilizo la prueba de Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y
significancia de p<0.05. Resultados y conclusion: Entre los factores sociodemograficos mas
de la mitad son de sexo femenino (53,9%) casi todas las edades fueron entre los 18-35 afios
(89,6%), %), la mayoria tienen un estado civil solteros (79,3%), fue menos de la mitad
mostrando un ingreso econémico de 650 a 850 nuevos soles (40,9%), la mayoria tiene el tipo
de seguro SIS (66,1%). Casi todos tienen acciones de prevencion y promocion adecuadas
estilos de vida saludables. Al relacionar factores sociodemograficos y estilo de vida, mostro
ausencia de relacion significativa entre variables. También la relacion entre acciones de

prevencion y promocion y estilo de vida, mostro relacidn significativa entre ambas variables.

Palabras clave: Adulto, apoyo social, estilo de vida, factores sociodemograficos, promocion

y prevencion.




ABSTRACT

The sociodemographic factors of a population are a source of information about its reality,
being able to create care plans aimed at meeting the needs and improving their quality of
life. Objective: To determine the sociodemographic factors and prevention and promotion
actions associated with health behavior: lifestyles and social support of adults in the Santa
Rosa de Piedra Rodada _Bellavista _Sullana,2021 population center. Descriptive
correlational and cross-sectional study, qualitative type , non-experimental design. Sample
of 115 adults. Four instruments were applied: Sociodemographic Factors, Health Promotion
and Prevention, Social Support and the Lifestyle Scale. The data were processed by the SPSS
Statistics 24.0 Software. Presented in tables and graphs. For the relationship between
variables, the Chi-square test was used with 95% reliability and significance of p<0.05.
Results and conclusion: Among the sociodemographic factors, more than half are female
(53.9%), almost all ages were between 18-35 years (89.6%), %), the majority have a single
marital status. (79.3%), it was less than half showing an economic income of 650 to 850
nuevos soles (40.9%), the majority have the type of SIS insurance (66.1%). Almost all have
adequate prevention and promotion actions of healthy lifestyles. When relating
sociodemographic factors and lifestyle, it showed an absence of significant relationship
between variables. The relationship between prevention and promotion actions and lifestyle
also showed a significant relationship between both variables.

Keywords: Adult, social support, lifestyle, sociodemographic factors, promotion and

prevention.




I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La promocion de la salud es el proceso de la salud integral que busca el cambio en las
personas para que orienten su forma de vida hacia un estado de salud 6ptimo, medios
necesarios para ejercer mayor y mejor calidad de vida. La finalidad es lograr que existan
adultos saludables en los centros poblados, estos se nutren de muchas disciplinas, creando
asi una innovadora teoria y préctica que permita cumplir mayor bienestar y mejorar la calidad
de vida.

La Organizacion Mundial de la Salud manifiesta la promocién de la salud como “el
proceso mediante el cual las personas fortalecen el control sobre su salud”. Esta definicion
se pondrd en practica cuando se utilicen métodos participativos; los individuos, las
organizaciones, las comunidades y las instituciones trabajan juntos para crear las
condiciones para asegurar que todas las personas reciban una salud y un bienestar adecuado,
es decir, para promover una salud que ayude a cambiar el medio ambiente y promover y
proteger la salud. Cambios que se han producido y seguiran cambiando sociedades y
sistemas, incluidos planes para garantizar el acceso a los servicios de salud o politicas que
puedan crear parques para actividades deportivas y la convivencia de las personas (1).

La Organizacion Mundial de la Salud presenta la promocion de la salud como “el
proceso mediante el cual las personas toman el control de su salud”. Esta definicion se
ejecuta cuando se aplica los individuos, las organizaciones, las comunidades y las
instituciones trabajan juntos para crear las condiciones para asegurar que todas las personas
reciban una salud y un bienestar adecuados, es decir, para promover una salud que ayude a
cambiar el medio ambiente y promover y proteger la salud. Cambios que se han producido
y seguirdn cambiando sociedades y sistemas, incluidos planes para garantizar el acceso a los
servicios de salud o politicas que puedan crear parques para actividades deportivas y la
convivencia de las personas (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara el estilo de vida como “una
forma general de vida basada en la combinacion de condiciones de vida en el sentido mas
amplio y patrones de comportamiento individuales determinados por factores
socioculturales y caracteristicas personales”. Nuestro estilo de vida afecta tanto a la salud
fisica como mental obteniendo asi conductas saludables y no saludables. Un estilo de vida

saludable tiene un efecto positivo en la salud. Esto incluye habitos como el ejercicio regular,

una alimentacion adecuada y saludable, disfrutar del tiempo libre, actividades sociales,




mantener una alta autoestima, etc. Los estilos de vida poco saludables son la causa de muchas
enfermedades, como la obesidad o el estrés. Incluye h&bitos como exposicion a sustancias
toxicas (alcohol, drogas), fumar, sentarse, exceso de velocidad, exposicion a la
contaminacion, etc (2).

En América Latina y el Caribe, el sedentarismo es responsable 11.4 % de todas las
muertes. El motivo es la inactividad fisica en la zona. 7.1 % casos de enfermedades del
corazon; 8.7 % casos diabetes tipo 2; 12,5 % casos de cancer de mamay 12,6 % casos cancer
de colon y recto. Ademas, mas de 33 adultos tienen alta el riesgo de estas enfermedades
porque no cumplen con la cantidad actividad fisica recomendada (3).

Mejorar el bienestar en Santiago de Chile incluye mejorar los estandares de salud y
aumentar la autonomia de las personas, las comunidades y las familias. Asimismo, a través
de la educacion, la promocién y la prevencion de la salud, las personas toman acciones que
apoyan estilos de vida, sistemas y politicas, y a través del empoderamiento, la legislacion y
la construccion de comunidades sociales, las sociedades son sistemas que les permiten vivir
vidas saludables. El desarrollo del sistema de salud de Chile destaca la importancia de
avanzar hacia un sistema de salud estable centrado en la promocidn, la prevencion y la
equidad (4).

En Argentina, el gobierno tiene como actividad mejorar los procesos prevencion y
atencion de la salud, invirtiendo en actividades detectar y manejar problemas de salud.
Ministerio de Salud en 2021 Organizacion Nacional y Panamericana de la Salud (OPS)
desarroll6 el curso internacional “Cuidados integrados a envejecimiento saludable', cuyo
objetivo es fortalecer habilidades versatiles para promover la atencion fija adultos mayores
en una comunidad Década del Envejecimiento saludable. Argentina tiene un programa
nacional Envejecimiento Activo y Salud esta disefiado para adultos mayores cuyo bienestar,
salud e integridad se ven afectados, el trabajo estd hecho estrategias que promuevan el
modelo de tratamiento, fortaleciéndolo talentos y habilidades, su independencia y entorno
social (5).

En Ecuador, la crisis sanitaria encontrd un sistema salud y condiciones estructurales de
fragmentacion y segmentacion, menos recursos publicos salud y condiciones econémicas
adversas como condicion de crisis social, sanitaria y economica. Sin embargo, pese a las
presiones y medidas generas En COVID-19 se ha presentado en igual o mayor medidas que

otros paises de la region, igualmente aumentar el nimero de contagios y frenar la

propagacién a pesar de las medidas de control adoptadas La pandemia del Covid-19. Ante




este escenario, es identificar desafios clave persistentes para su acceso y atencion en salud
del pueblo ecuatoriano. (6).

En Peru, EsSalud trabaja en la proteccion de la salud con el objetivo de sensibilizar a
las personas sobre todas las enfermedades y reducir su incidencia, informa que el cancer de
mama es la segunda causa de muerte en el pais. Por parte de la Atencion Primaria, Es Salud
ha anunciado la camparia educativa de esta semana que se puede organizar de la siguiente
manera: Ejemplos: organizacion de grupos, seminarios, presentaciones de video, consultas
para todos los trabajadores. La deteccion tempranay la prevencion del cancer de mamay de
cuello uterino es el centro de atencién del seguro social. Por lo tanto, se debe fortalecer la
promocion y la prevencion a traves de actividades como tamizaje, exposiciones educativas
y consejeria (7).

En Lima, ahora en los 20 distritos de la capital, la anemia, la tuberculosis, las infecciones
respiratorias agudas, la salud mental y la violencia intrafamiliar han sido identificadas como
los principales problemas de salud y sus consecuencias. También se relacionaron con
factores de impacto social como el crimen, los desechos y los problemas ambientales de
contaminacion. Este andlisis del estado de salud de 20 barrios de Lima metropolitana se
desarroll6 durante un periodo de seis meses e incluy6 aportes de gobiernos locales, actores
comunitarios, establecimientos de salud y salud comunitaria. representantes para identificar
problemas y establecer prioridades que orienten la politica publica (8).

El distrito de Piura en sector salud Segln un nuevo informe del departamento provincial
de desarrollo social, hay 3 Hospitales por mil residentes del departamento, segin
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud. Ademas, hay un médico por cada
mil habitantes, sin embargo, la OMS recomienda 4 médicos por cada mil. También se ha
sefialado que, si bien Piura es la segunda zona mas poblada del pais, esto no esta a la altura.
Tiene 3 hospitales, por lo que los pacientes tienen que ir a Chiclayo o Lima para algunas
cirugias (9).

En la region de Piura, debido a la pandemia de covid-19, ha surgido la sensacion de
alarma, dado que en muchas comunidades no solo se han contagiado, sino que se han
producido un nimero considerable de muertes, preocupando a la poblacién, en este punto
las organizaciones. El apoyo al organismo de salud ha puesto en practica la prevencion, ya

que se ha demostrado que las personas ya no siguen medidas basicas como el uso de

mascarilla, el lavado de manos y las reuniones sin tomar distancia. Es por ello que se persigue




las medidas preventivas que son conocidas, como el fortalecimiento continuo de la atencion
en establecimientos estratégicos, la promocion y prevencion de la salud (10).

Frente a esta realidad existente no es ajena los adultos del Centro Poblado Santa Rosa
de Piedra Rodada, Inicio sus vivencias en donde al pasar el tiempo lo Ilamaron Centro
Poblado Santa Rosa de Piedra Rodada, donde actualmente ha ido en crecimiento
demografico, por el norte limita con centro poblado El Porton, por el sur EI Cucho, por al
este Chalacala de Somate Alto y al Oeste San Antonio”.

Asi mismo en el Centro Poblado Santa Rosa de Piedra Rodada consta con un total de
400 ciudadanos que viven ahi, cuenta con Colegio de nivel primario y secundaria, capilla,
parque “Santa Rosa”, ademas cuentan con su pequeflo mercado y tiendas de abarrotes, lo
cual es beneficioso para los habitantes de esa comunidad. El centro poblado dispone de los
servicios basicos, como, el agua, energia eléctrica y desaglie, ademas realizan festividades,
todos los domingos a misa, soy muy creyentes.

En el afio 2017 las enfermedades mas concurrentes que presentaron los pobladores de
dicho centro poblado son las infecciones respiratorias agudas (8 % de la poblacion total),
enfermedades diarreicas agudas (10 %), Dengue (8%).

La mayor parte de la poblacion del Centro Poblado sefialan que pudieron se encuentran
teniendo una ocupacién de estudiantes, muchos de ellos trabajando y estudiando a la vez y
el resto afronta otra realidad con apoyo de sus padres ya que ellos refieren que” Sus hijos
tengas y logren las cosas que jamas tuvieron ellos” sus estudios, asi mismo, algunos de ellos
tienen cultivos sembrio de platano y arroz para solventarse econémicamente con ello.

Los pobladores del ya mencionado Centro poblado son atendidos en el puesto de Salud
Santa Rosa , categoria I-1, quien pertenece a la Red de Salud Luciano castillo colonma ; su
infraestructura es de material noble, de este modo brinda servicios de consultorio obstétrico,
medicina general, odontologia, triaje, psicologia, farmacia, laboratorio, topico, estadistica,
asistenta social y SIS (11).En este contexto, expreso el siguiente problema Fue importante
realizar esta investigacion para diagnosticar sus realidades.

En la siguiente investigacion se ha planteado el siguiente enunciado:
¢Cual es relacion entre los factores sociodemograficos y el comportamiento de la Salud:
¢Estilos de vida y Apoyo social del adulto del Centro Poblado Santa Rosa De Piedra
Rodada_Bellavista_Sullana,2021?

El andlisis es muy importante en el campo de la salud, porque crea conciencia para lograr

comprender los componentes que afectan la salud de los adultos, qué tipos de servicios estan




disponibles y cémo funciona el proceso de desarrollo en la calidad de vida de la poblacién,
por eso que la investigacion realizada permitird tomar acciones preventivas y promocionales
en control de enfermedades.

Este analisis ayudara a los adultos mayores del centro poblado de Piedra Rodada a
empezar a buscar méas informacion o estar informado sobre problemas de salud, para llegar
a mejorar su salud, asi el usuario tendré razon suficiente en su campo de salud, como tomar
el control de varias molestias inmediatas para la salud publica, sin alienar a las poblaciones
y, por lo tanto, hacer cambios sin tener que preocuparse por otros determinantes.

Como resultado de las investigaciones realizadas, las autoridades locales, tomaran
acciones y haréan planes para la optimizacién de los determinantes de la salud protegeran de
las enfermedades y mantener el bienestar colectivo e individual. Lo que se quiere conseguir
es que las personas adultas conozcan los determinantes de la salud y como reducir el riesgo
de padecer condiciones médicas y promover la buena salud.

Asimismo, la investigacion realizada nos permitira a las instituciones Formadores para
profesionales de la salud como la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, compartir
los resultados e incorporar contenido de estilo de vida para garantizar profesionales con
vision preventiva y promotora de la poblacién adulta.

Para dar respuesta al problema, se procedio a plantear el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion entre los factores sociodemogréficos y las acciones de prevencion y
promocion con el comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto del
centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada _Bellavista _Sullana,2021

Para que se efectle exitosamente el objetivo general, se plante6 estos posteriores
objetivos especificos:
e Caracterizar los factores sociodemograficos del adulto del centro poblado Santa Rosa
de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021
e Caracterizar las acciones de prevencion y promocion de la salud del adulto del centro
poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021
e Caracterizar el comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo social.

e Explicar la relacion de los factores sociodemograficos con estilo de vida y el apoyo

social del adulto del centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada_Bellavista_Sullana,2021




e Explicar la relacion de las acciones de prevencion y promocion con el estilo de vida

y el apoyo social de adultos del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada
_Bellavista_Sullana,2021




1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

A nivel internacional

Castro R, (12). En su investigacion Titulada: “Estilos y calidad de vida de los
Adultos Mayores de la comunidad Patuco, Cantén Celica- Ecuador, septiembre 2018 -
agosto 2019”. Tuvo como Objetivo conocer los estilos y calidad de vida del Adulto
Mayor de la comunidad Patuco. Su Metodologia Se trata de un estudio de cuantitativo,
de tipo descriptivo y corte transversal; trabajé con una poblacién de 30 adultos mayores
de 65 afios. Para la recoleccion de la informacion se utilizd una encuesta estructurada
para determinar: datos 12 sociodemogréaficos, estilos y calidad de vida. En Conclusion,
se determind que los estilos de vida que llevan los adultos mayores relacionados con
alimentacion, actividad fisica, ocio, consumo de sustancias psicoactivas, suefio y
autocuidado en su mayoria son saludables; resaltandose que la mayor parte presentan
autonomia en sus actividades diarias. En lo que se refiere a calidad de vida, se establecid
que la mayoria tiene una calidad de vida buena, especialmente en el grupo de 65 a 75
afios, de sexo femenino.

Calpa A et al, (13). En su investigacion Titulada: “Promocién de estilos de vida
saludables: estrategias y escenarios, 2020” Colombia, tuvo como Objetivo analizar las
estrategias de promocion de la salud para el fomento de Estilos de Vida Saludables en
escenarios de familia, trabajo, comunidad, educacidn y sector sanitario, Su Metodologia
fue un estudio de tipo descriptivo a partir de la revision y analisis de estudios originales
primarios, los resultados fueron que se identificaron 10 Estilos de Vida Saludables como
actividad fisica, alimentacion saludable, prevencion del consumo de sustancias licitas,
manejo del estrés, habilidades para la vida, sexualidad seguray prevencién del consumo
de sustancias ilicitas y tres estrategias de Promocion de la salud para el fomento de
estilos de vida saludable, estas se basaron en informacion, educacion, cambio de
actitudes, en Conclusion se determind que el desarrollo de estrategias que promueven
estilos de vida saludables es incipiente en escenarios de trabajo y de familia, lo cual
genera una baja cobertura poblacional y 9 demanda acciones interdisciplinarias.

Marque M, (14). En su investigacion Titulada: “Estilos de Vida Saludable en la
Promocidn de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Revision Documental en el

Contexto de Latinoamérica, Espafia e Italia 2020”. Tuvo como Objetivo Analiza los

programas y proyectos relacionados con estilos de vida saludable orientados a la




promocion de la salud y la prevencion de enfermedades mediante una revision
documental en el contexto de Latinoamérica, Espafia e Italia. Investigacion documental
bibliografica. En su Metodologia se realizdé una busqueda de informacion en revistas
indexadas contenidas en las bases de datos de la universidad, mediante un rastreo con
palabras claves. En Conclusiones se obtuvo y se plantea qué, los estilos de vida son una
estrategia muy importante en la promocién de la salud y 14 el bienestar de toda una
poblacion e incorporar todos los buenos habitos que ayuda a disminuir en gran medida
el riesgo de sufrir enfermedades que permitan ser una poblacion informada, preparada
y en Gptimas condiciones de salud.

A nivel nacional

Neciosup J, (15). En su tesis Titulada “factores sociodemograficos y acciones de
prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto. Asentamiento humano San Miguel sector Chimbote, 2019”. Con el
Objetivo Se Determinar los factores sociodemograficos y las acciones de prevencion y
promocion asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del
adulto. En su Metodologia Tipo cuantitativa, de nivel correlacional-transversal y disefio
no experimental. La muestra estuvo conformada por 100 adultos. En Conclusion, los
factores sociodemogréficos la mayoria son de sexo femenino, tienen grado de
instruccion secundaria, convivientes, ingreso econémico de 400 a 650 soles. La mayoria
no tienen un estilo de vida saludable y existe un porcentaje minoritario que, si lo es, en
apoyo social la mayoria no tienen.

Soriano A, (16). En su investigacion Titulada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los Adultos del Centro Poblado de Shiqui — Catac, Ancash 2020”.
El Objetivo fue determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los adultos del Centro Poblado de Shiqui — Cétac, 2020 Su
Metodologia fue cuantitativo, corte transversal, con disefio descriptivo correlacional. Su
muestra estuvo conformada por 150 adultos. Se Concluyo: La mayoria de los adultos
presentan un estilo de vida adecuado. Respecto a los factores biosocioculturales, mas de
la mitad son adultos analfabetos, con estado civil conviviente, de ocupacion obrero, con
un ingreso econémico mensual menor de 500 soles; mas de la mitad son adultos,

predomina el sexo masculino y la mayoria profesa la religion catolica. Si se encontrd

relacién estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores




biosocioculturales como: edad, sexo, grado de instruccion, religion e ingreso
econdmico. Aqui debe decir que si existe relacion significativa.

Pujay E, (17). En su Investigacion “Acciones de prevencion y promocion de la salud
relacionado con los estilos de vida de los adultos pescadores del desembarcadero
pesquero artesanal - Salaverry, 2020”. tuvo como Objetivo: Explicar la relacion entre
las Acciones de Prevencion y Promocién de la Salud y los Estilos de Vida de los
Adultos. Su Metodologia: tipo cuantitativo explicativo, correlacional y de corte
transversal. Se trabajé con una muestra de 130 adultos pescadores. En Conclusion y
resultados: En cuanto a las acciones de prevencion y promocion de la salud de los
Adultos pescadores se tiene que la mayoria tiene un nivel bajo de prevencion y
promocion de la salud. En relacién con los estilos de vida de los pescadores, un mayor
porcentaje mantienen un estilo de vida saludable. En relacién con las acciones de
prevencion y promocion de la salud y los estilos de vida se tiene que la mayoria a pesar
de tener un nivel de promocion de la salud bajo presenta estilos de vida saludable. Aqui
debe decir que si existe relacion significativa.

A nivel regional

Dioses R, (18). En su investigacion Titulada “Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocién asociado al comportamiento de la salud: estilos de
vida y apoyo social del adulto. Asentamiento humano Campo Polo Castilla - sector
Sinchi Roca_Castilla_Piura, 2023”. Tuvo como Objetivo: Determinar los factores
sociodemogréaficos y las acciones de prevencion y promocion de la salud del adulto. Su
Metodologia: La muestra estuvo constituida por 180 adultos, se utilizo la técnica de la
entrevista y observacion. Se Concluye que la mayoria son de sexo femenino, edad de 60
a mas, casados, mas de la mitad son ama de casa, ingreso econémico menor de 400
soles; de religion catdlica. La mayoria tienen estilo de vida saludable, apoyo social y
acciones adecuadas de prevencion y promocion de la salud. encontramos que si existe
relacion estadisticamente significativa.

Aranda J, (19). En su Investigacion Titulada “ Promocion del estilo de vida
saludable y factores personales biol6gicos del adulto mayor en el asentamiento humano
Buenos Aires — Tambogrande —Piura, 2020”. Tuvo como Objetivo: determinar la
asociacion entre la promocion del estilo de vida saludable y los factores personales

bioldgicos del adulto mayor. Su Metodologia tipo cuantitativo, descriptivo,

correlacional, disefio de doble casilla, la muestra estuvo constituida por 164 adultos




2.2.

mayores, Se Concluye no significancia entre factor personal bioldgico y estilos de vida
saludable, donde la hipdtesis alterna se rechaza, aceptando la hip6tesis nula si existe
relacién entre la variable enfermedades cronicas y estilos de vida, por lo que se sugiere
tomar conciencia de las consecuencias que se presentan el no llevar un estilo vida
saludable.

Paz E, (20). En su tesis titulada “Factores sociodemograficos y acciones de
prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto. Asentamiento humano - Villa magisterial Il etapa, nuevo
Chimbote 2019”. Tuvo como objetivo determinar los factores 10 sociodemograficos y
las acciones de prevencion y promocion de la salud del adulto. Asociados al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social, Asentamiento Humano-Villa
Magisterial 11 Etapa, Nuevo Chimbote 2019. Metodologia: Fue tipo cuantitativo, nivel
correlacional — transversal, disefio no experimental. Concluy6: méas de la mitad de los
adultos es sexo femenino, el ingreso econdmico es entre los 850 a 1100 soles, que la

prevencion y la promocion de la salud la totalidad de sus acciones son adecuadas

Bases tedricas y conceptuales de la investigacion
2.2.1. Bases teoricas

Esta investigacion se realizd con bases teoricas conceptuales, fundamentada
por la teorista Nola Pender quien presenta la promocion de la salud como un proceso
de alcanzar el bienestar fisico y el potencial humano (21).

El modelo de promocion de la salud propuesto por Nola Pender es ampliamente
utilizado por los profesionales de enfermeria porque ayuda a comprender los
comportamientos de salud humana y orienta la formacion de comportamientos de
salud. Nola Pender, enfermera, autora del modelo de defensa para Salud, expres6
que el comportamiento estd motivado por el deseo de alcanzar el bienestar y el
potencial humano. Estaba interesada en crear un modelo de enfermeria que brindara
respuestas sobre como las personas toman sus propias decisiones sobre el cuidado
de su salud (21).

Nacida en Lansing, Michigan, el 16 de agosto de 1941, Nola Pender tuvo su
primera exposicién a la profesion de enfermeria a la edad de siete afios, cuando

observo los cuidados de enfermeria de su tia en un hospital. En 1962, se gradu6 de

la Escuela de Enfermeria del Western Suburban Hospital en Oak Park, Illinois. En




1964 se graduo de la Universidad Estatal de Michigan, Evanston, Illinois. Su trabajo
de doctorado constata los cambios evolutivos observados en los procesos de
codificacion de la memoria inmediata de los nifios, por lo que esta muy interesado
en ampliar su aprendizaje en el campo de la mejora de la salud humana, lo que
conducird al posterior nacimiento del paradigma de promocion de la salud (22).

La OMS, define la promocion de la salud como "el proceso de ayudar a las
personas a controlar mejor su salud™. Este concepto se aplica a traves de enfoques
participativos; Individuos, organizaciones, comunidades e instituciones trabajan
juntos para crear condiciones que aseguren la salud y el bienestar de todos (23).

El desarrollo de la promocion de la salud se baso inicialmente en cambiar los
comportamientos de riesgo a nivel personal y promover estilos de vida saludables
através de la educacion publica. Para ello, se lanzaron muchas camparias educativas
de corta duracion, cuyos resultados inicialmente fueron muy alentadores, pero
desaparecieron con el tiempo. gratis sin embargo con el pasar del tiempo algo nuevo
se implementaron entre ellas Estrategias y conceptos de promocion de la salud
actualmente definidos por la OMS como se menciond anteriormente. ES un proceso
que permite a las personas aumentar el control sobre su salud y ejercerlo a través
de métodos participativos. para garantizar la salud y el bienestar de todos (24).

Nola Pender, enfermera y autora del Modelo de mejora de la salud (MPS),
expresa que el comportamiento esta impulsado por el deseo de felicidad y el
potencial humano. Queria crear un modelo de enfermeria que brindara respuestas
sobre cémo las personas toman decisiones sobre su atencion médica. MPS tiene
como objetivo ilustrar la naturaleza multifacética de las personas en sus
interacciones con el medio ambiente mientras se esfuerzan por lograr el estado de
salud deseado; Enfatizar las conexiones entre las caracteristicas, las experiencias

personales, el conocimiento, las creencias y los aspectos situacionales relacionados

con los comportamientos 0 comportamientos previstos relacionados con la salud
(25).




MODELO DE LA PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER
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Fuente: Modelo de promocion de la Salud de Pender 1996. En CID PH. Merino JE. Stiepovich JB

Al observar el esquema se puede visualizar los diversos elementos ubicados
En este grafico, puede organizar los elementos en columnas de izquierda a derecha;
La primera parte trata de las caracteristicas y experiencias personales de las
personas e incluye dos conceptos: comportamiento pasado relacionado y factores
personales (26).

El primer concepto se refiere a experiencias pasadas que pueden tener un efecto
directo e indirecto sobre la capacidad de participar en comportamientos que
promueven la salud.

El segundo concepto describe elementos personales, clasificados en biologia,
psicologia y sociedad, en linea con este método, prediciendo ciertos
comportamientos y se etiquetan por naturaleza de la prueba objetivo del
comportamiento.

Los componentes de la segunda columna son centrales en el modelo y se
refieren a informacién conductual y sentimientos (emociones, sentimientos,
creencias), contiene 6 conceptos:

- El primero corresponde a los beneficios percibidos de la actividad, que son los

resultados positivos esperados como expresion del comportamiento de salud.




- El segundo se refiere a las barreras percibidas para la accion, se refiere a las
propias valoraciones negativas o deficiencias de la persona, que pueden
impedir la participacion en la accion, la transmision del comportamiento y el
comportamiento real

- El tercer concepto es la auto eficacia percibida, es uno de los conceptos més
importantes en este modelo porque representa la percepcion de la capacidad de
una persona para realizar un determinado comportamiento cuando aumenta la
probabilidad de participar en la actividad y realmente realizarla.
Comportamiento La autoeficacia percibida conduce a menos barreras
percibidas para ciertos comportamientos de salud.

- El cuarto componente es el afecto relacionado, con el comportamiento,
sentimientos o reacciones directamente relacionados con pensamientos
positivos o negativos, favorables o desfavorables la conducta.

- El quinto concepto habla de influencias interpersonales, se considera méas
probable que las personas se comprometan a adoptar conductas de promocion
de la salud si las personas importantes para ellos esperan gue estos cambios e
incluso ofrecen ayuda o apoyo para posibilitarlos; Finalmente.

- El Gltimo término de esta columna se refiere a las influencias ambientales que
pueden aumentar o disminuir el compromiso o la participacion en
comportamientos que promueven la salud (27).

- Esta teoria identifica en los factores individuales de percepcidn cognitiva que
son modificados por las caracteristicas situacionales, personales e
interpersonales, lo que resulta en la participacion en comportamientos que
promueven la salud, cuando hay una guia para la accion (28).

Asimismo, la teorista menciono cuatro metaparadigmas que se debe de tener en
cuenta para esta teoria.

Metaparadigmas

- Salud: Un estado de alta positividad. La definicion de salud es mas importante
que cualquier otra afirmacion general.

- Persona: es el foco del tedrico. Todo el mundo se define por sus propios

patrones de percepcion cognitiva.




Entorno: no se describe con precision, pero describe la interaccion entre
factores cognitivo-perceptuales y modificadores que influyen en la aparicién
de comportamientos promotores de la salud.

Enfermeria: Bienestar Como profesion de enfermeria, responsabilidad
personal En el cuidado de la salud, las enfermeras son los principales agentes
responsables de motivar a los usuarios para mantener la salud personal (28).
Dimensiones de Nola Pender

De igual forma, la tedrica Nola Pender propuso el uso de un instrumento
de salud Publicidad de perfil de estilo de vida basada en estilos de vida que son
consta de 52 items divididos en seis dimensiones. Los objetivos son calificados
en una escala de Likert de 1 a 4 Los puntos de respuesta se completan para
obtener una puntuacion para cada dimensién, al fortalecerla se obtiene el
resultado de estilos de vida saludable Las dimensiones se conceptualizan a
partir de investigaciones donde la validez del instrumento se realiza y define a
continuacion: (29).

Dimensién manejo del estrés:

Esta consiste en el compromiso que realizar la persona adulta por ejercer
control frente a las situaciones que pueden provocar tensién, a través de
ejercicios coordinados. Frente al estrés se ve involucrados 6rganos y funciones
corporales, incluyendo cerebro, nervios, corazon, circulacion, la digestion y la
funcién muscular, el estrés en cualquier edad, disolver un factor de riesgo para
la salud, lacomodidad y la condicién de vida de las personas; pero esto se torna
particularmente sensible en la tercera edad, etapa del ciclo vital en que resulta
importante, su suspicacia y control (30).

Dimensidn de actividad y ejercicio:

Esto incluye todas las funciones y actividades que requieren esfuerzo
fisico. que necesitan un movimiento corporal completo o parcial en armonia
coordinado, llevado a cabo con el fin de mejorar con el fin de preservar
Funciones fisicas de un adulto. Desarrollar actividad fisica desempefia un papel
importante en el mantenimiento de una buena salud hasta se realiza
diariamente, lo que minimiza las molestias. A El sedentarismo es causa de

mortalidad, morbilidad y discapacidad mas visible a nivel mundial. El

sedentarismo duplica el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares,




diabetes, obesidad, aumento del riesgo sufre de cancer de colon, presion arterial
alta, depresion y ansiedad (30).
Dimensiones de alimentacion:

A traveés de este mecanismo, el cuerpo humano puede para obtener energia
de los nutrientes absorbidos, esta funcion le permite hacerlo nutrientes
necesarios para el crecimiento y funcionamiento normal. Es importante
entender que la comida se puede entrenar porque se puede ensefiar como se
puede obtener (fondos y tiempo) al consumo (31).

Dimension responsabilidad en salud:

La salud de los adultos requiere saber tomar decisiones saludables en lugar
de que puedan poner en peligro o afectar su bienestar Si un adulto expresa algo
malo, por lo tanto, debe ser consciente cambiar actitudes o malos habitos que
estan empeorando su situacion de esta manera usted puede manejar su salud
adecuadamente. entonces deberia responsable de los controles de rutina o
preventivos que consideren tu centro de salud con la responsabilidad
correspondiente sobrevivird recibira informacion actualizada sobre sus
controles de salud (32).

Dimensiones del apoyo interpersonal:

Lo principal es que cada persona tenga suficiente autoestima. de esta
manera, para que podamos compartir con otra persona, el producto de la
motivacién ser uno mismo puede ser compartido con alguien mas, esta
dimension es importante porque retrata al adulto como un ser particularmente
social lo que uno necesita tanto familiar como socialmente, lo que uno puede
establecerse y continuar su desarrollo en compafiia de otras personas pertenece
a su entorno (32).

Dimension autorrealizacion:

Es la adquisicion del maximo desarrollo de los talentos y habilidades las
cualidades de un adulto que le dan cierta autosatisfaccién mismo, gracias a su
victoria como adulto. La autorrealizacion es la basqueda de la felicidad se hacia
con uno mismo, por eso surge diferentes actividades que te hacen sentir bien,
¢verdad? una persona logra un crecimiento emocional a medida que se

desarrolla y pasando por diferentes etapas de su ciclo de vida, finalmente deja

crecer y fortalecerse mentalmente (32).




2.2.2.

Dimension responsabilidad en salud

La salud de cada persona depende en gran medida tipos de
comportamiento. El Unico responsable y puede cambiar el comportamiento de
riesgo (una funcion que aumenta enfermedades y accidentes, amenazas a la
salud humana y y ayudar a destruir el medio ambiente) a un comportamiento
saludable bienestar/positivo (funcion que ayuda a prevenir enfermedades y y/o
mejorar la calidad del entorno) es el individuo mismo y nadie mas. Es él quien
decide como cuidate y si quieres mantener una buena salud. La motivacion
definitiva la muestra es natural, es decir. provienen del mismo individuo (32).

Este modelo parece ser una poderosa herramienta utilizada por las(os)
enfermeras(os) para comprender y promover las actitudes, motivaciones y
acciones de las personas particularmente a partir del concepto de autoeficacia,
sefialado por Nola Pender en su modelo, el cual es utilizado por los
profesionales de enfermeria para valorar la pertinencia de las intervenciones y
las exploraciones realizadas en torno al mismo (33).

Por lo tanto, se recomienda el modelo de promocion de la salud propone
Nola Pender Dimensiones y relaciones que intervienen en el cambio de
comportamiento que promueve la salud donde existe la expresion de la accion
encaminada a lograr resultados positivos salud, como el bienestar ideal, la
adaptacion individual y la vida productiva Sin embargo, el modelo de
promocion de la salud ofrece una oportunidad para implementar la promocion
de la salud antes de que ocurran complicaciones que afecten a la poblacion en
peligro.

Bases Conceptuales

A continuacion, se mencionaran los siguientes conceptos los cuales tienen
relacion con las variables y sustentan la presente investigacion:

Promocion de la salud: definida por la Organizacion Mundial de la Salud,
la promocion de la salud como proceso que posibilita al usuario Tome mas
control de su salud. Debe hacerse 24 estrategias inclusivas de individuos,
comunidades, organizaciones y organizaciones instituciones que ayudan a
crear buena salud y bienestar para todos. ElI promover la salud conduce a

compromisos en el medio ambiente promover y proteger la salud a través del

cambio transformador sistema y sociedades y también incluye una forma tnica




de apoyo personas a la promocién de la salud como un proceso que permite el
usuario aumenta el control sobre su salud (34).

Adulto: Se sabe que la etapa del adulto comienza desde los 20 afios hasta
los 60 afios etapa en que la persona requiere estabilidad tanto bioldgica,
psicologica y social, también es cierto que dentro de los adultos no todos llegan
a desarrollar la madurez adecuada, generalmente debido a los factores ya sea
familiares y/o sociales que no permiten que la persona adquiera la maduracion
respectiva de acuerdo a su edad, cumpliendo su rol dentro de la sociedad (35).

Prevencion de la salud: se define la prevencion como medidas disefiadas
no solo para prevenir la aparicion de la enfermedad, como reducir los factores
de riesgo, ayuda a prevenir o minimizar la recurrencia de la enfermedad (36).

Estilo de vida: Son conjuntos que se relacionan con el comportamiento y
actitudes cotidianas que las personas toman para mantener sus cuerpos y de una
manera que se adapta a la mente, el estilo de vida se relaciona con los modelos
consumo individual segln los estilos que lleve la gente, se desarrollan
enfermedades cardiovasculares (37).

El apoyo social: permite a las personas redefinir y afrontar una situacion
estresante tras la exposicion al estrés mediante el uso de estrategias no
estresantes 0 para prevenir procesos psicopatolégicos que pueden

desencadenarse en ausencia de apoyo social (38).

2.3. Hipotesis

Teniendo en cuenta la informacion cientifica y los antecedentes existentes

hasta la actualidad, se plantean las siguientes hipotesis de la investigacion:

H1: Existe relacién estadisticamente significativa entre los factores
sociodemogréaficos, acciones de prevencion y promocion y el comportamiento
de la salud, estilos de vida y apoyo social del adulto del Centro Poblado Santa
Rosa de Piedra Rodada _Bellavista_Sullana,2021

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre los factores

sociodemograficos, acciones de prevencion y promocion y el comportamiento

de la salud, estilo de vida y apoyo social del adulto del Centro Poblado Santa
Rosa de Piedra Rodada _Bellavista_Sullana,2021




3.1.

3.2.

I1l. METODOLOGIA

Variables, definicion y operacionalizacion de variables

El nivel: El nivel de investigacion fue descriptivo correlacional — transversal, dado
que se buscd determinar la relacion entre dos o més variables y la recoleccion de la
informacion fue tomada en un solo periodo de tiempo (39).

Tipo de investigacion: El tipo de investigacion fue cuantitativo, se evalud los datos
numéricamente medibles y se presentan en frecuencias y porcentajes. Ya que esta
investigacion estd relacionada con cuentas y numeros, explica la realidad social
enfocandose en lo externo y en lo objetivo (40).

Disefio: EIl disefio de la investigacion fue no experimental; debido a que el
investigador no manipulo o influyo en las variables de estudio, reportandolas en su

contexto natural tal y como son (40).

Poblacion y muestra
Poblacion: La poblacién estuvo conformada por 256 adultos que residen en el

Centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada.

Muestra: El tamafio de muestra fue determinado con un nivel de confianza del 95%
y un margen de error permisible del 5% aplicando la técnica de muestreo aleatoria
simple y se obtuvo una muestra de 115 adultos quienes residen en el Centro poblado
Santa Rosa de Piedra Rodada. (Anexo 8).
Unidad de andlisis

Cada adulto del Centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada, que formaron parte
de la muestra y respondieron a los criterios de la investigacion.

Criterios de Inclusion

« Adultos que vivan més de 3 afios en el Centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada.

« Adultos del Centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada que aceptaron participar
en el estudio, sin importar nivel de escolarizacion, sexo y condicion
socioecondmica.

Criterios de Exclusion:

e Adultos del Centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada, que presentaron algin

trastorno mental.

« Adultos del Centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada, que presentaron

problemas de comunicacion.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores Escala de | Categoriaso
medicion valoracion

Factores Sexo Nominal
sociodemografi | *Masculino
COS: *Femenino

Grado de Instruccion
+Sin nivel de instruccion Ordinal
eInicial/Primaria
*Secundaria Completa /
Secundaria Incompleta
*Superior Universitaria
*Superior no
universitaria

De razdn
Ingreso Econémico
*Menor de 750

*De 751 a 1000

*De 1001 a 1400
*De 1401 a 1800
*De 1801 a mas Nominal

Ocupacion
*Trabajador estable
*Eventual

*Sin ocupacién
«Jubilado
*Estudiante




Acciones
prevencion
promocién
la salud

de

y
de

*Acciones

de

prevencion y promocion

adecuadas

*Acciones

de

prevencion y promocion
inadecuadas

Alimentacion 'y
nutricién

Higiene

-Se ha elaborado un plan de trabajo para
promocionar una alimentacion saludable en
su comunidad

-Se ha designado un coordinador y/o
establecido un grupo de trabajo para
promocionar una alimentacion saludable en
su comunidad?

-Participan las autoridades locales en el
desarrollo de medidas de promocion para

una alimentacion saludables en su
comunidad?

-Ofrecen en su comunidad alimentos y
bebidas  saludables  (no  refrescos
azucarados, comida rapida, dulces o
alcohol)

-Se provee y promueve la eleccién de
alimentos y bebidas saludables (precios
menores, muestras gratis, etc.)

-Se ofrece fruta fresca en su comunidad

-Se provee agua potable en su comunidad
-En los ultimos 30 dias con qué frecuencia
se lavo las manos antes de comer

-En los dltimos 30 dias comid
habitualmente frutas
-En los dltimos 30 dias comid

habitualmente verduras.

-Se lava las manos con agua y jabon
aplicando la técnica adecuada
-Realiza el Bafio corporal diariamente

Operacional

Acciones de
prevencion y
promocion
inadecuadas:
de 1 a 106
puntos

Acciones de
prevencion vy
promocion
adecuadas: de
107 a 212
puntos




Habilidades para
la vida

-Realiza el lavado de los dientes minimo 3
veces en el dia

-Mantiene Higiénica y en orden su ropa
-Lava los alimentos antes de consumirlos
-Mantiene bien Lavado los utensilios de
cocinay su cocina

-Mantiene en orden y limpia la vivienda
-Mantiene ventilada su vivienda

-Mantiene Limpio su bafio o letrina
-Realiza el mantenimiento de su servicio
higiénico o su letrina

-Sabe escuchar y sabe cuando hablar
-Influencia y regula las emociones de otra
persona

-Escucha con atencion y esta dispuesta(o) a
discutir los problemas

-Es abierta(o) y flexible a las ideas? Apoya
y ayuda. Es solidaria(o)

-Enfrenta los problemas dando solucion
-Alienta la participacion y la cooperacion
-Orienta y ensefia

-Confia en el grupo y Estimula las
decisiones de grupo

-Se comunica abiertamente

-Demuestra capacidad de autocritica

-Es expresiva, espontanea y segura

-Tiene una personalidad activa

-Defiende sus derechos

-No presenta temores en su comportamiento




Actividad fisica

Salud sexual
reproductiva

y

-Posee una comunicacion directa, adecuada,
abierta y franca

-Posee usted seguridad en expresarse con
los demas

-Su comportamiento es respetable por los
demas

-Se comunica facilmente con toda clase de
personas

-Realiza 30 minutos diarios de actividad
fisica al m: subir y bajar escaleras, bailar,
andar en bicicleta, nadar, caminar en vez de
usar el auto, realizar tareas domésticas y de
jardineria, lavar el auto, ¢ practicar deportes
-Realiza ejercicios de fuerza 2 o 3 veces por
semana

-Realiza la rutina con 10 minutos de
gjercicios de estiramiento

-Toma una buena cantidad de liquido
durante el dia  (aproximadamente
(aproximadamente 2 litros de agua)

-Tiene relaciones sexuales actualmente con
proteccién

-Se informa de los métodos anticonceptivos
-Usa un método anticonceptivo

-Se hace exdmenes médicos ginecoldgicos
-Usted se alimenta equilibradamente
durante su vida reproductiva.




Salud bucal

Salud mental
cultura de paz

y

Seguridad vial y

cultura
transito

de

-Se cepilla los dientes por lo menos dos
veces al dia con pasta dental con fltor?
-Usa hilo dental

-Usa a diario un enjuague bucal con fluor
-Tiene examenes regulares odontoldgicos
-Evita las bebidas gaseosas, los jugos
artificiales y las bebidas energéticas

-Evita el consumo de tabaco y el alcohol

-En general estd satisfecho con usted
mismo/a

-A veces piensa que no sirve absolutamente
para nada

-Puede hacer las cosas bien como la
mayoria de las personas

-Cree que tiene muchos motivos para
sentirme orgulloso/a

-A veces se siente realmente indtil

-Siente que es una persona digna de estima
0 aprecio, al menos en igual medida que los
demaés

-Siente mucho aprecio por mi mismo/a
-Tiendo a pensar que en conjunto es un
fracaso

-Tiene una actitud positiva hacia mi
mismo/a

-Usa el cinturén de seguridad de manera
adecuada

-Cruza por la senda peatonal o esquina,
donde se tiene prioridad




-No utilizar el celular al conducir ni
tampoco al cruzar la calle?

-Usted al cruzar la calle, camina, no corre, y
lo hace con precaucion

-Si maneja bicicleta usa casco

-Usted camina por las veredas

-Usted cruza la pista cuando el seméforo
esta en color verde

-Usted evita salir a la calle si se encuentra
en estado de embriaguez

-Si Usted tiene que salir a la calle de noche
trae una lampara, usa ropa clara y con
reflejante, se hace notar, camina por la
izquierda con el trafico de frente, si van en
grupo caminen en fila

Apoyo social

*Tiene apoyo social

*No tiene apoyo social

Apoyo
emocional

Ayuda material

-Con quien pueda contar cuando necesite
Hablar

-Que le aconseje cuando tenga problemas
-Que le informe y ayude a entender la
Situacion.

-En quien confiar o con quién hablar de si
mismo Yy sus Preocupaciones

-Cuyo consejo realmente desee.

-Alguien con quien compartir sus temores y
problemas més intimos.

-Que le aconseje coémo resolver sus
problemas personales.

-Que comprenda sus problemas

-Que le ayude cuando tenga que estar en la
cama

Operacional

No tiene
apoyo social:
0-57

Si tiene
apoyo social:
58-94




Relaciones de
ocio y
distraccion

Apoyo afectivo

-Que le lleve al médico cuando lo necesite
-Que le prepare la comida si no puede
Hacerlo.

-Que le ayuda en sus tareas domeésticas si
esta enfermo.

-Con quien pasar un buen rato

-Con quien pueda relajarse

-Con quien hacer cosas que le sirvan para
olvidar sus Problemas.

-Con quién divertirse

-Que le muestre amor y afecto
-Que le abrace
-A quien amar y hacerle sentirse querido

Estilos de vida

*Estilo de vida saludable

*Estilo de wvida no
saludable

Responsabilidad
hacia la salud

Actividad fisica

-Informo a wun doctor (a) a otros
profesionales de la salud cualquier sefal
inusual o sintoma extrafio.

-Hago preguntas a los profesionales de la
salud para poder entender sus instrucciones.
-Busco una segunda opinidn, cuando pongo
en duda las recomendaciones de mi
proveedor de servicios de salud.

-Asisto a programas educacionales sobre el
cuidado de salud personal

-Busco orientacion o consejo cuando es
necesario

-Duermo lo suficiente

-Sigo un  programa de ejercicios
planificados

Operacional

Estilo de vida
no Saludable:
0-91

Estilo de vida
Saludable:
92-130




Nutricion

Crecimiento
espiritual

y

-Hago ejercicios vigorosos por 20 0 mas
minutos, por lo menos tres veces a la
semana (tales como caminar rapidamente,
andar en bicicleta, baile aerobico, usar la
maquina escaladora)

-Tomo parte en actividades fisicas de
recreacion (tales como: nadar, bailar, andar
en bicicleta).

-Alcanzo mi pulso cardiaco objetivo cuando
hago ejercicios.

-Mantengo un balance para prevenir el
cansancio.

-Escojo una dieta baja en grasa, grasas
saturadas y en colesterol.

-Limito el uso de azucares y alimentos que
contienen azucar (dulces)

-Como de 2 a 4 porciones de fruta todos los
dias.

-Leo las etiquetas nutritivas para identificar
el contenido de grasas y sodio en los
alimentos empacados

-Tomo desayuno

-Como de 6 a 11 porciones de pan, cereales,
arroz, o pastas(fideos) todos los dias
-Como solamente de 2 a 3 porciones de
carne, aves, pescado, frijoles, huevos y
nueces todos los dias.

-Siento que estoy creciendo y cambiando
en una forma positiva.
-Elogio facilmente  a otras
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relaciones
interpersonales:

personas por sus exitos.

-Tomo algln tiempo para relajarme todos
los dias

-Creo que mi vida tiene un propdsito
-Mantengo relaciones significativas y
enriquecedoras

-Acepto aquellas cosas de mi vida que yo
no puedo cambiar

-Miro adelante hacia al futuro.

-Paso tiempo con amigos intimos.

-Me siento satisfecho y en paz conmigo (a)
-Se me hace facil demostrar preocupacion,
amor y carifio a otros.

-Estoy consciente de lo que es importante
para mi en la vida.

-Busco apoyo de un grupo de personas que
se preocupan por mi

-Me siento unido(a) con una fuerza mas
grande que yo.

-Me pongo de acuerdo con otros por medio
del dialogo

-Expongo mi  persona a nuevas
experiencias y retos.

-Discuto mis problemas y preocupaciones
con personas allegadas




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas
En la presente investigacion se utilizo la entrevista y la observacion para la aplicacion
de los instrumentos.
Instrumentos
En la presente investigacion se utilizd 4 instrumentos para la recoleccién de la
informacidn que se detallan a continuacion:
Instrumento N° 01
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
Elaborado por Vilchez Reyes M, en Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,
para fines de la presente investigacion (Anexo N° 2)
Esta constituido por 8 items distribuidos en 4 partes:
» Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudonimo del adulto. (1
items)
» Factores sociodemogréficos el sexo, edad, grado de instruccién, religion, estado
civil, ocupacidn, ingreso econdémico y si cuenta con Seguro. (8 items).
Instrumento N° 02
CUESTIONARIO SOBRE ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION
Elaborado por Vilchez Reyes M, en Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
para fines de la presente investigacion (Anexo N° 2).
Esta constituido por 72 items distribuidos en 8 ejes tematicos:
e Datos de Identificacidn, donde se obtiene las iniciales o seudonimo de del adulto. (2
items).
e Ejes tematicos: Alimentacion nutricion (10 items).
e Ejes tematicos: Higiene (10 items).
e Ejes tematicos: habilidades para la vida (17 items).
e Ejestematicos: Actividad fisica (4 items).
e Ejestematicos: Salud sexual y reproductiva (5 items).
e Ejestematicos: Salud bucal (6 items).

e Ejestematicos: Salud mental y cultura de paz (9 items).

e Ejes tematicos: Seguridad vial y cultura de transito (9 items).




Para la confiabilidad del instrumento de Acciones de Prevencion Y Promocion de la
Salud en nuestra localidad se obtendra el coeficiente estadistico de Alfa de Cronbach
con una muestra piloto del 10% del total de la muestra del estudio. Asimismo, se
realizara validez de contenido mediante la evaluacion por juicios de expertos. (Anexo
N°4)

Control de calidad de los datos:
Evaluacion Cualitativa:

Fue concluida a través de la entrevista a personas del area de Salud que actuaron
como jueces; Se realizd en reuniones, con el objetivo de evaluar la propuesta del
Cuestionario sobre Acciones de Promocion y Prevencion de la salud. Desarrollado por
Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la presente linea de Investigacion y en la parte
estadistica desarrollado por el Ing. Miguel Ipanaqué. Durante las reuniones se brind6 a
los jueces informacion respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable (Anexo
N° 1) y la propuesta del cuestionario, para su andlisis y socializacion, luego cada
participante emitié observaciones al cuestionario propuesto, los cuales permitieron
realizar ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas
relacionadas a la promocion y prevencion de la salud en los adultos.

Evaluacion Cuantitativa:

Validez de contenido: Se realiz6 mediante la calificacion de criterio de expertos, de los
cuales fueron diez, para efectos de este analisis, se utilizé para la evaluacion de la
validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Vi=x—1
Donde:
x : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
: Es la calificacion mas baja posible.
: Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es valido para recabar

informacidn sobre la promocidn y prevencion de la salud.




Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador

Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en el mismo dia, se realizé6 a un minimo de 15 personas. A través del
Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los entrevistadores,

un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno.

Instrumento N°03
CUESTIONARIO DE APOYO SOCIAL

Adaptado de: Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Validacion del cuestionario
MOS de apoyo social en Atencion Primaria. Medicina de Familia (And). 2005; 10(6):
10-18. (Anexo N° 2) El instrumento tiene 4 dimensiones distribuidas en los siguientes:

. En la dimensién apoyo emocional: 8 items

. En la dimension ayuda material: 4 items

. En la dimensidn relaciones de ocio y distraccion: 4 items

. En la dimensién apoyo afectivo: 3 items
Apoyo social: Se utilizo el cuestionario autoadministrado del Estudio de desenlace de
estudios médicos de apoyo social (MOS), donde el instrumento original consta de 20
items, conformado en 4 dimensiones (Red de apoyo social, Apoyo social, Apoyo
instrumental, Interaccidn social positiva y Apoyo afectivo) con una escala de Likert 27
de 5 categorias. Nuestro estudio utilizara la version validada en espafiol Londofio, N. et
al (2012). (Anexo N°3) Realizado en Colombia, el cual estd comprendido por 20 items,
pero distribuido en 4 dimensiones (Apoyo emocional informacional, Apoyo
instrumental, Interaccion social positiva y Apoyo afectivo). La confiabilidad del
instrumento fue reportada por el coeficiente de Alfa de Cronbach para los cuatros
dimensiones y escala total. Present6 una alta confiabilidad para la escala total con 0.94
y por dimensiones: Apoyo emocional/informacional (0=0.92), Apoyo instrumental
(0=0.79), Interaccion social positiva (0=0.83) y Apoyo afectivo (o= 0.74). Finalmente,

la validez de este instrumento se reportd a través de validez de constructo mediante un

Anadlisis Factorial Confirmatorio reportando aceptables indices de bondad de ajuste
(GFI=0.780, AGFI=0.713, RMSEA=0.113, AIC=566.98 Y BIC=707.22)




Instrumento N° 04
CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA
El instrumento tiene 6 subescalas, y cuenta con 52 items, distribuidos en los siguientes:
¢ En la subescala Responsabilidad hacia la salud: 9 items
e En la subescala Actividad fisica: 8 items
e En la subescala nutricion: 9 items
e En la subescala manejo de stress: 8 items
e En la subescala relaciones interpersonales: 9 items
e En la subescala Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales: 9items

El instrumento de estilo de vida proviene del cuestionario Health Promoting
Lifestyle Profile 11 (HPLP-II) en la version original, el cual estd compuesto por 52 items
en una escala de Likert de 1 a 4 puntos (desde nunca hasta rutinariamente) en 6
dimensiones: Actividad fisica (8 item), Crecimiento espiritual (9 item), Manejo de estrés
(8 item), Nutricion (9 item), Relaciones interpersonales (9 item) y Responsabilidad
hacia la salud (9 item).

El instrumento validado en la versién espafiol por Serrano, M. (2016) report6 que la
validez se dio por validez de constructo reportando la prueba de esfericidad de Bartlett
y indice Kaiser Meyer- Olkin , estos indicaron la adecuacion muestral (0.86) y de datos
para realizar un analisis factorial, sequido se utiliz6 el Anélisis Factorial Exploratorio
utilizando método Promin, reportando que de los 52 item se depuraron 4 item que
reportaron tener una carga factorial menores a 0.3, y en solo 4 dimensiones :
Responsabilidad hacia la salud, Actividad fisica , Nutricion, Crecimiento Espiritual y
Relaciones interpersonales. Asimismo, se realizé validez discriminante y concurrente
para el instrumento HPLP — Il mediante la correlacion con otros instrumentos (MBI-
GS, Autoeficacia, Satisfaccion de vida y Engagement).

La confiabilidad del instrumento estuvo dada en 4 dimensiones fue reportada
mediante el indice de Alfa de Cronbach mostrando una buena confiabilidad por

dimensiones: Responsabilidad hacia la salud (0=0.81), Actividad fisica (0=0.86),

Nutricion (a=0.7), Crecimiento Espiritual y Relaciones interpersonales (0=0.88).

(Anexo N°3)




3.5. Métodos de analisis de datos

Procedimiento de aceptacion de proyecto de tesis

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se considero los siguientes

pasos:

Se examino la realidad social y temaética de interés. Posteriormente se realizo la
elaboracion de trabajo de investigacion siguiendo la estructura recomendada por
facultad de ciencias de la salud de escuela profesional de enfermeria.

Se present0 el trabajo de investigacion a representantes correspondientes de la
escuela profesional de enfermeria para la aprobacion y su posterior aplicacion

Procedimientos de la recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considerd los

siguientes pasos:

Se coordind con el teniente Gobernador del Centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada para presentar la debida autorizacion para la recoleccion de informacion y
redaccion del acta de aceptacion

Se informd y se pidié el consentimiento a los adultos del centro poblado Santa Rosa
de Piedra Rodada_Sullana, haciendo énfasis que los datos y resultados son
totalmente confidenciales.

Se coordin6 la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacion del
instrumento a cada adulto del centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada_Sullana.

Se realiz6 la lectura de las instrucciones de los instrumentos a los adultos del del
centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Sullana.

El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, y resuelto de manera

directa y personal.

Andlisis y procesamiento de datos

Para la presente investigacion se realizé el analisis descriptivo mediante tabla de

frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviacion estandar segln tipo de variable con sus

respectivos graficos. Asimismo, para el analisis correlacional con el fin de cada variable

pertenecientes a los factores sociodemogréaficos asociado con el comportamiento de la

salud. Se utilizo el estadistico Chi cuadrado segun el tipo de corresponda, presentando

el p-valor con un nivel de confianza del 95%. Para el procesamiento y analisis de datos




fueron ingresados a una base de datos software estadistico IBM para ser exportados a
una base de datos en el software SPSS Statistics 24.0.

3.6. Aspectos éticos
En toda investigacion que se va a llevar a cabo deben valorar los valores éticos, el
investigador previamente deberd valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el
tema elegido como por el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se
puedan obtener son éticamente posibles, respetando la doctrina social de la iglesia como
es la dignidad de la persona; con el presente estudio cumplido con el reglamento de
integridad cientifica (41).

Proteccion a las personas:

El tema de todo estudio es un fin, no un medio, por lo que la persona necesita
proteccion, dependiendo de los riesgos y la posibilidad de lograr ciertos beneficios. En
esta investigacion se coopero con las personas y respeto su dignidad, identidad,
diversidad, privacidad y confidencialidad En el presente informe de investigacion se
respetd la libertad de participacion de los beneficiarios para ello se explico de manera
clara, concisa y objetiva en cuando al desarrollo de la presente investigacion asimismo
ellos firmaron un consentimiento informado (41).

Libre participacion y derecho a estar informado:

Las personas que desarrollan actividades de investigacion tienen el derecho a estar
bien informados sobre los propdsitos y finalidades de la investigacion que desarrollan,
asi como también tienen la libertad de participar en ella, por voluntad propia (41).

En el presente informe de investigacion se respeto la libertad de participacion de
los beneficiarios donde se les explico de manera clara, concisa en cuanto al desarrollo
de la presente investigacion donde asimismo los participantes firmaron un
consentimiento informado (Anexo N°5) (41).

Beneficencia no maleficencia:

Se aseguro el bienestar de las personas que participaron en las investigaciones. Es
por ello que la conducta del investigador respondié a las siguientes reglas generales: no
causo dafio, disminuyo los posibles efectos adversos y maximizo los beneficios (49).

En relacion con lo mencionado el principio de beneficencia se aplico en el presente

estudio, donde se informé a los participantes sobre dichos riesgos que se podrian

presentar en dicha investigacion (41).




Justicia:

Como investigadora fui prudente, correcta y tomé en cuenta acciones precautorias
para asegurar que mi capacidad, evite dar espacio o acepte actitudes que no son justas.
Se reconocié que la imparcialidad y el ser justos brinda a las personas el derecho de
obtener los resultados que se obtienen en la investigacion. Se tuvo la responsabilidad y
la obligacion a brindar un trato equitativo con las personas que participaron en el
proceso, o0 en el procedimiento y el servicio que estuvo relacionado con la investigacion
(41).

Integridad cientifica:

Deben regir no so6lo la actividad cientifica de un investigador, sino que debe
extenderse a sus actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional. Asimismo, se
mantuvo la integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran afectar
el curso de un estudio o la comunicacion de sus resultados (41).

La presente investigacion se desarroll6 de manera transparente y veraz, aqui se les

informo a los participantes que su identidad seria tratada de manera declarada,

confidencial y andnima.




IV. RESULTADOS

TABLA1
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS ADULTOS DEL CENTRO
POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

Sexo N %
Masculino 53 46,1
Femenino 62 53,9
Total 115 100,0
Edad N %
18 a 35 afios 103 89,6
36 a 59 anos 11 9,6
60 a mas 1 0,9
Total 115 100,0
Grado de instruccion N %
Analfabeto 1 0,9
Primaria 6 5,2
Secundaria 28 24,3
Superior 80 69,6
Total 115 100,0
Religién N %
Catélico 105 91,3
Evangélico 5 4,3
Otras 5 4,3
Total 115 100,0
Estado civil N %
Soltero 90 78,3
Casado 16 13,9
Conviviente 9 7,8
Total 115 100,0
Ocupacién N %
Obrero 1 0,9
Empleado 13 11,3
Ama de casa 12 10,4
Estudiante 75 65,2
Otros 14 12,2
Total 115 100,0
Ingreso econémico N %
Menor de 400 nuevos soles 30 26,1
De 400 a 650 nuevos soles 17 14,8
De 650 a 850 nuevos soles 47 40,9
De 850 a 1100 nuevos soles 18 15,7
Mayor de 1100 nuevos soles 3 2,6

Total 115 100,0




Seguro N %

Es Salud 25 21,7
SIS 76 66,1
Otro seguro 11 9,6
No tiene seguro 3 2,6
Total 115 100,0

Fuente: Cuestionario factores sociodemogréaficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. aplicado al Adulto

del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021




FIGURAS DE LATABLA1
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS ADULTOS DEL CENTRO
POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021.

FIGURA 1: SEXO DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA
RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

MASCULINO
46%

MASCULINO = FEMENINO

Fuente: Cuestionario factores sociodemogréaficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. aplicado al Adulto
del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021

FIGURA 2: EDAD DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA
RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

36a59 60%@ mas
10% %

18a35
89%

18a35 36a59 = 60 a mas

Fuente: Cuestionario factores sociodemograficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. aplicado al Adulto
del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021




FIGURA 3: GRADO DE INSTRUCCION DEL ADULTO DEL CENTRO POBLADO
SANTA ROSA DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

ANALFABETO
PRIMARIA
5%

SECUNDARIA
24%

= ANALFABETO PRIMARIA SECUNDARIA = SUPERIOR

Fuente: Cuestionario factores sociodemograficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. aplicado al Adulto
del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021

FIGURA 4: RELIGION DEL ADULTO DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE
PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

CATOLICO
91%

CATOLICO = EVANGELICO = OTRAS

Fuente: Cuestionario factores sociodemograficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. aplicado al Adulto

del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021




FIGURA 5: ESTADO CIVIL DEL ADULTO EN EL CENTRO POBLADO SANTA ROSA
DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

VIUDO SEPARADO
0% 0%

CONVENIENTE

SOLTERO
78%

SOLTERO = CASADO = VIUDO CONVENIENTE = SEPARADO

Fuente: Cuestionario factores sociodemograficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. aplicado al Adulto
del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021

FIGURA 6: OCUPACION DEL ADULTO DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE
PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

= OBRERO = EMPLEADO = AMADECASA =ESTUDIANTE = OTROS

Fuente: Cuestionario factores sociodemograficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. aplicado al Adulto

del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021
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FIGURA 7: INGRESO ECONOMICO DEL ADULTO DEL CENTRO POBLADO SANTA
ROSA DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

MAYOR DE 1100
2%

= MENORDE400 = DE400A650 =DE650A850 = DE850A1100 = MAYOR DE 1100

Fuente: Cuestionario factores sociodemograficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. aplicado al Adulto
del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021

FIGURA 8: TIPO DE SEGURO DEL ADULTO DEL CENTRO POBLADO SANTA
ROSA DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

NO TIENE

OSEGURO 3% ES SALUD
22%

g

ESSALUD = SIS OTRO SEGURO NO TIENE

Fuente: Cuestionario factores sociodemograficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. aplicado al Adulto

del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021




TABLA 2

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL ADULTO DEL
CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA
RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

Acciones de prevencion y promocion N %
Acciones inadecuadas 3 2,6
Acciones adecuadas 112 97,4
Total 115 100,0

Fuente: Cuestionario de Acciones de prevencion y promocion de la salud, elaborado por la Dra. Enf. Vilchez A, aplicado
a los adultos del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021

FIGURA DE LA TABLA 2
FIGURA 9: ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL
ADULTO DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA
RODADA _BELLAVISTA_SULLANA,2021

Acciones inadecuadas
3%

Acciones adecuadas
97%

= Acciones inadecuadas = Acciones adecuadas

Fuente: Cuestionario de Acciones de prevencién y promocidn de la salud, elaborado por la Dra. Enf. Vilchez A, aplicado

a los adultos del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021




TABLA3
ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE
PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

Estilo de vida N %
No saludable 3 2,6
Saludable 112 97,4
Total 115 100,0

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado por Serrano J, Boada J, Vigil A, & Gil C, aplicado a los

adultos del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021

FIGURA DE LA TABLA3
FIGURA 10: ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA
DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

No saludable

3%

Saludable
97%

= No saludable Saludable

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado por Serrano J, Boada J, Vigil A, & Gil C, aplicado a los adultos del

centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021




TABLA 4
APOYO SOCIAL DE LOS ADULTOS DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE
PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

Apoyo Social N %
No tiene 11 9,6
Si tiene 104 90,4
Total 115 100,0

Fuente: Cuestionario de apoyo social, elaborado por Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I, aplicado a los adultos del
centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021

FIGURA DE LA TABLA 4
FIGURA 11: APOYO SOCIAL DE LOS ADULTOS DEL CENTRO POBLADO SANTA
ROSA DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

NO TIENE
11%

SITIENE 104%
= No tiene = Sitiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social, elaborado por Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I, aplicado a los adultos del

centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021




TABLAS
RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y EL ESTILO DE
VIDA'Y APOYO SOCIAL DE LOS ADULTOS DEL CENTRO POBLADO SANTA
ROSA DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

Fagtores - Estilos de vida Total Chi
sociodemograficos No saludable Saludable

Sexo n % N % n % x2=2.633, gl=1,
Masculino 0 0,0 53 46,1 53 46,1 sig=0.105 No existe
Femenino 3 2,6 59 51,3 62 53,9 relacion entre
Total 3 2,6 112 97,4 115  100,0 variables
Edad n % N % n %

18 a 35 afios 2 17 101 878 103 89,6  X2=2.026,gl=2,
36 a 59 afios 1 0,9 10 8,7 1 96 S'QTOI'sﬁ?’nNoner'Ste
60 a més 0 00 1 09 1 09 S ariblas
Total 3 2,6 112 97,4 115 100,0

Grado de n % N % n %

Instruccion

Analfabeto 0 0,0 1 0,9 1 0.9 X2=5.377, g1=3,
Primaria 1 0.9 5 43 6 52  519=0.146 No existe
Secundaria 1 0.9 27 23,5 28 243 re'j;:?a”bfenstre
Superior 1 0,9 79 68,7 80 69,6

Total 3 2,6 112 97,4 115 100,0

Religion n % N % n %

Catolico 2 17 103 896 105 913  X2=6.291,gl=2,
Evangélico 0 0,0 5 43 5 43 S'ngc'?:r?eerﬁ'rfe
Otras 1 0,9 4 35 5 43 variables
Total 3 2,6 112 97,4 115  100,0

Estado civil n % N % n %

Soltero 2 17 88 76,5 90 783  x2=3.042gl=2,
Casado 0 0,0 16 139 16 139 S'gjgfclign'\':nfr’;'“e
Conviviente 1 0,9 8 7,0 9 7,8 variables
Total 3 2,6 112 97,4 115  100,0

Ocupacién n % N % n %

Obrero 0 0,0 1 0,9 1 0,9

Empleado 0 0,0 13 11,3 13 11,3 X2=1.643,gl=4,
Ama de casa 0 0,0 12 104 12 104 S'gjgfgén'\':nfr’;'“e
Estudiante 3 2,6 72 62,6 75 65,2 variables
Otros 0 0,0 14 12,2 14 12,2

Total 3 2,6 112 97.4 115  100.0

Ingreso econémico n % N % n %

Menor de 400 1 0,9 29 252 30 261

nuevos soles

aneégg ?ofgf 0 0,0 17 14,8 17 148 x2=1581,gl=4,
De 650 a 850 5|g:O.8l_g No existe
NUEVOS soles 2 1,7 45 39,1 47 40,9 relampn entre
De 850 a 1100 variables
Uevos soles 0 0,0 18 15,7 18 15,7

Mayor de 1100 0 0.0 3 2.6 3 26

nuevos soles




Total 3 2,6 112 97.4 115 100.0

Seguro n % N % n %

Essalud 1 0,9 24 20,9 25 21,7 x2=0.566, gl=3,
SIS 2 1,7 74 64,3 76 66,1 sig=0.904 No existe
Otro seguro 0 0,0 11 9,6 11 9,6 relacion entre

No tiene seguro 0 0,0 3 2,6 3 2,6 variables

Total 3 2,6 112 97,4 115 100,0

Factores _Apoyosocial Total Chi
sociodemograficos No tiene Si tiene

Sexo n % N % n % x2=1.733, gl=1,
Masculino 3 2,6 50 43,5 53 46,1  sig=0.188 No existe
Femenino 8 7,0 54 47,0 62 53,9 relacion entre las
Total 11 9,6 104 90,4 115  100,0 variables
Edad n % N % n %

18 2 35 aiios 11 9,6 92 800 103 896 si)ézzzlziglz?l'\g:iils’t .
36a 59, anos 0 0,0 11 9,6 11 9,6 relacién entre las
60 a mas 0 0,0 1 0,9 1 0,9 variables
Total 11 9,6 104 90,4 115 100,0

bk n % N % n %

Instruccion

Analfabeto 0 0,0 0,9 1 0,9 x2=0.801, gl=3,
Primaria 0 0,0 6 5,2 6 5,2 sig:0.§,49 No existe
Secundaria 3 2,6 25 217 28 243 re'af/';’rri‘a%r;terse las
Superior 8 7,0 72 62,6 80 69,6

Total 11 9,6 104 90,4 115 100,0

Religion n % N % n %

Catdlico 10 8,7% 95 826 105 913  X271158,qI=2,
Evangélico 0 0,0 5 43 5 43  SIEOO80 Mo existe
Otras 1 0,9 4 3,5 5 4,3 variables
Total 11 9,6 104 90,4 115 100,0

Estado civil n % N % n %

Soltero 11 9,6 79687 90 783 X_Zgigg?\lgtleste
Casado 0 0,0 16 139 16 13,9 ?elacién entre las
Conviviente 0 0,0 9 7,8 9 7,8 variables
Total 11 9,6 104 90,4 115 100,0

Ocupacién n % N % n %

Obrero 0 0,0% 1 0,9 1 0,9

Empleado 1 0,9 12 104 13 113  X2=3.710,gl=41,
Ama de casa 0 0,0 12 104 12 104 S'?e‘lgé‘i"g: e'\r']‘t’r:’l‘;te
Estudiante 7 6,1 68 59,1 75 65,2 variables
Otros 3 2,6 11 9,6 14 12,2

Total 11 9,6 104 90,4 115 100,0

Ingreso econémico n % N % n %

Menor de 400 5 43 25 217 30 261

nuevos soles x2=8.730, gl=4,
De 400 a 650 0 0,0 17 148 17 148  sig=0.068 No existe
nuevos soles relacion entre las
De 650 2850 2 17 45 391 47 409 variables
nuevos soles

De 850 2 1100 4 35 14 122 18 157

nuevos soles




Mayor de 1100

nuevos soles 0 0.0 8 26 8 2.6

Total 11 9,6 104 90,4 115 100,0

Seguro n % N % n %

Essalud 4 3,5 21 18,3 25 21,7 x2=3.942, gl=3,
SIS 5 4,3 71 61,7 76 66,1  sig=0.268 No existe
Otro seguro 1 0,9 10 8,7 11 9,6 relacion entre las
No tiene seguro 1 0,9 2 1,7 3 2,6 variables
Total 11 9,6 104 90,4 115 100,0

Fuente: Cuestionarios de Factores sociodemograficos elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. Cuestionario de
Estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Cuestionario de Apoyo Social elaborado por Revilla L,
Luna J, Bailon E, Medina I; aplicado en los adultos del centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada_Bellavista_Sullana,2021

TABLA 6

RELACION ENTRE LAS ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA

SALUD Y EL ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL CENTRO POBLADO
SANTA ROSA DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

Estilos de vida

Total Chi

No saludable Saludable !
Acciones de
prevenciony n % n % N %
pror_nocic')n x2=115.00, gl=1,
ACCIoneS 3 26 0 0.0 3 26 5|g:0.(_)90 Existe
mad_ecuadas relacion entre
Acciones 0 0.0 112 974 112 97.4 variables
adecuadas
Total 3 2,6 112 97,4 115 100,0

Fuente: Cuestionario de relacion entre las acciones de prevencion y promocion de la salud por la (Dra. Enf. Vilchez A) y

estilos de vida por (Serrano J, Boada J, Vigil A, & Gil C), aplicado en los adultos del centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada_Bellavista_Sullana,2021




TABLA7
RELACION ENTRE ACCIONES LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
Y EL APOYO SOCIAL DE LOS ADULTOS DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA
DE PIEDRA RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

Apoyo social .
No tiene Si tiene Total Chi
Acciones de
prevenc_i(,ﬁn y n % n % n % x2=11.611, gl=1,
promocién T )
Acciones 3'9_0'001 .S,'
inadecuadas 2 1,7 1 0,9 3 2,6 existe relacion
Acciones ent_re las
9 7.8 103 89,6 112 97,4 variables
adecuadas
Total 11 9,6 104 90,4 115 100,0

Fuente: Cuestionario de la relacion entre las acciones prevencion y promocion de la salud por la (Dra. Enf. Vilchez A) y
el apoyo social por (Revilla L, Luna J, Baildn E, Medina I), aplicado en los adultos del centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada_Bellavista_Sullana,2021




V. DISCUSION
Tabla 1;

En los factores sociodemograficos, del 100% (115) de los adultos del del Centro Poblado
Santa Rosa de Piedra Rodada _Bellavista_Sullana, el 53,9% (62) son de sexo femenino; el
89,6% (103) tienen edades comprendidas entre 18 a 35 afios; el 69,6% (80) tienen grado de
instruccion superior. EI 91,3% (115) profesan la religion catdlica; el 78,3% (90) tiene estado
civil solteros; El 65,2% (47) tiene ocupacion estudiante; el 40,9% (47) tienen un ingreso
econdémico de 650 a 850 nuevos soles; el 66,1% (76) tienen un Seguro Integral de Salud
(SIS).

Asi en la investigacion, tienen similitud resultados similares encontramos en Paz E, (42),
en su investigacion Titulado “Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y
promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto.
Asentamiento Humano — Villa Magisterial II Etapa, Nuevo Chimbote 2019”; encontr6 que
mas de la mitad el 51,6% (79) son de sexo femeninos mientras que en minoria son hombres,
asi mismo otro estudio similar como el de Vasquez D, (43), en su investigacion: “Factores
sociodemogréficos y acciones de prevencién y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Asentamiento humano villa Espafia
Chimbote, 2019”; en la cual concluye que méas de la mitad 59,1% (65) tienen de 18 a 35
anos.

Otro estudio que se asemejan como el de Arana S, (44): “Factores sociodemograficos
y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de
vida en la mujer adulta joven. pueblo joven Miraflores Alto sector III_ Chimbote, 2019”;
concluyé que la mayoria con 86,7% (52) tienen grado de instruccién superior.

Estos resultados difieren por Febre T, (45), Titulada” “Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocién asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida
y apoyo social del adulto. Pueblo Joven “La Unioén” Sector 26 _Chimbote, 2019”; donde
mas de la mitad 52,5% (105) son de sexo masculino.

Asimismo, el estudio difiere con Medina R, (46): “Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocién asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida
y apoyo social del adulto. Pueblo Joven “La Union” sector 25 Chimbote, 2019”; teniendo
como resultado que maés de la mitad 55,6% (100) tiene la edad de 60 a méas, no obstante,
difiere con la investigacion de Navarrete Y, (47):” Factores sociodemograficos y acciones

de prevencién y promocién asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida del adulto




mayor. Asentamiento humano tres estrellas sector 11_Chimbote, 2019”’; Concluyo que méas
de la mitad 55,0% (33) tienen grado de instruccion secundaria.

En la investigacion el resultado que se encontr6 es que mas de la mitad de los adultos
son de sexo femenino, la mayoria tienen edad de 18- 35 afios, grado de instruccion superior,
casi todos profesan la religion catdlica, la mayoria son solteros, la mayoria tiene una
ocupacion actual de estudiantes, menos de la mitad tiene un ingreso econémico
mensualmente de 650 a 850 soles, la mayoria cuentan con un seguro social SIS.

Considerando que el sexo hace referencia a las caracteristicas fisioldgicas, las
bioldgicas, las anatémicas y fisioldgicas, las cuales van a definir a una persona como hombre
y mujer (48). Se considera que la edad es el periodo durante el cual transcurre la vida de un
ser vivo. Todo ser vivo tiene una edad maxima aproximada que puede alcanzar., La etapa de
adultez tiene como caracteristica el que se haya culminado la infancia junto con la
adolescencia, logrando asi una madurez emocional y mentalmente junto con el desarrollo
fisico, adquiriendo responsabilidades a base de seguridad teniendo a su vez deberes como
ciudadano (49).

Considerando que el grado de instruccion es una variable que tiene una influencia muy
grande en el estado de salud percibido de la poblacion, la poblacién méas instruida con
estudios secundarios o universitarios tiene mejor salud que la poblacion con nivel de
instruccion bajo con estudios primarios 0 sin estudios todo esto debido al nivel de
conocimiento que tienen cada persona (50).

De acuerdo a la investigacion realizada a los adultos del Centro Poblado Santa Rosa De
Piedra Rodada podemos referir que mas de la mitad son de sexo femenino, Siendo el sexo
femenino el mas predominante al responder las encuestas. Esto es enfatizado en el momento
de la recoleccidn de datos porque las mujeres muchas veces se quedan en el hogar como
amas de casa, dedicando gran parte de su energia en las labores domeésticas y al cuidado de
los nifios, viéndose asi imposibilitadas de salir a trabajar y prefieren quedarse en casa, ya
que los hombres son los que mayormente se dedican a trabajar para la subsistencia de sus

hogares.

Otras de las variables que se analizo es la edad, en este estudio, la mayoria son adultos
jovenes (18 a 35 afos) que toman la decision final en base a su propia experiencia, tienen

caracteristicas importantes que confirman su propia experiencia y también tienen la

capacidad de lidiar con las diversas situaciones de la vida, porque la mayoria a la hora de




responder nuestro cuestionario estan muy consientes y lo realizan con libre expresion que
pueden ser.

Ellos mismos también nos dirigieron con sus preguntas a las cuales nosotros
respondimos, nos comentaron que en algunas situaciones mantenian dificultades y
problemas que suelen enfrentar en sus actividades diarias, por lo que también pudimos
observar que, a pesar de su edad, se mantuvieron como un pilar de apoyo en el hogar gracias
a sus conocimientos y experiencias de vida forjadas por sus hijos, nietos e hijos. bisnietos,
muchos de los cuales comparten el dia a dia con su familia y son parte integral de ella, sus
familiares nos expresan su gran aprecio por sus mayores que a pesar de sus dificultades y
afios, a pesar de tratar de estar siempre ahi para ellos y apoyarlos en todo lo que necesiten.
Gracias a esto nos llevamos una ensefianza que los adultos son las mas presentes en cualquier
situacion adversa en el hogar y lo sabran afrontar con la mayor inteligencia.

Respecto al grado de instruccién se evidencia que los adultos la mayoria tienen grado
de instruccion superior, esto se deriva a que sus padres les han inculcado los valores y metas
donde promueven la educacion, asi como también les han brindado esta capacidad a través
de recursos econdmicos para que puedan cursar sus estudios superiores en lugar de quedarse
en la educacién secundaria; este es un resultado beneficioso para la salud de los jovenes, ya
que les permitira tomar decisiones de vida saludables y facilitar el acceso a mejores
oportunidades laborales y profesionales.

Los frutos de esta investigacion guardan semejanza a la investigacion presente tal como
la Huamén S, (51):” Factores Sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion
asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto.
asentamiento humano Ricardo Palma Chimbote”, 2019 donde detalla que menos de la mitad
el 45,6% (52) profesan la religion catdlica.

Lo obtenido fue que en el presente estudio se asemeja Laveriano D, (53):” Factores
sociodemogréaficos y acciones de prevencién y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida en el adulto del asentamiento humano 2 de mayo “Calle Santa Lucia
“ Chimbote, 2021” Concluye que mas de la mitad 50,7% (77) son solteros.

Asi mismo encontramos en este estudio que se difieren Espinoza M, (54):” Factores
sociodemogréaficos y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Asentamiento humano Jesus Maria _ Nuevo

Chimbote, 2019” donde mas de la mitad 51,7% (60) son de religion evangélica, también se

encuentra diferencia, Alfaro J, (55):” Factores sociodemograficos y acciones de prevencion




y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del
adulto. Asentamiento humano san miguel sector I _Chimbote, 2019 “concluyen que el 50.0%
(56) son convivientes.

Asimismo, también la religion esta vinculada entre el hombre y Dios como las creencias,
comportamiento de adoracién, cultura, asi mismo conforme van pasando los tiempos las
personas son quienes deciden pertenecer a una denominacion o no, pero todas las religiones
tienen algo en comun que es creer en Dios, La iglesia catolica cree que tiene la mision de
formular, ensefiar y difundir las ensefianzas cristianas, asi como la mision de velar por la
unidad de los fieles. También, debe ofrecer la gracia sacramental a sus seguidores a través
de su ministerio sacerdotal. Ademas, la iglesia catdlica aparece como una estructura
jerérquica y colegiada cuya cabeza es Cristo, quien utiliza el colegio apostolico y ejerce el
poder en la historia posterior a través de sus sucesores: el papa y el obispo (57).

Estado civil legal, a la situacién de convivencia administrativamente reconocida de las
personas en el momento en que se realiza la recogida de informacién. Consta de las
siguientes modalidades: soltero o soltera, casada o casado, viudo o viuda, separada o
separado y divorciado o divorciada (58).

Asimismo, en la presente investigacion basada en los adultos se evidencio que casi la
totalidad poseen religion catolica, ellos habitualmente participan en eventos religiosos en la
capilla del pueblo que se abre todos los dias y los dias Domingos la visitan en
conmemoracion para la sagrada misa dominical ya que tienen esto como costumbre dentro
de su centro poblado asistir y también estiman en que su religién es una parte muy crucial
de sus vidas aporta muchos aspectos espirituales y son muy creyentes del Sefior de Chocan

En cambio, hay un porcentaje minimo de los adultos que pertenecen a iglesias
evangélicas, realizando sus actividades religiosas por medio de congregaciones que estan
bajo la direccion de pastores en sus diversas iglesias locales las cuales se respetan siempre
la opcidn de religion.

En cuanto al estado civil, la mayoria de los adultos de dicha poblacidn son solteros
porgue prefieren enfocarse mas en sus estudios y se encuentra en la etapa de planificacion y
realizacion de metas y objetivos propios, principalmente porque se descuida esta
convivencia que distrae de sus responsabilidades y tareas académicas. Por ejemplo, esto
tiene que ver con el hecho de que son estudiantes y nos argumentan que tienen que dividir y

saber manejar muy bien sus tiempos para cumplir con todas sus obligacion o tareas

encomendadas.




Ademas, sus padres les inculcaron valores y actitudes encaminadas a adoptar un estilo
de vida adecuado, el cual es ayudara en la salud emocional y en el estado mental por ende
se refleja en la salud de cuerpo y mente para que lleven a cabo sus actividades sin ningun
déficit.

Estos resultados se asemejan al estudio de Estrada N, (59):” Factores sociodemogréficos
y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de
vida y apoyo social de los adolescentes. Pueblo joven Miraflores alto 11 zona B_ Chimbote,
2019”, que encontrd que la totalidad el 100,0% (120) tienen como ocupaciones estudiantes, y
al de Haro M, (60):” Factores sociodemograficos y acciones de prevencion promocion

asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto.
Asentamiento humano villa el Sol sector Chimbote, 2019”, que determiné que menos de la

mitad 40,5% (77) tienen un ingreso econémico familiar de S/. 650 a S/. 850 nuevos soles.

En su estudio Neciosup J, (61):” Factores sociodemograficos y acciones de prevencién
y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del
adulto. Asentamiento humano San Miguel sector 1 _Chimbote, 2019”, concluye que la
mayoria 70,0 % (70) tienen el tipo de seguro SIS.

Encontramos estudios que se difieren de Rojas M, (62):” Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocién asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida
y apoyo social del adulto. Asentamiento Humano 10 de Setiembre sector II_Chimbote,
2019, donde menos de la mitad 36,0% (36) tienen como ocupacion amas de casa; también
se diferencia con el estudio de Castillo W, (63): “Actores sociodemograficos y acciones de
prevencion y promocion asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida en la mujer
adulta. Barrio Consuzoconchucos, 2019”, donde la mayoria 74,6% (41) tienen un ingreso
menor de 400 nuevos soles.

Asi mismo Lépez M, (64):” Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y
promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto de la
urbanizacion Bellamar II etapa “Jiron las Palmeras” nuevo Chimbote, 2021 Concluyo que
mas de la mitad el 59,4% (57) tienen el tipo de seguro Essalud.

La ocupacidn, son las acciones que las personas realizamos, ya sea que se dedica; a su

trabajo, empleo, actividad o profesion, lo que le demanda cierto tiempo, y por ello se habla

de ocupacidn de tiempo parcial o completo, lo que le resta tiempo para otras ocupaciones
(65).

Por otra parte, se evidencio que la mayoria de los adultos son estudiantes y que muchos




de ellos tienen apoyo solventarlo en gastos por parte de sus padres, asi mismo esto es
favorable dado que ellos logren cumplir sus estudios oportunamente, a diferencia de la otra
realidad de estudiantes que no logran culminar, por manejar carga familiar o trabajos en los
que no se les brinda un horario flexible.

Ingreso econdmico es el aumento de los activos o la disminucion de los pasivos de una
entidad, durante el ejercicio contable, que tiene un efecto favorable en los resultados o, en
su caso, en la variacion neta del resultado contable del patrimonio y, por lo tanto, de la
ganancia capital o patrimonio contable, respectivamente. En cuanto a la posicién econdémica
de los adultos, se ve determinada por su poder adquisitivo, sustentado en ingresos
provenientes de fuentes laborales que provienen de la remuneracion laboral y no laboral (66).

Finalmente, el Seguro Integral de Salud es de forma gratuita que protege la salud de las
personas sin seguro, apoyando a aquellas poblaciones que estan en estado de vulnerabilidad
y en posiciones de pobreza o extrema pobreza. ElI SIS mejora la salud de las personas y
ayuda a que estas se realicen controles médicos regulares ya sea en los puestos de salud o en
los hospitales, con el fin de tener una optima calidad de vida (67). Ademas, el SIS esta
dirigido para los 52 peruanos u extranjeros que residen en el Per( y no dispongan de otro
seguro de salud vigente. Asimismo, el SIS cubre con los medicamentos, procedimientos,
insumos, operaciones, bono de sepelio y traslados segun el plan de seguro del SIS (68).

Los ingresos econémicos son los ingresos que recibe el empleador para financiar su
alojamiento; la renta es una recompensa por el trabajo o actividad que una persona da a otra,
por lo tanto, de la ganancia capital o patrimonio contable, respectivamente. Asimismo,
también se conoce que menos de la mitad mantienen un ingreso econémico 650 a 850 nuevos
soles ya que algunos de los adultos son los que responden por el aporte en casa, manifiestan
también que el pago que reciben por sus horas de labores es muy bajo y por el cual desean
un aumento ya que la situacion del pais esta dificil, deben pagar agua, luz, alimentos,
vestimenta entre otras necesidades.

El ingreso econémico es muy importante para el estilo de vida, un adulto con un ingreso
econdmico basico no lograra comprar o surtirse de alimento ricos en proteinas s los cuales
tendian precios altos, asi mismo no podrian asistir a la a un chequeo médico de manera
particular por una clinica, Nuestra realidad es realmente estremecedora y para todos los
adultos que no tienen un ingreso econdémico suficiente son limitantes.

Por otro lado, se ha observado que los adultos cuentan con un ingreso econémico de 650

a 850 nuevos soles, siendo este un ingreso no lo suficientemente necesario para cubrir con




todas sus necesidades e influye mucho en los estilos de vida para la compra y el cubro de las
necesidades basicas, alimento, educacion, ropa, asistencia médica, pues por otro medio se
tendrian que ver en la necesidad de repartir sus tiempos y buscar otro trabajo para solventar
la canasta familiar o por el cual tengan podrian involucrar a mas miembros de su familia que
se encuentren en condiciones de trabajar y asi incrementar el ingreso

Por otra parte, se observd que la mayoria de los adultos, tienen cobertura completa del
SIS. Es un seguro gratuito, la atencion de manera integral de esa persona favoreciera en un
buen estilo de vida, y las personas mas vulnerables necesitan beneficiarse de la salud,
incluidos los gastos médicos, quirargicos, funerarios y otros gastos, porque esto ayudara a
formar parte de la toma del control de tu salud. Al menos tienen un sistema que les permite
ser participo de forma gratuita, tenemos un nimero minimo de personas que no tienen seguro
de salud y seria perjudicial para ellos en su integridad fisica, organica y espiritual.

En relacion con el seguro integral de salud (SIS), a las instituciones y el personal
administrativo del Centro de salud que den un buen trato a los adultos y que al momento que se
solicite el tramite del SIS sea preferiblemente a las personas pobres y de extrema pobreza y a las
autoridades del asentamiento humano a que se preocupen por sus moradores del centro poblado.

La estrategia como propuesta de mejora siendo enfermera de profesion es que es
importante intervenir con estrategias de intervencion destinada para ambos sexos por igual,
pero teniendo en cuenta que tenemos una poblacion mas joven, siendo esta la mas relevante
de acuerdo a lo mostrado en nuestro estudio. Esto es potencialmente beneficioso debido a
que este grupo etario esta en proceso de adquirir nuevos habitos, y que mejor que estos sean
comportamientos saludables. Asimismo, aprovechando que la mayoria de nuestra poblacion
presenta un grado de instruccion aceptable, son estudiantes, un estado civil soltero y una
religion catdlica, permitiendo una compresion y aceptacion mas féacil de las estrategias de
salud.

Todo esto con un trabajo en conjunto con los profesionales en salud y las autoridades
de del Centro poblado de Santa Rosa de Piedra Rodada ya que la mayoria de nuestra
poblacion presenta ingresos econémicos bajos, sin embargo, la mayor parte de poblacion

cuenta con un seguro SIS, siendo pieza clave el apoyo de las entidades antes mencionadas.

Tabla 2:

Con respecto a la promocion y prevencion, del 100% (115) de los adultos del Centro Poblado

Santa Rosa de Piedra Rodada _Bellavista_Sullana, el estudio tuvo como resultados, el 97,4%




(112) tienen acciones adecuadas de prevencion y promocion de la salud. un 2,6% (3) tienen
acciones inadecuadas.

Resultados que se asemejan son los presentados por, Verde R, (69): con su estudio “Factores
sociodemogréaficos y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo joven porvenir sector “B” 13,
Chimbote, 20197, por su parte concluye que el mas de la mitad 57,9% (81) tiene prevencion
y promocioén de la salud., De igual manera Asmat K, (70): “Acciones de prevencion y
promocion de la salud relacionado a los estilos de vida de las gestantes atendidas en el puesto
de salud pueblo libre— la esperanza, 2020”, donde encontré que menos de la mitad 25,7%
(18) tiene una inadecuada promocion de la salud.

Mientras tanto difieren con lo presentado por Manrique J, (71): “Factores
sociodemogréaficos y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social”, donde concluye que la mayoria con 67,0% (67) tiene
una inadecuada promocion de la salud, De igual manera que manifiesta Medina R, (72) en
su estudio: “Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo Joven Porvenir
“B” Sector 12 _ Chimbote, 2019, concluye que menos de la mitad 47% (114) tiene
prevencion y promocion de la salud.

Estos resultados son similares al estudio de Estrada N, (73): “Factores
sociodemogréaficos y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social de los adolescentes. Pueblo joven Miraflores alto 11l
zona B_ Chimbote, 2019, donde presenta como como resultado que méas de la mitad 54%
realizan acciones de promocién de la salud adecuada, segun sus dimensiones mas de la mitad
60% realizan actividad fisica; mas de la mitad 56% en su alimentacién es adecuada y mas
de la mitad 54% tiene un buen manejo de emociones.

Encontramos estudios que difieren como el de Barrera W, (74). En su estudio de
“Factores sociodemograficos y acciones de prevencién y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Asentamiento humano
Villa el sol 1l-etapa _Chimbote, 2019, donde presenta como resultado donde presenta como
como resultado que la mayoria 81% tienen acciones inadecuadas de la salud, segun las
dimensiones la mayoria 81% no tienen una buena higiene bucal, la mayoria 81% en su

alimentacion es inadecuada, la mayoria 85% no tienen una buena La salud sexual y

reproductiva y la mayoria 81% no tiene un buen manejo de emociones.




Asimismo, la investigacion que se llevd a cabo en el centro poblado Santa Rosa De
piedra Rodada se encontrd que casi todos los adultos”, al momento de realizar la prevencion
con acciones promocionando la salud, puesto que estas campafias de salud ayudan
muchisimo a la educacion del paciente y generar conciencia de un cambio de estilo de vida,
desde la alimentacion, horas de suefio y actividad fisica (75).

Las actitudes con las que se afronten las decisiones con respecto a su comportamiento
de manera positiva y optimista, sera una habilidad que ayudara de manera eficaz alcanzar
las metas propuestas en la vida personal de cada individuo, para ser alguien en la vida y se
sienta superado (82). Las practicas habituales de limpieza individual, desde el cabello hasta
los pies, tiene como objetivo de prevenir enfermedades, de la piel, del cuero cabelludo, hasta
implicando en las enfermedades digestivas, es por ello la importancia de estos correctos
habitos favorecedores a la salud personal del adulto (76).

La alimentacion saludable es uno de los temas méas importantes y avanzados en una
sociedad donde podemos disfrutar de la buena vida, la nutricion es un el proceso por el cual
los nutrientes de los alimentos satisfacen las necesidades nuestras células y permite que
nuestro sistema crezca para lograr buenos resistencia fisica en nuestras actividades diarias.
Teniendo en cuenta que la alimentacion es una serie de acciones que proporcionan alimento
al organismo. Dependiendo las necesidades personales y la disponibilidad de alimentos (77).
Para lograr una buena nutricion, permitiéndoles llevar a cabo tres procesos fundamentales:
el mantenimiento de las condiciones internas, el desarrollo y el movimiento, y el
mantenimiento de la homeostasis de un organismo a nivel molecular y microscopico (78).
Dentro de este estudio casi todos los adultos si tienen acciones de prevencion y promocion
en relacién con la alimentacion y nutricion, tienen un plan de trabajo para que se
promocionen los alimentos saludables, ya que por parte de los adultos en conjuntos con las
autoridades del centro poblado buscan el mejor estado tanto nutricional como integral de sus
pobladores, también cuentan con un centro de salud el cual la atencién la categorizan como
muy buena y son muy amables. Dentro del centro poblado existen pequefias tiendas y
también alrededor limitan con un mercado donde llega la verdura, carne fresca, asi mismo
los vecinos también ofrecen bebidas y refrescos nutritivas por las mafianas que venden
(kinua, soya, avena).

Por otra parte, dentro de este estudio casi todos los adultos si tienen acciones de prevencion

y promocién en relacion con la actividad fisica; los jévenes si realizan ejercicios por mas de

una hora. Refieren que salen a correr y en sus bicicletas, esto les brinda mejor calidad de




vida, buen estado fisico y mental. En relacion con los adultos mayores realizan caminatas y
ejercitan su cuerpo con el trabajo de campo. Como la evidencia cientifica manifiesta que la
actividad fisica, ya sea moderada o intensa, mejora la salud (79).

Los resultados evidencian el adulto tiene acciones adecuadas para promocionar su salud
y prevenir enfermedades, es decir que pese a todo de alguna manera u otra el adulto busca
cuidar de su salud, como por ejemplo el lavado de manos antes de comer, después de comer,
después de acudir a los servicios higiénicos, lavandose los dientes por o menos después de
cada comida, tener una correcta higiene al realizar el preparado de sus alimentos, cocinando
bien los alimentos que son o vienen sucios del mercado, carnes, verduras, carbohidratos,
etc.)

Al analizar esta variable se encuentra coincidencia con la investigacion de Rivera A,
(80): “Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida de la mujer adulta joven. Pueblo Joven San Juan
Sector 2_Chimbote, 2019”; en Promocion de la salud y prevencion la mayoria de las mujeres
se ubican dentro de las que cumplen con realizar acciones adecuadas en relacion a su higiene.

Asi también no asimila con por Pinedo P, (81):” Factores sociodemograficos y acciones
de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida en el
adulto del Asentamiento Humano 2 de mayo “Calle Santa Lucia” Chimbote, 2021”; Cabe
indicar que més de la mitad no realizan actividad fisica suficiente y la mayoria lleva una vida
sedentaria esto es lo que presenta actualmente en esta poblacion es motivo para prestar
atencion.

La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que los individuos utilizan para
controlar factores que tienen o pueden tener efectos nocivos para la salud. La higiene
personal es el concepto basico de limpieza y cuidado del cuerpo humano (82).

Con respecto a las acciones en relacion a la higiene, en nuestro estudio se encontrd que
casi todos los adultos encuestados son mujeres y son las que se dedican a la cocina, en la
encuesta de higiene las mujeres respondieron que antes de cocinar se lavan las manos para
que asi puedan evitar alguna infeccion en sus familiares, con la higiene corporal, la mayoria
refirié que se bafian todos los dias, también indicaron los encuestados que se lavan los dientes
a diario por costumbre y por higiene.

La mayoria de los adultos, durante la encuesta se les observo con la ropa limpia, asi

como refieren que son limpios, ordenados con sus ropas y con la ropa de sus hijos, una frase

muy comun que la mayoria ha dicho es: Somos pobres, pero no cochinos sefiorita, y que sus




padres les supieron inculcaron esos habitos. También se observd que las viviendas estaban
gran parte de ellas limpias y ordenadas.

Dentro de este estudio casi la totalidad de los adultos si tienen acciones de prevencion
y promocion en relacion con la salud bucal, usan su pasta dental, su cepillo de dientes y
algunos de ellos aceden al uso de enjuague bucal, hilo dental. Casi la totalidad ha referido
que ha referido que van al Centro de Salud “Santa Rosa De Piedra Rodada” a atenderse en
el area de odontologia para las curaciones de sus dientes. En virtud de lo cual la mayoria de
las patologias bucales y enfermedades no transmisibles estan intimamente vinculadas y
comparten factores de riesgo comunes, como una dieta poco saludable, nutricion deficiente,
consumo de tabaco y el consumo nocivo de alcohol (83).

También nuestro estudio muestra que casi todos adultos refieren que hacen buen uso de
preservativo o algun método anticonceptivo al tener relaciones sexuales; al tener
conocimiento y educacion de la existencia de tantas (ETS), ademas asi poder evitar un
embarazo no deseado. Por lo tanto, una buena salud sexual y reproductiva permite un
bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo. Logrando disfrutar de una vida sexual satisfactoria y segura (84).

Al igual que las habilidades para la vida, casi todos los adultos refieren que estan prestos
para escuchar a todos los que le rodean y no tienen problema de conversar con sus familiares
y con sus vecinos, la mayoria de los adultos apoyan a sus vecinos cuando ellos necesitan de
alguna cosa, algunos han referido que si pueden enfrentar los problemas dando soluciones a
algo que les atormenta o preocupa y mucho mas cuando reciben apoyos de personas
cercanas. Siendo estas habilidades para la vida parte de un proceso de aprendizaje de
conocimientos especificos adquiridos, desarrollando su potencial y las habilidades
necesarias para participar plenamente en la vida social (85).

Dentro de este estudio casi todos de los adultos tienen acciones de prevencién y
promocidn en relacion con la salud mental y cultura de paz, refieren que, si estan satisfechos
consigo mismos, y tienen actitudes positivas de si mismos, se sienten orgullosos hasta donde
han llegado y lo que han llegado a obtener, pero ellos quieren seguir esforzandose mas y ser
ejemplos para sus hijos, y nietos. Por lo tanto, el impacto de la salud mental en los aspectos
socioecondmicos, en la felicidad en general y en la calidad de vida de las personas es enorme.

Aunque existe una influencia indiscutible de procesos sociales como la educacion, el empleo

y las condiciones de trabajo, los ingresos econdémicos, la clase y la exclusién social, el




desarrollo personal, el estilo de vida, las redes sociales, el entorno social y fisico, entre
muchos otros, sobre la salud de los individuos y las poblaciones (86).

Dentro de este estudio casi la totalidad de los adultos si tienen acciones de prevencion
y promocion en relacion a seguridad vial y cultura de transito; Sin embargo, casi siempre
usan el cinturon de seguridad cuando van de copiloto y algunos refieren que no usan el
cinturén porque les incomoda. Ademas, los adultos refieren que, si cruzan por las lineas
peatonales, siempre respetan el seméaforo por seguridad, casi siempre usan el celular cuando
van trasladandose al cruzar la calle o de un lugar a otro; la mayoria refiere que si toman
precauciones al cruzar la calle para asi eviten ser atropellados. Siendo este conjunto de
acciones y mecanismos que aseguran el normal funcionamiento del transito, mediante el uso
de conocimientos (leyes, reglamentos y términos) y codigos de conducta, ya sean peatones,
pasajeros o conductores, para utilizar las vias publicas (87).

Al obtener los resultados se obtuvo que el adulto de la habilitacion el Centro Poblado
Santa Rosa de Piedra Rodada si tiene acciones adecuadas, es frente a estos resultados es
recomendable que el positivismo continde, que las ganas de hacer bien la cosa siga, Por este
motivo se considera que se deberia de trabajar de la mano con el centro de salud Santa Rosa
de Piedra y el teniente gobernador para poder realizar charlas educativas, hacer uso de los
afiches, como medida preventiva para fortalecer y recordar la parte de adultos que desconoce
sobre las acciones inadecuadas.

Asi mismo crear actividades comunitarias donde se hagan ensefianzas en la
alimentacion saludable, lavado de manos higiene personal y taller de fortalecimiento
personal que permitan poner en practicas estas acciones pudiendo asi mejorar la calidad de
vida de nuestros pobladores.

Tabla 3:

En los estilos de vida, del 100% (115) de los adultos del Centro Poblado Santa Rosa de
Piedra Rodada _Bellavista_Sullana, el 97,4% (112) tienen estilos de vida saludable y el 2,6%
(3) estilos de vida no saludables. Se encontraron estudios, tienen similitud con dichos
resultados obtenidos:

Este estudio se asemeja a lo investigado por Rebaza C, (88):” Factores
biosocioculturales y estilo de vida del adulto maduro del centro poblado de Huanchac —
Independencia — Huaraz - Ancash, 2021”, se encontrd que mas de la mitad 51,0% (51) tienen

un estilo de vida saludable y menos de la mitad 49.0% (49) tienen un estilo de vida no

saludable.




Se encontraron investigaciones que difieren a dicho estudio:

Existen estudios que se difieren en la investigacion de Soriano A, (89) denominada:
‘Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del Centro Poblado De Shiqui —
Catac, 2020°’donde se encontré como resultado que la mayoria 76% (114) tiene un estilo de
vida no favorable y menos de la mitad 24% (36) tiene un estilo de vida favorable.

Los estilos de vida son comportamientos asociados a una decision personal, ya sea
voluntaria o involuntaria. La mayor parte de la evidencia disponible es descriptiva, siendo
la dieta y el ejercicio, la conducta sexual, el consumo de tabaco, alcohol y drogas los estilos
mas estudiados (90).

Cultivar un estilo de vida saludable, es fundamental para disfrutar de una vida
plenamente feliz, tanto fisica como mentalmente. Si bien es algo que todos queremos,
cuando se necesita accion, a menudo ponemos excusas y terminamos comiendo de manera
inconveniente y llevando una vida sedentaria. Es una pena, porque para lograr la mejor
version de nosotros mismos, solo necesitamos integrar ciertos habitos en nuestras rutinas
(92).

Existe una tendencia en la sociedad actual a ver el incumplimiento de ciertos habitos de
vida saludables como un dafio definitivo para la salud, es decir, un habito nocivo. Algunos
habitos que se consideran saludables como desayunar todos los dias, ducharse todos los dias,
levantarse siempre a la misma hora o hacer yoga, son un buen ejemplo de este fenémeno. La
culturade la salud lo impregna todo y nos obliga a adaptar nuestra vida, en todos los sentidos,
a modos de funcionamiento supuestamente saludables. En tal movimiento, sin embargo,
podria haber una tergiversacion de lo que realmente se necesita cuando se trata de un estilo
de vida recomendado sin el riesgo adicional, que esencialmente incluye evitar los
comportamientos de riesgo de lesion o enfermedad (92).

Casi la totalidad de adultos del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada presentan
un estilo de vida saludables, esto se debe a que hacen las cosas pensando en su futuro y en
su bienestar ayuda a evitar a que ciertos factores como el trabajo, el consumo de alimentos
no balanceados, el horario inadecuado, la falta de ejercicios y el no acudir a un centro o
puesto de salud afecten la salud fisica, mental y social y de este modo evitar enfermedades
no transmisibles. lo cual es una ventaja fundamental para su salud, ellos practican deporte,
estan llevando habitos saludables en cuanto a su alimentacion, y mas ain desde que empezo

la pandemia COVID 19 muchos empezaron a preocuparse mas por su alimentacion para

estar mas fuertes, y puedan superar lo que se les presente, ademas tienen el conocimiento




necesario de los riesgos que ocasiona al llevar habitos inadecuados.

En esta investigacion el estilo de vida se compone de seis dimensiones: alimentacion,
actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y
responsabilidad en salud los cuales van a ayudar a entender con mayor facilidad.

La responsabilidad ante nuestra salud implica escoger, decidir sobre alternativas
saludables correctas, en vez de aquellas que se vuelven un riesgo para la salud la educacion
de uno mismo acerca de la salud y el ejercicio de informarse y buscar ayuda profesional (93).

En cuanto a la dimension de responsabilidad en salud, la mayoria asiste al Centro de
Salud Santa Rosa , para sus controles y chequeos médicos, asisten cuando estan delicados
de salud, en algunas sesiones educativas que brinda el equipo de profesionales de la salud
de tal establecimiento, se alimentan saludablemente, cuando se sienten enfermos o delicados
de salud evitan auto medicarse, consumen tés de diferentes tipos de hiervas los cuales son
beneficiosos para la salud, realizan ejercicios por lo menos una hora por dia sumandose los
juegos deportivos como el futbol y el voley, conocen medidas de como evitar el estrés, se
cuidan de la manera correcta.

La adultez es la etapa donde la identidad, responsabilidad y aptitud estan bien definidas,
los valores, conceptos y definiciones se han ido adaptando a los cambios usuales de la vida
en el desempefio del quehacer diario y en su centro de trabajo (94).

Las actividades y el ejercié incluyen la participacion regular en actividades leve,
moderada y/o severa. Esto puede suceder dentro del programa. disefiado y monitoreado para
el estado fisico y la salud o de vez en cuando como parte de la vida diaria o actividades de
ocio (95).

En la Dimensidn de actividad fisica y ejercicio: por lo general se recomienda establecer
unos 30 minutos de ejercicio fisico al dia, mientras para lo que basta un paseo rapido. Te
ayuda a quemar calorias aumenta, fortalece muasculos, huesos, también ayuda a controlar la
presion arterias, colesterol, niveles de azucar en la sangre, también ayuda a eliminar el estrés
te ayuda a dormir mejor para lograr un estado relajado. evitar el cambio estado de animo,
mejorar la autoestima, la satisfaccion personal. también es una buena manera de desarrollar
actividades sociales saludables y, por lo tanto, mejorar sus propias actividades animo.

En lo que respecta en la dimension de actividad y ejercicio, la mayoria del centro
poblado Santa Rosa de Piedra Rodada, si realizan ejercicios, refieren que hacen

estiramientos por lo menos 10 minutos, salen a correr y otros refieren que salen a jugar voley,

futbol y otras actividades de ejercicios y siempre lo acomparian con alimentos saludables;




manifiestan que caminar es la manera més saludable de hacer ejercicio y desestresarse.

La nutricion implica elegir, conocer y consumir los alimentos necesarios para garantizar
el sustento, la salud y el bienestar. Dieta diaria saludable segun las pautas de la guia
piramidal. Alimento (96).

Cuando se trata de nutricion, la mayoria de los adultos siguen una dieta equilibrada y
saludable basada en verduras, frutas, ensaladas y otros alimentos saludables. manifiestan que
su horario de alimentacion es de tres a cuatro veces al dia, tienen un horario fijo para
consumir los alimentos; En el desayuno se come avena, chufla, soya, quinua y otros
alimentos molidos tipicos del desayuno, en el almuerzo se come principalmente pescado,
frijoles y algunos carbohidratos, pero todo se acompafia con una ensalada; Se comen frutas
al mediodia y algo ligero para la cena, mas de un litro de agua y bebidas saludables.

Es cierto que los ingresos econdémicos son pequefios en comparacion con la canasta
familiar, pero las mujeres son las responsables de las compras en el mercado que eligen
alimentos convenientes pero saludables. Se prepara con mucho cuidado e higiene, la mayoria
de la gente dice que las verduras no quieren comerlo, pero encuentran una forma adecuada
de comerlo, dicen que lo mezclan o lo rallan. Mantienen la salud comiendo alimentos ricos
en proteinas y vitaminas, previniendo asi futuras enfermedades no trasmisibles.

El manejo del estrés comienza con una valoracion a las reacciones frente a situaciones
de estrés y creas técnicas saludables y Utiles para contrarrestarlo, Las estrategias para afrontar
el estrés tienen como objetivo prevenir o controlar excesiva demanda del medio ambiente o
del nuestro ellos mismos (97).

Dentro de la dimension del manejo del estrés la mayoria si sabe manejar el estrés,
refieren que conversan con sus amistades y; salen a correr, a divertirse y eso es positivo para
su salud mental, los problemas que tienen lo cuentan en quien mas confian, un vecino o
familiar o amigo siempre siente tener a alguien que los escuche en sus momento donde
necesitan un consejo, también piden a Dios que les de paz, tranquilidad, , los adultos jovenes
refieren que se estresan con el trabajo y estudio a la vez ya que algunos de ellos realizan las
dos actividades al mismo tiempo, lo que hacen ellos para desestresarse es escuchar masica,
el estrés puede dafar la salud fisica y mental de una persona ; al conocer los adultos la forma
de como evitar el estrés estan evitando enfermarse y que su salud se dafie.

Muchos de los adultos del centro Poblado Santa Rosa de Piedra Rodada si saben majear

el estrés, aplican técnicas para reducir el estrés.

En la dimensidn del apoyo interpersonal los jovenes expresan su sentimientos a su vez




necesitan ayuda de sus amigos y familiares para expresar sus inquietudes, preferencias,
opiniones a otros, aquellos pueden proponer comportamientos negativos aquellos que es
dificil admitir que no pueden cambiar la situacion e interactuar con otros La relacion entre
personas es la actividad mas compleja social, porque en su aspecto es a través de
intermediarios para crearlos y profundizarlos en igualdad, respeto, confianza, acepta las
diferencias, los sentimientos y la voluntad de seguir adelante. La aceptacion de las
diferencias, como respuesta positiva el amor la voluntad de avanzar hacia adelante, y asi ir
construyendo lazos sélidos beneficiosos socializando con los demas.

El apoyo o relacion interpersonales es un uso comunicacion para lograr un sentido
significativo de intimidad y cercania un lugar mas pacifico con los demas. La comunicacion
consiste en intercambiar pensamientos y sentimientos a través de mensajes verbales y no
verbales (98).

El adulto manifestd que no tiene problemas con otras personas, que tiene una buena
relacion personal con los pobladores de su comunidad, cuando se trata de la salud, iglesia o
comunidades religiosas, 0 de alguna emergencia que se les presente siempre se apoyan,
organizan actividades para fondos econémicos, esto les ayuda a adaptarse asimismo, también
se realizan las misas de la semana y las celebraciones patronales, encuentran apoyo de
manera incondicional entre ellos mismos cuando se enfrentan a diferentes obstaculos o
circunstancias dificiles de la vida. Crean lazos de afectos eso es muy importante para el
crecimiento personal.

La autorrealizacion es la mas alta hallada en la cima de la jerarquia; Maslow describe la
autorrealizacion como la necesidad de una persona de ser y 58 hacer aquello para lo que
nacio, es decir, la realizacion del potencial personal a través de una actividad en particular;
de esa manera una persona que Inspirado musica tiene que hacer canciones, un artista tiene
que pintar y un poeta tiene que escribir las necesidades de autorrealizacion, conciencia moral
y total imparcialidad, lidiando con los conflictos y su resolucién, recurriendo a la creatividad
para cualquier tipo de actividad en la vida, superarse, querer dejar huellas, mostrar nuestro
trabajo al mundo (99).

La mayoria de los adultos de este estudio se sienten autorrealizados saben cémo
desarrollar los medios que les ayudaran a convertirse en quienes son ahora, luchan por
ignorar lo que dicen los demas las criticas. Han aprendido a trabajar duro, sin miedo a

rendirse, porque tienen y confian en ir mejorando cada vez mas para lograr sus suefios y

metas en camino.




Del mismo modo, la responsabilidad ante nuestra salud implica escoger, decidir sobre
alternativas saludables correctas, es vez de la que ponen en riesgo nuestra salud en la
investigacion los adultos mayores dan a conocer que para ellos la responsabilidad en su salud
es cuando ejecutan un tratamiento para alguna enfermedad o deben seguir ciertas
indicaciones médicas, esto quiere decir que nuestra poblacion adulta mayor no conoce la
importancia de una verdadera responsabilidad y compromiso con su salud, significa que
estan en riesgo de empeorar o de crear situaciones de riesgo en su estado de salud.

Por eso debemos incentivar y promover el cuidado a su persona y siempre buscando
tener un control contante para lograr una calidad de vida adecuado durante el envejecimiento,
pero también necesitamos que la familia ayude con el compromiso de fortalecer la
responsabilidad en la salud, ya que el adulto mayor necesita ver en su entorno esta actitud y
cambio en sus vidas (100).

Como profesional de enfermeria se propone como estrategia de mejora ,realizar visitas
domiciliarias , brindando apoyo , Asimismo poder trabajar de la mano con los dirigentes y/o
Teniente gobernador del Centro Poblado para que capaciten a la ciudadania sobre como
Ilevar una vida activa relacionado a la alimentacidn, al ejercicio y las consecuencias que trae
no tener una vida saludable, muchos de los ciudadanos se vieron afectados por la pandemia
de COVID 19 en su economia y su salud pero ellos tienen sus terrenos de siembra en los
cuales encontramos (arroz y platanos) que son alimentos muy ricos en fibra y potasio, es una
prioridad en su alimentacion complementaria, y por Gltimo se deben de realizar encuestas de
manera anual sobre estilos de vida y en base a los resultados obtenidos educar a nuestra
poblacion que no logra cumplir estos estandares de salud.

Tabla 4:

En el apoyo social, del 100% (115) de los adultos del Centro Poblado Santa Rosa de
Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,el 90,4% (104) si tiene apoyo social y el 9,6% (11) no
tiene apoyo social.

Se encontraron estudios, tienen similitud con dichos resultados obtenidos:

Los resultados se asemejan a lo realizado por Huaman J (101), en su investigacion
titulada: “Factores sociodemogréficos y acciones de prevencion y promocién asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Asentamiento Humano
Ricardo Palma Chimbote, 2019”; concluy6 que la mayoria 84, 00% (105) si tiene un apoyo

social.

Se encontraron investigaciones que difieren a dicho estudio:




Los resultados se difieren a lo investigado por Ramos J, (102) en su estudio titulado:
“Factores sociodemograficos y acciones de prevencién y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo Joven La Union
Sector 24 _Chimbote, 2019”, concluy6 que la mayoria 62,9 % (112) no tiene un apoyo social.

Con lo investigado en el Centro Poblado Santa Rosa de Piedra Rodada respecto al apoyo
social asociado al comportamiento de la salud, se concluyé que la mayoria si tienen apoyo
social, reciben apoyo afectivo, tienen apoyo de relacion de ocio y distraccién, asimismo
tienen apoyo emocional y por ultimo y no menos importante si reciben ayuda material.

En la dimension del apoyo social, la mayoria de las personas obtienen apoyo de su
familia, amigos, vecinos y otras personas que ni siquiera conocen, el apoyo que reciben no
es solo material, sino también comprension, carifio, atencién. Los adultos del Centro Poblado
Santa Rosa de Piedra Rodada, estan unidos con sus familiares, al sentirse solos piden apoyo
a sus parejas, hijos o a algin familiar para que puedan pasar tiempo y deshacerse de algo
que les molesta o les causa frustracion; refieren que al realizar esta accion ayuda a aliviar los
efectos de angustia emocional.

Asimismo, en lo material refieren que sus amistades o alguna organizacion les han
ayudado para que construyan sus casas Yy asi protegerse del frio y/o del calor y por ultimo
han referido que algunos grupos de jovenes que pertenecen al asentamiento dan charlas o
pequefias dindmicas, como una accién para que se relajen, meditacion y consejeria de como
sobrellevar los problemas, siendo algo Util y bueno para ellos. La ayuda de cosas materiales
quiere decir, que el adulto percibe algiin apoyo monetario o de alguna materia en conjunto
de elementos para la vida diaria, para que pueda solventar su hogar, e este aspecto
especificamente es la ayuda de alimentos, o materiales de construccion para fortalecer su
vivienda (103).

Con respecto a esta dimensién ayuda material la mayoria de los adultos si reciben apoyo
material, refieren que les viveres, algunos materiales para que construyan su hogar ,por parte
de diferentes empresas y también por las autoridades del centro poblado cuando llega la
ayuda en circunstancias necesarias como lo sufrieron en el fendmeno del nifio la ayuda se
hiso llegar de manera inmediata, han sido beneficiados muchos de ellos con el programa
“Techo Propio”, el cual es perteneciente del estado, refieren que cuando han construido sus
casas ciertos materiales que les han quedado muy bien que se sienten muy agradecidos de

poder tener algo propio y en base de sus esfuerzos y sacrificios, les han donado a otros para

que también puedan construir y reforzar sus casas.




Relacion de ocio y distraccion, tiene diversos términos, esté referido a una persona o a un
grupo de persona, pero también a la sociedad en su conjunto; desde la perspectiva temporal
se define a un grupo de actividades o aun estado del espiritu (104).

La mayoria de los adultos tienen una relacién entre ocio y entretenimiento que es buena
para su salud, aprovechando la tarde para relajarse, jugar, entretenerse, hacer ejercicio o
simplemente dar un paseo para aliviar el estrés y la tension. Evita enfermedades mentales y
fisicas, todas estas actividades dan energia positiva al individuo, refrescan la mente y ayudan
a mantener la salud en el futuro, lo que da tranquilidad y calidad de vida.

Dentro de la dimensién del apoyo afectivo se refiere a las expresiones de carifio y amor que
son ofrecidas a las personas por un amigo cercano, su pareja y familiar (105).

En la dimension de apoyo emocional, la mayoria de los adultos reciben este apoyo, una
persona necesita establecer un vinculo con otras personas que forman parte de la vida
cotidiana. Los adultos maduros y ancianos necesitan constante amor, carifio de parte de su
familia o su ser amado para aquea si ayude a mejorar su animo y también estado de
autoestima; los adultos refieren que sus hijos, hermanos les demuestran carifio con abrazos,
besos y palabras positivas, la familia les hace saber que son amados, apoyados y esto ayuda
a fortalecer su autoestima; También dicen que sus seres queridos los apoyan cuando lo
necesitan, dicen que ponen limites y reglas para sus hijos que ayudan a la convivencia
familiar.

Como propuesta de mejora, como profesional de enfermeria se recomienda como
estrategia de mejora brindar apoyo emocional y animico, mediante visitas domiciliarias,
acompariamiento al adulto, seguimiento del caso, a la localidad del Centro Poblado Santa
Rosa De Piedra Rodada y brindar esa calidez humanitaria por la cual se caracteriza la carrera
profesional de Enfermeria para prevenir enfermedades y promocionen la salud para mejorar
el estilo de vida del adulto, ante ello se sugiere que podrian trabarse de la mano con las
autoridades conjuntamente y con los adultos para fortalecer y formar nuevas redes de apoyo
para que ayuden a seguir cultivando ese espiritu de apoyo hacia los demaés y entre ellos
mismos, lo que impligue que todos estén en un estado positivo mirando y reflexionando en
lograr sus propdsitos u objetivos.

Asimismo, las autoridades en sus programas involucren un plan de trabajo a los grupos

de apoyo en todos los aspectos y a aquellos adultos que se encuentran dentro de aquel

porcentaje que no cuentan con apoyo social.




Tabla 5:

Al relacionar los factores sociodemogréficos con el estilo de vida se hall6 que, si existe
relacién estadisticamente significativa con la religion, pero no hay relacién con el sexo, edad,
grado de instruccion, estado civil, ocupacion, ingreso econdémico y seguro. Al relacionar los
factores sociodemograficos con el apoyo social se encontr6 que no existe relacion
estadisticamente significativa con ninguna variable.

Este estudio es similar al de Medina R, (106) en su investigacion:” Factores
sociodemogréaficos y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. pueblo joven “la unidon” sector 25 Chimbote,
2019”; demostrd que en cuanto a la asociacion entre los factores sociodemogréficos y apoyo
social se observa que en la religién dieron como resultado X2 = 2,10 y p valor = 0,03499 lo
cual existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Los resultados de esta investigacion no tienen una similitud al estudio realizado por
Nafiez M, (107) “Nivel de satisfaccion de los cuidados enfermeros en la prevencion y
promocion de la salud relacionado con la caracterizacion de los estilos de vida de los adultos
del centro poblado de Carcas, Chiquian, Bolognesi-2019”; donde concluye que no hay
relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida y los factores biosocioculturales:
sexo, religion y estado civil.

Este estudio es similar al de Depaz M, (108): “Factores sociodemograficos y acciones
de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto. Pueblo Joven Primavera Baja Chimbote, 2019”; en su tesis, al analizar la
relacion entre los factores sociodemograficos, estilo de vida y el apoyo social se encontr6
que no existe relacion significativa entre las variables. Al relacionar la variable edad con el
estilo de vida utilizando el estadistico Chi-cuadrado de independencia (X2 = 0,56 P =0,7543
>0,05)y (X2=0,91P =0,6360 > 0,05) encontramos que no existe relacidn estadisticamente
significativa entre ambas variables.

Los resultados se difieren a lo realizado por Huaman J, (109) : “Factores
sociodemogréaficos y Acciones de Prevencidn y promocion asociadas al comportamiento de
la salud: Estilos de vida y apoyo social del adulto. Asentamiento Humano Ricardo Palma
Chimbote, 2019”;en su investigacion al relacionar los factores sociodemograficos con el
estilo de vida se hallé que no existe relacion entre el sexo y el estilo de vida, pero el estilo

de vida si tiene relacion con la edad (X2=11,36 y Pvalor=0,003), con el grado de instruccion

(X 2=15,94 y P-valor=0,001), asimismo si tiene relacion con la variable religion (X 2=9,37




y P-valor=0,009), con el estado civil (X 2=23,55 y P-valor=0,000), con la ocupacion (X
2=17,69 y P-valor=0,001), también tiene relacion con el ingreso econémico (X 2=16,05y
P-valor=0,002) y finalmente el estilo de vida si tiene relacion con el tipo de seguro (X
2=10,47 y Pvalor=0,014).

Se aprecia que, si existe relacion entre la religion y los estilos de vida, los catélicos
refieren no beber bebidas alcohodlicas, no salen a fiestas, cuidan su salud, porque para ellos
tener un estilo de vida saludable es muy importante para evitar ciertas enfermedades. Ellos
dedican su tiempo asistir a misas, rosarios, en los cuales escuchan la palabra de Dios. La
espiritualidad, especialmente el cristianismo, se entiende como una dimensioén de la
humanidad que, entre otras cosas, permite “comprender el mundo y dar sentido a los
acontecimientos, buscando la construccion individual y holistica de la humanidad. La
religién tiene una gran influencia en la vida y estilos de vida de los adultos, los adultos que
practican la religién tienen una buena salud mental y un mayor sentido de autosatisfaccion.

Con respecto al sexo no existe relacion estadisticamente significativa con el estilo de
vida probando asi no tener alguna influencia en el comportamiento o habitos de los adultos,
cualquiera que sea Ya sea hombre o mujer ya que a lo largo de su desarrollo ha ido
adoptando determinados comportamientos los cuales pueden afectar su salud.

Asi mismo no existe relacion entre la edad y el estilo de vida, la mayoria de los
adultos son jovenes, ellos optan por tener un estilo poco saludable debido a que llevan
estilos de vida no saludable prefieren comer comida de la calle, rapidas y no toman
importancia a consumir ricos nutrientes que les beneficie a su alimentacion. Con respecto
al grado de instruccién, no existe relacion con el estilo de vida, debido a que estudian, no
tiene tiempo para recrearse, realizar ejercicio fisico, ya que pasan mas del tiempo en la
universidad o haciendo sus tareas y descuidan sus habitos saludables.

Al relacionar los factores sociodemograficos con el apoyo social se encontr6 que no
existe relacion estadisticamente significativa con ninguna variable. porque el adulto mayor
necesita contar con un buen apoyo para mantener su estado de salud completa, al no contar
el apoyo social se va sentir afectado tanto fisico como emocionalmente.

Como propuesta de conclusion, propongo realizar sesiones educativas para tratar los
siguientes temas: estilos de vida, explicandolos también las consecuencias de un estilo de
vida poco saludable, como el sedentarismo y la importancia de realizar ejercicio por lo

menos 3 veces por semana, también creo que se debe practicar Cursos de formacion técnica

como sastreria, cosmetologia, manualidades, carpinteria, etc. para formar a estos adultos,




Hay una mano de obra calificada a través de la cual puede mantener a su familia.
Tabla 6:

Del 100% (115) de los adultos que viven en el centro poblado Santa Rosa De Piedra Rodada,
el 97,4% (112) tiene acciones de prevencion y promocion adecuado Mientras que el 2,6%
(3) tienen un estilo de vida inadecuado. En los resultados de la prueba del chi cuadrado entre
prevencion y promocion de la salud y el estilo de vida se encontré que si existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables.

Lo encontrado se asemeja al estudio de Haro M, (110):” Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion promocion asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida
y apoyo social del adulto. Asentamiento humano Villa el Sol Sector Chimbote, 2019”;
encontrd que al relacionar la prevencion y promocion de la salud con el estilo de vida que
X2=8,74 y p=0,00311617 mostrando ser significativos (p<0,05), lo que significa que si
existe relacion entre ambas variables.

Este resultado difiere del estudio de Espinoza M, (111):” Factores sociodemograficos y

acciones de prevencion y promocién asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida
y apoyo social del adulto. Asentamiento humano Jesis Maria _ Nuevo Chimbote, 2019”;
encontrod que al realizar la prueba del chi cuadrado de prevencion y promocion de la salud y
el estilo de vida en x 2= 4,09 y p-valor= 0,088, lo que indica que no existe relacién entre
ambas variables.
Los estilos de vida saludables van de la mano con el comportamiento diario de una persona
y el comportamiento cubre individualmente la salud publica, es decir. qué comportamiento
personal favorable a la comunidad es suficiente para una comunidad de estilos de vida
saludables, pero si una persona tiene malos habitos, entonces el mal comportamiento es
insuficiente informacion sobre salud y prevencion de enfermedades Esto se debe a que la
comunidad se corrompe por esta ignorancia y repite ciertos comportamientos nocivos para
la salud.

Unirnos para promover la salud en la comunidad por estilo de vida determina parte de
nuestra salud. EI modo de vida de las personas esta relacionado con la mayoria de las tasas
de morbilidad y mortalidad, especialmente en los paises desarrollados. EI consumo de
tabaco, la mala alimentacion, el sedentarismo, el consumo excesivo de alcohol y el estrés
son responsables de muchas enfermedades y muertes. Las principales causas de

morbimortalidad han cambiado en los ultimos afios y ahora son principalmente causas

circulatorias, tumorales y respiratorias. Los principales factores de riesgo detras de estas




muertes son el tabaquismo, la hipertension arterial, el colesterol alto, la obesidad, el bajo
consumo de frutas y verduras, el sedentarismo, el consumo de riesgo de alcohol y otros.

En el presente estudio podemos deducir que, si existe relacion estadisticamente

significativa, se puede concluir que los adultos tienen un adecuado estilo de vida saludable
que se ha dado gracias a la prevencion y promocion, ya que se ve evidenciado que tienen
una alimentacion adecuada, realizan actividades recreativas y tienen orientacion en sesiones
educativas sobre temas de salud. Es asi que, la promocién y prevencion de la salud, junto
con el estilo de vida pueden optimizar la salud del adulto con la finalidad que goce la etapa
de una manera saludable y optima.
Los estilos de vida saludables de la mano con el comportamiento cotidiano y el
comportamiento de una persona individualmente incluyen la salud publica, es decir, qué
comportamiento personal en beneficio de la comunidad es suficiente para una comunidad de
estilos de vida saludables (112).

Se propone como estrategias de mejora como profesional de enfermeria, que las
autoridades locales del centro poblado conjuntamente con el puesto de salud realicen
programas que concienticen y sigan reforzando a que los adultos sigan teniendo practicas
adecuadas de prevencion y promocién de la salud para prevenir enfermedades atreves de la
promocion de la salud porque es de suma importancia para el centro poblado Santa Rosa De
Piedra Rodada, ya que supervisan a sus pobladores y buscan apoyo de MINSA y/o otros
Sectores de la salud para el beneficio de la vida adulta. Por lo tanto, es importante agregar
que los pobladores se sienten protegidos por su fe y valorados con su oracién para lograr
practicar buenas y formas de vida positivas, el tiempo pasa porque viven vidas mas sanas
con menos problemas de salud y mayor autoestima.

Por tanto, los habitos saludables tienen un lado fisico que se manifiesta en una actitud mas
saludable y positiva.

Tabla 7:

Del 100% (115) adultos encuestados de los adultos que residen en el Asentamiento en el
Centro Poblado Santa Rosa de Piedra Rodada, el 1,7% (2) no tiene apoyo social mientras
89,6% (103) si tiene apoyo se social. En los resultados de la prueba del chi cuadrado entre
prevencion y promocion de la salud y el apoyo social se encontrd que si existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables de:

Se encontr6 una investigacion que se asemeja a Medina R, (113):” Factores

sociodemogréaficos y acciones de prevencion y promocién asociado al comportamiento de la




salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo joven “La Union” Sector 25
_Chimbote, 2019”; encontrando que dieron como resultados X2 = 5,79 y p-valor = 0,016,
siendo el valor (p<0,05), lo que indica que entre la prevencion y promocién de la salud y el
apoyo social si existe relacion estadisticamente significativa.

El resultado encontrado difiere de la investigacion de Palacios G, (114):” Factores
sociodemogréficos y acciones de prevencién y promocion asociado al comportamiento de la
salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo joven el Porvenir “a” Sector
7_Chimbote, 2019”; obtuvo como resultado que no existe relacion estadisticamente
significativa entre la prevencion y promocion de la salud y el apoyo social (X2 22,51y su p-
valor de 2,0863E-06).

La promocién de la salud se describe como el proceso de fortalecer la agencia y la
capacidad de los individuos y la habilidad de los grupos o comunidades para actuar
colectivamente para controlar los factores que afectan la salud (115).

A través de la prevencion y la promocion es como aprendemos a cuidar nuestra salud.
Los habitos saludables y la prevencion de enfermedades son tan importantes como buscar
atencion médica cuando se esta enfermo. Los adultos se enfrentan a muchos riesgos que
deben conocer para proteger y mejorar su salud. Participar en su atencion médica le permite
adoptar un estilo de vida saludable y anticipar condiciones que podrian perjudicarlo.

De lo analizado anteriormente entre las variables prevencion y promocion de la salud y el
apoyo social se encontrd que si existe relacion estadisticamente significativa. Esto implica
que si hay un ambiente donde existe la comunicacion, ayuda mutua y compromiso hacia una
mejora de la salud de los integrantes de la familia. ElI apoyo social en el adulto es muy
relevante, porque en esta etapa la persona adulta siempre esta dispuesta a brindar su apoyo,
sobre todo el psicoldgico, ya que se tiene la idea que los adultos son personas fuertes y por
la tanto en ocasiones reprimen sus sentimientos.

Las acciones de prevencion y promocioén de la salud son un aspecto muy importante en
la vida del adulto ya que tienen un enfoque en donde los adultos realizan buenas en préacticas
en el autocuidado, tienen buenos comportamientos o habitos, Los adultos de esta comunidad
ayudan a llevar un mejor control de la salud y mejorarlos. Seria un gran problema que no
cuenten con estas acciones, ya que no podrian desarrollar habilidades, poner en practica los
conocimiento y habitos.

El apoyo social es un factor primordial y esencial en nuestro adulto, influyen en los adultos

ya que se relaciona bastante con los sentimientos, las emociones son esenciales para el




desarrollo de nuestra vida. Son como un sistema de alarma que nos “avisa” de que algo
importante nos esta pasando, para que prestemos mucha atencion a “eso” que nos sucede.

El apoyo emocional permite llegar a conectar con las emociones que experimentan y
poder expresar lo que les preocupa, lo que les desborda y necesitas compartir y podrian estar
propenso a tener ansiedad o depresion.

Se plantea como propuesta de mejora siendo profesional de enfermeria las autoridades
del Centro Poblado Santa Rosa De Piedra Rodada en conjunto de nosotros como
profesionales de la salud y en union con los adultos para que asi sigan reforzando las
relaciones interpersonales, tanto en la familia como en la localidad. Todo ello involucrando
acciones dirigidas hacia la promocion y prevencion de la salud y crear seguimientos de
apoyos a los adultos que carecen de apoyo social, tanto en el ambito emocional y material,
necesitan tipos ayuda y necesitan ser educados atreves de charlas educativas sobre la buena
nutricion, higiene, entro de esto se debe de promocionar la parte psicoldgica, para que el
adulto este fortalecido en el aspecto emocional y sentimental para la mejoria es sus estilos

de vida.




VI. CONCLUSIONES
En los factores sociodemograficos del adulto del Centro Poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada la mayoria profesan la religion cat6lica; son adultos jovenes (18-35 afios), grado
de instruccidn superior, estado civil solteros, ocupacion estudiante Méas de la mitad son
de sexo femenino; menos de la mitad cuentan con un ingreso econémico de 650 a 850
nuevos soles, y con seguro SIS.
En las acciones de prevencion y promocion del adulto del Centro poblado de Santa Rosa
De Piedra Rodada la mayoria tienen acciones de promocién y prevencion adecuadas,
asimismo un porcentaje considerable tiene acciones de promocion y prevencion
inadecuadas. Por ello se considera que se deberia de trabajar de la mano con el centro
de salud Santa Rosa de Piedra y el teniente gobernador para poder realizar charlas
educativas, hacer uso de los afiches, como medida preventiva para fortalecer y recordar
la parte de adultos que desconoce sobre las acciones inadecuadas.
En los estilos de vida del adulto del centro Poblado Santa Rosa De Piedra Rodada la
mayoria de los adultos, casi todos tienen estilo de vida saludable y un porcentaje
considerable estilos de vida no saludable. Asimismo, en el apoyo social la mayoria
tienen ayuda material, casi todos tienen apoyo emocional y menos de la mitad no tiene
apoyo afectivo. Por ello es recomendable proponer estrategias de mejora como realizar
visitas domiciliarias, brindando apoyo, asimismo que se capacite a la ciudadania sobre
como llevar una vida activa relacionado a la alimentacion, al ejercicio y las
consecuencias que trae no tener una vida saludable.
Al realizar la prueba del chi cuadrado entre los factores sociodemogréaficos y el estilo
de vida se encontrd que, si existe relacion estadisticamente significativa con la religion,
pero no existe relacion con el sexo, la edad, el grado de instruccion, estado civil,
ocupacion y el ingreso econdmico. Entre los factores sociodemograficos con el apoyo
social se encontré que, no existe relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables. Por ello se recomienda que los adultos Realizar secciones educativas para
tartar temas sobre el sedentarismo, estilos de vida y brindar cursos de formacion técnica
ya que es una mano de obre calificada atreves del cual pueden generar ingresos y
mantener a las familias
Al realizar la prueba del chi cuadrado entre las acciones de prevencion y promocion de

la salud y el estilo de vida se encontr6 que si existe relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables. Entre las acciones de prevencion y promocion de la




salud y el apoyo social se encontrd que si existe relacion estadisticamente significativa
entre ambas variables. Por ello los profesionales de la salud deben seguir reforzando las

relaciones interpersonales, tanto en la familia como en la localidad, todo en relacion a

la prevencion y promocién de la salud en el ambito emocional y material.




VIl. RECOMENDACIONES

Otorgar los resultados conseguidos de la presente investigacion al puesto de salud y a
poblacién con un con un déficit en el estilo de vida cuya finalidad es difundir los
resultados conseguidos de esa averiguacion, con el propdsito de que el personal de
salud trabaje a base de criterios encontrados, promoviendo de esta forma tacticas que

logren ofrecer solucidn al problema.

Sugerir a los adultos que continten participando en las campafias de salud brindadas
por el personal de salud debido que de dicha manera permanezcan informados sobre
cudles son las consecuencias de llevar un estilo de vida no saludable y en ese sentido
tomen conciencia y lo pongan en practica para que continten perfeccionando sus

conductas de estilo de vida.

Sensibilizar a la poblacion que continten realizando actividades fisicas como son las
caminatas para que de esta forma los adultos lleven una vida sana y les permitan liberar

lo cual es el estrés donde ademas se estaria previniendo enfermedades como el

sobrepeso, obesidad, hipertension y diabetes.
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ANEXOS
ANEXO 01: Matriz de consistencia
Titulo: Factores sociodemogréaficos y acciones de prevencién y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto centro Poblado Santa Rosa De Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA

Objetivo general H1. Existe  relacion | Factores Tipo de Inv:
¢Cudl esrelacion | Determinar los relacion de factores | estadisticamente sociodemogréficos Disefio
entre los factores | sociodemograficos y las acciones de | significativa entre los | (Sexo, edad, grado de | cuantitativo,
sociodemogréfic | prevencion 'y  promocion  con el | factores instruccion, religion, | descriptivo,
0S y el | comportamiento de la salud: estilos de vida y | sociodemograficos, estado civil, ocupacion,
comportamiento | apoyo social del adulto del Centro poblado | acciones de prevencién y | ingreso econémico y si | Nivel de Inv
de la Salud: | Santa Rosa de Piedra Rodada,2021 promocion y el | cuenta con Seguro) correlacional,
¢Estilos de vida | Objetivos especificos comportamiento de la | Promocién y prevencién
y Apoyo social | - Caracterizar los factores | salud, estilos de vida y | de la salud (Acciones | Disefio de Inv:

del adulto del
Centro Poblado
Santa Rosa De
Piedra
Rodada_Bellavi
sta_Sullana
2021?

sociodemograficos del Centro Poblado
Santa Rosa de Piedra Rodada
Bellavista_Sullana 2021

- Caracterizar las acciones de prevencion y
promocién de la salud del adulto del Centro
poblado Santa Rosa de Piedra Rodada
2021

- Caracterizar el comportamiento de la
salud: estilo de vida y apoyo social del
adulto del Centro Poblado Santa Rosa de
Piedra Rodada _ Bellavista_Sullana 2021

- Explicarla relacion de los factores
sociodemograficos con estilo de vida y el
apoyo social del adulto del Centro Poblado
Santa Rosa de Piedra Rodada
Bellavista_Sullana 2021

apoyo social del adulto
del Centro Poblado Santa
Rosa de Piedra Rodada _
Bellavista_Sullana 2021
HO: No existe relacion
estadisticamente
significativa entre
factores
sociodemogréficos,
acciones de prevencion y
promocion y el
comportamiento de la
salud,estilo de vida y
apoyo social del adulto
del Centro Poblado Santa

los

adecuadas, acciones
inadecuadas)

Estilos de vida

(Estilo de vida saludable,
estilo de wvida no
saludable)

Apoyo Social

(tiene apoyo social, no
tiene apoyo social

Estuvo Constituida por
256 personas adultas en el
Centro poblado Santa
Rosa de Piedra
Rodada,2021. La muestra
estuvo constituida por
115 personas adultas.

no experimental

Poblacion y
muestra:
Estuvo
Constituida por
256  personas
adultas en el
Centro poblado
Santa Rosa de
Piedra
Rodada,2021.
La muestra
estuvo
constituida por




- Explicar la relacion de las acciones de
prevencion y promocion con el estilo de
vida y el apoyo social de adultos del Centro
Poblado Santa Rosa de Piedra Rodada _
Bellavista_Sullana 2021

Rosa de Piedra Rodada _
Bellavista_Sullana 2021.

115 personas
adultas.

Técnica
Instrumento
entrevista

Instrumento:
Factores
sociodemogréfic
0S Yy acciones de
prevencion y
promocion con
el
comportamiento
de la salud:
estilos de vida y
apoyo social.




Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacién

INSTRUMENTO N°1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1. ¢Marque su sexo?

a) Masculino () b) Femenino ()
2. ¢Cuél es su edad?

a) 18-35 afios b) 36-59 afios c) 60 a mas
3. ¢Cudl es su grado de instruccion?
a). Analfabeto (a)  b). Primaria ¢). Secundaria d). Superior
4. ¢Cuél es su religion?
a). Catélico (a) b). Evangélico c) Otras
5. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero b) Casado c) Viudo d) Conviviente e). Separado
6. ¢Cual essu ocupacion?

a) Obrero b) Empleado c) Ama de casa d) Estudiante
e) Otros

7. ¢Cual es su ingreso econémico?
a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles
c) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles
e) Mayor de 1100 nuevos soles

8. ¢Cual es el sistema de seguro que tiene?

a) Essalud b) SIS ¢) Otro seguro d) No tiene seguro




INSTRUMENTO N°2
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Autor: Maria Adriana Vilchez Reyes

CUESTIONARIO SOBRE ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION

N° Comportamientos del usuario CALIFICACION

A

NUN | VECE CASI SIEMP
CA S SIEMPRE RE

EJES TEMATICOS

ALIMENTACION Y NUTRICION

1 | ¢Se haelaborado un plan de trabajo para promocionar
una alimentacion saludable en su comunidad?

¢Se ha designado un coordinador y/o establecido un
2 | grupo de trabajo para promocionar una alimentacion
saludable en su comunidad?

¢Participan las autoridades locales en el desarrollo de
3 | medidas de promocién para una alimentacion
saludables en su comunidad?

¢;ofrecen en su comunidad alimentos y bebidas

4 |saludables? (no refrescos azucarados, comida rapida,
dulces o alcohol)

¢ Se provee y promueve la eleccién de alimentos y

5 | bebidas saludables? (precios menores, muestras gratis,
etc.)

¢ Se ofrece fruta fresca en su comunidad?

;Se provee agua potable en su comunidad?

¢En los ultimos 30 dias con qué frecuencia se lavé las
manos antes de comer?

Ol 00 |[N|o

¢En los Gltimos 30 dias comi6 habitualmente frutas?

10 ¢En los Gltimos 30 dias comi6 habitualmente
verduras?

HIGIENE

11 ¢Se lava las manos con agua y jabon aplicando la
técnica adecuada?

12 | ;Realiza el Bafio corporal diariamente?

13 ¢Realiza el lavado de los dientes minimo 3 veces en el
dia?

14 | ; Mantiene Higiénica y en orden su ropa?

15 ¢Lava los alimentos antes de consumirlos?
16 ¢Mantiene bien Lavado los utensilios de cocinay su
cocina?

17 | ;Mantiene en orden y limpia la vivienda?




18 ¢ Mantiene ventilada su vivienda?

19 ¢ Mantiene Limpio su bafio o letrina?
¢Realiza el mantenimiento de su servicio higiénico o
20 | su letrina?

HABILIDADES PARA LA VIDA
21 | ;Sabe escuchar y sabe cuando hablar?

22 | ;Influencia y regula las emociones de otra persona?

23 ¢Escucha con atencion y esté dispuesta(o) a discutir
los problemas?

24 ¢(Es abierta(o) y flexible a las ideas? Apoya y ayuda.
Es solidaria(o)

25 | ;Enfrenta los problemas dando solucion?
26 | ¢Alienta la participacion y la cooperacion?

27 | ¢Orienta y ensefia?

28 ¢Confia en el grupo y Estimula las decisiones de
grupo?

29 :Se co,njunica abiertamente? ¢ Demuestra capacidad de
autocritica?

30 | ¢Es expresiva, espontanea y segura?

31 | ¢ Tiene una personalidad activa?

32 | ¢Defiende sus derechos?

33 | ¢No presenta temores en su comportamiento?

34 ¢Posee una comunicacion directa, adecuada, abierta y
franca?

35 | ¢Posee usted seguridad en expresarse con los demas?

36 | ¢Su comportamiento es respetable por los demas?

37 | ¢Se comunica facilmente con toda clase de personas?

ACTIVIDAD FISICA

¢Realiza 30 minutos diarios de actividad fisica al m:
subir y bajar escaleras, bailar, andar en bicicleta,

38 | nadar, caminar en vez de usar el auto, realizar tareas
domeésticas y de jardineria, lavar el auto, ¢;practicar
deportes?

39 | ;Realiza ejercicios de fuerza 2 o 3 veces por semana?

40 ¢Realiza la rutina con 10 minutos de ejercicios de
estiramiento?

¢ Toma una buena cantidad de liquido durante el dia

41 | (aproximadamente (aproximadamente 2 litros de
agua)?

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

42 ¢ Tiene relaciones sexuales actualmente con
proteccion?

43 | ;Se informa de los métodos anticonceptivos?

44 | ;Usa un método anticonceptivo?

45 | ¢Se hace examenes médicos ginecolégicos?

46 ¢ Usted se alimenta equilibradamente durante su vida
reproductiva?

SALUD BUCAL

98




47 ¢ Se cepilla los dientes por lo menos dos veces al dia
con pasta dental con fluor?

48 | ¢Usa hilo dental?
49 | ¢Usa a diario un enjuague bucal con flGor?

50 | ¢ Tiene examenes regulares odontolégicos?

51 ¢Evita las bebidas gaseosas, los jugos artificiales y las
bebidad energéticas?

52 | (Evita el consumo de tabaco y el alcohol?
SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ

53 | ¢En general est4 satisfecho con usted mismo/a?
54 ¢A veces piensa que no sirve absolutamente para
nada?
¢Puede hacer las cosas bien como la mayoria de las
55 personas?
6 ¢Cree que tiene muchos motivos para sentirme
5 orgulloso/a ?

57 | ¢ A veces se siente realmente in(til?

58 ¢Siente que es una persona digna de estima o aprecio,
al menos en igual medida que los demas?

59 | ¢Siente mucho aprecio por mi mismo/a?

60 | ¢ Tiendo a pensar que en conjunto es un fracaso?

61 | ( Tiene una actitud positiva hacia mi mismo/a ?
SEGURIDAD VIAL Y CULTURA DE TRANSITO

62 | ¢Usa el cinturon de seguridad de manera adecuada?

¢Cruza por la senda peatonal o esquina, donde se tiene
63 prioridad?

¢No utilizar el celular al conducir ni tampoco al cruzar
64 la calle?

¢Usted al cruzar la calle, camina, no corre, y lo hace
65 con precaucion?

66 | ¢Si maneja bicicleta usa casco?

67 | ¢{Usted camina por las veredas?

63 ¢Usted cruza la pista cuando el semaforo esta en color
verde?

69 ¢Usted evita salir a la calle si se encuentra en estado
de embriaguez?

¢Si Usted tiene que salir a la calle de noche trae una

70 lampara, usa ropa clara y con reflejante, se hace notar,
camina por la izquierda con el trafico de frente, ¢si van

en grupo caminen en fila?




INSTRUMENTO N°3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Adaptado de: Revilla L, Luna J, Baildn E, Medina 1. Validacion del cuestionario MOS de
apoyo social
en Atencion Primaria. Medicina de Familia (And). 2005; 10(6): 10-18.
CUESTIONARIO DE APOYO SOCIAL
Las siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que Ud. dispone:
1. Aproximadamente, ¢ Cuantos amigos intimos o familiares cercanos tienen Ud.? (Personas

con las que se encuentra a gusto y puede hablar de todo lo que se le ocurre).
Escriba el n°® de amigos intimos y familiares cercanos

La gente busca a otras personas para encontrar compafiia, asistenctat+-etros-tipes de ayuda
¢Con qué frecuencia Ud. dispone de cada uno de los siguientes tipos de apoyo cuando lo
necesita? (Marque con un circulo uno de los numeros de cada fila)

Nunca|Pocas |Algunas| La Siempre

CUESTIONES: ¢Cuenta con ALGUIEN? \eces veces mayoria

de las

veces
2. Que le ayude cuando tenga que estar en 1 2 3 4 5
la cama
3. Con quien pueda contar cuando necesite| 1 2 3 4 5
Hablar
4. Que le aconseje cuando tenga problemas| 1 2 3 4 5
5. Que le lleve al médico cuando lo necesite] 1 2 3 4 5
6. Que le muestre amor y afecto 1 2 3 4 5
7. Con quien pasar un buen rato 1 2 3 4 5
8. Que le informe y ayude a entender la 1 2 3 4 5
Situacion.
9. En quien confiar o con quién hablardesii 1 2 3 4 5
mismo y sus Preocupaciones
10. Que le abrace 1 2 3 4 5
11. Con quien pueda relajarse 1 2 3 4 5
12. Que le prepare la comida si no puede, 1 2 3 4 5
Hacerlo.
13. Cuyo consejo realmente desee. 1 2 3 4 5
14. Con quien hacer cosas que le sirvan 1 2 3 4 5

para olvidar sus Problemas.




15. Que le ayuda en sus tareas domésticas| 1 2 3 4 5
si estd enfermo.

16. Alguien con quien compartir sus 1 2 3 4 5
temores y problemas mas intimos.

17. Que le aconseje como resolver sus 1 2 3 4 5
problemas personales.

18. Con quién divertirse 1 2 3 4 5
19. Que comprenda sus problemas 1 2 3 4 5
20. A quien amar y hacerle sentirse querido, 1 2 3 4 5

Resultado: (suma de los valores correspondientes)

indice global de apoyo social: Todas las respuestas.

Apoyo emocional: Respuestas nimero: 3, 4, 8, 9, 13, 16, 17 y 19.

Ayuda material: Respuestas a las preguntas: 2, 5, 12 y 15.

Relaciones sociales de ocio y distraccion: Respuestas a las preguntas: 7, 11, 14y 18.

Apoyo afectivo: Respuestas a las preguntas 6, 10 y 20.

Interpretacion:

Maximo Medio | Minimo
Indice global de apoyo social 94 57 19
Apoyo emocional 40 24 8
Ayuda material 20 12 4
Relaciones sociales de ocio y distraccion 20 12 4
Apoyo afectivo 15 9 3

Adaptado de: Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I. Validacion del cuestionario MOS de

apoyo social en Atencion Primaria. Medicina de Familia (And). 2005; 10(6): 10-18.

El instrumento MOS es validado en version espafiol para Colombia para apoyo social
(punto adicional un pais socio cultural parecido al nuestro). Presentaron la consistencia
interna (también llamada confiabilidad o fiabilidad del instrumento) mediante el alfa de
Cronbach por dimensiones y escala global mostrando en la tabla2. Para la validez, utilizaron
validez de consistencia interna utilizado en 2 etapas primero Analisis Factorial Exploratorio

(Para evaluar si se mantienen todos los items originales por dimensiones o se excluye alguno)

101




y luego un Andlisis Factorial Confirmatorio (su mismo nombre lo dice confirma lo
anteriormente realizado), reportando los indices de bondad de ajuste (esto se muestra en el
instrumento de linea de investigacion) de GFI=.805, AGFI=.752, RMSEA= .097,

AlIC=481,89, BIC=612,57. , mostrando valores significativos concluyendo que es valido el

instrumento para 4 dimensiones.




INSTRUMENTO N°4

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

Autores Serrano-Fernandez, M. J., Boada-Grau, J., Vigil-Colet, A., & Gil- Ripoll, C.
(2016). Adaptacion espafiola de la escala HPLP-11 con una muestra de empleados.

Universitas Psychologica, 15 (4).

http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-4.aeem
NUNCA A CASI SIEMPRE

VECES

CONTENIDO ITEMS SRS
Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-11 de la solucién de cuatro
factores
F1. Responsabilidad hacia
la salud, F2. Actividad
fisica,
F3. Nutricion,
F4. Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales
1.-Escojo una dieta baja en
grasa, grasas saturadas y en
colesterol.

2.-Informo a un doctor (a) a
otros profesionales de la salud
cualquier sefial inusual o
sintoma extrafio.

3.-Sigo un programa de
ejercicios planificados
4.-Siento que estoy creciendo
y cambiando en una forma
positiva.

5.-Elogio  facilmente a
otras personas por sus éxitos.

6.- Limito el uso de azucares
y alimentos que contienen
azucar (dulces)



http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-4.aeem

7.-Leo o veo programas de
television acerca del
mejoramiento de la salud.

8.-Hago ejercicios Vvigorosos
por 20 0 mas minutos, por lo
menos tres veces a la semana
(tales como caminar
rapidamente, andar en
bicicleta, baile aerdbico, usar
la maquina escaladora)
Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucion de cuatro
factores.

9.-Tomo algun tiempo para
relajarme todos los dias

10.-Creo que mi vida tiene un

propdsito
11.-Mantengo relaciones
significativas y

enriquecedoras

12.-Hago preguntas a los
profesionales de la salud para
poder entender sus
instrucciones.

13.-Acepto aquellas cosas de
mi vida que yo no puedo
cambiar.

14.-Miro adelante hacia al
futuro.

15.-Paso tiempo con amigos
intimos.

16.-Como de 2 a 4 porciones
de fruta todos los dias.

17.-Busco  una  segunda
opinioén, cuando pongo en
duda las recomendaciones de
mi proveedor de servicios de
salud.

18.-Tomo parte en actividades
fisicas de recreacion (tales
como: nadar, bailar, andar en
bicicleta).




19.-Me siento satisfecho y en
paz conmigo (a)

20.-Se. me hace fécil
demostrar preocupacion,
amor y carifio a otros.

21.-Estoy consciente de lo
que es importante para mi en
la vida.

22.- Busco apoyo de un grupo
de
personas que se preocupan

por mi

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucién de cuatro

factores.

23.-Leo las etiquetas
nutritivas para identificar el
contenido de grasas y sodio
en los alimentos empacados

24.-Asisto  a  programas
educacionales  sobre el
cuidado de salud personal.

25.-Alcanzo mi pulso cardiaco
objetivo cuando hago
ejercicios.

26.- Mantengo un balance para
prevenir el cansancio.

27.- Me siento unido(a) con
una fuerza mas grande que yo.

28.-Me pongo de acuerdo con
otros por medio del diadlogo

29.-Tomo desayuno

30.-Busco  orientacion 0
consejo cuando es necesario.

31.-Expongo mi persona a
nuevas experiencias y retos.

32.- Discuto mis problemas y
preocupaciones con personas
allegadas

33. Duermo lo suficiente




34. Como de 6 a 11 porciones
de pan, cereales, arroz, o
pastas(fideos) todos los dias

35. Como solamente de 2 a 3
porciones de carne, aves,
pescado, frijoles, huevos y
nueces todos los dias.

El Health Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP-II; Walker & Hill-Polerecky, 1996), en la version en espafiol

con una muestra de estudiantes (Hulme et al., 2003), estd compuesto por 52 items y 6 subescalas y utiliza un

formato de respuesta tipo Likert de cuatro puntos (de 1 = nunca a 4 = rutinariamente ). Los factores que
componen la escala de este estudio son: F1: Actividad fisica: de 8 items (o = 0.81; e. g., “4.- Sigo un programa
de ejercicios planificados™); F2: Crecimiento espiritual de 9 items (a = 0.77; e. g., “12. Creo que mi vida tiene
proposito”; F3: Manejo del estrés de 8 items (a= 0.59; e. g “17.- Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no
puedo cambiar”; F4: Nutricion de 9 items (o = 0.64; . g., “20.- Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los
dias”; F5: Relaciones interpersonales de 9 items (a.=0.77; €. g., “25.- Se me hace facil demostrar preocupacién,
amor y carifio a otros” y F6: Responsabilidad hacia la salud, compuesto por 9 items (a =0.74; e. g., “21.- Busco
una segunda opinién, cuando pongo en duda las recomendaciones de mi proveedor de servicios de salud”.

En la presente escala, el AFE se obtuvo empleando el método de extraccién Promin (Lorenzo-Seva, 1999). Se

uso el programa FACTOR 7.2 (Ferrando, 2005 y Lorenzo-Seva & Ferrando, 2006), dado que permite realizar

el andlisis utilizando matrices de correlacion policéricas, que son méas apropiadas cuando los items presentan

un formato de respuesta tipo Likert (Muthen & Kaplan, 1992). Ademaés, proporciona la posibilidad de decidir

el nimero de factores que se deben retener a partir del analisis paralelo (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011).

Los analisis relativos a la fiabilidad de las subescalas y a las correlaciones de los indicios de validez de la escala
HPLP-I11, a partir de las correlaciones de Pearson, se realizaron con el programa SPSS 20.0.
La validez de consistencia interna mediante el Analisis Factorial Exploratorio con método Promin, el cual

reporto 4 dimensiones y 48 items (ya que excluyo los otros 8 items por cargas factoriales de los items menores

a 0.30). Concluyen, que el instrumento con 48 items es validado como versién en espafiol.



https://www.redalyc.org/jatsRepo/647/64748791013/html/index.html#redalyc_64748791013_ref33
https://www.redalyc.org/jatsRepo/647/64748791013/html/index.html#redalyc_64748791013_ref14
https://www.redalyc.org/jatsRepo/647/64748791013/html/index.html#redalyc_64748791013_ref19
https://www.redalyc.org/jatsRepo/647/64748791013/html/index.html#redalyc_64748791013_ref19
https://www.redalyc.org/jatsRepo/647/64748791013/html/index.html#redalyc_64748791013_ref12
https://www.redalyc.org/jatsRepo/647/64748791013/html/index.html#redalyc_64748791013_ref20
https://www.redalyc.org/jatsRepo/647/64748791013/html/index.html#redalyc_64748791013_ref23
https://www.redalyc.org/jatsRepo/647/64748791013/html/index.html#redalyc_64748791013_ref31

Anexo 03 Validez del Instrumento
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD

Validez del instrumento:

Se realiz6 mediante la calificacion de criterio de expertos, de los cuales fueron diez, Para
efectos de este analisis, se utiliz6 para la evaluacion de la validez de contenido la formula de
V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Dénde: k

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

: Es la calificacion mas baja posible.

: Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es valido para recabar
informacidn sobre la promocidn y prevencion de la salud.
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA
Validez del instrumento:
La validez se dio por validez de constructo reportando la prueba de esfericidad de Bartlett y
indice Kaiser Meyer- OlKkin, estos indicaron la adecuacién muestral (0.86) y de datos para
realizar un analisis factorial, seguido se utiliz6 el Analisis Factorial Exploratorio utilizando
método Promin, reportando que de los 52 item se depuraron 4 item que reportaron tener una
carga factorial menores a 0.3, y en solo 4 dimensiones: Responsabilidad hacia la salud,
Actividad fisica, Nutricion, Crecimiento Espiritual y Relaciones interpersonales. Asimismo,
se realizd validez discriminante y concurrente para el instrumento HPLP — II mediante la

correlacion con otros instrumentos (MBI-GS, Autoeficacia, Satisfaccion de vida y

Engagement).




CUESTIONARIO DE APOYO SOCIAL

Validez del instrumento:
La validez de este instrumento se report6 a traves de validez de constructo mediante un

Anadlisis Factorial Confirmatorio reportando aceptables indices de bondad de ajuste (GFI=
0.780, AGFI=0.713, RMSEA=0.113, AIC=566.98 Y BIC= 707.22).




Anexo 04 Confiabilidad del Instrumento
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD
Confiabilidad del cuestionario

Se evaluara aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes
en un mismo dia, Se realiza a un minimo de 15 personas. A través del Coeficiente de Kappa
se estudia el porcentaje de concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se

considera muy bueno.
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA
Confiabilidad del cuestionario

La confiabilidad del instrumento estuvo dada en 4 dimensiones fuereportada mediante el
indice de Alfa de Cronbach mostrando una buena confiabilidad por dimensiones:
Responsabilidad hacia la salud (a=0.81), Actividad fisica (0=0.86), Nutricion (0=0.7),

Crecimiento Espiritual y Relaciones interpersonales (0=0.88).
CUESTIONARIO DE APOYO SOCIAL
Confiabilidad del instrumento:

La confiabilidad del instrumento fue reportada por el coeficiente de Alfa de Cronbach para
los cuatros dimensiones y escala total. Presentd una alta confiabilidad para la escala total
con 0.94 y por dimensiones: Apoyo emocional/informacional (¢=0.92), Apoyo instrumental

(0=0.79), Interaccion social positiva (a=0.83) y Apoyo afectivo (o= 0.74).




Anexo 05: Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento.
De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE
PREVENCION Y PROMOCION ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD: ESTILOS
DE VIDA Y APOYO SOCIAL DEL ADULTO CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA
RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021. y es dirigido por Zavala Bermejo Maricielo investigadora de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar los factores sociodemogréficos los factores sociodemogréficos
y acciones de prevencion y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto del caserio Santa Rosa de Piedra Rodada_Bellavista_Sullana,2021.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacion en
la investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier

momento maricielozavala47@gmail.com, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud

y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su correo. Si desea, también
podré escribir al correo para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE NA SALUD

Carta s/n-2020-ULADECH CATOLICA

Sr(a)

José Girén

Teniente Gobernador Del centro poblado "Santa Rosa de piedra rodada"
Presente.

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El motivo
de la presente tiene por finalidad presentarme, Zavala Bermejo Maricielo, con cédigo de matricula N
0412181074, de la Carrera Profesional de Ciencias de la Salud, ciclo VIII, quién solicita autorizacién
para ejecutar de manera remota o virtual, el proyecto de investigacion titulado "FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION ASOCIADO AL
COMPORTAMIENTO DE LA SALUD: ESTILOS DE VIDA Y APOYO SOCIAL DEL ADULTO EN EL
CENTRO POBLADO DE SANTA ROSA DE PIEDRA RODADA, BELLAVISTA SULLANA 2021",

durante los meses de estudio del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio del Centro Poblado de
Piedra Rodada. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

e .-jg.:-',...:f‘,.zo'l “l'{
@ TENENTE GOBERNADOR *

.2, SANTA ROSA PIEDRA RODADA

Zurds By Honado
[
Apellidos y nombre:

DNI: oni: F@ 119 776.

Apellidos y nombre:




Anexo 07 Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)

Declaracion Jurada
Yo, Maricielo Zavala Bermejo, identificada con DNI 76449796, con domicilio real en (Calle
Luis Paredes Maceda Manzana C lote 5) Distritos de Bellavista, Provincia de Sullana,
Departamento de Piura.
DECLARO BAJO JURAMENTO
En mi condicion de bachiller con cddigo de estudiante 0412181074 de la escuela profesional
de enfermeria facultad de ciencias de la salud de la universidad catdlica los angeles de
Chimbote, semestre académico 2023-1.

1. Que los datos consignados en la tesis titulada FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION
ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD: ESTILOS DE VIDA' Y
APOYO SOCIAL DEL ADULTO CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE
PIEDRA RODADA BELLAVISTA_SULLANA 2021.

Corresponde a la ejecucion de la recoleccion de datos, realizado por mi persona

doy fe a que esta declaracion corresponde a la verdad.

Firma del bachiller DNI 76449796

SULLANA,23 DE JUNIO DEL 2021




Cuestionario de factores sociodemogréaficos

[z MARICIELD) ZABALA N (2) £ Buscar marici Mz - o
Archivo Inicio  Insertar  Disposicion de pagina Férmulas Datos Revisar Vista  Ayuda
E"D & Calibri ~ o A A L 25 Ajustar texto General - Eﬂ @ @ % ﬂ [a] I Autosuma « 9? /C)
M~ Rellenar
Pegar N K S« - . e B % wo 49 & fomaio  Darfomato Fstiasde | Inserar Eiminar Formato Ordenary  Buscary
P ] = v/= == == = E Combinary cenvar =% @ 20 condicional ¥ como tabla v celda - - ~ & Borrar~ filtrar ~  selleccionar
Portapapeles T Fuente & Alineacion ] Ndmera ] Estiles celdas Edicidn ~
18 ~ Jr ~
8 c D E | F © Hoo| ) [ M N o 3 Q [ i
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DEL ADULTO
2 1 3 1 1 5 1 1
2 1 4 1 1 4 1 2 |
1 1 3 1 1 s r 71
1 1 4 1 1 4 1 2 1
1 1 s 2 1 4 1 2
2 1 3 1 1 4 1 2
1 1 s 1 4 5 4 4
2 1 3 3 1 4 1 2
2 1 4 1 1 4 1 1
2 1 [ 1 1 [ 1 1
z 1 4 1 1 [ 1 1
1 1 ) 1 1 P! 1 1
2 1 1 1 1 4 1 4
2 1 a 1 1 4 3 2
1 1 4 1 1 4 1 5
1 1 ) 1 1 [ 3 2
1 1 4 1 1 4 1 2
1 1 2 1 1 F) 4 3
z 1 0 1 1 [ 3 2
1 1 4 1 1 4 1 1
2 1 s 1 1 4 3 2
1 1 a 1 1 5 3 2
1 1 4 5 2 5 5 1
Sociodemograficos  Hoja 1 Hojo2  (IEICHCCIONNPIGVEREEN] Hoja3  Hoja4 B Hoja5  Hojab  Estlodevida  Hoja7 I v
Usto =5 m - 1 e~
e . -— P o 006
& pespejada mE  Q Bisqueda < D e ﬁ NG, AW

Cuestionario de acciones de prevencion y promocion de la salud

& 0 Buscar - o
Archivo Inicio Insertar  Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda

[0 & Calibri LA A = Brv 12 Ajustar texio General - [EH @ @ & = H=H é::sum AT p

. - enar ~
Pegar N K § -~ e A I - wo €8 M Formato  Dar formato Estilosde  Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
) 2 = Combinar y centrar B % @ B icional~ comotabla~ celdav - e . & Borar ~ filtrar v seleccionar ~

Portapapeles Iy Fuerte m Alineacdn 1 Nimero o Estilos Celdas Edicién ~

A10 ~ fxo4 v
R s T u v w x ¥ z AR AB AC AD AE AF AG AH N

<
5

-
I
=
s
=
=
=
b
=
B
=
kS
=
=
=
=
i3
&
3
E
3
=4
3
4

3
salalels|e|a|wlmlals|s]efe]a|n]e s |w|a|a
P P PS) PSS P G PP Y PG ) PR () PR P ) ) POV PP R PR P
) ENIFS IS ) FN [P1) V) NS PN) P ) ) (0 1) C P E N
I ES P PN FS) ) PN [P7) V) PSS PS) PN Y Y T () ) P P P S
) ES P P FS) ) PN (7)) S PS) P ) Y P ) AP NP9 PN S
selalels|e|a|wlmlsls]|s|s s |w|w|ww|w|als|s

oo |e|efela]w|nle e fa]s]s|wms|m|ols]s) a8

4
]
a
2
4
1
3
4
4
a
a
]
4
2
3
a
4
a
3
]
4

F

Hojal Hoja2

romocion y prevencion  Hoja3  Hoja 4 Hoja5  Hojab  Estilodevida  Hoja7 + « -

5 EURPEN BB QO Bisqueda

ESP
* +046% [ ERSET e -

00:07
29/07/2023 o




Cuestionario de apoyo social

£ Buscar p— c - a
Archiva Inicio Insertar Disposicién de pagina Formulas Datos  Revisar Vista Ayuda
4 caion ST P = ®- | Bawareno Genera I B R B B=EE ZMer iy O
o I~ § Rellenar +
Pegar N K S B A = N . 9 oo &2 @  Fomato  Darformato Esdlosde  nsertar Eliminar Formata Ordenary  Buscary
g - = Bl comtinarycentrar | BB+ % 00 B f o comotatiav ceidas | v e o & Bomar~ fitzas  seleccianar v
Pontagapels 15 Fuente & Alineacidn r, nimero & Esflos Celdas Edicon hd
B4 v o1 v
B c o e i G H i ) K L M N o P a R -
APOYO SOCIA
2 ) Pa Ps P6 Pz v8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Pl6 P17
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 4 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 5 2 5 2 1 2 1 2
4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 F 4 4 4 4 4
5 4 5 5 4 2 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5
2 5 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
5 B B B 5 5 5 5 5 5 5 5 5 B B B
4 2 2 5 5 4 2 4 5 2 4 4 2 5 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ] 4 4 4
2 4 4 4 4 4 ) 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 ) 4 ) ) 4 4 4 4 4 4 4 4 )
5 s s s s 5 5 5 5 5 5 5 5 s s s
2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2
4 B B B B 4 4 4 B 5 5 5 5 B B 4
1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1
Hojal Hoja2 (HOMOCONYBIEENEON) Hoja3 Hoja4  Apoyosodial  Hoja5 Hoja6  Estlodevida  Hoja 7 +
Listo Promedio: 3.565217391  Recuento: 2185 SUMA 7790 B mo- 1 + 100%
» - Esp 0009
¥ Despeiado BN Q Busqueda Jd e DI e’ @ G 3 N8 G FAB 0 O

Cuestionario de estilo de vida

CACION (2) - Excel P Buscar maricielo zavala = a

Archiva Inicio Insertar  Disposicién de pgina  Formulas Datos Revisar Vista  Ayuda

G 2 Ajusar oo General I B R B B=EE ZMer iy O

pegar L0 ™ Formato  Darformata Estilos de jminar Formata Rellenar  oyrgenary  Buscar

e < NKE- N B combinarycenvar ~ | B8 v %6 00 9 B (L omotabia v celda v et Emrar FErT & Borrar~ m:m.vy mlcmun:n

Pontagapels 15 Fuerite ] Alineacidn r, nimero & Esflos Celdas Edicon hd
A3 v fow ~

G H | | K L M N o [ Q R s T u v w X
1
2
3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 a 1 4 4 3 1 4 3 3 3 3
5 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 2
7 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3
E] 4 3 3 3 3 2 2 1 4 4 2
3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2
10 2 4 4 3 0 2 2 2 3 2 2
1 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
13 a a 4 4 4 4 4 4 4 a 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 a 4 4
15 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4
16 4 4 4 4 4 a a4 4 a 4 4
17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1.8 4 4 4 4 4 4 4 4 a 4 4
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
20 4 4 4 4 4 a4 a4 4 4 4 4
21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
22 a a 4 4 4 a a 4 a a 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
25 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3
2% 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3
27 1 4 3 2 2 2 2 3 ] 3 4
Hojal Hoja2 (HOMOCONYBIGIEIGON Hoja3  Hojad foja5 Hoja6 Estlodevida  Hoja7 + « -

Listo i:2) 1 + 100%

22°C
¥ Despejado

B Q Busqueda

~e 2 rne

00:10
29/07/2023 °




POBLACION DEL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA
RODADA_BELLAVISTA_SULLANA,2021

COMUNIDAD 18-35 36 - 64 65a+ TOTAL
AlJA 98 91 67 256

Fuente: SIVICO del centro de salud “Santa Rosa de Piedra Rodada”
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Muestra: La muestra esta constituida por 115 adultos del centro poblado Centro poblado de
Santa Rosa de Piedra Rodada, 2021

Tamano de la muestra =
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