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Resumen 

  

El estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el funcionamiento familiar y la 

violencia intrafamiliar en los pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa 

en el año 2022. Fue de tipo cuantitativo observacional, nivel no experimental de corte 

transversal y diseño correlacional – descriptivo; la población consto de 200 pobladores del 

asentamiento humano, la muestra aplicada fue no probabilística, se aplicó como técnica la 

encuesta siendo el instrumento la Escala de evaluación, de cohesión y adaptabilidad familiar 

(FASES III) Olson et al., (1982) y de violencia intrafamiliar (Hurtado, 2020) dirigido a una 

muestra de 60 pobladores. Se obtuvo como resultado que existe una correlación tal como lo 

muestra el P valor es r= 0,879 y un valor p= 0.01 < 0.05. Finalmente, se concluye que la 

relación entre ambas variables es alta, por otra parte, el nivel del funcionamiento familiar en 

los pobladores de un asentamiento humano fue baja (65%) y el nivel de la violencia 

intrafamiliar es alta (42%).  
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Abstracts 

 

The objective of the study was to determine the relationship between family 

functioning and intrafamily violence in the inhabitants of a human settlement in the city of 

Pucallpa in the year 2022. It was quantitative, non-experimental, cross-sectional level and 

correlational - descriptive design; The population consisted of 200 inhabitants of the human 

settlement, the applied sample was non-probabilistic, the survey was applied as a technique, 

the instrument being the Family Evaluation, Cohesion and Adaptability Scale (PHASES III) 

Olson, Portner Lavee (1982) and violence intrafamily (Hurtado, 2020) aimed at a sample of 60 

residents. It was obtained as a result that there is a correlation as shown by the P value is r= 

0.879 and a value p= 0.01 < 0.05. Finally, it is concluded that the relationship between both 

variables is high, on the other hand, the level of family functioning in the inhabitants of a 

human settlement was low (65%) and the level of intrafamily violence is high (42%). 

 

 

Keywords: Adaptability, Cohesion and Intrafamily Violence 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Un adecuado funcionamiento familiar, permite que la familia logre alcanzar sus 

objetivos y cumplir con las funciones establecida en la sociedad, cuando no existe una 

buena relación entre los integrantes de la familia solo genera discrepancias, pleitos y 

demás. Asimismo, ayuda en el desarrollo personal de los integrantes de la familia, 

cuando existen dificultades en ella, en su opinión Delfín et al. (2020) refiere que en la 

actualidad la familia ha venido sufriendo transformaciones internas que son dificiles de 

lograr encauzar y apoyar de forma adecuada, que afecta a los integrantes y su desarrollo 

psicosocial. 

Por su parte, Estrada y Mamani (2019) señalan que cuando existen problemas 

tales como un mal funcionamiento familiar, desintegración familiar, modelos 

conductuales agresivos, carencia de afecto familiar o altos grados de conflictividad y 

hostilidad solo pueden ocasionar sesgos en el desarrollo, ya sea emocional o cognitivo, 

del niño y adolescente.  

La violencia intrafamiliar es un problema que afecta a las familias de diferentes 

niveles socioeconómicos. Según las estadísticas, se ha observado un aumento constante 

en las denuncias de maltrato dentro de los hogares. En enero de 2019, se registraron 

14,491 casos de violencia en distintas formas, como la violencia familiar, de género y 

sexual. Esto representa un incremento del 46% en comparación con el año anterior, 

según el Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS, 2019). 

Es evidente que la violencia intrafamiliar tiene un impacto negativo en la sociedad y 

puede causar daños irreparables a las familias. 

El reporte de la Policía Nacional del Perú, muestra que en el año 2018 se han 

registrado 222 mil 376 denuncias por violencia familiar y 7 mil 789 casos de violencia 

sexual, solo en el 2018; lo que significa, un incremento de 79,3% y 26,2% con relación 

al año 2012. Por otra parte según las cifras del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI), revelan que el 63,2% de las mujeres de 15 a 49 años de edad 

sufrieron algún tipo de violencia ejercida por su pareja en algún momento de su vida; el 

58,9% fueron víctimas de violencia psicológica, 30,7% agredidas físicamente y el 6,8% 

fueron violentadas sexualmente (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 
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2019). Por lo tanto de acuerdo a lo que refiere Gonzáles (2017), la violencia en todas 

sus manifestaciones, deviene un problema de salud pública que involucra a todos los 

países.  

En el departamento de Ucayali, en el asentamiento humano materia de estudio se 

observó que la gran mayoria de las familias son disfuncionales y monoparentales debido 

a que un miembro de la familia se retiro, siendo principalmente la figura paterna, el cual 

en oportunidades puede crear un desequilibrio en el adecuado funcionamiento familiar, 

ahora en relacion a violencia intrafamiliar en los utlimos años se ha registrado un 

incremento minimo, que afecta al desarrollo psicosocial de los integrantes de la familia.  

Finalmente, la presente investigación buscó determinar la relación entre el 

funcionamiento familiar y la violencia intrafamiliar en los pobladores de un 

asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa en el año 2022, como bien se sabe la 

familia se considera como el núcleo de la sociedad, por ende, es necesario que exista un 

adecuado funcionamiento familiar que solo favorecerá a los integrantes, caso contrario 

solo generara el incremento de la violencia intrafamiliar.  

En virtud a lo expuesto, fue oportuno platearse el problema de investigación: 

¿Cuál es la relación entre el funcionamiento familiar y violencia intrafamiliar en los 

pobladores de un asentamiento humano, Pucallpa, 2022?  

Por lo tanto, la presente investigación se justifica:  

A nivel práctico, el presente estudio producirá conocimientos que permitirán el 

desarrollo de intervenciones, programas de prevención y tratamiento más efectivos y 

adaptados a las necesidades específicas de los pobladores de asentamientos humanos, 

con el objetivo de reducir la incidencia de la violencia intrafamiliar, promover 

relaciones familiares saludables y mejorar la calidad de vida en estas comunidades. 

En lo metodológico, porque para poder reconocer los problemas existentes en 

las diferentes familias del asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa, fue oportuno 

el desarrollo de una encuesta, que permitió determinar la relación entre las variables e 

identificar los niveles de funcionamiento familiar y violencia intrafamiliar, para poder 

dar soluciones a mediano plazo o largo plazo algún tipo de soluciones. 
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Y finalmente, para dar respuesta al problema se planteó los objetivos de la 

investigación; el objetivo general: Determinar la relación entre el funcionamiento 

familiar y la violencia intrafamiliar en los pobladores de un asentamiento humano, 

Pucallpa, 2022; asimismo los objetivos específicos fueron: a) Determinar la relación 

entre la cohesión y la adaptabilidad con la violencia intrafamiliar de los pobladores de 

un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa; b) Identificar el nivel de 

funcionamiento familiar de los pobladores de un asentamiento humano de Pucallpa; y, 

c) Identificar el nivel de violencia intrafamiliar en los pobladores de un asentamiento 

humano de Pucallpa.  
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

       2.1.1. Antecedente Internacionales 

Díaz y Maestre (2019) realizaron un estudio cuyo objetivo fue describir el 

funcionamiento familiar y el apoyo social en mujeres víctimas de violencia conyugal 

usuarias de la comisaria de familia del Municipio de Fundación, Magdalena. El estudio 

fue de tipo descriptivo y tuvo una muestra de 30 mujeres en edades comprendidas entre 

18 a 66 años. Para la recolección de datos se utilizó la escala de evaluación de la 

Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III) y la Escala Multidimensional de Apoyo 

Social Percibido y un Cuestionario Sociodemográfico. Los resultados obtenidos, 

mostraron que el tipo de violencia que predominó es el maltrato psicológico hacia la 

mujer; en cuanto al nivel de Cohesión, las familias de las participantes se caracterizan 

por ser no relacionadas, con relación al nivel de Adaptabilidad se identifican por ser 

rígidas y para finalizar, se encontró que las participantes poseen un nivel de apoyo 

social medio en los tres ámbitos evaluados (familia, amigos y otras personas 

significativas). 

Gallego et al. (2019) realizo un estudio con el objetivo de relacionar los niveles 

de funcionalidad familiar y percepción de la calidad de vida en madres cabeza de 

familia habitantes de barrios vulnerables de la ciudad de Pereira. La investigación fue 

cuantitativa de tipo empírico analítico y de corte transversal. Se utilizó una muestra de 

117 madres procedentes de la ciudad de Pereira. Los utilizaron instrumentos 

psicométricos para medir su funcionalidad familiar y su calidad de vida. Como resultado 

se obtuvo que, 4 de cada 10 familias cuentan con algún tipo de disfunción familiar y que 

ello no afecta la percepción de una calidad de vida positiva, de modo que la relación es 

relativamente baja entre ambas variables. 

Vera y Villa (2022) realizaron un estudio, el cual tuvo como objetivo analizar la 

incidencia de los factores psicosociales con sus características que provocan la violencia 

intrafamiliar en las familias de la Ciudadela “Luz María” del Cantón Milagro. El estudio 

fue de tipo cuantitativo con un enfoque descriptivo y explicativo, el cual tuvo una 
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muestra de 98 familias de la misma ciudad. Como resultado, se evidenció que existe un 

número considerable de familias que se ven afectadas por la violencia. No obstante, se 

debe hacer énfasis en el conocimiento que debe ser adquirido por las familias para la 

búsqueda de soluciones adecuadas para este problema social. 

2.1.2. Antecedente nacional 

Campos y Quiroz (2021) realizaron un estudio, el cual tuvo por objetivo 

determinar la relación entre funcionamiento familiar y violencia en mujeres del distrito 

de Imperial Cañete, 2021. La investigación tuvo enfoque cuantitativo, de tipo básico, 

descriptivo correlacional, no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 100 mujeres del distrito y se utilizó los instrumentos psicométricos, 

FACES III – Modelo Circumplejo de Olson Adaptado (2018) y el Inventario de tipos de 

violencia contra el género por Tintaya (2017). Los resultados evidenciaron que existe 

correlación significativa, entre la variable de funcionamiento y violencia en mujeres 

(p<0,05), de intensidad baja e inversa (r= -0,3). Además, existe correlación entre 

funcionamiento familiar y las dimensiones violencia psicológica y violencia sexual 

(p<0,05), siendo esta correlación significativa de intensidad baja e inversa (r= -0,3). Se 

concluye que existe una relación inversa, de intensidad baja y significativa entre 

funcionamiento familiar y violencia.  

Bustamante y Resurrecció (2022) en estudio de violencia intrafamiliar en 

hogares del programa juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022, tuvieron como 

objetivo determinar el nivel de dicha variable, para ello, el método utilizado fue la 

descripción de los problemas que hemos ido encontrando. Las recolecciones de los 

datos fueron analizadas e interpretados. Los resultados obtenidos muestran que, de 68 

mujeres que representan el 100% de la población estudiada; 44 mujeres que representan 

65% señalaron que existe un alto nivel de violencia intrafamiliar; 22 mujeres que 

representan el 32% señalaron que existe un nivel medio de violencia intrafamiliar y 02 

mujeres que representan el 03 % señalan la no existencia de violencia intrafamiliar. Se 

concluye, que hay una cantidad importante de mujeres que han sido víctimas de 

violencia intrafamiliar en sus diferentes manifestaciones.  
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Jaramillo y Paz (2022) realizaron un estudio, el cual tuvo por objetivo 

determinar la existencia de relación entre la violencia intrafamiliar y la salud mental 

positiva en mujeres del asentamiento humano Tahuantinsuyo en Nuevo Chimbote 2022. 

El estudio fue de tipo básico, diseño no experimental, de corte trasversal y correlacional. 

La población fue conformada por 120 mujeres y tuvo una muestra de 80 mujeres del 

asentamiento humano mencionado. Para la recolección de los datos, se aplicó la técnica 

de la encuesta de forma presencial y los instrumentos fueron la Escala de Violencia 

Intrafamiliar de Jaramillo (2018) y Escala de Salud Mental Positiva de Lluch (1999). 

Por lo tanto, se concluyó que entre ambas variables no existe relación alguna entre sí, 

eso quiere decir que cada variable es independiente una de la otra, asimismo, con 

respecto a los objetivos específicos concluimos que se aprecia con mayor notoriedad 

que el 26,2% de las mujeres con violencia física moderada poseen edades entre 41 a más 

años. 

            2.1.3. Antecedentes Locales o regionales 

Panduro (2023) realizo un estudio donde el objetivo fue, describir el 

funcionamiento familiar de los pobladores del Asentamiento Humano Primavera del 

distrito de Callería, provincia de Coronel Portillo, Ucayali. Realizándose un estudio de 

tipo observacional, prospectivo y descriptivo. La población estuvo integrada por 

pobladores del Asentamiento Humano Primavera, habiendo obtenido una muestra total 

de 30 pobladores mayores de edad (n=30). El instrumento aplicado fue la Escala de 

Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III). En la investigación se 

obtuvo como resultados que los pobladores del Asentamiento Humano Primavera se 

encontraron en un nivel medio del funcionamiento familiar, en su dimensión de 

cohesión familiar los pobladores se encontraron en un nivel de familias tipo 

relacionadas y en su dimensionamiento de adaptabilidad familiar se encuentra en un 

nivel rígido. 

Yahuarcani (2022) realizó un estudio, el cual tuvo como objetivo determinar la 

asociación entre el funcionamiento familiar y satisfacción familiar en pobladores de un 

asentamiento humano de Callería, 2022. El tipo de investigación fue cuantitativo, de 

nivel descriptivo correlacional con un diseño no experimental de corte transversal. La 

población estuvo conformada por 200 pobladores con una muestra de 60 personas que 
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cumplieron con los criterios de elegibilidad. Para la recolección de datos se utilizó la 

Escala de evaluación satisfacción familiar y Escala de evaluación de cohesión y 

adaptabilidad familiar (FACES III). Como resultado se obtuvo que no existe una 

correlación significativa entre las dos variables del estudio. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. El funcionamiento familiar  

2.2.1.1. La familia  

2.2.1.1.1. Concepto 

Abaunza et al. (2016) menciona que la familia puede adoptar diversas formas, ya 

que puede ser biológica (relacionada por lazos de sangre), de crianza (basada en el 

cuidado y crianza de los hijos), monoparental (compuesta por un único progenitor) o 

ensamblada (formada por una pareja que se casa o vive en unión de hecho, donde uno o 

ambos tienen hijos de relaciones previas). (p. 60).  

Por otra parte según el Organismo Mundial de la Salud [OMS, 2019] refiere que 

la familia es el conjunto de personas que poseen un vínculo sanguíneo o no y viven bajo 

un mismo techo (apdre, madre, hermanos, etc.) asimismo compartes roles, poseen 

sentimientos afectivos que los unen y aglutinan.  

Según Palacios y Rodrigo citado por León (s.f) la familia es una unión de 

personas que comparten un proyecto vital de existencia que se desea duradero, en el que 

se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso 

personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, 

reciprocidad y dependencia” 

2.2.1.1.2. Importancia  

A la familia se le considera como una unidad interactiva que opera sobre un 

conjunto de principios unificadas el cual consiste en dos ideas: “el todo es mayor que la 

suma de sus partes y todos los elementos de un sistema son interdependientes” 

Bertalanfy citado por (Institut Mensalus, 2018) 
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Asimismo, la familia desde su aparición ha cumplido un papel muy importante 

dentro la sociedad con el fin de conservar la cultura y constituye un escenario social. A 

la familia se le define como el núcleo de la sociedad (Valdés, 2007, p. 1). 

2.2.1.1.3. Tipos  

Según lo que manifiesta León (2015) existen distintos tipos de familia: 

a) Nuclear: este tipo de familia está conformada por el padre la madre e hijos, 

también la denominan la familia clásica. 

b) Homoparental: Lo conforman dos padres o dos madres del mismo sexo y de uno a 

más hijos, actualmente este tipo de familia es rechazada por ciertos sectores de la 

sociedad. 

  Por su parte el OMS (2019) refiere que existen una gran diversidad de familias, 

tales como:  

a) Familia sin hijos, está conformado por solo una pareja sin descendientes.  

b) Familia biparental con hijos: considerada como las más clásica, es la 

denominada familia nuclear o tradicional, conformada por una madre, un padre y 

el o los hijos biológicos.  

c) Familia homoparental: es la que está conformada por una pareja de 

homosexuales (de dos mujeres o dos hombres) con uno o más hijo. 

d) Familia reconstituida o compuesta: Es la más frecuente en la actualidad, esto 

debido al incremento de los divorcios y/o separaciones; se encuentran 

conformadas por la fusión de varias familias biparentales.  

e) Familia monoparental: o también denominada homoparental, está conformada 

por un (a) figura paterna o materna y el o los hijos.  

f) La familia de acogida: está conformada de una pareja o un único adulto que 

suele acoger a uno o más niños pero de forma temporal. 

g) Familia adoptiva: está conformada de una pareja (o un solo adulto) con un hijo 



9 

adoptado (no poseen vinculo sanguíneo). 

h) Familia extensa: conformada por varios miembros de la familia que comparten 

el mismo techo pudiendo ser padres, hijos, abuelo, tíos, etc. 

2.2.1.1.4. La crisis familiar 

Para Rodríguez (2007) la crisis familiar se ocasiona cuando hay una 

desorganización entre los miembros de la familia, que viene afectando el vínculo 

afectivo y la relación entre sus miembros. 

Los factores de riesgo a causa de la crisis familiar, son aquellas situaciones que 

afectan la estabilidad de la familia, al respecto Rosario (2012) refiere que existen 

diversos factores que ponen en riesgo la familia, tales como: la pobreza, el estrés 

familiar, desempleo, etc. 

2.2.1.2. Funcionamiento familiar  

2.2.1.2.1. Concepto  

Según Aguilar (2017) el funcionamiento familiar es la interrelación o el vínculo 

afectivo que comparten los integrantes de la familia (cohesión) y que tenga la capacidad 

de poder cambiar su estructura con la finalidad de poder lograr superar las dificultades 

que se atraviesen a lo largo del ciclo de vida de la familia. 

Por su parte según Castellón y Ledesma citado por (Geovanny & Arias, 2017) el 

funcionamiento familiar es el conjunto de relaciones intrapersonales que se desarrollan 

dentro de la familia la cual le da identidad propia.  

Asimismo desde el punto de vista de Olson, el cual define al funcionamiento 

familiar como la interacción de los vínculos afectivos que se desarrollan entre los 

miembros que la conforman (cohesión) y además tengan la capacidad de poder cambiar 

su estructura con la finalidad de lograr superar las dificultades que pudieran atravesar a 

lo largo de ciclo de vida de la familia (adaptabilidad) (Geovanny y Arias, 2017).  

Finalmente Olson et al. (1985) sostienen que se produce “el funcionamiento 

familiar por la interacción de las dimensiones de cohesión (afecto) y adaptabilidad 

(autoridad), y que es facilitada u obstaculizada por las maneras de comunicarse. Las 
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relaciones entre sus distintos miembros llegan en ocasiones a constituirse en un 

problema bastante serio y preocupante, cuando no se logra establecer los vínculos 

afectivos que se desea con los demás”. 

2.2.1.2.2. El Modelo Circumplejo de Olson 

El modelo circumplejo de Olson se encarga de poder evaluar cohesión y la 

adaptabilidad familiar, la tercera versión de este cuestionario fue diseñado en el año 

1978 la misma que con el paso del tiempo se va venido simplificando con el propósito 

de que sea más breve y con una mayor independencia de las dimensiones. Está 

compuesta por 20 ítems que dan respuesta a una escala de 5 puntos de tipo Likert. 

Asimismo esta clasifica a la familia en dos, en un tipo de cohesión y de 

adaptabilidad, en ese sentido, el FACES III es un instrumento adecuado, porque plantea 

tres dimensiones centrales sobre el comportamiento familiar: cohesión, adaptabilidad y 

comunicación. A través de estas dimensiones es posible poder establecer 16 categorías 

de familias, “las cuales según el grado de funcionalidad de su interacción se ubican en 

tres rangos: familias balanceadas, las cuales podrían establecer un equilibrio en los 

niveles de apego y de flexibilidad para el cambio, gracias a su adecuado proceso de 

comunicación; familias de rango medio, las cuales serían extremas en alguna de las 

dimensiones de cohesión o adaptabilidad, pero balanceadas en la otra; y la familia 

extremas, las cuales tendrían muy altos o muy bajos niveles de apego y de flexibilidad. 

Olson y colaboradores plantean a través de su modelo circumplejo, tres dimensiones 

centrales del comportamiento familiar: cohesión, adaptabilidad y comunicación”.  

A) Cohesión familiar. Según Olson (1985) hace referencia al vínculo emocional 

que tienen los miembros de la familia entre sí. Esta dimensión se encarga de 

poder evaluar cual es grado de relación, pudiendo ser separados o conectados a 

ella. Dentro del modelo circumplejo, los conceptos emocionales (lazos 

emocionales, intereses comunes y recreación, coaliciones), autonomía (limites 

familiares, tiempos y amigos). 

La cohesión desligada, se refiere a aquellas familias donde existe una 

imposición de las reglas y roles, no suelen compartir tiempo entre ellos y 

siempre se encuentran en constante discusión entre ellos.  
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La cohesión separada: cuando los miembros de la familia se encuentran 

dispuestos o suelen mantener la distancia a pesar que comparten el mismo 

espacio, la unión en familia y cuando lo requieren pueden tomar decisiones 

familiares. 

La cohesión unida: se refiere a la unión familiar afectuosa que se da entre 

los integrantes de la familia esto debido a la cercanía emocional que poseen 

entre sí. 

Finalmente la cohesión enredada, es cuando existen límites difusos, por 

lo que se dificulta identificar con precisión el rol de cada integrante familiar. 

B) Adaptabilidad familiar. Según Olson (1985) la adaptabilidad se refiere con la 

medida que el sistema familiar es flexible y capade de cambiar, por lo tanto se 

define como un “sistema familiar es flexible y capaz de cambiar. Por lo tanto, lo 

define como la habilidad de un Sistema marital o familiar para cambiar su 

estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en 

respuesta al estrés situacional y propio del desarrollo. Dentro del modelo 

circumplejo los conceptos específicos para diagnosticar y medir la dimensión de 

adaptabilidad es: la unidad afectiva (control, disciplina) y compromiso familiar 

(roles, reglas de relación liderazgo)”. 

Adaptabilidad caótica: “Esta se caracteriza por la ausencia de liderazgo, cambio 

de roles, disciplina muy cambiante o ausente”. 

Adaptabilidad flexible: “Cuando en la familia existe democrática, liderazgo y 

roles compartidos, que pueden variar cuando la familia considere necesario”. 

Adaptabilidad estructurada: “Caracterizada porque a veces los miembros de la 

familia tienden a compartir el liderazgo o los roles, con cierto grado de disciplina 

democrática, dándose cambios cuando sus integrantes lo solicitan”. 

Adaptabilidad rígida: “Con un liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina rígida 

sin opción de cambios”. 

2.2.2.3. Nivel de funcionamiento familiar 

Existe diferentes niveles del funcionamiento familiar, tales como:  
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Nivel Balanceada: “las familias de esta categoría son centrales en ambas dimensiones, y 

se encuentran al centro círculo, es decir, de la familia flexiblemente separada, 

flexiblemente conectada, estructuralmente separada y estructuralmente conectada. 

Tienen la libertad de estar conectados al miembro de la familia que elijan o estar solos, 

su funcionamiento es dinámico por lo que puede cambiar. Este tipo de familia se 

considera la más adecuada”. 

Nivel medio: “familias que representa un nivel más bajo de funcionamiento familiar, 

pero se considera saludable ya que alguno de los niveles de cohesión o adaptabilidad 

está en un nivel extremo y balanceado en la otra, es decir cohesión y adaptabilidad 

estructurada o flexible o bien cohesión separada o conectada y adaptabilidad regida o 

caótica”. 

Nivel extremo: “estas familias son extremas en ambas dimensiones. Se encuentra la 

familia caóticamente dispersa, caóticamente aglutinada, rígidamente dispersa, 

rígidamente aglutinada. Su funcionamiento es el menos adecuado”. 

2.2.3. Violencia intrafamiliar  

2.2.3.1. Definición  

La violencia intrafamiliar está definida: “toda acción u omisión cometido en el 

seno de la familia por uno de sus miembros, que menoscaba la vida o la integridad física 

o psicológica, o incluso la libertad de otro de los miembros de la misma familia, y que 

causa un serio daño al desarrollo de la personalidad” (Academia Nacional de Seguridad 

Pública, 2018) 

Según, Ortiz (2022) que la violencia intrafamiliar es todo aquel comportamiento 

que se caracteriza por ser una acción u omisión que solo causa daño tanto físico como 

psicológico, donde tanto el agresor como la o las victimas poseen una relación familiar, 

principalmente esto genera la sumisión de la víctima y la represión del agresor en el 

hogar.  
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Por su parte, Valdebenito (2009) citado por (Gallardo, 2018) refiere que la 

violencia intrafamiliar es cuando existe maltrato entre los integrantes de la familia 

pudiendo ser de tipo físico, psicológico, sexual y económico (p.10). 

Al respecto, Mayor y Salazar (2019), refieren que la violencia familiar es un 

problema importante de salud pública y ocasiona consecuencias muy negativas en todos 

los miembros de la familia, el conjunto de la sociedad y es considerada como un grave 

obstáculo para el desarrollo y la paz.  

Finalmente, es preciso señalar que la violencia intrafamiliar no solo afecta a las 

mujeres sino también a cualquier miembro de la familia, dígase: niños(as), adultos 

mayores y adolescentes, los que se consideran entre los más afectados según estudios 

realizados en Cuba y en disímiles países (Oblitas, 2016). 

2.2.3.2. Tipos de violencia  

Los tipos de violencia familiar son:  

Violencia física: Es la que se manifiesta a través de lesiones graves o bien a través de 

otras menores, que no requieren asistencia médica pero que igualmente causan un gran 

daño a todos los niveles a la víctima. 

Violencia emocional: Es aquella en la que la víctima no sufre físicamente sino a nivel 

sentimental. 

Violencia sexual: se manifiesta de forma agresiva y forzada, donde se le obliga a una 

persona a tener contacto sexual, siendo el único interés, el de denigrar, humillar, ultrajar 

y tener el control de dicha persona. 

Violencia económica: Es el abuso absoluto del poder financiero en el hogar, donde se 

establecen castigos monetarios por parte del agresor, así mismo hay impedimentos hacia 

la pareja para que ésta trabaje, aun siendo esto necesario para el sostén de la casa. La 

omisión de obligaciones y responsabilidades también es violencia, por ejemplo, cuando 

un padre o madre abandona a su hijo/a y no le proporciona los alimentos y el cuidado que 

éste necesita. 
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Violencia doméstica: Es un mal social que deriva, en gran parte, de los mitos que rodean 

a los roles femeninos y masculinos, aprendidos desde la infancia. Un ejemplo es, cuando 

se dice que el hombre es el más fuerte, el que domina, el jefe de familia, el que no llora, 

ni muestra sus emociones. 

2.3. Hipótesis  

2.3.1. Hipótesis general  

H1. Existe relación entre el funcionamiento familiar y la violencia intrafamiliar en los 

pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa, 2022 

Ho. No existe relación entre el funcionamiento familiar y la violencia intrafamiliar en 

los pobladores de un asentamiento humano, Pucallpa, 2022 

2.3.2. Hipótesis específicas  

H1. Existe relación entre la cohesión y la adaptabilidad con la violencia intrafamiliar de 

los pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa 

Ho. No existe relación entre la cohesión y la adaptabilidad con la violencia intrafamiliar 

de los pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa 

H1. Se identifico que el nivel de funcionamiento familiar de los pobladores de un 

asentamiento humano de Pucallpa es alto 

Ho. El nivel que el nivel de funcionamiento familiar de los pobladores de un 

asentamiento humano de Pucallpa no es alto 

H1. Se identifico que el nivel de violencia intrafamiliar en los pobladores de un 

asentamiento humano de Pucallpa es alto. 

Ho. Se identifico que el nivel de violencia intrafamiliar en los pobladores de un 

asentamiento humano de Pucallpa no es alto  



15 

III. METODOLOGIA 

3.1. Nivel, Tipo y diseño de la investigación  

3.1.1. Nivel de la investigación  

El nivel de investigación fue no experimental de corte trasversal; al respecto 

(Ortega, 2023) refiere que el estudio transversal se define como un tipo de investigación 

observacional que analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre 

una población muestra o subconjunto predefinido; asimismo es transversal, porque se 

realizó una sola medición y a la misma población; y analítico, porque el análisis 

estadístico será bivariado (Supo, 2014). 

3.1.2. Tipo de la investigación  

El tipo de investigación es de enfoque cuantitativa y de tipo observacional; 

porque mediante la encuesta se pretendió identificar el nivel de funcionamiento familiar 

y violencia intrafamiliar de los pobladores de un Asentamiento Humano de la ciudad de 

Pucallpa, al respeto, Hernández, Fernández y Baptista (2010) refiere que son “estudios 

que se realizan sin la manipulación deliberada de variables y en los que sólo se observan 

los fenómenos en su ambiente natural para después analizarlos” (p. 149). 

3.1.3. Diseño de la Investigación 

La investigación fue de diseño correlacional – descriptivo, porque se buscó 

determinar la relación entra las variables de estudio que es el funcionamiento familiar y 

la violencia intrafamiliar, que fue a través de la aplicación de la estadística bivariada el 

cual permitió realizar la correlación (Chi Cuadrado) (Supo, 2014).  

El esquema es el siguiente:  

  X1 

M  r 

   

X2 

Donde:  

M: Muestra 

X1. Funcionamiento familiar 
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r. Grado de relación  

X2: Violencia intrafamiliar   

3.2. Población y muestra 

3.2.1. Población 

Según López (2004) la población es “el conjunto de personas u objetos de los 

que se desea conocer algo en una investigación” 

En la presente investigación la población está conformada por 200 pobladores 

inscritos en un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa, según señala en el 

padrón.  

3.2.2. Muestra  

Para, Fernández y Baptista (2014), mencionan que la muestra es un subconjunto 

de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus características al que 

llamamos población (p. 228), Del mismo modo López (2004), define a la muestra como 

“subconjunto o parte del universo o población en que se llevará a cabo la investigación”. 

Por lo tanto, en la presente investigación la muestra es de tipo no probabilístico 

por conveniencia, la cual está constituida por 60 pobladores de un asentamiento 

humano.  

Criterios de Inclusión 

• Familias inscritas en el padrón del asentamiento humano.  

• Mujeres y/o integrantes de la familia que son víctimas de violencia intrafamiliar en 

el asentamiento humano  

Criterios de Exclusión 

• Pobladores de ambos sexos de un asentamiento humano. 

• Edad de los pobladores del asentamiento humano.  

3.3. Variables. Definición y Operacionalización  

Funcionamiento Familiar: Es la dinámica que se forma entre los integrantes de una 

familia y la capacidad que tienen para enfrentar las crisis, valorar las expresiones de 

afecto, el desarrollo particular de cada uno de los integrantes y cómo interactúan entre 

ellos; partiendo de las bases de autonomía, respeto y espacio de cada uno de los 
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miembros de la familia; es decir, hace referencia al conjunto de funciones que realizan 

las familias a lo largo de sus etapas de desarrollo. (Olson & Barnes, 1985) 

Violencia intrafamiliar: Problema importante de salud pública y ocasiona 

consecuencias muy negativas en todos los miembros de la familia, el conjunto de la 

sociedad y es considerada como un grave obstáculo para el desarrollo y la paz (Mayor y 

Salazar, 2019). 

Tabla 1. Operacionalización de las variables  

Variable  Definición conceptual Definición operacional Dimensiones 

 

Indicadores Escala de 

medición 

Funcionamie

nto familiar  

El funcionamiento familiar es 

el conjunto de interacciones 

entre los miembros del grupo 

familiar que permiten 

enfrentar las diferentes crisis 

que se originan en el hogar 

(Esteves, Paredes, Calcina, & 

Yapuchura, 2020). 

El nivel del 

funcionamiento familiar 

será medido mediante la 

escala de evaluación de 

Cohesión y adaptabilidad 

familiar (Faces III) las  

cuales cuenta con dos 

dimensiones. 

Cohesión 

familiar  

 

Vínculo 

emocional  

Apoyo  

Ordinal 

Adaptabilidad 

familiar  

Liderazgo  

Diciplina  

  

Violencia 

intrafamiliar  

La violencia intrafamiliar con 

sus múltiples expresiones se 

considera dañina y en la 

actualidad no se puede señalar 

con exactitud cuánto afecta la 

salud psicológica, física, 

social y sexual de las personas 

que la sufren. (Salazar, 2019) 

La violencia intrafamiliar 

será medida mediante una 

encuesta   

Violencia 

física  

 

Golpe  

Maltrato 

Violencia 

verbal 

 

Insultos 

Daño 

psicológico 

 

Violencia 

sexual  

 

Violación  

Actos contra el 

pudor  

Fuente creación propia  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

3.4.1. Técnicas 

Según Cisneros et al (2022), refiere que en la investigación cientificas, 

cualitativa o cuatitativa, el proceso de recolecion de datos sea de toma directa o atraves 

de entones virtuales, se realiza mediante la aplicación de diversas tecnicas e intrumentos 

previamente definidos.  

La encuesta. Según Arias (2020), refiere que la encuesta es una herramienta que 

se lleva a cabo mediante un instrumento llamado cuestionario, está direccionado 

solamente a personas y proporciona información sobre sus opiniones, comportamientos 

o percepciones. La encuesta puede tener resultados cuantitativos o cualitativos y se 

centra en preguntas preestablecidas con un orden lógico y un sistema de respuestas 

escalonado. Mayormente se obtienen datos numéricos (p.18). 
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La técnica que se utilizó para realizar la evaluación de las variables, fue la 

encuesta, que consiste en él recojo de información a través de un cuestionario de tipo de 

familia en la que se utilizará la información de manera directa. En cambio, para la 

evaluación de la variable de supervisión se utilizará la técnica psicométrica, que consiste 

en lo declarado en la ficha técnica del instrumento. 

3.4.2. Instrumentos 

Al respecto, Arias (2020), refiere que el instrumento ayuda a recabar la 

información como un diario de campo. Para la presente investigación se utilizó la Escala 

de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) (Olson et al., 1982) y la 

escala de violencia intrafamiliar (Hurtado, 2020).  

3.5. Método de análisis de datos  

Teniendo en cuenta que nuestro estudio es de tipo observacional, prospectivo, 

transversal y descriptivo; el nivel de estudio relacional; variables categóricas, 

nominales, y aunque son politómicas (por lo que se requiere su dicotomizarían, para 

realizar el procedimiento estadístico de asociación); por todo lo antes dicho se usará la 

prueba estadística Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de significancia de = 

5% = 0,05. El análisis estadístico será bivariado. El procesamiento de los datos será 

realizado a través de los softwares Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) ver. 22. 

3.6. Aspectos éticos  

El presente estudio contemplará los principios éticos necesarios para su 

realización, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad. 

Es así que se consideró como principios a la protección a las personas, en tanto que se 

respetará en todo momento la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la 

confidencialidad y la privacidad; libre participación y derecho a estar informado, 

pues se contará con la manifestación de voluntad, informada, libre, inequívoca y 

específica; beneficencia no maleficencia, dado que en todo momento se cuidará de no 

hacer daño a los sujetos que participarán del estudio; justicia, ya que no se tolerará 

prácticas injustas así mismo habrá trato equitativo con quienes participen; integridad 



19 

científica, se declararán los conflictos de interés que pudiera afectar el curso del estudio 

o la comunicación de los resultados. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 2 

Relación del funcionamiento familiar y violencia intrafamiliar de los pobladores de un 

asentamiento humano 

  Funcionamiento 

familiar  

Violencia 

intrafamiliar  

Funcionamiento 

familiar  

Correlación de 

Pearson  

1 ,879 

 Sig. (Bilateral)  ,000 

 N 60 60 

Violencia 

intrafamiliar  

Correlación de 

Pearson  

,879 1 

 Sig. (Bilateral) ,000  

 N 60 60 
**.La correlación es significativa al nivel 0,01 (Bilateral) 

 

Nota. En la tabla 2 se obtuvo como resultado de la correlación de Pearson el valor es r= 0,879 

y un valor p= 0.01 < 0.05; por lo tanto se rechaza la hipótesis nula y aceptando la hipótesis 

relacional, Porque valores mencionados se encuentran dentro de los estándares aceptables, por 

lo que se afirma que existe una relación significativa entre las variables de investigación que 

son el funcionamiento familiar y la violencia intrafamiliar en los pobladores de un 

asentamiento humano. 
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Tabla 3 

Correlación entre la cohesión y la adaptabilidad familiar con la violencia intrafamiliar de un 

asentamiento humano de Pucallpa  

  Violencia 

intrafamiliar  

Cohesión  Correlación de 

Pearson  

-742 

Sig. (Bilateral) 0,00 

N 60 

Adaptabilidad  Correlación de 

Pearson  

-753 

Sig. (Bilateral) 0,00 

N 60 

**La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)  

 

 Nota. En la tabla 3, se puede observar que existe relación inversa y significativa (p<05) es un 

nivel alto de la cohesión y la adaptabilidad con la violencia intrafamiliar. Por lo tanto de 

acuerdo al resultado se evidencia que las variables acuden a direcciones diferentes, lo que 

quiere decir, a mayor cohesión y adaptabilidad, disminuye la violencia intrafamiliar en los 

pobladores de un asentamiento humano. 
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Tabla 4 

Nivel del funcionamiento familiar en los pobladores de un asentamiento humano 

    Funcionamiento familiar  

Valido 

  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje 

valido 

Porcentaje 

acumulado  

Alto  11 18% 0.18 0.18 

Medio 10 17% 0.17 0.35 

Bajo  39 65% 0.65 1.00 

  Total  60 100% 1.00 
 

Fuente. Encuesta a los pobladores de un asentamiento humano tabulados en Excel 

 

Nota. En la tabla 4, se evidencia que el nivel de funcionamiento familiar en los pobladores de 

un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa, se encuentra en un nivel bajo (65%).  
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Tabla 5 

Funcionamiento familiar en la dimensión de cohesión familiar en los pobladores de un 

asentamiento humano de Pucallpa  

    Cohesión familiar 

Valido   Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje 

valido 

Porcentaje 

acumulado  

No relacionada  23 38% 0.38 0.38 

Semi 

relacionada  

13 22% 0.22 0.60 

Relacionada  4 7% 0.07 0.67 

Aglutinada  20 33% 0.33 1 

Total 60 100% 1   

Fuente. Encuesta a los pobladores de un asentamiento humano Tabulados en Excel 

 

Nota. En la tabla 5, se observa que la cohesión familiar en los pobladores es de 38% no 

relacionada, 33% aglutinada, 22% semi relacionada y 7% relacionada. Por lo tanto, no existe 

una buena relación entre los miembros de la familia en la mayoría de las familias del 

asentamiento de la ciudad de Pucallpa.  
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Tabla 6 

Funcionamiento familiar en la dimensión de adaptabilidad en los pobladores de un 

asentamiento humano 

  Adaptabilidad familiar  

Valido  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje 

valido 

Porcentaje 

acumulado  

Rígida 29 48% 0.48 0.48 

Estructurada  10 17% 0.17 0.65 

Flexible 6 10% 0.1 0.75 

Caótica 15 25% 0.25 1 

Total 60 100% 1   

Fuente. Encuesta a los pobladores de un asentamiento humano Tabulados en Excel 

 

Nota. En la tabla 6, se observa que en relación a la adaptabilidad familiar el 48% de las 

familias son rígidas, el 25% caótica, el 17% es estructurada y el 10% es flexible. Por lo tanto, 

se observa que falta la comunicación entre los miembros de la familia.  
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Tabla 7 

Nivel de violencia intrafamiliar en los pobladores de un asentamiento humano de Pucallpa  

    Violencia intrafamiliar  

Valido 
 

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje 

valido 

Porcentaje 

acumulado  

Alto  25 42% 0.42 0.42 

Medio 20 33% 0.33 0.75 

Bajo  15 25% 0.25 1.00 

  Total  60 100% 1.00   

Fuente. Encuesta a los pobladores de un asentamiento humano. Tabulados en Excel 

 

Nota. En la tabla 7, se observa que el nivel de violencia intrafamiliar en los pobladores de un 

asentamiento humano de Pucallpa se encuentra en un nivel alta de 42%, 33% medio y 25% 

bajo. Por lo tanto, la violencia intrafamiliar resulta en incremento. 
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DISCUSIÓN 

De los resultados obtenidos, se evidencia la relación entre el funcionamiento familiar y 

la violencia intrafamiliar en los pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de 

Pucallpa en el año 2022; de ahí se afirmar que cuando no existe una adecuada interacción 

entre los miembros que conforman el grupo familiar trae como resultado la crisis, afectado en 

el desarrollo psicosocial de los integrantes de la familia; asimismo, debido a la crisis existe la 

probabilidad de que se produzca violencia intrafamiliar, que solo afecta el bienestar de la 

familia. Al respecto, Aguilar (2017) manifiesta que el funcionamiento familiar se basa en la 

interrelación que existe, como es el vínculo afectivo entre los que conforman la familia 

(cohesión) y que tenga la capacidad de cambiar su estructura con el objetivo de superar las 

dificultades que atraviesan la familia a lo largo de su ciclo de vida. 

 Dicho resultado coincide con lo obtenido por Campos y Quiroz (2021) donde 

concluyeron que existe correlación entre la variable de Funcionamiento y violencia en mujeres 

(p<0,05), pero que la correlación significativa es de intensidad baja e inversa (r= -0,3). 

Además, existe correlación entre funcionamiento familiar y las dimensiones violencia 

psicológica y violencia sexual (p<0,05), siendo esta correlación significativa de intensidad 

baja e inversa (r= -0,3), lo que quiere decir que cuando no hay una adecuada cohesión o 

adaptabilidad entre los integrantes del grupo familiar esto usualmente genera el incremento de 

la violencia intrafamiliar. Por su parte, Vera y Villa (2022) en su investigación concluyen que 

existe un número considerable de familias que se ven afectadas por la violencia. en base tanto 

a las investigaciones ya desarrollada y la presente investigación la violencia familiar afecta a 

cualquier tipo de familia que se encuentre inestable, siendo en ocasiones los hijos propensos a 

caer en depresión, y los padres sientan frustración al no poder entender a sus hijos.    

Se determinó que existe relación entre la cohesión y adaptabilidad familia y la 

violencia intrafamiliar en los pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa 

en el año 2022, de acuerdo al resultado obtenidos se evidencia que las variables acuden a 

direcciones diferentes, lo que quiere decir que a mayor cohesión y adaptabilidad disminuye la 

violencia intrafamiliar en los pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa. 

Siguiente la opinión de Martinez (2016) que refiere que la familia es el elemento natural y 
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fundamental de la sociedad y posee derechos a la protección dentro de la sociedad y el Estado. 

Asimismo, se evidencio que existe una discrepancia con la investigación de Yahuarcani 

(2022), donde ha concluido que no existe relación entre sus variables. Por otra parte, posee 

relación con lo obtenido por Gallego et al (2019) donde concluyeron que 4 de cada 10 familias 

cuentan con algún tipo de disfunción familiar y que ello no afecta la percepción de una calidad 

de vida positiva, de modo que la relación es relativamente baja entre ambas variables. Es 

necesario cuidad a la familia  

Es por ello que Olson (1985), define a la cohesión familiar como el vínculo emocional 

que los miembros de la familia tienen entre sí, el cual evalúa el grado en que los miembros de 

la familia están separados o conectados entre sí; respecto a la adaptabilidad familiar tiene que 

ver con la medida en que el Sistema familiar es flexible y capaz de cambiar, es por ello que los 

define como la habilidad de un sistema marital o familiar para cambiar su estructura de poder, 

las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en respuesta al estrés situacional y propio 

del desarrollo.  

Asimismo, se evidenció que el nivel del funcionamiento familiar en los pobladores de 

un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa es de nivel bajo (65%), teniendo en cuenta 

que de acuerdo a la encuesta que el tipo de cohesión es de tipo no relacionada (38%), mientras 

que la adaptabilidad fue de tipo rígida (48%). Según Panduro (2023) en su investigación 

concluyo que el nivel del funcionamiento familiar en el ámbito de su investigación fue medio, 

por lo tanto respecto a la dimensión de cohesión encontró que las familias son de tipo 

relacionadas, y respecto a la adaptabilidad es de tipo rígido. Del mismo modo, Díaz y Maestre 

(2019) han concluido en cuanto al nivel de Cohesión que las familias de son de tipo no 

relacionadas, y con respecto a la Adaptabilidad identifico ser de tipo rígidas. Es importante y 

necesario trabajar en la relación intrafamiliar con la finalidad de ayudar a los integrantes a 

compenetrase en sí, ello ayudara en el desarrollo de cada uno de forma individual.  

Finalmente, se identificó que el nivel de violencia intrafamiliar en un asentamiento 

humano de la ciudad de Pucallpa fue alto (42%). Dichos hallazgos poseen relación con lo 

hallado por Bustamante y Resurrección (2022), donde ha concluido que existe una cantidad 

importante de mujeres que han sido víctimas de violencia intrafamiliar en sus diferentes 
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manifestaciones, y esto puede entenderse por la normalización de la violencia en la familia 

como llegando a ser validadas para cierta comunidades, pero que sin embargo expresa un acto 

de coacción o amenaza por uno o varios miembros de la familia, aprovechándose de su 

condición o rango, fuerza física y una serie de costumbres afectando la integridad, la dignidad 

a la mujer quien se siente vulnerable por el sistema impuesto. Según Jaramillo y Paz (2022), 

en su investigación han concluido que se aprecia con mayor notoriedad que el 26,2% de las 

mujeres con violencia física moderada poseen edades entre 41 a más años. 

Tal como manifiesta Ortiz (2022) que la violencia intrafamiliar es todo aquel 

comportamiento que se caracteriza por ser una acción u omisión que solo causa daño tanto 

físico como psicológico, donde tanto el agresor como la o las victimas poseen una relación 

familiar, principalmente esto genera la sumisión de la víctima y la represión del agresor en el 

hogar. Por tal motivo un adecuado funcionamiento familiar ayuda a los integrantes a sobre 

llevar cualquier tipo de dificultades, indistintamente si se un tipo de familiar nuclear o 

monoparental. 



29 

V. CONCLUSIONES 

Llegó a las siguientes conclusiones:   

a) El funcionamiento familiar y la violencia intrafamiliar se relacionan entre sí en los 

pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa. 

b) Cuando hay una adecuada cohesión y adaptabilidad disminuye la violencia 

intrafamiliar en los pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de Pucallpa.  

c) El funcionamiento familiar fue de nivel bajo el cual genera un riesgo del incremento de 

la violencia intrafamiliar. 

d) La violencia intrafamiliar es relativamente alta en los probadores de un asentamiento 

humano de la ciudad de Pucallpa. 
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VI. RECOMENDACIONES 

- Realizar una jornada a los pobladores implementando una charla de motivación 

para realizar con los miembros de la familia y promover la interacción entre ellos 

mismos. Dar a conocer el buen funcionamiento familiar que existe en cada hogar, 

también, implementando habilidades de comunicación, estrategias de 

afrontamiento de los conflictos y problemas familiares, con el fin de fortalecer a 

nuestra población la mejora de los vínculos entre padres e hijos.  

- Implementar estrategias de intervención en habilidades parentales, para un mejor 

equilibrio en las relaciones familiares, a través de dinámicas, juegos creativos, 

evidenciando la participación de cada individuo y fomentar la estabilidad y 

adaptabilidad familiar.  

- Mejorar el desarrollo de estabilidad emocional de cada familia, mejorando la 

solución de problemas, un buen manejo de satisfacción familiar. Así mismo, 

realizando actividades del hogar y compartir momentos y experiencias positivas 

y comprometerse al buen desarrollo emocional de la familia.  
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Anexos  

Anexo 01 Matriz de consistencia 

FORMULACION DE 

PROBLEMA  

OBJETIVOS  HIPOTESIS  VARIABLES  METODOLOGIA  

Problema general: ¿ ¿Cuál es 

la relación entre el 

funcionamiento familiar y 

violencia intrafamiliar en los 

pobladores de un asentamiento 

humano, Pucallpa, 2022?  

 

Problemas específicos.  

a) ¿Cuál es la relación entre la 

relación entre la cohesión y la 

adaptabilidad con la violencia 

intrafamiliar de los pobladores 

de un asentamiento humano de 

la ciudad de Pucallpa? 

b) ¿Cuál es el nivel de 

funcionamiento familiar de los 

pobladores de un asentamiento 

humano de Pucallpa? 

c) ¿Cuál es el nivel de 

violencia intrafamiliar en los 

pobladores de un asentamiento 

humano de Pucallpa? 

Objetivo general  

Determinar la relación entre 

el funcionamiento familiar y 

la violencia intrafamiliar en 

los pobladores de un 

asentamiento humano, 

Pucallpa, 2022 

 

Objetivos específicos  

a) Determinar la relación 

entre la cohesión y la 

adaptabilidad con la 

violencia intrafamiliar de los 

pobladores de un 

asentamiento humano de la 

ciudad de Pucallpa. 

b) Identificar el nivel de 

funcionamiento familiar de 

los pobladores de un 

asentamiento humano de 

Pucallpa. 

c) Identificar el nivel de 

violencia intrafamiliar en los 

pobladores de un 

asentamiento humano de 

Pucallpa.  

 

H1. Existe relación entre el funcionamiento 

familiar y la violencia intrafamiliar en los 

pobladores de un asentamiento humano de la 

ciudad de Pucallpa, 2022 

Ho. No existe relación entre el 

funcionamiento familiar y la violencia 

intrafamiliar en los pobladores de un 

asentamiento humano, Pucallpa, 2022 

 

Hipótesis específicas  

H1. Existe relación entre la cohesión y la 

adaptabilidad con la violencia intrafamiliar 

de los pobladores de un asentamiento 

humano de la ciudad de Pucallpa 

Ho. No existe relación entre la cohesión y la 

adaptabilidad con la violencia intrafamiliar 

de los pobladores de un asentamiento 

humano de la ciudad de Pucallpa 

H1. Se identifico que el nivel de 

funcionamiento familiar de los pobladores 

de un asentamiento humano de Pucallpa es 

alto 

Ho. El nivel que el nivel de funcionamiento 

familiar de los pobladores de un 

asentamiento humano de Pucallpa no es alto 

H1. Se identifico que el nivel de violencia 

intrafamiliar en los pobladores de un 

asentamiento humano de Pucallpa es alto. 

Ho. Se identifico que el nivel de violencia 

intrafamiliar en los pobladores de un 

asentamiento humano de Pucallpa no es alto  

Funcionamiento 

familiar  

 

Dimensiones  

Cohesión  

Adaptabilidad 

 

 

Violencia 

intrafamiliar  

 

Dimensiones  

Violencia física 

 

Violencia verbal  

Violencia sexual 

Nivel. No 

experimental de corte 

transversal 

Tipo: Cuantitativa 

observacional 

Diseño: Correlacional 

descriptivo 

 

Población: Los 

pobladores de un 

asentamiento humano  

 

Muestra: 60 

pobladores de un 

asentamiento humano  
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Anexo 02 Instrumento de recolección de información 

 

 

 

 
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD  

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

Instrumento de evaluación 

Escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FASES III) 

 

Instrucciones 

A continuación, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, 

responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los 

recuadros correspondientes a: 

1. Casi nunca 

2. Una que otra vez 

3. A veces 

4. Con frecuencia 

5. Casi siempre 

N° Describa como es su familia real 1 2 3 4 5 

1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.      

2 En la solución de problemas se siguen las sugerencias de los 

hijos. 

     

3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.      

4 Los hijos expresan su opinión acerca de su disciplina.      

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.      

6 Diferentes personas de la familia actúan en ella como líderes.      

7 Los miembros de la familia se sienten más cerca entre sí que a 

personas externas a la familia. 

     

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los 

quehaceres. 

     

9 A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.      

10 Padres e hijos discuten las sanciones.      

11 Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros      
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12 Los hijos toman las decisiones en la familia.      

13 Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos 

estamos presentes. 

     

14 Las reglas cambian en nuestra familia.      

15 Fácilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.      

16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa.      

17 Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.      

18 Es difícil identificar quien es, o quiénes son los líderes.      

19 La unión familia es muy importante.      

20 Es difícil decir quien se encarga de cuáles labores del hogar.      

Cohesión (Puntajes impares) =Tipo:      

Adaptabilidad (Puntajes pares) =Tipo:      
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Instrumentos de recolección de la Escala de violencia intrafamiliar 

Instructivo: Encontrara una serie de preguntas que describe como es su familia real, 

responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los 

recuadros correspondientes a: 

 I. Violencia física 

 

Preguntas 

Categoría 

S AV RV N 

1. ¿Usted es maltratada o golpeada por su 

pareja? 

    

2. ¿Siente que su pareja constantemente la 

está controlando? 

    

3. ¿Su pareja le ha jalado de los cabellos?     

4. ¿Ha usado la fuerza física para tener 

relaciones sexuales con usted? 

    

5. ¿Su pareja la ha lanzado contra la pared, el 

suelo o muebles? 

    

SIEMPRE: 4 

AVECES: 3 

RARAS VECES: 2 

NUNCA: 1 

II. Violencia verbal 

 

Pregunta 

Categoría 

S AV RV N 

1. ¿Su pareja la humilla verbalmente?     

2. ¿La acusa de infidelidad o de tener amantes?     

3. ¿Su pareja la ha amenazado alguna vez en hacerle 

daño a usted (o a sus hijos o algún familiar de 

usted)? 

    

4. ¿Usted decide lo que puede hacer o no hacer?     

5. Después de un episodio violento, él se muestra 

cariñoso y atento, le regala cosas y le promete que 

nunca más volverá a golpearla o insultarla y que “todo 

cambiará 

    

6. ¿Controla estrictamente sus ingresos o el dinero 

que le entrega, originando discusiones? 

    

7. ¿La crítica y humilla, en público o en privado, sobre 

su apariencia, su forma de ser y el modo en que realiza 

sus quehaceres domésticos? 

    

8. ¿Su pareja actúa cariñosamente y evita ser violento 

con usted frente a las demás personas? 
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9. ¿Ha perdido contacto con amigas, familiares, 

compañeras/os de trabajo para evitar que su pareja 

se enoje? 

    

 

III. Violencia Sexual 

 

Preguntas 

Categoría 

S AV RV N 

1. ¿Su pareja la ha maltratado o maltrata durante 
las relaciones sexuales? 

    

2. ¿Usted cree que cede a los requerimientos sexuales de su 
pareja por temor? 

    

3. ¿Su pareja la ha chantajeado con no darle dinero si no 

accede a sus deseos sexuales? 
    

4. ¿Su pareja le ha pedido que realice cosas que no 

le agradan durante el acto sexual? 

    

5. ¿Su pareja la obliga o ha obligado a tener relaciones 
sexuales sin su consentimiento? 

    

 

IV. Violencia psicológica 

Preguntas Categoría 

S AV RV N 

1. ¿su pareja consigue lo que desea a través de hacerse la 

victima? 

    

2. ¿Cuándo quiere que tú cambies de comportamiento te 

presiona con el silencio, con la indiferencia o la priva de 

dinero? 

    

3. ¿Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se 

comporta distinto contigo, en público o con otras 

personas? 

    

4. ¿sientes que estas en permanente tensión que hagas lo 

que hagas se irrita o te golpea? 

    

5. Te ha amenazado alguna vez con objetos o armas o con 

matarte a ti o a algún miembro de tu familia 
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Anexo 03 Validez del instrumento  

 

Anexo 04. Confiabilidad del instrumento 

Tabla 8 

Validez y confiabilidad del instrumento de violencia intrafamiliar. 

Alfa de Cronbach N° de elementos  

0.96 21 
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

Consentimiento informado 

10 de noviembre del 2020 

Estimado … 

La Escuela Profesional de Psicología de la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote apoya la práctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos 

humanos que participen en investigación.  

La siguiente información tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptará participar en el 

presente estudio. Usted está en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.  

Para tal efecto se le pedirá que responda a la ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. Nos interesa estudiar asociación entre el funcionamiento 

familiar y la violencia intrafamiliar de un Asentamiento Humano de Pucallpa, 2022. Nos 

gustaría que usted participara de esta investigación, pero tal participación es estrictamente 

voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionará en los hallazgos de la 

investigación. La información sólo se identificará mediante un código numérico.  

Si le gustaría tener información adicional acerca del estudio antes o después que 

finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.  

Agradecemos su atención y apreciamos su interés y cooperación. 

Atentamente,  

Olga Alexandra Vela Souza 

Estudiante de psicología de la ULADECH Católica 

Olga01vela@gmail.com
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Anexo 06 Documento de aprobación para la recolección de la información 
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Anexo 07 Evidencias de ejecución (Declaración jurada, base de datos) 

 

 

 


