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Resumen

En la investigacién se observo la dificultad en regular sus emociones en los alumnos, por
tener un bajo nivel de autoestima, mostrando la inseguridad, miedo, ansiedad, verglienza,
excesiva timidez; lo cual incide en el logro de los aprendizajes, afectando en la salud,
psicoldgica, emocional del estudiante. En ese sentido se propuso como objetivo demostrar la
aplicaciéon del teatro mejora la autorregulacion de emociones en los estudiantes del nivel
primaria. La metodologia fue de tipo cuantitativa, nivel explicativo y disefio pre
experimental, con una poblacion de 163 y muestra de 17 estudiantes seleccionado por
muestreo no probabilistico por conveniencia, como técnica de recojo de informacién fue la
observacién y el instrumento guia de observacion, validado por 03 juicios de expertos, con
un nivel de confiabilidad de 0.736, y para la prueba de hipétesis se usé el Wilcoxon. A través
de las pruebas andnimas se protegi6 la identidad e integridad de cada estudiante, teniendo en
cuenta la libre participacion del estudiante previo consentimiento de cada padre de familia,
con un trato igualitario sin ninguna discriminacion. En los resultados se observé que, en el
pre-test, los estudiantes en un 65% se encontraban con un nivel de autorregulacion de
emociones bajo. Y después de evaluar la aplicacion de las estrategias del teatro, en el post
test, el 88% obtuvieron un nivel de autorregulacién de emociones medio, el 12% un nivel
alto y 0% nivel bajo. Concluyendo que, al aplicar los talleres del teatro, mejord

significativamente el nivel de autorregulacion emocional en los estudiantes.

Palabras clave: autorregulacion, emociones, teatro




Abstracts

In the investigation, the difficulty in regulating their emotions in the students was observed,
due to having a low level of self-esteem, showing insecurity, fear, anxiety, shame, excessive
shyness; which affects the achievement of learning, affecting the health, psychological,
emotional of the student. In this sense, it was proposed as an objective to demonstrate the
application of theater improves self-regulation of emotions in primary school students. The
methodology was quantitative, explanatory level and pre-experimental design, with a
population of 163 and a sample of 17 students selected by non-probabilistic sampling for
convenience, as an information collection technique was observation and the observation
guide instrument, validated by 03 expert judgments, with a reliability level of 0.736, and the
Wilcoxon was used for the hypothesis test. Through anonymous tests, the identity and
integrity of each student was protected, taking into account the free participation of the
student with the prior consent of each parent, with equal treatment without any
discrimination. In the results, it was observed that, in the pre-test, 65% of the students had a
low level of self-regulation of emotions. And after evaluating the application of theater
strategies, in the post test, 88% obtained a medium level of self-regulation of emotions, 12%
a high level and 0% a low level. Concluding that, by applying the theater workshops, the

level of emotional self-regulation in students significantly improved.

Keywords: self-regulation, emotions, theater
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios los nifios(as) y jévenes actualmente vienen siendo afectados por la
pobreza, por el bienestar, calidad de vida, emocionalmente, por el entorno familiar y
comunitario, presentando conductas no saludables como el tabaquismo, consumo de alcohol,
inicio precoz de relaciones sexuales, intentos de fugas del hogar, conducta violenta, problemas
socioeconOmicos, entre otros; siendo latente a nivel nacional esta problematica, por el
ausentismo de actividades educativas, acompafiamiento escolar, conductas hostiles en el aula
insuficiente intervencion, falta de apoyo en el hogar, y por estas circunstancias los nifios (as) y

joévenes no presentan una adecuada regulacion afeaivacional. (Sahuanay Siu, 2018).

A nivel local en la Institucion Educativa N°. 38490 - Huanca Sancos, no es ajena a los
problemas de emociones ya que, durante el proceso académico, se observé con claridad en los
estudiantes la dificultad para regular las emociones en los alumnos, por tener un bajo nivel de
auoestima, mostrando la inseguridad, miedo, ansiedad, vergienza, excesiva timidez, y entre
otros; lo cual incide en el logro de los aprendizajes, afectando en la salud, psicologica y
emocional del estudiante. De la misma forma, se aprecié que muchos docentes no manejan
técnicas, tampoco inician estrategias persuasivas, mecanismos para que tenga efectividad, o

generar algun tipo de intervencion durante las sesiones de clase.

En los ultimos afios se ha puesto en evidencia, la baja autoestima en la humanidad
y especialmente en los estudiantes de estos tiempos. Esto debido a una serie de factores
internos y externos, como son: baja autoestima, baja convivencia familiar y social,

deficiente calidad de ensefianza aprendizaje del profesor en aula, etc.




En tal sentido, es importante el desarrollo de las acciones creativas en el aula con
recursos y actividades que las beneficien y las repotencien mediante intervencion pedagogica.
Analizando toda esta problematica que se evidencia en la institucion indicada, nos germite
plantear el teatro para mejorar la autorregulacion de emociones en los estudiantes, con la

finalidad de profundizar el tema en estudio y contribuir el bienestar emocional del estudiante.

Frente a esta realidad, se planteo la siguiente interrogante del problema general ¢, De qué
manera el teatro mejora la autorregulaciéon de emociones en los estudiantes de la Institucion

Educativa N° 38490 - Huanca Sancos Ayacucho - 20217

Y para dar solucion a la pregunta planteada, se formulé como objetivo general:
Demostrar la aplicacion del teatro mejora la autorregulacion de emociones en los estudiantes de
la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos Ayacucho - 2021. Y para dar respuesta al
objetivo general se propuso los objetivos especificos: (Oel). Identificar el nivel de
autorregulacion de emociones de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca
Sancos Ayacuche2021, mediante un pre test. (Oe2). Disefiar y aplicar el teatro como estrategia
para mejorar la autorregulacion de emociones en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
38490 - Huanca Sancos Ayacucho2021. (Oe3). Evaluar el desarrollo del nivel de
autorregulacion de emociones después de la aplicacion del teatro a través de un post test en lo:
estudiantes de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos Ayac@fizd. (Oe4).
Comparar los resultados del teatro aplicado mediante un pre test y post test a los estudiantes de

la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos Ayacu@@®1.

La investigacion se justificO teniendo conocimiento que el teatro no es valorada y

aprovechada sustancialmente en aspectos educativos, desde su nifiez, encontrando la deficienci




emocional en los nifios (as) por la carencia de las habilidades cognitivas, metacognitivas,
afectivas, desde el enfoque de autocontrol, automotivacion, autocontrol, autoestima. Para ello,
la presente investigacion tomo el uso de diversas herramientas que beneficien los resultados del
estudio, teatro en la autorregulacion de emociones, que seran orientadas a crear acciones
dirigidas hacia el trabajo con los estudiantes para el fortalecimiento de sus recursos psicolégicos
a través de la formulacién de programas de prevencion e intervencion que incluyan actividades
como talleres, sesiones educativas, para dar alternativas que permitan reducir la problematica

de autorregulacion en los nifios y nifias.

A nivel tedrico se justifico porque dio a conocer diversas estrategias basadas en el teatro
gue el docente pueda aplicar en los estudiantes, para mejorar la autorregulacion de emociones
A nivel metodolégico se cred un instrumento para evaluar la variable de autorregulacion de
emociones, el mismo que fue validado por diferentes expertos en el tema. Y a nivel préactico,
porque es una herramienta Util y necesaria, lo que este permitirda a que los docentes apliquen
estrategias que puedan potenciar el nivel de autoestima en que se encuentran los estudiantes
puesto que los estudiantes a través de su autorregulacion emocional, adquieren diversos

aprendizajes significativos.




I. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Quizhpi et al. (2021) realiz6 su tesis en Azogues Ecuador titulada: El teatro
como estrategia didactica para la expresion emocional de los infantes del Centro de
Educacion Inicial‘Ciudad de Cuencacuyoobjetivo fue implementar actividades
teatrales como estrategia did4ctica para contribuir en la expresion emocional de los
nifios (as) del CEI “Ciudad de Cuenca”. La metodologia fue de enfoque cualitativo,
el paradigma socio-critico, nivel de investigacion aplicada, el método investigacion-
accion, la poblacion estuvo conformada por 180 nifios, con una muestra de 20
ninos, la recolecciéon de datos se utilizé la técnica de observacion metddica, el
instrumento guia de observaciéon y el diario de campo. Concluyendo, que la
realizacion de las actividades teatrales para la expresion emocional fue
indispensable, debido que los estudiantes pudieron expresar sus emociones de
manera espontanea, sin tener vergiienza de manifestar lo que sienten mediante
movimientos faciales, corporales y el empleo del lenguaje verbal en un momento
determinado, lo que le permite al nifo (a) ir fortaleciendo su identidad y autonomia

con respecto a su estado emocional.

Vargas y Fontalvo (2020), realiz6 su tesis en Colombia titulada: el teatro
como estrategia para el fortalecimiento de la dimensidon emocional en la poblacién
inclusiva de la I.LE.D Nuestra Sefora de las Nieves, en la Universidad de
Barranquilla, para optar Licenciatura en Educacion Primaria; cuyo objetvo fu

proponer el teatro como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la




2.1.2.

educacién emocional. En cuanto a la metodologia fue un enfoque cuantitativo,
disefio de investigacion-accion participacion, con una poblacién de 40 y muestra de
15, los instrumentos de recoleccion de la informacion fue la observacion, diario de
campo, entrevistas y cuestionarios.. Finalmente concluye que el teatro es una
herramienta lUdica de articulacion entre lo cognitivo, motor y emocional,

principalmente para autorregular y fortalecer la emocion de los estudiantes.

Aguilar y Paz (2019), realiz6 su tesis en Coérdoba titulada; juegos
tradicionales para fortalecer el desarrollo de la dimensién emocional en nifios y
nifias de 5 a 6 afios en situacion de vulnerabilidad en la Institucion Educativa Ciudad
Cordoba, cuyo objetivo fue fortalecer el desarrollo de la dimension emocional a
través de los juegos tradicionales en nifios y nifias de 5 a 6 afios en situacion de
vulnerabilidad. En la metodologia fue un enfoque cuantitativo descriptiva, disefio
de campo, con una poblaciébn de 50 y muestra de 28 estudiantes, se empled
instrumentos de recoleccion de la informacion revisiébn documental, la observacion
directa, el test de la figura humana y el andlisis de contenido. Finalmente
concluyendo que los juegos tradicionales contribuyen como estrategia pedagoégica

teniendo un impacto positivo en los estudiantes.
Antecedente Nacionales

Robles (2023) realiz6 su tesis en LimReru titulada: Taller de titeres para
promover la autorregulacion emocional en nifios de 5 afios de una Institucion
Educativa en Huaral-2022, cuyo objetivo fue determinar de qué manera la

aplicacion del taller de titeres promueve la autorregulacion emocional en los nifios




de 5 afios de una Institucion Educativa del distrito de Huaral. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, disefio cuasiexperimental, con una poblacién
de 100 estudiantes y una muestra conformada por 27 estudiantes, y la técnica de
instrumento fue la observacién, como instrumento lista de cotejo. Concluyendo que
los niflos mejoran significativamente la autorregulacion emocional, conforme se
evidencia la prueba de t de Student, cuyo valor estadistico fue (t = -4,092**), con

una significancia de (p<0,p1

Huaméan (2021), realiz6 su tesis en Satipo titulada Taller graficomusical
como estrategia para la autorregulacion emocional en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 2001 San Bernabé San Martin de Pan§adéipo- Junin, 2020, cuyo
objetivo fue determinar la influencia del taller graficomuasical como estrategia para
desarrollar la autorregulacién emocional en los estudiante. La metodologia fue de
tipo cuantitativo, nivel de investigacion aplicada, disefio pre experimental con pre
test y post test, la poblacién estuvo conformada por 107 nifios, con una muestra de
25 nifios, la recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion, el instrumento
la guia de observacion, para la contratacién de hipoétesis se utilizé la prueba no
paramétrica Wilcoxon, procesada con el software SPSS vs 23.0. Se evalu6 a la
muestra a través de la prueba de entrada obteniendo un bajo nivel de autorregulacién
emocional donde el 60% de los estudiantes se encuentran en nivel inicio, al aplicar
las 10 sesiones como talleres de aprendizaje, el 60% de los estudiantes se ubicaron
en nivel logro previsto, finalmente se contraste la hipétesis a partir de los resultados

obtenidos. Concluyendo que el taller graficomusical como estrategia influye

significativamente para desarrollar la autorregulacion emocional en los estudiant




Manrique (2021) realizd su tesis en Lima titula@iaier “todo bien” en la
autorregulacion emocional en estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa,
Lima 2021, cuyo objetivo fue determiniarinfluencia del taller ‘todo bien’ para
desarrollar la autorregulacion de emociones en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa San Juan Lurigancho, 2021. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, de tipo experimental, disefio pre experimental, pretest y postest, con
una muestra conformada por 27 estudiantes, y como instrumentolista de cotejo.
Concluyendo que existe diferencia en la autorregulacion de emociones antes y
después de la aplicacion del taller ‘todobien’ en los estudiantes de la Institucion
Educativa San Juan Lurigancho, 2021, segun evidencia la prueba de Wilcoxon, cuyo

valor estadistico fue (valor Z = -4,556); con una significancia: (p =,000 < ,05).

Venegas y Villamil (2019), realizo6 su tesis en Perd titulada: Taller de clowns

para mejorar la autorregulacion de emociones en los estudianted.Be 1591
Trujillo, 2018, cuyo objetivo fue determinan qué medideel taller de clowns
mejorala autorregulacion de emociones en los estudiantes; el tipo de investigacion
fue cuantitativa aplicada, el disefio pre experimental con pre test y pos test,
conformada por 180 niflos como poblacién y con una muestra de 21 nifios, en la
recoleccion de datos utilizé la técnica de observacion, el instrumento la guia de
observacion vy lista de cotejo. Concluyendo que al contrastar los resultados
obtenidos después de aplicar el taller de clowns se aprecié que favorecié mejorando
la autorregulacion de emociones en los estudiantes de la I.E. 1591 en un 71,4% del

nivel avanzado, ya que antes de aplicar el taller se encontraban en un 92,9% del

nivel basico. Al evaluar los datos a través de la prueba estadistica t de stud




2.1.3.

compara los resultados del pre y pos test, y encontrél gixel de significancias
menor a 0.5 (0.000), por lo tanto, rechaza la hipotesis nula, encontrando que existe

diferencia altamente significativa entre ambos puntajes.
Antecedentes Locales o regionales

Quispe (2021 realiz6é su tesis en Ayacucho - Peru titulada: Titeres en la
autorregulacion en nifios y nifias de la Institucion Educativa Center Kid, Ayacucho
2019, cuyo objetivo fue determinar la influencia de la dramatizacion de titeres en el
desarrollo de la autorregulacion emocional de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Center Kids, Ayacucho-2019. En la metodologia el tipo de estudio fue
cuantitativo, nivel explicativo experimental, de disefio pre experimgntal
longitudinal, constituida con una poblacion de ¥9la muestra por 30 nifios de 5
afos, el instrumento fue la guia de observacion. Concluyendo que, existe influencia
significativa de la dramatizacién de titeres en el desarrollo de la autorregulacién
emocional de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Center Kids, Ayacucho-

2019.

Choque (2021) realizé su tesis en Ayacucho - Peru titulada: Teatro en la
autoestima en nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 432-3/ Mx.U Viegen d
Asuncion, Ayacucho 2019, cuyo objetivo fue comprobar la influencia de la
aplicacion de teatro en el nivel de desarrollo de la autoestima en nifios y nifias de 5
anos de la Institucion Educativa N°432-3/ Mx. U Virgen de Asuncion, Ayacucho
2019. En la metodologia el tipo de estudio fue cuantitativo, nivel explicativa, de

disefio pre experimental - longitudinal, la muestra fue conformada por 15 nifios de




5 afos, la técnica que se aplicéd fue la observacion y el instrumento la guia de
observacion. Concluyendo que, la aplicacion del teatro influye significativamente
en el nivel de desarrollo de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa N°432-3/ Mx. U Virgen de Asuncién, Ayacucho 2019.

Apaico (2021), realiz6 su tesis en Ayacucho - Peru titulad® del teatro
como estrategia para fortalecer las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E.
N° 432-204 distrito de Quinua, Ayacucho 2080 como objetivo: Determinar la
influencia del teatro como estrategia para fortalecer las habilidades sociales en nifios
de 5 afios de la I.LE. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019. Concluyendo
que la estrategia del teatro fortafesignificativamente las habilidades sociales en
nifios de 5 afos de la I.E N°432-204, conforme al estadistico U de Mann-Whitney
gue obtuvo una significancia que fue inferior a 0.05, significando ello que los nifios

mejoraron sus habilidades sociales mediante la aplicacion del taller teatral.




2.2. Bases teoricas
2.2.1 Autorregulacién de emociones
2.2.1.1. Definiciébn de emociones

Segun Choliz (2005)son actitudes que demuestra el nifio (a) como: miedo, tristeza, ira,
alegria, sorpresa, asco; Yy el control de cada una de estas emociones depende de |aiEiscunsta

y habiidades que le toque vivir dentro del entorno familiar, en la escuela o amigos” (p.7).
Para Zaccagnini (2004) la emocion es:

La combinacion de componentes corporales (fisioldégicos), perceptuales
(cognitivos) y motivacionales (conductuales) que ocasionan un estado
psicoldgico global ya sea positivo o negativo, de escasa o cuantiosa intensidad y
de corta o larga duracién, a través de una expresion gestual como el afecto,

sentimiento, pasion, estado de animo, reaccion emocional, amor y odio. (p. 61)
Desde la perpectiva de Denzin (1984), las emociones se tiene:

Como una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el
flujo de conciencia de una persona, que es percibida en el interior recorriendo el
cuerpo, y que, durante el transcurso de su vivencia, sume a la persona y a sus
acompafnantes en una realidad nueva y transform&deealidad de un mundo

constituido por la experiencia emocional. ( p. 66)

Segiin Fernandez et al. (2011), definen como “un proceso que implica una serie de

contextos desencadenantes a través de estimulos relevantes, procesos cognitivos, valorativos
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cambios fisiologicos (activacion), patrones expresivos y de comunicacion (expresion

emocional)” (p.17).

Segun Fernandez Abascal y Palmero (199@}extualizan que una emocion “es un
proceso que se activa cuando el cuerpo descubre algun peligro, amenaza o inseguribdad, con e
proposito de controlar” (Amador de los rios, 2010, p. 4). Por consiguiente, las emociones son
nuestras reacciones que demostramos con rapidez ante acontecimientos de improviso que suelel
ser de manera automatica, estos impulsos actian en cada emocién preparando al organismo par
una respuesta momentanea. Por ejemplo, el miedo incita el aumento del latido cardiaco, otras

reacciones fisioldgicas son ingénitas, mientras que otras pueden adquirirse.

Las emociones son propias del individuo, éstas se clasifican en positivas y negativas, de
acuerdo a su contribucion al bienestar o al malestar, cumpliendo funciones significativas para
la vida. Todas las emociones son validas. No existen emociones buenas o malas. Las emocione:
son energia y la Unica energia que es negativa es la energia estancada. Por tal razén, e
importante y necesario expresar las emociones negativas retenidas que pueden desencadenar I
complicaciones. No podemos desconectar o evitar las emociones. Cualquier intento intervenido
a través del consumo de tabaco, alcohol u otras drogas pueden generar problemas mas

transcendentales a largo plazo.
2.2.1.2. Desarrollo emocional

Segun Gallardo (2007), en nifios de (6-12 afos), se producen cambios significativos en
el desarrollo cognitivo social y emocional del nifio que va construyendo el significado de sus

experiencias emocionales, y que a partir de sus interacciones surgen experiencias afectivas,

aprenden a autocontrolar su expresion emocional, estas actitudes desencadenan respuestas




son propias de cada uno de ellos, que ird construyendo el concepto de si mismo, la toma de
conciencia de un contexto externa a él. A los 6-7 afios comienzan a admitir que algunas
situaciones pueden provocar mas de una emocidén, aunque éstas siempre siguen un order
secuencial. Es a partir de los 7-8 afios cuando empiezan a comprender que ciertos
acontecimientos pueden provocar la aparicion simultdnea de emociones parecidas o

contradictorias.

Segun Greco (2010), refiere que el desarrollo emocional en el nifio de 7 afios se
encuentra relacionado al desarrollo cognitivo, la expresion y comunicacion de las emociones,
siendo un elemento primordial para entenderse con el otro debido a que es necesaria la
identificaciébn de emociones en el otro para instituir vinculos que estan implicitos en un proceso
de autorregulacion emocional y el ajuste social de acuerdo con las pretensiones cotidianas en
gue la emocién intercede en el proceso de determinacion como un factor trascendental para el

progreso psicolégico de los nifios.

Asimismo, “durante la primera mitad del primer afio de vida, se observa a los nifios que
muestran la alegria, el enfado, la sorpresa, la ansiedad, el miedo y la tristeza que son emocione:s
basicas durante su primera infancia” (Hidalgo y Palacios, 1999, p. 267). Al finalizar la primera
infancia y en los meses siguientes, los nifios inician a comprender y experimentar emociones
mas confusas como la vergienza, la culpa o el orgullo, al tiempo que, un posterior a ello, se
observan los primeros indicios de comprension y control emocional. No obstante, a ello, aun
gueda un camino largo por recorrer en lo que se refiere al desarrollo emocional; a lo largo del
resto de la nifiez y la juventud, los nifios (as) tienen que vislumbrar la existencia de emociones

contrarias, conocer y adoptar las normas de expresion de las emociones y aprender a

controlarlas. El desarrollo de las emociones en la educacion primaria en los ni




fortaleciendo gradualmente su adaptacion en la escuela, su control emocional su afectividad
general, su motricidad, su psicomotricidad, y su subetapa cognitiva, su temperamento, caracter,
personalidad, su conocimiento inter e intrapersonal, su conocimiento, su conducta moral, su

proceso de socializacion y sus intereses.
2.2.1.3. Educacion Emocional

Bisquerra y Pérez (2012), definen como un proceso educativo que fomenta el desarrollo
de las competencias emocionales. Cada dia la educacion, en sus distintos niveles y ambitos,
constata la necesidad de que la educacion emocional se establezca como parte del curriculo
escolar y contribuyan sus multiples beneficios a la formacién de las futuras generaciones que
las conduzca en su proceso formativo. También podemos sefialar que la educacién emocional
en un nifio es importante realizar una representacion teatral donde los personajes sean las
distintas emociones, de este modo a través de una divertida dinAmica obtenemos que los
pequefios se situen en el lugar de las emociones y alcancen cada una de ellas, desarrollando s
creatividad, capacidad de trabajo en equipo y habilidades sociales mediante su inteligencia

emocional.
2.2.1.4. Definicion de autorregulacién emocional

Se refiere al control y manejo de emociones de una persona a través de sus pensamientos
acciones basadas en estrategias personales frente a cualquier contexto que se nos presente en
vida cotidana. Segiin Tomas (2014), define como “el manejo de una emocion, lo que este

involucra reconocer y aceptar las emociones, tanto de alegria y placer, como de enojo y miedo”

(p. 18).
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SegunHartley Florindez ( 2020) estipulan que “es una habilidad socioemocional como
el mecanismo con el que la persona influye en las emociones que siente, en como las

experimenta o en como las expresa” (p. 12).

Segun Vivas (2003), el desarrollo de las emociones en los nifios de educacion primaria
es importante considerar los sentimientos y las emociones como la alegria, la tristeza, el enojo,

para fortalecer los espacios de autorregulacion emocional.

Desde la perspectiva dizchunk (2012), “la autorregulacion consiste en regular las
emociones a fin de favorecer el aprendizaje, la convivencia, el logro de metas y el bienestar, a

través de las habilidades cognoscitivos, metacognitivos y afectivas” (p. 400).

Candara y Garcia (2019¢nalan “que tiene que ver con los propios sentimientos y
emociones debiendo ser controlados. Es decir, de qué manera nos dirigimos y demostramos
nuestras emociones, nuestra estabilidad emocional, estados de ira, miedo, estrés ansiedac

depresion o alguna provocacion” (p. 63).

Grolnick et al. (1999), estipulan que, la autorregulacién emocional es la capacidad que
permite a los niflos manejar sus emociones, comportamiento y movimientos corporales cuando

enfrentan una situacion que le es dificil de asumir.

Segun Goleman (1998) sefiala que “la autorregulacion emocional no sélo tiene que ver
con la capacidad de disminuir el estrés o sofocar los impulsos, sino que también implica la

capacidad de provocarse deliberadamente una emocidn, aunque €sta sea desagradable” (p. 94).
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2.2.1.5. Teoria de autorregulacion

El desarrollo de la autorregulacidon suele estar centrado en la primera infancia, porque
los comportamientos de la persona y el entorno social no son tan complejos como en periodos
posteriores. La autorregulacion se aplica desde el exterior, por la familia o el entorno (amigos,
profesores u otros), sobre una regulacién interna, propia del nifio, demostrada por el autocontrol
y una mayor independencia, en la que el nifio internamente y a través del comportamiento

mecanismos de control. (Grolnick et al., 1999)

Para Ato et al. (200%onstan “factores de origen enddgeno, donde resulta de especial
relevancia la maduracion de las redes atencionales; (...), se ha destacado el papel decisivo que
juega el comportamiento de los padres como guias del proceso de desarrollo” (p. 44). De tal
modb que “en la educacion infantil, el papel del docente y de los medios de comunicacion es lo

primero, para conceptualizar los modelos que los nifios tienden a repetir” (p. 45).

La autorregulacion conductual se logra a través de sus rasgos temperamentales, que se
reflejan en sus actitudes. Este aprendizaje es importante para que funcionen emocionalmente,
en consonancia con conductas que tengan en cuenta el contexto social en el que se expresan
los efectos a largo plazo que tienen en el nifio. Dado que se trata de autorregulacidn, tiene
"punto de ajuste” que le permite comparar sus sentimientos y comportamientos con los de sus

compairieros, familiares y maestros e identificar determinar si son adecuados. (Alonso, 2014)

Para mantener un nivel de control adecuado, debe registrar su percepcion de los cambios
en si mismo o en su entorno. Esto requiere una autoevaluacion de sus sentimientos y reacciones

al "punto de ajuste”. Y hay que saber qué hacer para volver a ese punto. Este proceso ocurre de

manera espontanea y constituye la respuesta del nifio a las dificultades, barreras y reglas que




impone el entorno, por lo que es innegable la necesidad de desarrollar y fortificar su

conocimiento.
2.2.1.6. Caracteristicas de autorregulacion
Edad. Se desarrolla a mesura que los nifios crecen. Villanueva et al. (2011).

Apego.— Durante “el proceso de construccion de la personalidad entran en juego muchas
variables; predisposicion genética, temperamento, familia, crianza, socializacion, ambiente y

eventos” (Garrido, 2006, p. 22).

Temperamento. Incluye las diferencias individuales en las emociones, los estimulos
motores y las respuestas atencionales a los estimulos. El temperamento da forma a los resultado:
de los nifios, influyendo en como interactian con el medio ambiente y cdmo los adultos y los

nifios responden a ellos. (Ramos et al., 2009)

Juego.En el salon de clases, los educadores pueden ensefiar a los nifios a autorregularse
en base a acciones vivenciales, se ha comprobado que los nifios desde edades tempranas, a trav
de actividades ludicas, tales como: trabajo en grupo, juego socializador, accién entretenida,
muestra avances significativos en el aprendizaje de escuchar, comprender mensajes y cumplir

obligaciones. (Pyle, 2018)

Estrés.El estrés y la tristeza, en los nifios, se clasifican como emociones primarias, al
igual que la ira, el miedo, la alegria, la ira, la sorpresa, el asco, que se consideran emociones
negativas. Cabe sefalar que las emociones negativas duran mas y con mayor frecuascia que |
emociones positivas porque en la vida cotidiana hay mas eventos y situaciones desagradables

que satisfactorios. Ambos tipos de emociones, positivas y negativas, forman parte de las

interacciones con el entorno; El nifio, a su vez, los regula ejerciendo alguna influencia so




comportamiento y la adaptacion. Es necesario controlar las emociones negativas de una forma

u otra para que no creen malos comportamientos. (Cuervo e Izzedin, 2007)
2.2.1.7. Importancia de la autorregulacion

En el plantel se debe dar la importancia necesaria a la autorregulacion para garantiza

ciudadanos responsables. (Canales y Rovira, 2016).

La escuela como espacio socializado muestra el cambio creciente del entorno, provocado
por problemas cotidianos en la vida comun entre los estudiantes, en las relaciones con amigos,

adultos, con sus profesores y familiares.

Segun Gallego (2011), dice que los nifios aprenden lo que ven y experimentan, y si son
socializados en ambientes donde prevalecen estilos de conflicto basados en la agresion y la
violencia, adoptaran o imitaran patrones de conducta inadecuados. A veces, tratamos de resolvel
los conflictos mediante arrebatos emocionales: gritos, azotes, rabietas o indiferencia, solos o
con compairieros, o formando un frente unido con los oponentes, esto crea un ambiente de
discordia, contribuyen al bienestar emocional del nifio y de la comunidad educativa. El
desconocimiento de las normas, la mala aplicacion, el incumplimiento o la distorsién conducen
a situaciones de vacilacion e incapacidad para gestionar el conflicto, lo que genera una
impotencia que se manifiesta en la agresion. También falta un mayor compromiso de
sensibilizacion o cambio de actitudes y responsabilidad ciudadana debido a la falta de
procedimientos y modelos para abordar. Si los mayores no prometen, los nifios recibiran una

reaccion que provocara una respuesta agresiva y resentida.

El ambiente escolar es en muchos casos uno en el que se potencia la agresividad infantil,

pues los docentes, segun los estereotipos vigentes, consideran que alli los nifios y nifias de




conformarse y ejecutar 6érdenes. Por ello, no aprenden a tomar decisiones y organizarse para
vivir experiencias de convivencia armoniosa. En consecuencia, existe la necesidad de una
constante renovacion de una metodologia activa en la formacion inicial, que promueva el

desarrollo de la autorregulaciéon en un ambiente agradable o confortable.

Dentro de la ensefianza a los nifios, esta presente las normas, donde los padres de familiz
cumplen un rol importante para formacion de estas, ellos son quienes van guiando a los nifios a
gue estas sean cumplidas, luego en la escuela la maestra solo debe plantear nuevas normas pa
qgue asi los nifios vayan teniendo la capacidad de autocontrol y que la maestra pueda evaluar
quienes ya tienen la capacidad de acatar normas y quiénes no. Establecer normas proporcione
sensacion de seguridad a los nifios. Saber lo que pueden o no pueden hacer y qué limites nc

pueden sobrepasar le da tranquilidad a la hora de actuar.
2.2.1.8. Pasos que promueven la autorregulacion

Este paso incumbe a una propuesta innovadora basada en experiencias educativas

ligadas al conocimiento comun sobre el tema (Shanker, 2013).

Acciones del docente: (El talento del docente es saber guiar a los nifios a jugar).

Organizar temas en una estructura légica basada en los intereses de los estudiantes.

Identificar las debilidades de los estudiantes y superarlas con estrategias adecuadas.

- Supervisar el trabajo (juego) durante la sesion, evitando y resolviendo los conflictos que
puedan surgir.

- Identificar el producto de aprendizaje de los juegos desarrollados y comunicados a los

alumnos (en forma de conclusiones o resultados).

- Intervenir prontamente si existe riesgo para la integridad fisica del estudiante.
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- Estudiantes (jugar es cosa de nifios)

- Acondicionamiento organizativo. Fomentar la organizacion de grupos espontaneos entre
compaferos con competencias complementarias. (altos, bajos, fuertes, creativos, expresivos,
tranquilos, reflexivos, delgados, gordos, etc.)

- Establecen sus propias normas relacionales en dialogo horizontal utilizando un lenguaje
adecuado, el derecho a ser escuchado es lo que impulsa todos los procesos.

- Acuerdos hechos en una relacion democratica.

- Definen sus limites naturales, como una forma de autocontrol y colaboracion grupal.

- Planifica el tiempo dedicado a cada parte del juego.

- Las acciones deben brindar la oportunidad de turnarse para liderar el juego del equipo. Si
surgen dificultades entre ellos, las resuelven juntos, creando su propia resiliencia.

- Serealiza una lluvia de ideas donde los nifios dan sus conclusiones sobre todas las etapas de

juego y evaltan sus logros, mientras se felicitan unos a otros
2.2.1.9. ¢ Podemos desarrollar la educacion emocional en los nifios?

Claro que si, antes de iniciar a desarrollar estrategias de aprendizaje de las diferentes
habilidades emocionales es ineludible enfatizar algunos aspectos que trascienden relevancia en

el aprendizaje emocional. (Medina et al., 2014)

- Los nifios en el transcurso de la madurez emocional se iran formando a medida que los
adultos les ensefien y practiquen con ellos a diario en el hogar o en el aula.
- Ensefar a controlar las emociones sin reprimirlas.

- Ensenar que el nifio aprenda a expresarse.
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- Fortificar la idea de que todas las emociones son necesarias, y que no existen emociones
buenas o malas.

- Transmitir al nifio (a) que todos logramos aprender muchas cosas que nos ayuden a guiar y
expresar nuestras emociones.

- Esclarecer que no podemos evitar las emociones, al causar malestar como el enfado, el
miedo o la tristeza,

- Inculcar al nifio que todos tenemos derecho a todos nuestros sentimientos, inclusive los de

temor.
2.2.1.10. Dimensiones

Segun Klimenko y Alvare2009), considera como dimensiones a las habilidades

cognitiva, metacognitiva, y afectivo. (p,)17
Dimension 1.- Habilidades cognitivas

Son operaciones y procedimientos que puede emplear el alumno para obtener, retener y
recuperar diferentes tipos de conocimientos y ejecucion, a través de capacidades representativa:
(lectura, imagenes, habla, escritura y dibujo), capacidades de seleccién (atencidié)nten
capacidades de autoconciencia (sentimientos, pensamientos y comportamientos), capacidades
de autodireccién (autoprogramaciéon y autocontrol) (Rigney, 1978 citado en Klimenko y

Alvares, 2009)
Capacidad Autoconciencia

La autoconciencia corresponde a una capacidad cognitiva siendo la capacidad de

reconocer nuestros propios sentimientos, pensamientos y comportamientos, asi como

comprender como estan relacionados.




Indicadores:

- Definicion de normas

- Control de impulsos

- Capacidad de organizacion
- Resolucién de problemas

Dimension 2.- Habilidades metacognitivas

Es la determinacion del control de la actividad mental y la autorregulacion cognitiva,
gue conciben el aprendizaje humano y la organizacion de la actuacion inteligente, a través de
un proceso de autocomprension y conocimiento. Estas habilidades metacognitivas estan
examinadas mediante la capacidad de autorreflexion, automotivacion, autoconfianza,
autorregulacion y expectativas de rendimiento, a través del conocimiento que uno tiene acerca
de los propios procesos y productos cognitiyBtavell, 1985 citado en Klimenko y Alvares,

2009.
Capacidad Autorreflexiéon

La metacognicion contribuye a la autorreflexion y autorregulacion de los procesos de

aprendizaje de forma consciente, facilitando asi que el proceso de aprendizaje sea efectivo.

Indicadores
- Reconocer sus errores
- ldentificacion de limites

- Comprension de sus actos
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Dimension 3.- Habilidades afectivas

Es la capacidad de conducir las emociones de manera adecuada, tomando conciencia
relativa entre emocién, cognicién y comportamiento, para autogenerarse emociones positivas
(Goleman, 2001 citado en Klimenko y Alvares, 20(stas habilidades estan examinadas

mediante la capacidad del autocontrol emocional.
Capacidad Autocontrol emocional

El autocontrol emocional consiste en gestionar nuestros sentimientos y comportamientos
para controlar tanto las emociones positivas como las negativas y asi poder expresarlas de

manera adecuada
Indicadores:

- Regulacion de sentimientos
- Atencion

- Autoestima
2.2.2. Elteatro.
2.2.2.1 Definicion del teatro

Segun, Tejerina (1994) es un arte que emplea técnicas de dramatizacion a través del
ritmo, expresion, palabra y masica, imitando a personas que efectian acciones, de acuerdo a la

representatividad, capacidad de expresion teatral para autorregular las emociones.

Rojas y Gonzélez (201@efine como el “espacio en el cual el individuo expone sus

dotes artisticas a través de técnicas y habilidades exptegivad).
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Alvarez y Martin (2016) refieren que tedtro dentro del contorno educativo “representa
como una técnica pedagodgica para extender las capacidades expresivas y comunicativas en los
educandos, centrando las habilidades linglisticas de leer, escribir, escuchar o hablar, como
también en las habilidades de comunicar, construir, anunciar y transferir el conocimiento” (p.

44).

Rudin (2014) complementa que, el teatro es un excelente arte paradogjico, ya que consta
de dos expresiones diferentes: la escritura y la puesta en escena. Afios atras, a través de la Eda
Media, estas dos expresiones convivieron y se entrecruzaron en la practica teatral, la funcion
teatral en si misma una experiencia Unica e insustituible para cada actuacion individual; por otra
parte “es el juego mas completo, crea y organiza una cantidad y una calidad de acciones

autonomas, creando un orden y usgdqecion en el tiempo y el espacio” (p. 1).

Educacion 3.0 (2018), sefala que el teatro en un nifio tiene cabida la risa, el llanto, el
enfado, el entusiasmo, las tensiones, los miedos, los nervios, la vehemencia, el deseo, donde st
sienten escuchados y que lo pueden hacer muy bien. A lo largo de todo este proceso tienen la
oportunidad de convertirse en otras personas y también aprenden aspectos sobre si mismos, lo
demas vy las relaciones de la vida. Aprenden a sentir, a mirar hacia dentro, a conocerse, a
experimentar, a emocionarse, a sentir vergiienza, a superarse, a confiar y sorprenderse de s
mismos y de sus compaferos; pero también a reconocer sus destrezas, posibilidades vy
limitaciones. Gracias al teatro, se despierta una gran empatia hacia los comparfierosnae crea
atmosfera de mucho respeto cuando se producen momentos de verguenza, de quedarse e
blanco, de trabarse, de nervios. Todos comprenden muy bien la incomodidad que generan esas
situaciones. Nifios timidos, callados y que siempre estan en la sombra son descubiertos y

admirados con asombro por comparieros y profesores. Asimismo, los escolares adqui




vision del teatro como algo serio que requiere (al igual que otras disciplinas) de trabajo, estudio,
compromiso y seriedad. Gracias al teatro, de igual forma, se despiertan emociones que a veces
asustan: ira, rabia soberbia, vanidad, egoismo y humillacién exponiéndose ante ellos mismos y

los demas.

Podemos sefalar que hacer teatro en la escuela con los nifios y nifias significa tratar de
desarrollar diversos modos de comunicarse a través del cuerpo y de los juegos teatrales. En la
escuela hacer teatro tiene que ser divertido, aprovechando la capacidad que tienen los nifios patr:
jugar, fantasear, improvisar, inventar fabulas, suefios y otras historias. Por eso se deben proponel
juegos teatrales, de manera individual o en grupo, algunos incluso con los padres de familia, los
profesores y la comunidad. Justamente nuestro trabajo de investigacion quiere aprovechar estas
condiciones que se dan y utilizar el teatro como estrategia didactica para ayudar al nifio o nifia
en el desarrollo de la autorregulacion de sus emociones, porque este tipo de actividades
propician la confianza, seguridad en si mismos, libertad para expresar diferentes emociones,
sentimientos de vivencias familiares, escolares y de su comunidad a través de la expresion

corporal, la expresion gestual, expresion plastica y la expresion creativa.
2.2.2.2. Teoria del teatro

Es necesario hacer referencia a algunos aspectos basicos e importantes referentes al
teatro. La palabra Teatro, proviene etimolégicamente de THEATRUM, y ésta a su vez de la
palabra griega THEATRON, que significa edificio o sitio destinado a la representacion de obras

dramaticas.
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Practicamente el teatro nace con el hombre, desde los mas remotos tiempos, cuando el
hombre vivia en las cavernas e imita o representa a los animales, ya sea pararkasugyenta

atraerlos y hacer de esta manera facil su caza. Este es el germen que dio origen al teatro actual

El arte teatral se ha dado en todos los pueblos y en todos los tiempos, obedeciendo a ese
deseo innato del hombre de exteriorizar sus sentimientos o de representar a sus dioses, a su
héroes o simplemente, sus sentimientos. Por lo general el teatro ha surgido como una forma de
manifestar los sentimientos religiosos de un pueblo y luego como verdadero teatro, tal como
surgié en occidente, en Grecia, entendiendo hondamente el significado del teatro. Desarrollando
los géneros teatrales mas importantes como la comedia (cuyo fin era y es haceenddicaedes
feliz y gracioso), la tragedia (expresa sucesos tristes, de desenlace fatal e infeliz) y el drama

(mezcla de sucesos alegres y tristes).

Asensio (2018) sefala que la Unién de Actores de la Region de Murcia ha propuesto
hoy a la ministra de Educacion, Adela Martinez Cach4, la realizacion de un tema teatral en los
niveles de infantil y primaria, ya que esta actividad permitir4 a los alumnos mejorar el dialogo,
la expresion verbal y corporal, la confianza destrezas, oratoria, autoestima, empatia, solidaridad

y escucha.

RPP Noticias (2015) menciona que la Oficina Central de Expansion Universitaria y
Proyeccion Social (OCEUPS) de la Universidad Ricardo Palma organiza una conferencia y
mesa redonda internacional titulada "Teatro Infantil y Pedagogia Psicoldgica”, dirigida al
publico en general ya la comunidad universitaria en su conjunto. El objetivo principal es formar
tanto a nuestro elenco como a los que se dedican al campo del arte. Ademas de investigar y

comparar el trabajo que realizan en Venezuela. Otro punto fundamental e importante a destacar
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es que ofrecemos a nuestra comunidad capitalina la posibilidad de hacer un gran aporte teatral,
nuevas técnicas, procesos y nuevos temas relevantes para el mundo en que vivimos. De est:
forma, jovenes y nifilos han tomado conciencia de la importancia del escenario y también han
inculcado en las personas un mayor aprecio por la importancia del escenario y otras
caracteristicas que muestran y desarrollan de manera constructiva en la vida de los nifios

pequenos.
2.2.2.3. La pedagogia teatral
Segun Rojas y Gonzalez (2016) definen como:

Una disciplina que organiza los medios técnicos y operativos como las
acciones y operaciones de los procesos de ensefianza y aprendizaje del teatro
en la educacién, a través del uso del teatro o la expresion dramatica como
herramienta educativa, formando estrategias metodoldgicas para apoyar la
facilitacion de cualquier curriculo o ambito pedagdgico, incluida la ensefianza

del teatro, haciendo uso de los mismos recursos que esta ensefianza extiende.
(p- 13)

Sus caracteristicas son:

- Se sitla al participante como centro de la accion pedagdgica.

- Las actividades ludicas son la metodologia base.

- Los mismos recursos que el lenguaje expresivo y dramatico procuran, se utilizan para el
aprendizaje de forma sinérgica en las sesiones.

- El aprendizaje se adquiere por experiencias directas y vicarias.
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- La propuesta pedagogica nace en atencion a las necesidades de las etapas de desarrollo d
juego de las personas participantes.

- El facilitador acompafia un proceso creativo, no lo impone.

- Se tiene el deseo de un ambiente de trabajo creativo basado en el respeto, la alegria y la

libertad.
2.2.2.4. Ejercicios draméticos

Carnevali (2017) describe que la gimnasia dramatica son acciones mecanizadas que se
realizan una y otra vez con el fin de superar ciertas dificultades para adquirir habilidades
dramaticas, a través de ejercicios se pueden desarrollar medios de expresion, realizar ejercicios
de atencion, concentracion, perspicacia, etc. Por ejemplo, los ejercicios de dramatizacion
pueden ser nifios usando dos letras idénticas, expresando su deseo por algo, asi como queja:
tristeza, enojo, etc. Los ejercicios de teatro ayudan a comprender mejor las emociones, en
muchos casos gracias a ellos, los estudiantes y las personas aprenden incluso a reconocer su

emociones.
2.2.2.5. Pantomina

Regodon (2010) establece que el mimo es el arte de transmitir ideas, a través de diversos
movimientos realizados con el cuerpo, estimula la imaginacion, la sensibilidad, obliga a la
concentracion y la sensibilidad, al uso del dramatismo, el mudo necesita el uso de gestos
emocionales como la ira, la tristeza, la sorpresa. , por otro lado mimo es la expresion hecha a
través de gestos, imagenes, esto sin la intervencion del habla o lenguaje hablado, la palabra

mimo proviene de una palabra griega que significa “todo es imitado”, es el arte escénico

realizado con el uso de la imitacion, un tipo de comunicacion a traves de gestos y ggstos. Ha




una serie de artistas a lo largo de su vida que se han dedicado al mimo como carrera, entre ellos
tenemos a: Charles Chaplin (188977), Buster Keaton (189%966) y Marcel Marceau

(1923-2007), en sus respectivos afnos.
2.2.2.6. Juegos dramaticos

Carias (2009) define que es la primera expresion dramatica del hombre, el juego, porque
es la actividad mas simple. Se denomina juego draméatico a aquellas actividades cuyo patrén
dramético permite que se produzca su espontaneidad, en el juego el nifio deja de ser él misma
y comienza a asumir el papel de otro personaje, un animal o un objeto, adentrandose en un
mundo distinto al suyo. Por tanto, llevado a vivir una nueva experiencia, el juego dramatico
comprende diversas formas de expresion, como la gestual, la oral, la sonora, la musical, la
plastica, etc. Para crear un juego dramatico, uno puede comenzar con un poema, una imagen.

una historia, una cancion. El teatro debe tener las siguientes caracteristicas:

- Significativo para los nifios.

- Niflos positivos y cariiosos.

- En principio, deberia ser facil crear un sentido de autosuficiencia y seguridad.
2.2.2.7. Expresion teatral

Segun Poveda (1988). La expresion teatral se contagia, como se contagian los habitos,
los gestos o el lenguaje verbal. En ese contagmm imitacion— se basa la posibilidad de
transmision de lo teatral. La expresion teatral involucra a los y las participantes de forma integral
ya que se trabaja con el cuerpo, la voz, las sensaciones, los pensamientos y las relaciones

grupales. En el contexto del taller de teatro escolar, la expresion teatral supone que antes que
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formar actores, debemos poner el énfasis en la formacién de la persona. Por medio del taller se
ofrece la oportunidad para que las personas participantes sean conscientes de sus capacidade
expresivas y puedan mejorar sus habilidades de comunicacion, sociales y creativas para

utilizarlas en su diario vivir.
2.2.2.8. Dimensiones del teatro

Segun Tejerina (1994) conceptualiza como dimensiones psicopedagdgicas tres

expresiones: Corporal, Creativa y Gestual.
Dimension 1: Expresion corporal

Es el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes por la forma de expresar y
comunicar a los demas con cada una de las partes de su cuerpo, beneficiando a la@xpresion
los sentimientos, emociones y pensamientos, convirtiendo el cuerpo en un instrumento de
expresion por medio del contacto con los demds. Esta expresion corporal rica en valores
formativos que prepara al nifio mediante la expresion captando mensajes a través del lenguaje
corporal, interiorizando, la conciencia de si mismo, la aceptacion del propio cuerpo y del

compainero.
Indicadores:

- Actividad motriz

- Utiliza sus extremidades al representar un personaje
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Dimension 2: Expresion creativa

Es la capacidad de expresion de cada uno, a través de experiencias basadas en nueva
perspectivas, desde la propia imaginacion y creacion de ideas, innovaciones durante el proceso

de adquisicién de sonidos, movimientos, de forma relativa autonoma y original.

En esta dimension de expresion creativa los nifios y nifias se inician en la transformacion
de textos literarios (de cuento o fabula a guién), es decir la dramatizacion de cuentos clasicos o
fabulas conocidas, con la libertad de hacer adaptaciones en los personajes, impulsando la
creatividad en la interpretacion de ellos mediante las demas dimensiones teatrales y por lo tanto
también desarrollar el pensamiento I6gico y critico, capaz de tomar decisiones mas acertadas en

diferentes situaciones y problemas cotidianos de su vida.

Indicadores:
- Representacion espontanea

- Crea personajes
Dimension 3: Expresion gestual

Son muy poderosos, y una forma de comunicacion en la que no se utiliza el habla, sino
los gestos, posturas corporales y otras sefiales de contacto visual. Por otra parte, es el arte d
comunicar ideas, a través de diversos movimientos realizados con el cuerpo, estimula la
imaginacion, la sensibilidad, fuerza la concentracion y agudiza las sensaciones, para manejar el

dramatismo mudo que se pretende utilizar gestos de emociones como: ira, tristeza y sorpresa.

Indicadores:
- Hace gestos (alegre, triste, miedo, etc.)

- Regula sus emociones al interpretar el personaje.
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2.2.3. Relacion entre el teatro y la autorregulacién de emociones

A través de una representacion teatral los nifios transmiten distintos emociones de este
modo obtenemos que los pequerios se situen en el lugar de las emociones y alcancen cada un

de ellas, desenvolviendo su creatividad, capacidad de trabajo en equipo y habilidades sociales.

Caras (2009), nos dice que, armar o hacer una obra teatral no es nada sencillo, pero
poder aplicarla en la escuela si es posible a través de los ejercicios, juegos y experiencias
teatrales, como los arriba sefialados, porque no requiere de elementos indispensables, sino de u
espacio cualquiera, de materiales al alcance de todos, porque son del contexto y de las
disponibilidad de nuestros nifios y nifias que empleen su cuerpo y su voz para comunicarse y
expresarse, ahi esta el sentido pedagogico y didactico que le damos al teatro para el logro no
solamente estético o artistico, sino el desarrollo de habilidades y capacidades concernientes a
otros aspectos del hombre como el tema relacionado y planteado en nuestra investigacion: la

autorregulacion de las emociones.
2.3. Hipotesis

Ha: El teatro si mejora significativamente la autorregulaciéon de emociones en los estudiantes
del 2do grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos
Ayacucho- 2021.

Ho: El teatro no mejora significativamente la autorregulacion de emociones en los estudiantes
del 2do grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos

Ayacucho- 2021.
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1. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de nivel explicativo porque establece las causas de los
sucesos o fendmenos investigados, evaluando la influencia de una variable sobre otra,

demostrando a través de la prueba de hipoétesis. (Hernandez et al, 2014).

El tipo de investigacién fue cuantitativa, por enfocarse a un problema real, siendo

sometido a procedimientos contables. (Hernandez et al, 2014).

El disefio de la investigacion fue pre experimental. Segun Hernandez et al., (2014),
el disefio pre experimental es aquel que se le aplica a un grupo una prueba previa como estimulc
o tratamiento experimental, para después ser administrado el tratamiento, y finalmente aplicada

una prueba posterior al estimulo. (p, 141)
El diagrama del disefio pre experimental se muestra en el siguiente esquema:

GE: 0 > X > 02

Donde:
GE: Grupo Experimental que recibira el estimulo.

Ou: Es la medicion a través del pre test del grupo experimental, antes del uso de la estrategia

didactica.
X: Es la estrategia didactica de intervencion de la variable independiente (teatro).

(07 Es la medicion a través del post test del grupo experimental, después del uso de la

estrategia didactica.
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3.2. Poblacion y muestra

La poblacién que utilicé estuvo conformada por estudiantes del nivel primaria
constituido por 163 estudiantes distribuidos en 6 secciones de 1ro a 6to grado de la II.EE N°
38490/Mx-P San Martin de Porres, ubicado en el distrito de Sancos, Provincia de Huanca
Sancos, departamento de Ayacucho. Segun Tamayo (2012), la poblacion es el total del
fendmeno a estudiar, donde las unidades de poblacion conservan una caracteristica comun la

cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion.

Tabla 1

Poblacién de educacion primaria, estudiantes de 1ro a 6to grado.

GRADO SEXO TOTAL
Hombres Mujeres

1ro 15 13 28
2do 18 11 29
3ro 13 11 24
4to 20 8 28
5to 11 14 25
6to 16 13 29

Total 75 54 163

Fuente: Nomina de matricula de estudiantes 2021.

Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados de ambos sexos en el 2do grado de Educacion Primaria.
-  Estudiantes asistentes de manera regular a clases virtuales

- Estudiantes que participaron de forma colaborativa.
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Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no asistieron a las clases virtuales
- Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado

- Estudiantes que no pertenecen al 2do grado de Educacion Primaria.

En la muestra se trabajo con 17 estudiantes del segundo grado del nivel primaria de la
Institucion Educativa N° 38490/Mx-P Huanca Sancos, Ayacu@@21. Seguin Tamayo (2012)
refiere que es un subconjunto de la poblacion, la cual es elegida para indagar el como es su
particularidad o caracteristica de la poblacion en general, considerando que sea distintiva y que

refleje sus caracteristicas

Tabla 2

Muestra de estudio, estudiantes de 07 afios

SEXO
GRADO TOTAL
Hombres Mujeres
2do 15 2 17
Total 17

Fuente: Némina de matricula 2021

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, por no emplear la escuesta a
todos las personas de la poblacion, seleccionando de modo directo los elementos de la muestre

solo a personas distinguible y accesibles de manera rapida. (Hernandez y Mendoza, 2018)
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3.3. Variables. Definicién y operacionalizacion

Tabla 3
Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Variables Deﬁmqlon Dimensiones Indicadores Esca}la},de Valoracion
Operacional medicién
Es una estrategi - Actividad motriz
didactica que ayuda Expresion - Utiliza sus Alto
los nifios a participa P extremidades a (28-36)
- corporal
en la representacid representar ut
de pequenias historia| personaje
a traves de I » - Representacion Medio
Teatro expresion corpora Expresion espontanea Ordinal 19-27
i gestual, plastica creativa - Crea personajes (19-27)
creativa para mejorg
el desarrollo de |4 - Hace gestos (alegr _
autorregulacion  d¢ gste,lmledo, etc.) Bajo
- - q
SUS emaociones. Expresién gestua er?]%léi?)nes Suat (0'18)
interpretar el
personaje
- Definicion de
» normas
La autorregulacior - Control de impulsos
emocional consist Capacidad - Capacidad de Alt
en regular lag Autoconciencia organizacion 0
emociones a fin d - Resolucién de (28-36)
Autorregula | favorecer el problemas
cion de aprendizaje, la - Reconoce sus errorg .
emociones | convivencia, el _ _ Identificacion  de| Ordinal | Medio
logro de metas y ¢ Capacidad limites (19-27)
V.D. bienestar, a través ¢ Autorreflexion | . Comprensién de sy
las habilidadeg actos
%Oeq[:él(\)/gr?i,tivas | - Regulacién de Bajo
foct Capacidad sentimientos. (0-18)
afectiva. - Atencién
Autocontrol C
- Autoestima.
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34 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Se aplicé la técnica de la observacién, de acuerdo a la percepcion visual se recoge
la informacién de las acciones de los nifios (as), quien refrenda Hernandez y Mendoza
(2018), que son estimadas como una serie de recursos, operaciones y reglas que encauzan
la creacion, el forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de informacion y

posterior analisis de estos.

El instrumento de la variable independiente fue construido de acuerdo a sus
dimensiones: Expresion corporal, creativa y gestual, que constd de 12 items; y de la
variable dependiente a través de sus dimensiones: Habilidades cognitivas, meta cognitivas
y afectivas, que constd de 12 items; todas ellas organizados en guia de observacion;
agrupandose y recodificando las puntuaciones en escala ordinal (bajo, medio, alto) para
medir el nivel de autorregulacion de emociones; y para las sesiones de aprendizaje
calificado en inicio, proceso, logro previsto y logro destacado, conforme al baremo del
instrumento. El instrumento se usa para logar un fin, segun, Arias (2020), es todo aquel
medio que admite conseguir y procesar informacion las cuales se han logrado gracias a
las técnicas empleadas, como: guia de observacion. Asimismo, Tamayo (2012),
complementa que la guia de observacion es el instrumento que permite al observador
ubicar de manera sistematica en aquello que efectivamente es centro de estudio para la
investigacion; su utilidad consiste en ofrecer una revision clara y objetiva de los hechos,
agrupa los datos segun necesidades especificas, se forma respondiendo a la estructura de

las variables o elementos del problema. (p. 172).
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Tabla 4

Tabla de baremo

Niveles
Variable N° items

Bajo Medio Alto

Autorregulacion

) 12 0-6 7-9 10-12
de emociones

Fuente: Elaboracién propia

Para la validacién del contenido del instrumento se sometio a través del criterio de
03 juicios de expertos, profesionales de la especialidad del nivel primaria, quienes dieron
el veredicto y opinidn favorable de acuerdo a los items de la matriz de validacion,

conforme indica en el siguiente cuadro:

Tabla 5

Juicios considerados para la validez del contenido de las variables

Valoracion del  Aplicacion del

Expertos instrumento instrumento
Experto 1 Mg. Artemio Abel Felices Morale Buena Aplicable
Experto 2 Mg. Carmen Maria Lizarbe Cast Buena Aplicable
Experto 3 Mg. Toribia Garcia Rumisoncco Buena Aplicable

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 6

Analisis de confiabilidad

) Alfa de o
Variables Cronbach N° de elementos
VI: Teatro 0,763 12
VD: Autorregulacion de emocione 0,736 12

Fuente: Elaboracion Propia

Para la confiabilidad del propio se determiné a través del andlisis del Alfa de
Cronbach mediante el programa estadistico SPSS, con una prueba de piloto a una muestra
de 10 estudiantes, teniendo un indice en la VI = 0,763 y VD = 0,736, lo que expone que

el instrumento admitido ofrece la confianza y seguridad para medir la variable en estudio.
3.5. Método de analisis de datos

Los datos obtenidos a través de la escala de verificacion, se examiné mediante
procedimientos estadisticos, y la hoja de calculo del software de Microsoft Excel y el

estadistico SPSS, conforme a las siguientes acciones detalladas a continuacion:

Primeramente, se bosquejé en Excel una base de datos para realizar el registro de
las respuestas de la escala de verificacion del pre test y pos test, agrupando las

calificaciones por indicadores con su respectiva recodificacion, de acuerdo al baremo.

Seguidamente, para la estadistica descriptiva se construyo el baremo por cada una
de las dimensiones, teniendo en cuenta los objetivos, para la construccion de tablas de
distribucion de frecuencias, porcentajes y figuras, para asi exponer los resultados

comprometidos en los objetivos de la investigacion.
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Luego, se realizd el andlisis estadistico inferencial para la contrastacion de
hipétesis con la prueba estadistica de Wilcoxon, para determinar la relacion entre las

pruebas de pre test y post test del grupo pre experimental

También, se procedio a la interpretacion de resultados, describiendo el significado
de las tablas y figuras y de la contrastacion de las hipétesis de acuerdo a los objetivos de

investigacion.

Finalmente, se efectud el analisis de resultados en funcién a la investigacion

obtenido en los antecedentes, fundamentando con marco teérico segun autores.
Procedimiento

Se selecciond la poblacion y luego mediante Carta N° 001-2021-ULADECH
CATOLICA, se solicit6 al Director de la Institucién Educativa N° 38490, el permiso para
la ejecucién del Proyecto de Investigacion, las mismas que fue autorizado de forma remota

o virtual, y a la vez asignandome a los alumnos del 2do grado del nivel primaria.

Seguidamente previa coordinacion con la docente que estuvo a cargo de la seccion
asignada se seleccion6 como muestra de estudio a 17 estudiantes asistentes a clases

virtuales.

De la misma forma se solicitdé el consentimiento informado al Director y a los

padres de familia, autorizando cada padre la participacion de sus hijos.

Y para dar la continuidad se procedi6 a la elaboracion del instrumento y a la
validacion del contenido que mide la autorregulacion de emociones de los estudiantes, las

mismas que fue aprobado mediante 03 juicios expertos profesionales de la materia.
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Luego de la validacién del instrumento se procedio6 a verificar la confiabilidad del
instrumento a través del coeficiente Alfa de Cronbach, con una prueba de piloto a una

muestra de 10 estudiantes con caracteristicas semejantes a los del estudio.

Se aplicé el instrumento mediante un pre test, en la primera semana del mes de
noviembre del 2021, para verificar el nivel de autorregulacion de los estudiantes del 2do
grado, con una guia de observacion, que contiene 24 items, con una escala de valoracion

de alto, medio y bajo.

Seguido a ello, se ejecutaron 10 talleres de dramatizacion del teatro como una
estrategia para mejorar la autorregulacion de emociones de los estudiantes, mediante la
técnica de la observacion y recolectando los datos a través de la guia de observacion,
siendo aplicado 3 veces por semana con una duracién de 45 minutos, dividido en 3

momentos como: inicio, desarrollo y cierre.

Finalmente se aplic6 el post test utilizando el instrumento de la guia de
observacién, para comprobar la mejora de la autorregulacion de sus emociones en cada
estudiante, con una escala de valoracidon de inicio, proceso, logro previsto y logro

destacado.
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3.6. Aspectos éticos

La presente investigacion se ajusta al codigo de ética de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote (2022), aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con
Resolucion N° 0865-2022U-ULADECH, Version 05, en el que tiene como propdésito la
promocién del conocimiento y bien comun expresada en valores éticos que guian la

investigacion en la universidad.

En la practica, se sustentdé de acuerdo a los principios éticos, con discrecion de
identidad de cada estudiante, sin manipular los resultados obtenidos, conforme a los

principios que rigen la actividad investigadora como son:

Proteccion a las personadA través de las pruebas andnimas se protegio la identidad

e integridad de cada estudiante con el propdsito de salvaguardar su bienestar integral.
Libre participacion y derecho a estar informada Primeramente se solicito el
permiso a la Institucion Educativa, y luego a los padres de familia y tutores sobre la
participacion, seguidamente a ello, previo consentimiento cada padre de familia
autorizaron la participacion de sus hijos.

Beneficiencia no maleficiencia Se considerd este principio pues la informacion
resultante del procesamiento de la informacion fue un aporte en beneficio de todos
los participantes.

Justicia: Se considerd un trato igualitario a todos los estudiantes, sin ningan tipo de

discriminacion de cualquier indole ya sea género, raza y entre otros
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1 Resultados descriptivos

La presente investigacion esta organizada de manera concreta para dar respuesta
al objetivo general que busca demostrar la aplicacion del teatro mejora la autorregulacion
de emociones en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos
Ayacucho-2021. Los resultados se establecen conforme a lo planificado en los siguientes

objetivos especificos:

4.11.1. Identificar el nivel de autorregulacion de emociones de los estudiantes de la

Institucién Educativa N° 38490 - Huanca Sancos Ayacu@?1, mediante un pre test.

Tabla 7

Nivel de autorregulacion de emociones de los estudiantes, en el pre test

Nivel fi %
Alto 0 0%
Medio 6 35%
Bajo 11 65%
Total 17 100%

Fuente Ficha de observacién aplicada a los nifios de 07 afios de la
IE.EP. N°. 38490 Huanca Sancos - 2021
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Figura 1
Gréfico de barras sobre el nivel de autorregulacion de emociones de los estudiantes, en

el pre test
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60%

50% Medio; 3
40%
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20%
10%
0%

Pre-test

Niveles: mAlto Medio ®Bajo

Fuente: Tabla 7

De acuerdo a la Tabla 7 y la Figura 1, se observo6 en el Pre test, que el 65% de
estudiantes obtuvieron un nivel de autorregulacion de emociones bajo, el 35% en un nivel
medio y ningun estudiante con un nivel alto. Por tanto se concluye que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en nivel bajo, lo que esto demuestra que aun existen deficiencias

en la autorregulacion de emociones en los estudiantes.
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4.1.1.2. Disefar y aplicar el teatro como estrategia para mejorar la autorregulacion de

emociones en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos

Ayacucho- 2021

Tabla 8

Desarrollo de las sesiones de clases del teatro como estrategia para mejorar la

autorregulacién de emociones

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10

Niveles f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %

AD 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 0O 0% 0 0% 2 12% 2 12% 2 12% 3 18%
A 0O 0% 0O 0% O 0% O 0% O 0% 3 18% 13 76% 15 88% 15 88% 14 82%
B 6 35% 6 35% 7 41% 17 100% 17 100% 14 82% 2 12% O 0% O 0% 0 0%

C 11 65% 11 65% 10 59% 0 0% 0 0% O 0% 0O 0% O 0% O 0% 0 0%

Total 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 07 afios de la IE.ER9N B8anca Sancos - 2021

Figura 2

Gréfico de barras sobre el desarrollo de las sesiones de clases del teatro como estrategia

para mejorar la autorregulacién de emociones
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Fuente: Tabla 8 EAD HA B uC
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De acuerdo a la Tabla 8 y la Figura 2, aplicado la sesion 1, se observo que el 35%
de estudiantes se encuentran en proceso con una escala de calificacion B; y el 65% en
inicio con una escala de calificacién C; mientras en la sesién 10, se observé que el 18%
de estudiante se encuentran en logro destacado con una escala de calificacion AD; vy el
82% en logro previsto con una escala de calificacion A. Por tanto, se observo queral aplica

las sesiones de clase hubo mejora en la autorregulacion emocional de los estudiantes.

4.1.13. Evaluar los resultados de la aplicacion del teatro a través de un post test en los

estudiantes de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos AyacRgRb

Tabla 9

Nivel de autorregulacion de emociones en los estudiantes, en el post test

Post test
Niveles
fi %
Alto 2 12%
Medio 15 88%
Bajo 0 0%
Total 17 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 07 afios de la

IE.EP. N°. 38490 Huanca Sancos - 2021
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Figura 3
Gréfico de barras sobre el nivel de autorregulacion de emociones en los estudiantes de

la 1I.EE N° 38490 - Huanca Sancos Ayacucho 2021, en el post test
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Fuente: Tabla 9
De acuerdo a la Tabla 9 y la Figura 3, se observd en el Post test, el 12% de
estudiante obtuvieron un nivel de autorregulacion de emociones alto, el 88% medio y
ningun estudiante obtuvo un nivel bajo. Por lo que, se concluye que la mayoria de los
estudiantes al realizar el teatro de acuerdo a sus habilidades cognitivas, metacognitivas y
afectivas se encontr6 una mejora en la autorregulacién de emociones demostrando un

nivel alto con un porcentaje de 88%.
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4.1.1.4. Comparar los resultados del teatro aplicado mediante un pre test y post st a lo

estudiantes de la Institucion EducatiNgd 38490 - Huanca Sancos Ayacuch2021.

Tabla 10

Nivel de autorregulacion de emociones de los estudiantes, en el pre test y post test

) Pre test Post test
Niveles _ _
fi % fi %
Alto 0 0% 2 12%
Medio 6 35% 15 88%
Bajo 11 65% 0 0%
Total 17 100% 17 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 07 afios de la IE.EP.
N°. 38490- Huanca Sancos - 2021
Figura 4
Grafico de barras sobre el nivel de autorregulacion de emociones de los estudiantes, en

el pre test y post test
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Fuente: Tabla 10
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De acuerdo a la Tabla 10 y la Figura 4, se observé en el Pre test, que el 65% de
estudiantes obtuvieron un nivel de autorregulacion de emociones bajo, el 35% en un nivel
medio y ningun estudiante con un nivel alto; mientras en el Post test, el 12% de estudiante
alcanzaron un nivel de autorregulacion de emociones alto, el 88% medio y ningun
estudiante obtuvo un nivel bajo. Por tanto se concluye que hubo una gran diferencia en
los resultados del pre test y post test, demostrando en el post test la mejora en la
autorregulacion de emociones en los estudiantes alcanzando un nivel alto con un
porcentaje de 88%, lo que en un inicio pre test, antes de ser aplicado las sesiones se

encontraban los estudiantes en nivel bajo con un porcentaje de 35%.

4.1.2 Resultados inferencial

En la presente investigacion se formuld la hip6tesis general con el propésito de
demostrar si el teatro mejora significativamente en la autorregulacion de emociones en los
estudiantes del 2do grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca
Sancos Ayacucho- 2021. De tal manera, se llevé a cabo la prueba de normalidad,
utilizando para el resultado la estadistica no paramétrica, y para comparar el rango medio
de dos muestras relacionadas y determinar si existen diferencias entre ellas se usé la

prueba de Wilcoxon.

Ha: El teatro si mejora significativamente en la autorregulacion de emociones en los
estudiantes del 2do grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N N° 38490

- Huanca Sancos Ayacuch@®021.
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Ho: El teatro no mejora significativamente en la autorregulacion de emociones en los
estudiantes del 2do grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N N° 38490

- Huanca Sancos Ayacuch@®021.
a) Nivel de Significancia
Confianza 95%
Significancia 0.05
4.1.2.1 Prueba de Normalidad

a) Planteamiento de la hipétesis
Ho: Los datos tienen una distribucidon normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucién normal.

b) Nivel de significancia
Confianza 95%

Significancia 0.05

c) Prueba de estadistica a emplear

Se empled la prueba de Shapiro-Wilk
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Tabla 11

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Resultados de la variable Pre Tes , 849 17 ,010
Resultados de la variable Pos Te , 880 17 ,031

Nota: Datos procesados en el SPSS

4.1.2.2 Criterio de decisiéon
Si p<0,05 rechazamos la Ho y acepto la Ha

Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
4.1.2.3 Decision y conclusion

Interpretacion: En la tabla 11, se muestra la prueba de normalidad con un grado de libertad
de 17,y por ser la cantidad de muestra menor a 50, se usé la prueba de Shapiro Wilk,
obteniendo la significancia bilateral p = 0, 031 < 0.05; por lo que, se acepta la hipétesis

planteada y se rechaza la nula; en tanto se concluye que tiene una distribucién no normal
y para el resultado se us6 una estadistica no paramétrica, empleando la prueba de

Wilcoxon.
4.1.2.4 Prueba de Estadistica

a) Planteamiento de la hipodtesis
Ho: p 1= p 2 (las medias son iguales, no hay diferencia significativa entre el pre test y

post test)
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Ha: u 1# p 2 (las medias son diferentes, si hay diferencia significativa entre el pre test y

post test)

b). Nivel de significancia
Confianza 95%

Significancia 0.05

c) Prueba de estadistica a emplear
Se empleo la prueba de Wilcoxon.
Tabla 12

Estadistico de prueba

Post test - Pre te!
Z -3,63P

Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion

En la tabla 12, en la prueba @élcoxon, muestrala significancia bilateral p <
0.05; de tal manera, se acepta la hipotesis planteada y se rechaza la nula, es decir que las
medias entre el pre y post test son elocuentemente diferentes, donde podemos concluir
que el teatro mejora significativamente en la autorregulacion de emociones en los
estudiantes del 2do grado del nivel primaria de la I.LEP. N° 38490 - Huanca Sancos

Ayacucho- 2021.

51




DISCUSION

Identificar el nivel de autorregulacion de emociones de los estudiantes de la

Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos Ayacuc@?1, mediante el pre test.

A partir de los resultados encontrados en el instrumento de investigacion del pre
test, se demostré que el 65% de estudiantes tuvieron un nivel de autorregulacién de
emociones bajo, el 35% en un nivel medio y ningun estudiante con un nivel alto.
Concluyendo que la mayoria de los estudiantes se encuentran en nivel bajo, lo que esto

demuestra que existen deficiencias en la autorregulacion de emociones en los estudiantes.

Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Vargas y Fontalvo
(2020), donde realizaron la tesis del teatro como estrategia para el fortalecimiento de la
dimensién emocional, quien en los resultados obtuvieron que el 65% de estudiantes
presentaron una serie de problemas y debilidades emocionalmente como timidez, poca
autoestima, aceptacion de su persona, aceptacion de sus capacidades y falencias, ansiedad,
frustraciones, socializacion con sus compafieros y expresion de sus pensamientos y

emocionales de forma oral, tras la intervencion pedagdgica del problema diagnosticado.

De acuerdo a los resultados alcanzados en ambas investigaciones, es necesario
desarrollar las estrategias del taller del teatro, con el propésito de que el estudiante asimile
autorregular sus emociones al momento de reconocer y tomar conciencia, expresandose
de manera adecuada segun el contexto vivencial, ya sea de acuerdo a los patrones

culturales y las consecuencias que estas tienen para si mismo y para los demas.
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A ello sostiene la teoria de Goleman (1998), en la que explica que la
“autorregulaciéon emocional no sélo tiene que ver con la capacidad de disminuir el estrés
o sofocar los impulsos, sino que también implica la capacidad de provocarse

deliberadamente una emociodn, aunque ésta sea desagradable” (p. 94).

Disefiar y aplicar el teatro como estrategia para mejorar la autorregulacién de
emociones en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos

Ayacucho- 2021

Con los hallazgos encontrados podemos decir que se tuvo un resultado
concluyente al ser aplicado las 10 sesiones de clase, siendo estas corroborados con los
resultados en el post test, donde el 12% de estudiante obtuvieron un nivel de
autorregulacion de emociones alto, el 88% medio y ningun estudiante obtuvo un nivel

bajo. Esto quiere decir que los estudiantes lograron desarrollar sus emociones.

Estos resultados guardan relacién con el estudio de Auqui y Calderén (2019), en
su investigacion: Talleres Meft para control emocional en estudiantes de la |I. E-31595
El Tambo, donde consiguieron como resultados comparativos entre el pre test un nivel
medio (57.5%) y luego de emplear el post test lograron el nivel alto (100%), demostrando

que el taller logré mejorar el control emocional en los nifios de forma significativa.

De acuerdo a los resultados obtenidos en ambas investigaciones, es menester
sefalar la importancia de fomentar en los centros educativos la psicoeducacion y la
autorregulacion de las emociones primarias, que es una respuesta ante el tipo de
emociones que no logran identificar los niflos que se consideran como actos de

indisciplina, lo que se vuelve como una necesidad de educar la convivencia entre ellos
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y sus emociones, como algo imprescindible; y para ello es necesario que en todas
las escuelas se les proporcione a los nifios una guia de cdmo manejar sus emociones

de manera adecuada.

A ello fundamenta la teoria de Candara y Garcia (2019) donde la “autorregulacion
tiene que ver con los propios sentimientos y emociones debiendo ser controlados, es decir,
de qué manera nos dirigimos y demostramos nuestras emociones, nuestra estabilidad

emocional, estados de ira, miedo, estrés ansiedad depresion o alguna provocacion” (p. 63).

Asimismo, se complementa con la teoria de Lujan et al. (2011), donde sefalan que
la investigacion cientifica en el campo cognitivo-emocional o socio- afectivo ha estado
hasta ahora “sesgada” y dedicada a la dificultad, a los problemas o a las alteraciones en
ese campo, sobre todo en lo referido a las formas de adquisicion de competencias y
habilidades para ayudar a la mejora en la adaptacion y el ajuste en los problemas socio-
afectivos. Sin embargo, las investigaciones realizadas por nuestro grupo de investigacion
han remarcado la importancia de los aspectos cognitivo-emocionales en el campo de lo

que podriamos llamar normalidad, utilizando el tépico de éxito como variable dependiente

Evaluar los resultados de la aplicacién del teatro a través de un post test en los

estudiantes de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sancos Ayac?ghb

A partir de estos resultados nos permitio conocer las estrategias del teatro al ser
aplicado durante las diez sesiones, observandose en la sesion 1, que el 65% de los
estudiantes se encuentran en inicio con un autorregulacion de emociones bajo, el 35% se

encuentran en proceso con una autorregulacion de emociones medio; en cambio en la

sesion 10, los resultados fueron distintos, donde muestran que el 82% de los estudiantes




se encuentran en logro previsto con un nivel de autorregulacion medio y el 18% en logro
destacado demostrando que obtuvieron un nivel de autorregulacion de emociones alto y
ningun estudiante obtuvo del nivel bajo. Encontrando la mejora en la autorregulacion

emocional de los estudiantes.

Estos resultados concuerdan con el estudio de Huaman (2021), en su trabajo de
investigacion: Taller graficomusical como estrategia para la autorregulacién emocional en
estudiantes de la Institucion EducatNa 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa
Satipo- Junin, 2020, donde obtuvieron como resultados comparativos entre el pre test un
nivel inicio (60%) y luego de aplicar el post test obtuvieron el niltel @0%),
demostrando que el taller logré mejorar la autorregulacion emocional en los nifios,

evidenciandose un cambio positivo en el comportamiento de los estudiantes.

En relacion a los resultados obtenidos en ambos estudios, es importante sefialar
gue los talleres de teatro obtienen efectos significativos en el desarrollo emocional de los
estudiantes, por ende los docentes cumplen un rol importante, ya que son responsables de
establecer aprendizajes emocionalmente significativos. Una estrategia es analizar la
influencia que podria poseer sobre la regulacion de la experiencia emocional de los

estudiantes

A ello, sostiene la teoria de Zimmerman (2001), donde la autorregulacién es una
competencia que admite a los alumnos impulsar las estrategias de aprendizaje necesarias
para conseguir los objetivos determinados. De esta manera la autorregulacion hace
referencia a las estrategias de aprendizaje a fin de que los logren sus metas que se han

fijado para si mismos.
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Asimismo, se complementa con la teoria de Schunk (2012), donde la
“autorregulacion consiste en regular las emociones a fin de favorecer el aprendizaje, la
convivencia, el logro de metas y el bienestar, a través de las habilidades cognoscitivos,

metacognitivos y afectivas” (p. 400).

Comparar los resultados del teatro aplicado mediante un pre test y post test a los

estudiantes de la Institucién Educativa N° 38490 - Huanca Sancos Ayac?ghb

A partir de los resultados después de evaluar la aplicacion de las estrategias del
teatro se comparo los resultados obtenidos, en el pre-test se observé que la mayor parte
de los estudiantes en un 65% se encontraban con un nivel de autorregulacién de emociones
bajo; en cambio en el Post Test, los resultados fueron otros, donde el 88% de los
estudiantes obtuvieron un nivel de autorregulacion de emociones medio, el 12% un nivel
alto y ningan estudiante se encontré con nivel bajo. Esto muestra claramente que los
estudiantes lograron desarrollar las estrategias propuestas, existiendo una diferencia

significativa en los resultados del pre test y post test.

Estos resultados guardan similitud con el estudio de Venegas y Villamil (2019),
en su tesis de Taller de clowns para mejorar la autorregulacién de emociones en los
estudiantes dia I.LE. 1591 Truijillo, 2018. En los resultados obtenidos sefialan que en la
prueba del pre test los nifios alcanzaron un nivel medio, lo que significa que estan en la
mitad de un proceso de autorregulacion de emociones, lo que también significaria que la
docente no utiliza estrategias para que los nifios y niflas desarrollen mejor ese aspecto
emociona. Después de haber aplicado las sesiones programadas, realizamos la prueba del

post test en donde obtuvimos los resultados mayores a lo obtenido antes, lo que significa
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qgue los niflos y niflas muestran un incremento significativo en su autorregulacion

emocional.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en ambas investigaciones podemos
decir que, es necesario aplicar estrategias desde la educacion emocional, dentro de su
proceso de aprendizaje, empezando desde el | ciclo de educacion primaria, debido a que
se hallan en interaccién con otros y logren emplear espacios de aprendizaje significativos
adquiriendo conocimientos y habilidades referente a las emociones como parte primordial
de su vida, en distintos espacios en donde las puedan expresar, ya se sea en su entorno
social, familiar, cultural y educativo o en el transcurso de sus vidas dentro y/o fuera del

aula de clases.

Por consiguiente, en esta investigacion se corrobora cuan importante es aplicar
estrategias para la mejora de la autorregulacion de emociones en los estudiantes; es asi
gue se afirma con la teoria de Schunk (2012), donde sefiala que, para conservar el control
oportuno, requiere un registro que sea consciente de los cambios que ocurren en él 0 en
su entorno. Esto requiere una autoevaluacion de sus sentimientos y reacciones a "su punto
fijo". Y hay que saber qué hacer para volver a ese punto. Este proceso ocurre de manera
espontanea y constituye la respuesta del nifio a las dificultades, barreras y reglas que le
impone el entorno, por lo que es innegable la necesidad de desarrollar y fortalecer su
comprension. Tiene que ver con cOmo procesas la informacion y las emociones y qué
puedes hacer con ellas. Asimismo, se refrenda con la teoria de Hartley (2020), donde

precisan que la ‘“‘autorregulacion de emociones es una habilidad socioemocional el
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mecanismo con el que la persona influye en las emociones que siente, en como las

experimenta o en como las expresa” (p. 12).
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V. CONCLUSIONES

En esta investigacion se identifico el nivel de autorregulacion de emociones de los
estudiantes a través de un pre test, siendo lo mas preocupante que, el 65% de estudiantes
obtuvieron un nivel de autorregulaciéon de emociones bajo y ningun estudiante el nivel
alto, debido a que los estudiantes mostraron la existencia de una serie de problemas y
debilidades emocionalmente como timidez, poca autoestima, inseguridad, miedo,
ansiedad y verglenza,; tras la intervencion del problema diagnosticado; confirmando estos
resultados con la prueba de rango con signo de Wilcoxon, teniendo un nivel de
significancia p < 0.05; evidenciandose que existen deficiencias en la autorregulacion de

emociones en los estudiantes.

Seaplico el teatro como estrategia didactica en las actividades de aprendizaje para
mejorar la autorregulacion de emociones en los estudiantes, siendo lo mas resaltante es
que, al ser aplicado la sesion 1, el 35% de estudiantes se encontraron en proceso y el 65%
en inicio, mientras en la sesion 10, el 18% de estudiante en logro destacado y el 82% en
logro previsto, este resultado es sumamente relevante porque fue cambiando de manera
positiva al ser aplicado las estrategias del taller del teatro, confirmando estos resultados
con la prueba de rango con signo de Wilcoxon, teniendo un nivel de significancia p < 0.05;
por lo que lo estudiantes tuvieron una mejora significativa en su autorregulacion
emocional. Esto quiere decir que la aplicacion del teatro como estrategia didactica mejora

significativamente la autorregulacion emocional en los estudiantes.

Se evaluod los resultados de la aplicacion del teatro en los estudiantes en el post

test, donde el 12% de estudiante lograron un nivel de autorregulacién de emociones alto,
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el 88% medio y ningun estudiante un nivel bajo, siendo relevante estos resultados por
demostrar que las sesiones de aprendizaje enfocadas al manejo emocional fueron
fructiferas, corroborando con la prueba de rango con signo de Wilcoxon, con un nivel de

significancia p < 0.05; de tal manera se evidenci6 un cambio positivo en el

comportamiento y la mejora en la autorregulacion emocional de los estudiantes.

Se compard los resultados del teatro aplicado mediante un pre test y post test a los
estudiantes, donde en el pre test, el 65% de estudiantes obtuvieron un nivel de
autorregulacion de emociones bajo, el 35% en un nivel medio y ningun estudiante con un
nivel alto; mientras en el post test, el 12% de estudiante alcanzaron un nivel de
autorregulacion de emociones alto, el 88% medio y ningun estudiante un nivel bajo,
siendo relevante estos resultantes por la intervencion de taller del teatro como una
estrategia didactica efectiva y significativo; corroborado con la prueba de rango con signo
de Wilcoxon, con un nivel de significancia p < 0.05; lo que se evidencia claramente que

los estudiantes lograron desarrollar las estrategias propuestas.
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VI. RECOMENDACIONES

A los futuros investigadores: Emprender diversas estrategias didacticas indagadas
en estudios posteriores, propiciando la importancia del teatro como recurso didactico en
el desarrollo de los procesos de autorregulacion emocional de los estudiantes con temas

avanzadas o del mismo nivel pero con otros instrumentos.

Al director: Se recomienda realizar un trabajo colegiado con los docentes a fin de
emplear y aplicar nuevas estrategias del teatro tales como titeres, desarrollo de juegos
dramético, pantomima, movimiento corporal y entre otros; asi como también organizar
talleres de informacion, sensibilizacién y cambios de actitudes para los padres de familia
y profesores sobre estrategias que puedan aplicarse en aula y también en el hogar para

ayudar a desarrollar la autorregulaciéon emocional en los estudiantes.

A las autoridades universitarias: Se recomienda a la universidad se siga
fortaleciendo ampliando la investigacion sobre estrategias didacticas para mejorar la
autorregulacion emocional en estudiantes, y a la vez capacitar al estudiante de cémo
elaborar las sesiones de aprendizaje para luego ser aplicado con las fichas de observacion

durante el desarrollo de la investigacion.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia

Titulo Formulacion Objetivos Hipétesis Metodologia
del problema
. . . Hipétesis . . o o
Teatro en Ig ¢De qué maner| General: Tipo de investigacion: Cuantitativa

autorregulacior
de emocioney
en estudiante
de la
Institucion
Educativa N°
38490 - Huancyq
Sancos
Ayacucho -
2021.

el teatro mejors
la
autorregulacion
de emociones e
los estudiantes
de la Institucion
Educativa N°
38490 - Huanca
Sancos
Ayacucho -
20217

Demostrar la aplicacion del teatro mejora
autorregulacion de emociones en los estudiaatde
la Institucién Educativa N° 38490 - Huanca San
Ayacucho - 2021.

Especificos:

- Identificar el nivel de autorregulacion (
emociones de los estudiantes de la Institu
Educativa 38490 - Huanca Sancos AyacucB02],
mediante un pre test.

- Disefiar y aplicar el teatro como estrategia [
mejorar la autorregulacibn de emociones en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 3849
Huanca Sancos Ayacuch®021.

- Evaluar el desarrollo del nivel de autorregulac
de emociones después de la aplicacién del tea
través de un post test en los estudiantes d
Institucion Educativa N° 38490 - Huanca San
Ayacucho- 2021.

- Comparar los resultados del teatro aplic
mediante un pre test y post test a los estudiantes
Institucion Educativa N° 38490 - Huanca Sang

Ayacucho- 2021.

El teatro mejora significativamente

autorregulacion de emociones en

estudiantes del 2do grado del ni
primaria de la Institucion Educativa N
38490 - Huanca Sancos Ayacuchd
2021.

Hipétesis alterna

Ha: El teatro Si mejory
significativamente la autorregulaci
de emociones en los estudiantes
2do grado del nivel primaria de

Institucion Educativa N° 38490

Huanca Sancos Ayacuch®021.

Hipotesis nula

Ho: El teatro no  mejorg
significativamente la autorregulaci
de emociones en los estudiantes
2do grado del nivel primaria de
Institucion Educativa N° 38490
Huanca Sancos Ayacuch@021

Nivel de investigacion: Explicativo

Disefio  de
experimental

investigacion:  Preg

Poblacion: 163 estudiantes de 1ro
6to grado del nivel primaria

Muestra: 17 estudiantes del 2do grag
del nivel primaria

V. Independiente: Teatro

V. Dependiente: Autorregulacién de
emociones

Técnicas: Observacion
Instrumentos: Guia de observacion

Analisis de informacién: estadistica
descriptiva e inferencial y la pruebd
de hipotesis: Wilcoxon

Principio: Proteccion de la persona
libre de participacion, beneficengia
justicia.




Anexo 02 Instrumento de recoleccidon de informacion

Instrumento de la autorregulacion de emociones

Caodigo de estudiante:

Marca con un aspa (x) segun los datos obtenidos el dia de la observacion

0 1 2
Nunca A veces Siempre
N° Dimension/items 0|12

Capacidad Autoconciencia

01 | Respeta los acuerdos y muestra confianza a sus comparieros de aula

02 | Controla sus impulsos en la convivencia dentro del aula.

Distribuye tareas y roles en trabajos de equipo para el logro de los ob

03 propuestos.

04 | Es capaz de llegar a un acuerdo con sus pares para resolver problemg

Capacidad Autorreflexion

05 | Admite sus errores.

06 | Reconoce sus cualidades con confianza

07 | Demuestra confianza cuando juega con sus compafieros

08 | Expresa sus emociones a través de sentimientos

Capacidad Autocontrol emocional

09 | Conoce sus sentimientos hacia las demas personas

10 | Maneja sus emociones de forma apropiada

Toma conciencia de la relacion entre lo que se siente frente a una deter

11 | realidad

12 | Tiene una imagen positiva de si mismo

Anexo 03 Validez del instrumento
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Anexo 03 Validez del instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
|I. DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): Felices Morales Artemio Abel

1.2. Grado Académico: Magister

1.3. Profesion: Docente

1.4. Institucion donde labora: Uladech catdlica

1.5. Cargo que desempeia: Docente

1.6. Denominacién del instrumento: Guia de observaciéon — Autorregulacion de emociones
1.7. Autor del instrumento:

1.8. Carrera:
Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite | Observa
N° de ftem corresponde a contrlb.uye a clalsn‘lcar alos ciones
alguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensién 1: Capacidad Autoconciencia
1. Respeta los acuerdos y muestra confianza a X X X
sus compafieros de aula.
2. Controla sus impulsos en la convivencia
X X X
dentro del aula.
3. Distribuye tareas y roles en trabajos de equipo X X X
para el logro de los objetivos propuestos.
4. Es capaz de llegar a un acuerdo con sus pares X X X
para resolver problemas
Dimensién 2: Capacidad Autorreflexion
5. Admite sus errores. X X X
6. Reconoce sus cualidades con confianza X X X
7. Demuestra confianza cuando juega con sus X X X
compaferos
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8. Expresa sus emociones a través de X X X
sentimientos
Dimensién 3: Capacidad Autocontrol
9. Conoce sus sentimientos hacia las demas X X X
personas
10. Maneja sus emociones de forma apropiada X X X
11. Toma conciencia de la relacion entre lo que se X X X
siente frente a una determinada realidad
12. Tiene una imagen positiva de si mismo X X X
Otras observaciones generales:
PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) Buena

OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente (0-20) b) Baja (21-40) c) Regular (41-60) d) Buena (61-80) e) Muy buena (81-
100)

Lugar y fecha: Ayacucho, 06 de octubre del 2021

- L _l"_ F ||
iy gfl.; j
Mg Attemio Abel Felices Morales
POCENTE TUTON
ULADEGH - FILIAL AYAGUCHO

Firma
Felices Morales Artemio Abel
DNI N° 28226309
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): Felices Morales Artemio Abel

1.2. Grado Académico: Magister

1.3. Profesion: Docente

1.4. Institucion donde labora: Uladech catdlica

1.5. Cargo que desempeia: Docente

1.6. Denominacién del instrumento: Guia de observacion — El teatro
1.7. Autor del instrumento:

1.8. Carrera:
1l. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item permite | Observa
o . corresponde a contribuye a clasificar a los .
N° de Item P ] y ) ciones
alguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensién 1: Expresion Corporal
1. Elnifo logra la confianza de sus compafieros,
respetando los acuerdos durante los ensayos X X X
del teatro
2. Elnifo al interpretar un personaje regula sus
impulsos, siendo mas consciente y razonable X X X

con las situaciones de su entorno

3. El nifo asigna personajes, el guion o
responsabilidades durante la representacion X X X
de un teatro creado

4. Elnifio logra controlar sus emociones
canalizando el proceso de interpretacién del X X X
personaje en una accion de conflicto

Dimensidn 2: Expresion Creativa

5. El nifio reconoce los errores del personaje y lo
refleja con la expresién personal a través de X X X
su interpretacién en la escena
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6. Elnino a través del teatro desarrolla la

creatividad, deja fluir sus ideas, demostrando X X X
confianza

7. Los juegos escénicos le permiten al nifio tener
herramientas, para poder interpretar X X X

emociones al interpretar el personaje

8. El nifio deja que la expresidn personal mejore
a la hora de construir los personajes con sus X X X
compaiieros

Dimensién 3: Expresion Gestual

9. Elnifo al interpretar un personaje reconoce
las emociones de miedo, célera y alegria, al X X X
interactuar con otros personajes

10. El nifio siente la seguridad al interpretar el
personaje, y logra evitar que el miedo le X X X
domine

11. El nifio mantiene la tranquilidad en el
escenario a la hora de interpretar su X X X
personaje

12. El nifio demuestra su autonomiay regula sus
emociones frente al publico

Otras observaciones generales:

PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) Buena

OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente (0-20) b) Baja (21-40) c) Regular (41-60) d) Buena (61-80) e) Muy buena (81-
100)

Lugar y fecha: Ayacucho, 06 de octubre del 2021

o .
7. el

.Hg.,l."t:.-':: ; Abel Felices Morales
" DOCENTE TUTOR
ULADEGH - FILIAL AYTAGUGHO

Firma
Felices Morales Artemio Abel
DNI N° 28226309
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): Lizarbe Castro Carmen Maria

1.2. Grado Académico: Magister

1.3. Profesion: Docente

1.4. Institucion donde labora: Uladech Catdlica

1.5. Cargo que desempeiia: Docente

1.6. Denominacion del instrumento: Guia de observacién — Autorregulacion de emociones

1.7. Autor del instrumento:
1.8. Carrera:

Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite | Observa
N° de ftem corresponde a contrib.uye a cla.sificar alos ciones
alguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensién 1: Capacidad Autoconciencia
1. Respeta los acuerdos y muestra confianza a X X X
sus compafieros de aula.
2. Controla sus impulsos en la convivencia
X X X
dentro del aula.
3. Distribuye tareas y roles en trabajos de equipo X X X
para el logro de los objetivos propuestos.
4. Es capaz de llegar a un acuerdo con sus pares X X X
para resolver problemas
Dimensién 2: Capacidad Autorreflexion
5. Admite sus errores. X X X
6. Reconoce sus cualidades con confianza X X X
7. Demuestra confianza cuando juega con sus X X X
compaiieros
8. Expresa sus emociones a través de X X X
sentimientos

1




Dimensién 3: Capacidad Autocontrol

9. Conoce sus sentimientos hacia las demas X X X
personas
10. Maneja sus emociones de forma apropiada X X X
11. Toma conciencia de la relacion entre lo que se
. . . X X X
siente frente a una determinada realidad
12. Tiene una imagen positiva de si mismo X X X
Otras observaciones generales:
PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) 76

OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente (0-20) b) Baja (21-40) c) Regular (41-60) d) Buena (61-80) e) Muy buena (81-
100)

Lugar y fecha: Ayacucho, 06 de octubre del 2021

Firma
Lizarbe Castro Carmen Maria
DNI N° 28213327
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): Lizarbe Castro Carmen Maria

1.2. Grado Académico: Magister

1.3. Profesiéon: Docente

1.4. Institucién donde labora: Uladech catdlica

1.5. Cargo que desempeiia: Docente

1.6. Denominacion del instrumento: Guia de observacion — El teatro
1.7. Autor del instrumento:

1.8. Carrera:

Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El ftem El item permite | Observa
N° de ftem corresponde a contrib.uye a cla.sificar alos ciones
alguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensidn 1: Expresion Corporal
1. Elnifio logra la confianza de sus compafieros,
respetando los acuerdos durante los ensayos X X X
del teatro
2. Elnifo al interpretar un personaje regula sus
impulsos, siendo mds consciente y razonable X X X

con las situaciones de su entorno
3. El nifio asigna personajes, el guion o
responsabilidades durante la representacion X X X
de un teatro creado
4. Elnifo logra controlar sus emociones
canalizando el proceso de interpretacién del X X X
personaje en una accion de conflicto

Dimensidn 2: Expresion Creativa

5. El niflo reconoce los errores del personaje y lo
refleja con la expresién personal a través de X X X
su interpretacién en la escena




6. Elnino a través del teatro desarrolla la

creatividad, deja fluir sus ideas, demostrando X X X
confianza

7. Los juegos escénicos le permiten al nifio tener
herramientas, para poder interpretar X X X

emociones al interpretar el personaje

8. El nifio deja que la expresidn personal mejore
a la hora de construir los personajes con sus X X X
compaiieros

Dimensién 3: Expresion Gestual

9. Elnifo al interpretar un personaje reconoce
las emociones de miedo, célera y alegria, al X X X
interactuar con otros personajes

10. El nifio siente la seguridad al interpretar el
personaje, y logra evitar que el miedo le X X X
domine

11. El nifio mantiene la tranquilidad en el
escenario a la hora de interpretar su X X X
personaje

12. El nifio demuestra su autonomiay regula sus
emociones frente al publico

Otras observaciones generales:

PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) 76

OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente (0-20) b) Baja (21-40) c) Regular (41-60) d) Buena (61-80) e) Muy buena (81-
100)

Lugar y fecha: Ayacucho, 06 de octubre del 2021

Firma
Lizarbe Castro Carmen Maria
DNI N° 28213327
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

2.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): Garcia Rumisoncco, Toribia

2.1. Grado Académico: Magister

2.2. Profesion: Docente

2.3. Institucion donde labora: UGEL Cangallo

2.4. Cargo que desempena: Especialista en Educacion Primaria

2.5. Denominacion del instrumento: Guia de observacion — Autorregulacion de emociones

2.6. Autor del instrumento:

2.7. Carrera:

I. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite | Observa
N° de ftem corresponde a contrib.uye a cla.sificar alos ciones
alguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensién 1: Capacidad Autoconciencia
1. Respeta los acuerdos y muestra confianza a X X X
sus compafieros de aula.
2. Controla sus impulsos en la convivencia
X X X
dentro del aula.
3. Distribuye tareas y roles en trabajos de equipo X X X
para el logro de los objetivos propuestos.
4. Es capaz de llegar a un acuerdo con sus pares X X X
para resolver problemas
Dimensién 2: Capacidad Autorreflexion
5. Admite sus errores. X X X
6. Reconoce sus cualidades con confianza X X X
7. Demuestra confianza cuando juega con sus X X X
compaiieros
8. Expresa sus emociones a través de X X X
sentimientos

81




Dimensién 3: Capacidad Autocontrol
9. Conoce sus sentimientos hacia las demas X X X
personas
10. Maneja sus emociones de forma apropiada X X X
11. Toma conciencia de la relacion entre lo que se
. . . X X X
siente frente a una determinada realidad
12. Tiene una imagen positiva de si mismo X X X
Otras observaciones generales:
PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) Buena

OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente (0-20) b) Baja (21-40) c) Regular (41-60) d) Buena (61-80) e) Muy buena (81-
100)

Lugar y fecha: Ayacucho, 07 de octubre del 2021
; \‘)

| \\:‘.L&U»*j(t < '
Firma

Garcia Rumisoncco, Toribia
DNI N° 28442710
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

| DATOS GENERALES:

2.2.Apellidos y nombres del informante (Experto): Garcia Rumisoncco, Toribia

2.3. Grado Académico: Magister

2.4. Profesién: Docente

2.5. Institucion donde labora: UGEL Cangallo

2.6. Cargo que desempena: Especialista en Educacion Primaria

2.7. Denominacion del instrumento: Guia de observacion — El teatro
2.8. Autor del instrumento:

2.9. Carrera:

Il VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El ftem El item permite | Observa
o ‘ corresponde a contribuye a clasificar a los .
N° de Item P i y ) ciones
alguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensidn 1: Expresion Corporal
1. Elnifio logra la confianza de sus compafieros,
respetando los acuerdos durante los ensayos X X X

del teatro

2. Elnifo al interpretar un personaje regula sus
impulsos, siendo mds consciente y razonable X X X
con las situaciones de su entorno

3. El nifio asigna personajes, el guion o
responsabilidades durante la representacion X X X
de un teatro creado

4. Elnifo logra controlar sus emociones
canalizando el proceso de interpretacién del X X X
personaje en una accion de conflicto

Dimensidn 2: Expresion Creativa

5. El niflo reconoce los errores del personaje y lo
refleja con la expresién personal a través de X X X
su interpretacién en la escena




6. Elnino a través del teatro desarrolla la

creatividad, deja fluir sus ideas, demostrando X X X
confianza

7. Los juegos escénicos le permiten al nifio tener
herramientas, para poder interpretar X X X

emociones al interpretar el personaje

8. El nifio deja que la expresidn personal mejore
a la hora de construir los personajes con sus X X X
compaiieros

Dimensién 3: Expresion Gestual

9. Elnifo al interpretar un personaje reconoce
las emociones de miedo, célera y alegria, al X X X
interactuar con otros personajes

10. El nifio siente la seguridad al interpretar el
personaje, y logra evitar que el miedo le X X X
domine

11. El nifio mantiene la tranquilidad en el
escenario a la hora de interpretar su X X X
personaje

12. El nifio demuestra su autonomiay regula sus
emociones frente al publico

Otras observaciones generales:

PROMEDIO DE VALORACION (Cuantitativa o cualitativa) Buena

OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente (0-20) b) Baja (21-40) c) Regular (41-60) d) Buena (61-80) e) Muy buena (81-
100)
Lugar y fecha: Ayacucho, 07 de octubre del 2021
D
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Firma
Garcia Rumisoncco, Toribia
DNI N° 28442710
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

Analisis de confiabilidad

Variables Alfa de

Cronbach N° de elementos

VI: Teatro 0,763 12

VD: Autorregulacion de emocione 0,736 12

Nota: Elaboracion Propia

& Resultado_confiabilidad.spy [Documentol] - [BM SPSS Statistics Visor

o | G ||
Archivo  Edtar  Ver Datos Transformar nsertar Formato  Analizar  Graficos  Utiidades Ventana  Ayuda
e - Sk F
SEsd )0 = = 5§
& Resultado VARIADLES=VARL VARC VAR VAR VARC VARDOOUG VAROO007 VAROOOOE VARDOUTT =]
- ([ Registro VAR00010 VAROOO11 VARO0012
&[] Fiavilidag /SCALE {'ALL VARIABLES') ALL
@ Tl p—
Notas
b Conjunto de datos acti|
-] Escala AL VARIABLE Fiabilidad
-[E) Titula
t--Lg Resumen de proc|
*. [ Estavisticas genzl|  [Con: 1
({8 rRegistro
& {& Fiabilidad
g 4 Escala: ALL VARIABLES
] Titulo
g Notas
| EScat AL ENARARES Resumen de procesamiento de
[ Titula Casos
t--Lg Resumen de proc|
*--[§ Estadisticas de fiz| N %
Casos  Valido 17 1000
Excluido® 0 0
Total 17 1000
a.La eliminacién por lista sz basa en
todas las variables del
procedimiznto
Estadisticas de
fiabilidad
Aifa de N de
Cronbach elementos
763 12
[ — ¥ RELIABTEITY =
[ [IBM SPSS Statistics Processorestaliste | | |Unicode:ON |
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# Resultado_confiabilidad:spy [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor

Conjunto de datos activo
£-{8] Escala: ALL VARIABLES
E Titulo
L& Resumen de proces|
+.-L§ Estadisticas de fiabi
({8 Registra
1- [E] Fiabilidad
&) Titulo
i Notas
E+-{E] Escala: ALL VARIABLES
1= Titulo
L Resumen de proces|
t.-[§ Estadisticas de fiabi

VAROO010 VERO0011 VAR00012
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=RLPHA.

Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valdo 17 1000
Elinen 0 0
Total 17 1000

a.La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables dzl
procedimiento

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cranbach elementos
736 12

it
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i O O = =

=1 IS S [ = = = E )
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Registro RELIABILITY
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; ftulo

& Notas

JIT=TTR=Y=
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Linicadeon |
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

: a""“?
o>

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CTHINMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Teatro en la autorregulacion de emociones en estudiantes de la Institucion Educativa
N" 38450, Huanca Sancos, Ayacucho - 2021

Ihvestigador (a): RAMON CONDORIIPURRI

Propdsito de ]a investigacion:

Estamos invitando a suhijo(a) a participar en un trabajo de investigacion, cuyo okjetivo es: Demostrar 1a aplicacion
el teatro mejors 1a autorregulacion de emociones en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 38490 - Huanca
Sancos Ayacucho -2021. Este esun estudio desarrollado por investigadores de 1a Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote,

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. S los resultados de este seguimiento son
gublicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes
del estudio.

Derechos del participante:

i usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podts retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
enuna parte del estudio sin daho alguno. 51 tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio
ollame al niimero telefonico 966352883

S tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustaments puede
contactar con &l Cormité Institucional de Etica en Investigacidén de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, correo: www.uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado e serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo padre, madres de familia yo apoderado doy mi consentimiento, acepto libre ¥ voluntariaments que mi hijo(a)
patticipe en este estudio, para lo cual he sido informado y he tamado conocimiento de la misma, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) pusde
decidir no participar ¥ que puede retirarse del estudio en cualquier momento. 4 su vez acepto que los resultados de

la investigacion puedan ser publicado en el pais o el exterior, manteniendo anonimato de mi menor hijo.

Participante/padre de familia Fecha y Hora

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

P

———

L EN a0a8t | VP Huercasanets
’ DOCULENTARIO

nmm- -
Reg: Az_~'-“ .-"W pial
- — Hora Il iV "/3 —3-—
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES 45)

CHIMBOTE " ,‘z
Eizfna

e —
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION ™

CARTA N°. 001 - 2021-ULADECH CATOLICA

Sr(a).

Mgtr. Emiliano G. PARIAN YARIHUAMAN

Director de la IE.EP. N° 38490/Mx-P “San Martin de Porres”
HUANCA SANCOS

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad
presentarme como estudiante, CONDORI IPURRI, Ramén, con cédigo de matricula
N° 3105181014, de la Carrera Profesional de Educacién Primaria, ciclo VI, quién
solicita autorizacion para ejecutar de manera remota o virtual, el proyecto de
investigacion titulado: Teatro en la autorregulacién de emociones en estudiantes
de la Institucion Educativa N° 38490/Mx-P "San Martin de Porres" Huanca Sancos,

Ayacucho - 2021, a partir del mes de marzo a julio y setiembre a diciembre - 2021.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio

de su Institucion. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

RAMON CONDORI' IPURRI
DNI. N° 28289971
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o UNIDAD DE GESTION EDUCATIVALOCAL — HUANCA SANCOS
.' = INSTITUCION EDUCATIVA N° 38490/Mx-P
SNISTERD E EDUGAGIOR “SAN MARTIN DE PORRES”

"Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

ELQUE SUSCRIBE EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°. 38490/MX-P “SAN MARTIN DE PORRES” - HUANCA SANCOS

AUTORIZA:

Alinvestigador RAMON CONDORI IPURRI, identificado con
DNI N° 28289971, estudiante de la Escuela Profesional de Educacién
Primaria de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, ejecute de
forma remota o virtual su trabajo de investigacion titulado “Teatro en la
autorregulacién de emociones en estudiantes de la Institucion Educativa N°

38490/Mx-P “San Martin de Porres” Huanca Sancos, Ayacucho —2021, en

los estudiantes del 2do grado del nivel primaria.

Se extiende la presente autorizacion para su ejecucion
respectiva en atencién a lo solicitado mediante Carta N°001-2021-ULADECH
CATOLICA.

Huanca Sancos, 01 de abril del 2021
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion (Declaracién jurada, base de datos)

Tabulacién de datos del pre test y post test
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DECLARACION JURADA

Yo Ramén Condori Ipurri, con codigo de estudiante: 3105181014, estudiante de
la Facultad de Educacion y Humanidades de la escuela profesional de Educacion Primaria
de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, con DNI. N° 28289971, con la tesis
titulada “Teatro en la autorregulacion de emociones en estudiantes de la Institucion

Educativa N° 38490, Huanca Sancos, Ayacueh021”

DECLARO BAJO JURAMENTO:

Los datos consignados en los resultados son reales asi como también la base de datos, no
han sido falseados, ni duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presenten

en la tesis se constituiran en aportes a la realidad investigada.

En caso de detectar la falsedad, asumo las consecuencias y sanciones que desai accion
deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

Ramaén Condori lpurri
DNI. 28289971

93




Programa de intervencion y/o las sesiones (talleres) desarrolladas durante la

investigacion

JHEATION
P i,

< ®

SESION DE TALLER DE TEATRO N° 1

P

I.  DATOS GENERALES:

1.1. Institucién Educativa: N° 38490

1.2. Grado/Edad : 2do grado - 07 aiios

1.3. Temporalizacion : 45 minutos

1.4. Nombre del investigador: Ramoén CONDORI IPURRI

1.5. Nombre de la Sesion de Taller: Dramatizacion de titeres para elaborar las normas
de convivencia.

II.  APRENDIZAJES ESPERADOS

Instrumento
Competencia Capacidad Desempeiio Indicadores de
Evaluacion
Describe las emociones a |- Reconoce las normas
Construye - Sevaloraa partir de su experiencia y | de convivencia.
Su S1 SO de lo que observa en los :
identidad |- Autorregula - Respeta los acuerdos Guia de

demas, y las regula
teniendo en  cuenta
normas de convivencia

y muestra confianza | Observacion
entre companeros de

sus emociones

que son establecidas de B,
manera conjunta.
III. SECUENCIAL DIDACTICA.

o — e
material | "P°
es

- El docente saluda cordialmente a los padres de
familia y estudiantes a través de la plataforma Google
meet y whatsapp, con la ayuda de titere.
- Observamos un video; Teatro sobre convivencia
https://youtu.be/tQ2HSHICNok - Dialogo
-Luego de observar el video se problematiza la |- Laptop, PC,
NsanBleE olice sitl_laci(')n medignte las sig_uientes preguntas: ;Qué | Celular con 15°
opinan de la actitud de los nifios frente a la nifia?, ;jpor | camaras
qué creen que actlian asi?, ;como creen que se sinti6 | encendidas
la nina al ver el trato del nino?, ;cémo se sienten
cuando sucede una situacion parecida en el aula?,
(por qué creen que situaciones como estas afectan al
grupo clase?, ;qué podemos hacer para lograr una
buena convivencia en el aula? Anota las ideas
centrales de sus respuestas en la pizarra.
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- Conversa con todos sobre la necesidad de aprender a
identificar las emociones que sentimos y las causas
que las originan. Remarca la importancia de saber
controlar algunos comportamientos al momento de
enfrentar diferentes situaciones.

Proposito: Hoy elaboraremos las normas de

convivencia y descubriremos lo importante que es para

mejorar las relaciones con los demas compaiieros.

- Los estudiantes observan con mucha atencion las | - Laptop,
Desarrollo o indicaciones del docente y observan la video PC, 5
B o , .. 25
expresividad dramatizacion de titeres para la formulacion de Celular
normas de convivencia con
. https://www.youtube.comy/watch?v=t31 camaras
W3T7Iw4k&ab_channel=ElohinaCastill encendi
oRojoVasquez das.
-Los estudiantes después de observar mencionan | - Videos
cuales son las reglas de normas de convivencia para | - Imagenes
luego poner en practica durante la representacion | - Papel
teatral. - Lapicero
- Los estudiantes participan y escriben en una hoja | - Plumones
sobre las normas de convivencia y exponen mostrando | - Carton
en la pantalla del aplicativo meet. - Tijera
- Se les recomienda que estas normas de convivencia | - Silicona
deben aplicar en todo momento. - Aguja
- Se concluye la sesion mencionando que nuestro | - Goma
cuerpo y nuestra voz transmiten las emociones que Botones
sentimos en determinados momentos o situaciones.
Asimismo, senala que cuando sentimos una emocion
muy fuerte, es necesario tomarnos un tiempo para
respirar y distanciarnos un poco de la situacion, a fin
de poder pensar y actuar mejor.
(Como se han sentido?, ;qué aprendieron hoy?, ;para
Clatye qué nos servird lo aprendido en la sesién?, ;qué | - Dialogo 5

beneficios traen el respetar las normas de
convivencia?
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL 2° grado - Nivel Primaria
TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 01 Dramatizacion de titeres para elaborar las normas de convivencia
COMPETENCIA Construye su identidad

- Se valora a si mismo.
CAPACIDAD
- Autorregula sus emociones

Describe las emociones a partir de su experiencia y de lo que
DESEMPENO observa en los demds, y las regula teniendo en cuenta normas de
convivencia que son establecidas de manera conjunta.

Criterios de Evaluacién

Respeta los acuerdos y muestra
confianza entre compafieros de
aula

CRITERIOS DE EVALUACION Reconoce Bsmbrmasde

convivencia.

=

Apellidos y Nombres del Estudiante Nunca | Aveces | Siempre [ Nunca | Aveces | Siempre

=
el b= K- SN RN ES 0 KS0 ) K DN B

-
N

[
w

[
S

[
%

=
(=l

[
~

VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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SESION DE TALLER DE TEATRO N° 2

I DATOS GENERALES:

1.1. Institucién Educativa  : N° 38490

1.2. Grado/Edad : 2do grado - 07 afios

1.3. Temporalizaciéon : 45 minutos

1.4. Nombre : Ramén CONDORI IPURRI

1.5. Nombre del Taller Reconocemos las emociones y controlamos

nuestros impulsos en el aula a través de una
dramatizacion.

II.  APRENDIZAJES ESPERADOS

Instrumento
Competencia Capacidad Desempeiio Indicadores de
Evaluacion
Construye Autorregula | Describe las emociones a | Controla  sus
Su sus emociones | partir de su experiencia y | impulsos en la
identidad de lo que observa en los | convivencia Guia de

demas, y las regula | dentrodelaula. | ohservacion
teniendo en  cuenta
normas de convivencia
que son establecidas de
manera conjunta.

II. SECUENCIAL DIDACTICA.

Sgcucn Estrategias Bacursos Tie
cia y -
Didacti materiales RO
ca

- El docente saluda cordialmente a los padres de
familia y estudiantes a través de la plataforma
Google meet y whatsapp, con la ayuda de titere.

- Se les presenta imagenes en las que se muestren

: : : ; - Dialogo
situaciones de conflicto por resolver, asi como | _ Laptop
conductas positivas. Anexo 1 enviados al grupo PC ’
Asamblea o por whasapp, Se les pide que las observen en Celular 107
micio silencio por un breve tiempo, luego promovemos ot
el dialogo a partir de las siguientes preguntas: N T—
[qué estan observando?, ;Qué son las encendida

emociones? ;Cuales son las emociones que

- . P S
sienten las personas? jcuales de estas situaciones
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suceden mas en nuestra aula y en el colegio?,
{por qué ocurren?

- Propésito: El dia de hoy reconocemos,
expresamos, describimos las emociones y
controlamos nuestros impulsos a través de una
dramatizacion.

Desarrollo o
expresividad

-Los estudiantes observan con mucha atencion las
indicaciones del docente y de nuestro amigo pepe
el titere.

-Se les presenta viileta de imagenes de alegria,
tristeza, miedo, colera, sorprendido.

-Se les pregunta (En qué situaciones manifiestan
esas emociones? [Qué sienten cuando se
molestan? jPor qué sera mnecesario expresar
nuestras emociones? ;Has tenido todas las
emociones al mismo tiempo?, se les presenta el
video. https:/youtu.be/qFDEfxskrD4, El autocontrol
frente a una emocién negativa. Nuestro amigo pepe el
titere les pregunta les sucedio el caso de Carlos y el caso
de Helena y ante esa situacion como actuaron.

-Luego se les indica que ahora deben escoger una
emocion de la ficha para hacer una dramatizacién y
como pueden controlarlo.

-Se les brinda un tiempo adecuado para que organicen la
dramatizacion que van a hacer a través del googlemeet,
tendran 3 minutos para presentarlo.

-Los demas espectadores deben identificar la emocion
que representaron y si lo hizo correctamente.

-Con la ayuda de pepe el titere se ayuda a
reflexionar a los ninos que todos necesitamos saber
qué estamos sintiendo y que los demas sepan lo que
sentimos, si tenemos emociones cCOmMO €nojo o
tristeza y dejamos que éstas controlen lo que
decimos o hacemos, lo mas probable es que
reaccionemos de una forma que después nos
parecera  desagradable o nos  causara
arrepentimiento.

- Laptop,
PC,
Celular
con

- camaras
encendidas

- Videos

- Imagenes

- Papelotes

- Lapicero

- Plumones

- Cintas
Disfraces

30

Cierre

- (Qué aprendieron?, ;Por qué crees que es
importante controlar nuestros impulsos?, ;jPor
qué sera importante controlar nuestros impulsos,
;Qué dificultades tuviste? jEn qué te servira lo
aprendido?

- Dialogo
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL

2° grado - Nivel Primaria

TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 02

Reconocemos las emociones y controlamos nuestros impulsos
en el aula a través de una dramatizacién

COMPETENCIA Construye su identidad
CAPACIDAD Autorregula sus emociones

- Describe las emociones a partir de su experiencia y de lo
DESEMPERO que observa en los demads, y las regula teniendo en cuenta

normas de convivencia que son establecidas de manera
conjunta.

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de Evaluacion

Controla sus impulsos en la convivencia dentro del aula

N° Apellidos y Nombres del Estudiante

Nunca A veces Siempre

Ol |N|[o|u|s|w|N]|-

=y
=]

-
-

-
N

[y
w

[
'S

[
w

=
=l

[
~

VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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SESION DE TALLER DE TEATRO N° 3

DATOS GENERALES:
1.1.Institucion Educativa :
1.2.Grado/Edad

N° 38490

IL

III.

1.3.Temporalizacion

1.4 Nombre del investigador :
1.5. Nombre de la Sesion de Taller:

2do grado - 07 afios

45 minutos

APRENDIZAJES ESPERADOS

Ramén CONDORI IPURRI
La importancia del trabajo en equipo.

Competencia

Capacidad

Desempefio

Indicadores

Instrumento
de
Evaluacion

Construye
su
identidad

Se valora a
si mismo

Realiza actividades
individuales y
colectivas mostrando
autonomia y
asumiendo retos.

Distribuye tareas y
roles en trabajos de
equipo para el logro
de los objetivos
propuestos

Guia de
observacion

SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia

Recursos y

Didactica B e materiales Lo

- El docente saluda cordialmente a los
padres de familia y estudiantes a través de
la plataforma Google meet y whatsapp,
con la ayuda de titere.

- El docente fomenta sobre los trabajos en
equipo durante el desarrollo teatral y
presenta el video el teatro de sombras:
una combinacion de arte, trabajo en
equipo y autodescubrimiento

- https://youtu.be/V6ID8ad8UdQ
El docente junto al titere Pepe preguntan a
los ninos ;Qué les parecio el video?,
(Como se llama el teatro?, ;Alguna vez
viste el teatro de sombras?, Cuantas
personas crees que estan moviendo las
imagenes? Se anota en un papel las
opiniones luego se explica sobre la
importancia del trabajo en equipo y la
colaboracion en el logro de un objetivo.

Proposito: Reconocen la importancia de

- Dialogo

- Laptop, PC,
Celular con
camaras
encendidas

Asamblea o inicio 100
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trabajar en equipos a través de diferentes
actividades propuestos.

Desarrollo o
expresividad

y videos.
https://www.youtube.com/watch?v=qwll
YnJyNoM&ab_channel=itacaies

El docente investigador después de
explicar hace las preguntas a los
estudiantes:

En nuestra vida diaria, ;qué hacemos
como equipo? ;Crees que el trabajo en
equipo es importante?

Los estudiantes participan y responden a
través de lluvias de ideas.

Se les pide a los nifios que a través de una
hoja nos expliquen cuales son los guiones
que se trabajara en equipo.

Empezamos a ejecutar los guiones con las
camaras encendidas cada estudiante
poniendo en practica todo lo aprendido
sobre el trabajo en equipo durante el
desarrollo teatral.

Videos
Imagenes
Papelotes
Lapicero
Plumones
Cintas
Disfraces

30

Cierre

El docente investigador finaliza la sesion
haciendo las preguntas:

¢Qué aprendieron?, /Por qué crees que |

es importante trabajar en equipo?, ;Qué
dificultades tuviste el trabajar en equipo?
(En qué te servira lo aprendido?

Dialogo

5
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL 2° grado - Nivel Primaria

TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 03 La importancia del trabajo en equipo

COMPETENCIA Construye su identidad

CAPACIDAD Se valora a si mismo

o Realiza actividades individuales y colectivas mostrando
DESEMPENO . X
autonomia y asumiendo retos.
Criterios de Evaluacién
CRITERIOS DE EVALUACION Distribuye tareas y roles en trabajos de equipo para el logro de
los objetivos propuestos

N° Apellidos y Nombres del Estudiante Nunca Aveces Siempre
3

2

3

4

5

6

7

8

9

10

14,

12

13

14

15

16

47

VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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SESION DE TALLER DE TEATRO N° 4

1. DATOS GENERALES:

1.1. Instituciéon Educativa : N° 38490

1.2. Grado/Edad 2do grado - 07 afios

1.3. Temporalizaciéon : 45 minutos

1.4. Nombre del investigador: Ramoén CONDORI IPURRI

1.5. Nombre de la Sesion de Taller:  Resolvemos problemas y conflictos con guiones

teatrales

II.  APRENDIZAJES ESPERADOS

Instrumento
Indicadores de

III.

Competencia

Capacidad

Desempefio

Evaluacion

Construye
su
identidad

Autorregula
sus
emociones

Aplica estrategias de
autorregulacion

(tespiracion y dialogo)
para resolver conflictos

Es capaz de llegar a
un acuerdo con sus
pares para resolver
problemas

Guia de
observacion

escenificando  guiones
teatrales con la guia del
docente.

SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia
Didactica

Estrategias

Recursos y

materiales R

- El docente saluda cordialmente a los
padres de familia y estudiantes a través de
la plataforma Google meet y whatsapp, con
la ayuda de titere Pepe.

- El docente fomenta sobre los conflictos y
problemas durante el desarrollo del teatro

(Como se comportan en la representacion?

(Todos tienen el mismo comportamiento?

Asamblea o inicio| ;Coémo reaccionan algunos compaferos o

compaiieras frente a una agresion?

(Una manifestacion agresiva ayuda a
resolver problemas?

(Qué son conflictos?

(Como enfrentamos  los  conflictos
ocasionados durante el desarrollo teatral?
Proposito:  El proposito de hoy sera que
ustedes aprendan a usar el dialogo a través de
los titeres, como una estrategia para prevenir
conflictos durante la representacion o

desarrollo teatral.

Dialogo
Laptop, PC,
Celular con
camaras
encendidas

103




Desarrollo o
expresividad

Los estudiantes observan detenidamente
con mucha atencion el video mostrado
por el docente.

https://www.youtube.com/watch?v=UvR
SG7FRbL4&ab_channel=Mundo Virtual

El docente y los estudiantes dialogan y les
hace preguntas para que respondan:

;Por qué se genera el conflicto durante el
desarrollo teatral?, ;Qué sucede cuando
existe conflictos y problemas antes o
durante la representacion o del desarrollo
del teatro?, ;Como solucionariamos este
conflicto?

Los estudiantes responden con una lluvia
de ideas.

Se les indica que realizaremos una
dramatizacion con los titeres a través de
una representacion con las camaras
encendidas dando solucion a un conflicto
y utilizaran el dialogo para dar solucion.
Los estudiantes en grupo tendran 4
minutos en representar su guion teatral.
El resto de los grupos opinaran si la
representaron bien.

Luego el docente refuerza sobre el tema
sabemos que los conflictos suceden de
manera frecuente entre los integrantes de
un grupo y la familia y. cuando estos
conflictos suceden entre nifios, algunas
veces es posible que solucionen por si
mismos, pero hay casos, como lo
ocurrido en nuestro video, que es
necesario la presencia de otra persona
adulta, como fue la abuelita.

Laptop, PC,
Celular con
camaras
encendidas
Videos
Imagenes
Papelotes
Lapicero
Plumones
Retazos de tela
de diferentes
colores
Lanas de
diferentes
colores
Silicona
Goma

Ojitos

357

Cierre

Repasamos junto con estudiantes las
actividades que se desarrollo en esta
sesion para anunciar las emociones y
poder regularlas: ;Qué hacer frente a un
conflicto durante o antes de la
representacion teatral?, ;jPor qué es

importante?

- Dialogo
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL 2° grado - Nivel Primaria
Resolvemos  problemas y conflictos con  guiones
TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 04
teatrales
COMPETENCIA Construye su identidad
CAPACIDAD Autorregula sus emociones
Aplica estrategias de autorregulacion (respiracion y dialogo)
DESEMPENO para resolver conflictos escenificando guiones teatrales con la
guia del docente.
Criterios de Evaluacién
CRITERIOS DE EVALUACION Es capaz de llegar a un acuerdo con sus pares para resolver
problemas
N° Apellidos y Nombres del Estudiante Nunca Aveces Siempre
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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SESION DE TALLER DE TEATRO N° §

I DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa : N° 38490
1.2. Grado/Edad 2do grado - 07 afios
1.3. Temporalizaciéon 45 minutos
1.4. Nombre del investigador: Ramoén CONDORI IPURRI
1.5. Nombre de la Sesion de Taller:  Aprendiendo a reconocer nuestros errores a través de
una interpretacion escénica
1L APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumento
Competencia Capacidad Desempefio Indicadores de
Evaluacion
Construye | -Se valora a si Jdentifios accllort1e§ que | Admite  sus Guia de
su mismo. cgrusgtn maiestal. ¥ | erpores P -
identidad -Autorregula sus | 2CIRIE Sus €Irores a st
B S mismo o a sus
Reflexiona. v compaiieros, 'y las
s aiinents expl;(lrla con razones
éticamente senellas:
III. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia ’ Recursos y .
Didactica Eimicges materiales Hicuipe
- El docente saluda cordialmente a los
padres de familia y estudiantes a través de
la plataforma Google meet y whatsapp, - Didlogo
con la ayuda de titere Pepe. - Laptop, PC
| -Eldocente expone sobre la identificacion Celular con
Asamblea o inicio|  de los errores para subsanarlos " —— 5
(Qué errores cometemos comunmente?, encendidas
(Cuando realizamos una representacion
teatral que errores cometemos durante el
desarrollo?
Proposito: Aprendiendo a reconocer
nuestros errores
- Los estudiantes observan con mucha | - Laptop, PC,
) atencion las indicaciones del docente y el Celular con
Desarrollo o e : ) : - 35
exprecivitad titere Pepe, que explica sobre como camaras
identificamos nuestros errores en nuestra encendidas
vida cotidiana - Videos
al realizar una representacion teatral o,
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dramatizacion, a través de imagenes y videos.

Los errores ensenan lecciones valiosas
https://youtu.be/g-61zZKT4Zc4

- El docente investigador después de explicary
visto los videos indica a los estudiantes que a
través de papel recortados anoten que errores
han cometido durante el dia:

- No establecerse metas de aprendizaje.

- Dejar la tarea para el Gltimo minuto.

- No organizar tus materiales antes de empezar
a estudiar.

-Los estudiantes a través de pequedas
anotaciones responden mostrando en la
pantalla del aplicativo meet.

- Luego se les indica que reflexionen sobre
cada escritura que realizaron si es correcto o
1o, y si se puede corregir.

- Empezamos a realizar interpretaciones
escénicas poniendo en practica todo lo
aprendido y aplicar en la interpretacion de los
errores que se puede cometer a través de
historias cortas con guiones.

- El docente refuerza lo aprendido, los padres
podemos ayudar a nuestros hijos a aprender
de sus emores en lugar de desanimarse
ayudandoles a entender qué hicieron mal y
animéndolos a volver a intentarlo.

Cierre

- Reflexionamos y dialogamos lo
aprendido:

¢Qué aprendieron hoy?, /Por qué es
importante reconocer nuestros etrrores?,
¢ Qué podrias hacer la proxima vez para
evitar el error?

Dialogo

5
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL

2° grado - Nivel Primaria

TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 05

Aprendiendo a reconocer nuestros errores a través de una
interpretacion escénica

COMPETENCIA Construye su identidad
- Se valora a si mismo
CAPACIDAD - Autorregula sus emociones
- Reflexiona y argumenta éticamente
Identifica acciones que causan malestar y admite sus
DESEMPENO errores a si mismo o a sus compaferos, y las explica con
razones sencillas.
Criterios de Evaluacién
CRITERIOS DE EVALUACION
Admite sus errores
N° Apellidos y Nombres del Estudiante Nunca A veces Siempre
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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SESION DE TALLER DE TEATRO N° 6

1. DATOS GENERALES:

1.1. Institucién Educativa : N° 38490

1.2. Grado/Edad : 2do grado - 07 aflos

1.3. Temporalizacion : 45 minutos

1.4. Nombre del investigador: Ramoén CONDORI IPURRI

1.5. Nombre de la Sesion de Taller: Interpretacion escénica reconociendo nuestras

caracteristicas y cualidades

II.  APRENDIZAJES ESPERADOS

Instrument
Competencia Capacidad Desempeiio Indicadores ode
Evaluacion
Construye | - Se valora a si | Describe las emociones a | Reconoce  sus Gitade
su mismo. partir de su experienciay | cualidades con Glservagis
identidad | - Autorregula | de lo que observa en los | confianza n
sus demas, y las regula
emociones teniendo en cuenta
normas establecidas de
manera conjunta. Aplica
estrategias de
autorregulacion
(respiracion), con la guia
del docente.
III. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Entratents Recursos y L
Didactica & materiales Sk
- El docente saluda cordialmente a los
padres de familia y estudiantes a través de
la plataforma Google meet y whatsapp, | - Didlogo
con la ayuda de titere Pepe. - Laptop, PC,
Asamblea o inicio| - El docente fomenta sobre las cualidades CIEIUI?I con 5
que nos caracterizaran durante el camaras
desarrollo del teatro encendidas
(Las personas son iguales?, ;Qué las
diferencian?, ;Como nos damos cuenta?,
Propésito: Hoy reconocemos nuestras
caracteristicas y cualidades.
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Desarrollo o
expresividad

Los estudiantes observan con mucha
atencion las indicaciones del docente que
explica sobre las cualidades de cada
persona a través de imagenes y videos.
https://www.youtube.com/watch?v=AeQ

kY6H3HUI&ab channel=ColegioVirge

nDeF%C3%Altima conociendo mis

cualidades y habilidades

- El  docente después de explicar y visto los
videos formula las preguntas a los
estudiantes:

- (Todos somos iguales?, jqué caracteristicas
nos diferencian?, jalguna vez nos han
fastidiado por nuestras caracteristicas
fisicas?, ;jcomo mnos hemos sentido?;
(debemos sentirnos orgullosos de coémo
somos fisicamente?, ;por qué?

- Los estudiantes responden a través de lluvia
de ideas y que aplicadas durante el desarrollo
teatral o interpretacion escénica.

- Luego el docente les propone a cada
estudiante que representen las cualidades que
tienen y les diferencien del resto a través de
una actuacion por el meet.

- Empezamos a realizar la interpretacion
escénica con las camaras encendidas cada
estudiante poniendo en practica todo lo
aprendido sobre nuestras cualidades.

- Laptop, PC,
Celular con
camaras
encendidas

- Videos

- TImagenes

35

Cierre

- Reflexionamos de todo lo aprendido:
;Qué aprendieron hoy?, ;Durante

escenificacion como nos hemos sentido?,
¢(Para qué nos sirve lo aprendido?

- Didlogo

5
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL

2° grado - Nivel Primaria

TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 06

Interpretacion escénica reconociendo nuestras caracteristicas y;
cualidades Interpretacién escénica reconociendo nuestras
caracteristicas y cualidades

COMPETENCIA Construye su identidad
- Se valora a si mismo
CAPACIDAD
- Autorregula sus emociones
Describe las emociones a partir de su experiencia y de lo
que observa en los demas, y las regula teniendo en cuenta
DESEMPENO normas establecidas de manera conjunta. Aplica

estrategias de autorregulacion (respiracion), con la guia
del docente

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de Evaluacion

Reconoce sus cualidades con confianza

N° Apellidos y Nombres del Estudiante

Nunca A veces Siempre
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VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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SESION DE TALLER DE TEATRO N° 7

DATOS GENERALES:

1.1. Instituciéon Educativa : N° 38490

1.2. Grado/Edad 2do grado - 07 afios

1.3. Temporalizaciéon 45 minutos

1.4. Nombre del investigador: Ramoén CONDORI IPURRI

1.5. Nombre de la Sesion de Taller:  Interpretacion escénica construyendo confianza.

IL

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrument
Competencia Capacidad Desempeiio Indicadores ode
Evaluacion
Construye | - Sevaloraasi | Expresa sus caracteristicas | Demuestra Guiarde
su mismo. fisicas, habilidades y gustos, | confianza R
L . ; observacio
identidad | - Autorregula |y explica las razones de | cuando juega 5
sus aquello que le agrada de si | con sus
emociones mismo. Ejemplo: Demuestra | compaieros
confianza cuando el
estudiante dice: “Me gustan
mis manos porque con ellas
puedo dibujar lindo”.
Realiza actividades
individuales 'y colectivas
mostrando  autonomia y
asumiendo retos.
SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Estrafesias Recursos y Tiempo
Didactica G materiales =
-El docente saluda cordialmente a los
padres de familia y estudiantes a través de|
la plataforma Google meet y whatsapp, - Dialogo
con la ayuda de titere Pepe. - Laptop, PC,
Asamblea o inicio|  EI docente fomenta sobre cmo construir Celular con 5
la confianza entre nuestros compaieros camaras
(Quiénes son las personas en las que encendidas
confian?, ;Por qué confiar en ellos o ellas?,
( Ustedes son personas confiables?
Proposito: Hoy aprendemos fomentar
la confianza con nuestros compaiieros
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Desarrollo o
expresividad

- Los estudiantes observan con mucha
atencion las indicaciones del docente que
explica sobre como construir la
confianza, a través de imagenes y videos.
https:/youtu.be/Kd1yOUIqiVQ

Valor de la confianza

- El docente y los estudiantes dialogan y
realizan un analisis de reflexion propia y
compartida les pregunta:

(Por qué se genera la desconfianza?,

(Qué sucede cuando no te demuestran tus
compaiieros la  confianza?, ;Cdémo
construimos esa confianza?

- Los estudiantes responden con una lluvia
de ideas. Luego el docente les propone a
que en un papel dibujen con la confianza
que hicieron a la persona que mas quieren.

- los estudiantes exponen sus trabajos con
las camaras encendidas cada estudiante
poniendo en practica todo lo aprendido
sobre la construccion de la confianza.

-Los estudiantes participan de manera
ordenada.

-El docente refuerza La confianza se
manifiesta en los nifios cuando se sienten
respetados, comprendidos, alentados y
acogidos en una situacion de dialogo y
respeto. La razon de la confianza reside en
lo mas intimo de cada uno de nosotros y,
por tanto, cada persona vive esa sensacion
de confianza segin su personalidad

- Laptop, PC,
Celular con
camaras
encendidas

- Videos

- Tmagenes

Cierre

- El docente investigador finaliza la
sesion haciendo las preguntas:

- (Qué aprendieron hoy?, (Como se
sintieron al realizar la interpretacion

aplicando la construceion  de la
confianza?

Dialogo

5
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL

2° grado - Nivel Primaria

TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 07

Interpretacion escénica construyendo confianza.

COMPETENCIA Construye su identidad
- Se valora a si mismo
CAPACIDAD
- Autorregula sus emociones
Expresa sus caracteristicas fisicas, habilidades y gustos, y
explica las razones de aquello que le agrada de si mismo.
DESEMPERO Ejemplo: Demuestra confianza cuando el estudiante dice: “Me

gustan mis manos porque con ellas puedo dibujar lindo”.

Realiza actividades individuales y colectivas mostrando
autonomia y asumiendo retos

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de Evaluacién

Demuestra confianza cuando juega con sus compaiieros

2
S

Apellidos y Nombres del Estudiante

Nunca A veces Siempre
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VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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SESION DE TALLER DE TEATRO
N° 8

DATOS GENERALES:

1.1. Instituciéon Educativa : N° 38490

1.2. Grado/Edad 2do grado - 07 afos

1.3. Temporalizacion 45 minutos
1.4. Nombre del investigador: Ramoén CONDORI IPURRI

1.5. Nombre de la Sesion de Taller: Representacion teatral expresando mis emociones

IT.

III.

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumento
Competencia | Capacidad Desempeiio Indicadores de
Evaluacion
Construye |-Autorregula | Describe las emociones a | Expresa sus Guia de
su sus emociones | partir de su experiencia de | emociones  a ohservasion
identidad sus sentimientos y de lo | través de
que observa en los demas, | sentimientos
y las regula teniendo en
cuenta normas
establecidas de manera
conjunta.
SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia E it Recursos y Tie
Didéctica B materiales e
- El docente saluda cordialmente a los
padres de familia y estudiantes a través de Diélogo
la plataforma Google meet y whatsapp, Laptop, PC
con la ayuda de titere Pepe. Celul ar, & or;
Asamblea o inicio| - Se les presenta algunas imégenes de chrmaras 5
ninos expresando sus emociones, Shcaididag

- observan las acciones y responden a las
siguientes preguntas ;Qué observas? ;En
qué situaciones te has sentido como
ellos?, ;Como actuaste?, ;Como se

- sienten cuando alguien les insulta?,
(Coémo se sintieron cuando sacaron

- una buena nota?, ;qué otras emociones
tenemos y sentimos?

-Se les comunica
aprendemos  a

Propésito: Hoy
expresar  nuestras
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emociones.

Desarrollo o
expresividad

Los estudiantes observan con mucha
atencion las indicaciones del docente que
explica  sobre las expresiones de
emociones a través de imagenes y videos.
https:/youtu.be/ZIxyi6GALJg

Me siento triste, descubriendo mis
emociones

El docente y los estudiantes dialogan
sobre el video y les explica que todos en
algin momento de nuestra vida hemos
sentido miedo, colera, alegria y tristeza.
Ahora les hace una pregunta a los
estudiantes que  expresen sus
sentimientos con gestos:

;Como se sienten cuando han perdido
algo?, ;Como se sienten cuando les
prohibe ver el televisor?, ;Como se
sienten cuando obtuvieron una buena
nota?, ;Como se sienten cuando cae una
tormenta?

Los estudiantes responden con una lluvia
de ideas.

Luego de todo lo aprendido empezamos a
realizar una representacion teatral con las
camaras encendidas cada estudiante
expresando nuestras emociones.

El docente refuerza, las emociones se
pueden experimentar desde pequeiio en
varias ocasiones, pero es importante
reconocer el porqué de cada una de ellas
y poder aclarar o explicar su significado;
en  ocasiones al  comprenderlo
desaparecera y en otras, Unicamente
debemos consolar hasta que se asimile.

- Laptop, PC,
Celular con
camaras
encendidas

- Videos

- Imagenes

a5¢

Cierre

El docente investigador finaliza la sesion
del taller pidiendo a cada estudiante,
dibuje en hojas de papel y muestre sus
expresiones de: ;Como se han sentido
durante la representacion teatral?

Dialogo
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL

2° grado - Nivel Primaria

TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 08

Representacion teatral expresando mis emociones

COMPETENCIA Construye su identidad
CAPACIDAD Autorregula sus emociones

Describe las emociones a partir de su experiencia de sus
DESEMPENO sentimientos y de lo que observa en los demas, y las

regula teniendo en cuenta normas establecidas de manera
conjunta.

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de Evaluacion

Expresa sus emociones a traves de sentimientos

2
S

Apellidos y Nombres del Estudiante

Nunca Aveces Siempre
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VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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SESION DE TALLER DE TEATRO

N°9
I DATOS GENERALES:
1.1. Institucién Educativa : N° 38490
1.2. Grado/Edad : 2do grado - 07 aflos
1.3. Temporalizacion : 45 minutos
1.4. Nombre del investigador: Ramén CONDORI IPURRI
1.5.Nombre de la Sesion de Taller: Representacion teatral descubriendo nuestras
emociones.

1L APRENDIZAJES ESPERADOS

Instrumento
Competencia| Capacidad Desempeno Indicadores de
Evaluacion
Construye | Autorregu | Describe las emociones a partir de | Maneja  sus Giiia d&
su la sus su experiencia y de lo que observa | emociones de -
g : 2 : observacion
identidad | emociones | en los demas, y las regula teniendo | forma
en cuenta normas establecidas de | apropiada.
manera conjunta.
Aplica estrategias de
autorregulacion (respiracion), con
la guia del docente
III. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Eulrateriss Recursos y Tiem
Didactica = materiales =
- El docente fomenta y describe sobre las
emociones de cada persona, de acuerdo a sus
caracteristicas, cualidades y habilidades,
prescjntando algunas imagenes: - Dialogo
(Qué observas? (En qué situaciones te has | _ Laptop, PC
sentido como ellos?, ;Coémo actuaste?, c
5 p - : Celular con 5
Asamblea o inicio (Como se sienten cuando alguien les chmaras 5
insulta?, ;Como se smtle}'on cuando sacaron Sicanididas
una buena nota?, ;Qué otras emociones
tenemos y sentimos?
Proposito: Hoy describimos nuestras
emociones y la de sus companeros para
conocerse mejor.
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Desarrollo o
expresividad

Los estudiantes observan con mucha
atencion las indicaciones del docente que
explica sobre nuestras emociones a través de
imagenes y videos.

https:/youtu.be/h3 ASVPdt5Saw

El enojo descubriendo mis emociones teatro
para ninos

El docente previa indicacion y visto el video

dialogan y le hace al estudiante la pregunta:

;Cuales son las emociones que tenemos?,
(Como reacciona frente a cada situacion?,
(En qué situaciones manifiestas tus
emociones?, ; Qué sientes cuando te sale algo
bien y algo te sale mal?
El docente y el titere pepe les presenta la
técnica del semaforo para regular las
emociones donde rojo es peligro el estudiante
tiene que respirar profundamente 5 veces,
amarillo es parar, piensa, reflexiona y verde
muy bien sigue.

Luego en un papel puedan dibujar las
emociones pintarlos y dibujar una emocion en
cada circulo del semaforo y como manejarlos
de manera apropiada
Después empezamos a realizar una con las
camaras encendidas con la ayuda de pepe los
ninos exponen sus dibujos y como regular las
emociones.

- Laptop, PC,
Celular con
camaras
encendidas

- Videos

- Imagenes

35

Cierre

El docente investigador finaliza la sesion del
teatro haciendo las preguntas:

¢Qué aprendieron hoy?, /,Cémo se sintieron
al expresar sus emociones durante la
representacion escénica?, ;Qué
dificultades tuvieron al describir sus
emociones? jEn qué te servira lo aprendido?.

- Dialogo
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL 2° grado - Nivel Primaria
TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 09 Representacion teatral descubriendo nuestras emociones
COMPETENCIA Construye su identidad
CAPACIDAD Autorregula sus emociones
Describe las emociones a partir de su experiencia de sus
sentimientos y de lo que observa en los demas, y las
. regula teniendo en cuenta normas establecidas de manera
DESEMPENO conjunta.
Aplica estrategias de autorregulacion (respiracion), con la
guia del docente
Criterios de Evaluacién
CRITERIOS DE EVALUACION
Maneja sus emociones de forma apropiada
' Apellidos y Nombres del Estudiante Nunca Aveces Siempre
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
14:
12
a3
14
15
16
17

VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2

120




IL

III.

g7
<
5
20,

C A

SESION DE TALLER DE TEATRO N° 10

DATOS GENERALES:

1.1. Institucion Educativa :

1.2. Grado/Edad

1.3. Temporalizacion

1.4. Nombre del investigador:
1.5. Nombre de la Sesion de Taller:

N° 38490
2do grado - 07 afios
45 minutos

Ramoén CONDORI IPURRI
Representacion teatral de como aprendemos a

controlar nuestras emociones

APRENDIZAJES ESPERADOS
Instrumen
. . o . to de
Competencia | Capacidad Desempeiio Indicadores Evilics
n
Construye  |-Se valora a si| Reconoce las emociones a | Toma Guia de
Su mismo. partir de su experiencia de lo | conciencia de .
: : , P observaci
identidad  -Autorregula | que observaen los demas, ylas | la relacion on
sus regula frente a una | entre lo que se
emociones determinada realidad teniendo | siente frente a
en cuenta normas establecidas | una
de manera conjunta. determinada
Expresa agrado al representar realidad
las manifestaciones culturales
guiones de teatro con su
familia, en la stitucion
educativa y comunidad.
SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia : Recu :
Didactica Eiateins 1508 dicann
it
mate
riale
s
- El docente saluda cordialmente a los padres de
familia y estudiantes a través de la plataforma
I()i:l:)egle meet y whatsapp, con la ayuda de titere Didlogo
- El docente fomenta sobre como controlar I;apt
Asamblea o inicio| nuestras emociones frente a una situacion P% X
(Qué hace cuando estas con miedo? Ceful
(Cuando sientes una emocion muy intensa como 4
puedes llegar a la calma? o
Los estudiantes responden mediante una lluvia .
. cama
de ideas. v
Proposito: Hoy aprendemos a controlar
X DR ence
nuestras emociones frente a una situacion
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ndida
S

- Los estudiantes observan con mucha atencion las | - Lapt
indicaciones del docente y pepe el titere, que op,
explica sobre como controlar nuestras PC,
emociones frente a diversas situaciones a través Celul 35
de imagenes y videos. ar
https://youtu.be/myWOeFcCSOS el miedo para con
nifos, ;qué es el miedo?, emociones para nifios. cama

- El docente frente al video les pregunta a los ras
estudiantes: ence
+Qué emociones observaron en el video? ndida
(Alguna vez sintieron estas emociones? S
(Coémo puedes llegar a la calma, cuando - Videos
sientes emociones muy intensas? - Imégene

- Los estudiantes con ayuda de papa ahora, s
dibuja, en hojas de refiso o en otro material con -
el que cuentes, una situacion que recuerdes que
te haya producido miedo y como es que lo
expreso tu cuerpo y como lo superaste.

- Luego empezamos con ayuda del muiieco pepe
a presentar a los estudiantes para que expongan
sus dibujos cada estudiante tendra de 3 a 4
minutos de exposicion.

- El docente refuerza sobre el tema Todas las
personas sentimos miedo en algin momento.
Cada uno siente miedo a distintas cosas.
Algunas personas sienten miedo, por ejemplo,
cuando ven una pelicula de terror, cuando tienen
un suetio desagradable. Cuando tenemos miedo
nuestro cuerpo lo expresa de diferentes formas:
pueden temblarnos las manos y las piernas,
podemos juntar los brazos y las manos, cerrar
los ojos, gritar, llorar; incluso, nuestro corazon
empieza a latir de prisa, y podemos empezar a
sudar, etc.

Desarrollo o
expresividad

- El docente investigador finaliza la sesion del
teatro haciendo las preguntas:

- (Quéaprendieron hoy?, ¢, Tuve dificultad para
aprenderlo?, ;Como lo superé? ;En qué te
servira lo aprendido?

Dialogo
Cierre
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL

2° grado - Nivel Primaria

TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 10

Representacion teatral de como aprendemos a controlar
nuestras emociones

COMPETENCIA

Construye su identidad

CAPACIDAD

- Se valora a si mismo

- Autorregula sus emociones

DESEMPENO

Reconoce las emociones a partir de su experiencia de lo que
observa en los demads, y las regula frente a una determinada
realidad teniendo en cuenta normas establecidas de manera
conjunta

Expresa agrado al representar las manifestaciones culturales

guiones de teatro con su familia, en la institucién educativa y|
comunidad

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de Evaluacién

Toma conciencia de la relacion entre lo que se siente frente a
una determinada realidad
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Apellidos y Nombres del Estudiante

Nunca A veces Siempre
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VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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SESION DE TALLER DE TEATRO

Ne 11
L DATOS GENERALES:
1.1. Institucién Educativa : N° 38490
1.2. Grado/Edad : 2do grado - 07 aiios
1.3. Temporalizaciéon : 45 minutos
1.4. Nombre del investigador: Ramén CONDORI IPURRI

1.5. Nombre de la Sesion de Taller: Representacion teatral como valorarse a si

mismo.

II.  APRENDIZAJES ESPERADOS

Instrument
Competencia| Capacidad Desempefio Indicadores o de
Evaluacion
Construye |- Se valoraa Expresa sus caracteristicas fisicas, | Tiene una Guia de
su si mismo. habilidades y gustos, y explica las | imagen KO
identidad |-Autorregula razones de aquello que le agrada de si | positiva de 0
sus emociones | mismo. Ejemplo: El estudiante podria | si mismo.
decir: “Me gustan mis manos porque
con ellas puedo dibujar lindo”. Realiza
actividades individuales y colectivas
mostrando autonomia y asumiendo
retos.
III. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia . Recursos y .
Didactica Estralopias materiales Frempg
- El docente saluda cordialmente a los padres de
familia y estudiantes a través de la plataforma
Google meet y whatsapp, con la ayuda de titere Pepe
- El docente fomenta como valorarnos a si mismo
(Por qué creen que sea importante que las personas Didlogo
se conozcan bien a si mismas?, s
;Cuales son tus principales cualidades?, PC Cei ular
Asamblea o inicio | ;Cuales son tus principales habilidades?, c01; Y
;Cuales son tus principales defectos?, i
;Qué te gustaria hacer en el futuro?, ;Qué harias encendidas
para lograrlo? Videos
Propésito: Hoy aprendemos a valorarnos tal como Im3
Somos -Imagenes
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- Los estudiantes observan con mucha atencion las | -
indicaciones del docente que explica sobre como
valorarnos a simismos como personal a través
de imagenes y videos.
https://www.youtube.com/watch?v=Ske
pTHIKONw&ab_channel=Juanlebusala zar el valor
de aceptarte tal como eres.

- El docente y pepe el titere les pregunta a los
estudiantes
(Qué les parecio el video?,;Qué habilidades
problemas tenia el nino y el perrito?, ;Qué cosas te
molestan?, ;Como se sintio al inicio el nifio al ver que
el perrito no tenia una patita?,;Qué cosas te dan
vergiienza?, ;Cuales son tus principales cualidades?,
;Qué cosas te dan miedo?, ;En qué situaciones te
sientes triste?, ;Como expresas tu tristeza?

El docente y pepe el titere les muestra carteles con
expresiones A. jMartha no hiciste la tarea siempre lo
haces mal! Y B. jMartha veo que has avanzado el
trabajo te felicito!

“Estas son expresiones dichas por un adulto a Martha, 35
una nifa de 7 afos”. A partir de ello, les
preguntaremos: ;Con cual de estas dos expresiones
creen ustedes que Marta se siente mejor, con la
expresion “A” o con la “B”? ;Como te gustaria que
te digan a ti?, jpor qué? Responden a las preguntas.
Pediremos a las y los estudiantes que cada uno de
ellos escriba en una hoja de papel las cosas que les
gusta que les digan. Luego, compartiran a través del
meet sus listas y comentaran las expresiones que mas
les agrada. Utilizando un personaje que mas les
agrade.

- Reforzamos el tema las personas nos sentimos bien
cuando nos dicen los aspectos positivos que observan
en nosotros, cuando nos dicen lo bueno que tenemos,
aprendemos a querernos y valorarnos mas. Todas las
personas tenemos cosas buenas: cosas que hacemos
bien (somos agiles, cantamos bien, leemos bien, etc.)
o virtudes personales (somos alegres, generosos,
creativos, etc.).

Desarrollo o
expresividad

- El docente finaliza la sesion del teatro promoviendo a
que los estudiantes se comprometan a identificar sus
cualidades, limitaciones y habilidades cada cierto
periodo de tiempo y a la vez llama a la reflexion:

Cierre Aceptandose cada uno sus cualidades, limitaciones y

habilidades le permitiran alcanzar sus suefios de

futuro.

- Diélogo
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GUIA DE OBSERVACION

GRADO Y NIVEL

2° grado - Nivel Primaria

TITULO DEL TALLER DE TEATRO N° 11

Representacion teatral como valorarse a si mismo.

COMPETENCIA Construye su identidad
- Se valora a si mismo
CAPACIDAD
- Autorregula sus emociones
Expresa sus caracteristicas fisicas, habilidades y gustos, y|
explica las razones de aquello que le agrada de si mismo.
jel = tudiant dria decir: st is
DESEMPERIO Ejemplo: El estudiante podri. ir: “Me gustan mi:

manos porque con ellas puedo dibujar lindo”. Realiza
actividades individuales y colectivas mostrando autonomia
y asumiendo retos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de Evaluacién

Tiene una imagen positiva de si mismo.

2
g

Apellidos y Nombres del Estudiante

Nunca A veces Siempre
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VALORACION: Nunca: 0 Aveces:1 Siempre: 2
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