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Resumen y abstract

Resumen

En nuestro entorno estos Gltimos afnos existio el aislamiento social, por tanto,
se ve como necesidad de enfatizar la expresion utilizando movimientos, gestos y postura
en los preescolares.La investigacion tuvo como objetivo determinar de qué manera los
juegos tradicionales como estrategia ayudaran a mejorar la expresion corporal en los
nifios. Tipo cuantitativo, nivel fue explicativoy su disefio fue pre experimental con un
pre y post test. Con respecto a la poblacién estuvo conformado por 32 estudiantes y
como muestra se tomo a 16 estudiantes de cuatro y cinco afios, como técnica de
muestreo fue la no probabilistica por conveniencia, para la recoleccion de datos se
utilizo la técnica de observacion, el instrumento utilizado fue la ficha de observacion
validado por juicio de expertosy confiabilidad mediante Alfade Cronbach con un alto
nivel de confiabilidad de 0, 975. La prueba de hipétesis fue validada mediante la
prueba de Wilcoxon donde el resultado es 0,00 que es minimo 0,05, lo que acepta la
hipdtesis positivade la investigacion, como principios que se utilizo fue proteccion de
la persona, libre participacion y derecho a estar informado. Se concluye que el
81.25 °/° se encuentran en el nivel logro segtin resultados del pos test aplicado respecto
a los juegos tradicionales para mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro y
cinco afios de la institucion educativa inicial “945” del Distrito de Velille,
Chumbivilcas, Cusco, 2021.

Palabras Clave: corporal, estrategia, expresion, juegos, tradicionales.
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Abstract

In our environment in recent years there has been social isolation, therefore, it is seen
as a need to emphasize expression using movements, gestures and posture in
preschoolers. The research aimed to determine how traditional games as a strategy
help improve children's body language. Quantitative type, level was explanatory and
its design was pre-experimental with a pre and post test. With respect to the population,
it was made up of 32 students and as a sample 16 students of four and five years were
taken, as a sampling technique it was non-probabilistic for convenience, for data
collection the observation technique was used, the instrument used was the observation
sheet validated by expert judgment and reliability using Cronbach's Alpha with a high
level of reliability of 0.975. The hypothesis test was validated using the Wilcoxon test
where the result is 0.00, which isminimum 0, 05, which accepts the positive hypothesis
of the investigation, as principles that were used were protection of the person, free
participation and the right to be informed. It is concluded that 81.25 °/° are at the
achievement level according to the results of the post-Tes applied with respect to
traditional games to improve body expression in children of four and five years of the
initial educational institution "945" of the District of Velille, Chumbivilcas, Cusco,
2022,

Keywords: corporal, expression, strategy, games, traditional.
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I. Introduccion

La presente tesis trata de mejorar la expresion corporal de los nifios, la misma
que se titula“Los juegos tradicionales como estrategia para mejorar la expresion
corporal en los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial “945”
del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021”. En nuestro entorno social, estos
ultimos afios debido al aislamiento social, se observo en los nifios la falta de
expresividad corporal; sin embargo, es de gran importancia desde tempranaedad la
comunicacion no verbal. Tal es asi, que Cafiizares & Carbonero (2017), afirman que
la expresion corporal es la capacidad que permite a todos los seres humanos que
exterioriceny pongan de manifiesto sus deseos, sentimientos, pensamientos,
emocionesy sensaciones, materializandolo a través del cuerpo (p.9). Es una formade
expresion, comunicacion, exteriorizacion de sentimientosy sensaciones a través del

cuerpo, Unica y particular de cada ser humano (CN 2016,p.213).

Por tal motivo, se formuld la siguiente interrogante, ;] De qué manera los
juegos tradicionales mejoran el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de
cuatro y cinco de la institucion educativainicial “945” del distrito de Velille,
Chumbivilcas, Cusco, 2021? Donde el objetivo general de la indagacion fue:
Determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia ayudara a
mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatroy cinco afios de la institucion
educativa inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021.Y los
objetivos especificos fueron: Identificar los niveles de desarrollo de la expresion
corporal en losnifios de cuatro y cinco afos de la institucion educativa inicial “945”

del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. Aplicar los juegos tradicionales



como estrategia para desarrollar la expresion corporal en los nifios de cuatro y cinco
afios de la institucion educativainicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas,
Cusco, 2021. Evaluar los niveles de expresion corporal, después de aplicar los juegos
tradicionales en los nifios de la institucion educativa inicial “945” del distrito de

Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021.

En la investigacion planteo la siguiente hipotesis: “los juegos tradicionales
ayudaran a mejorar significativamente la expresion corporal de los nifios de cuatro y
cinco anos de la Institucion Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas,
Cusco, 2021”.Y otra hipdtesis nula: “los juegos tradicionales no ayudaran a mejorar
significativamente la expresion corporal de los nifios de cuatro y cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco,

2021

Esta investigacion se justifica tedricamente, mediante el analisis y
recopilacion de informacion valiosa, y conceptos para las variables, expresion
corporal y juegos tradicionales, para que sea consistente. En cuanto a lo practico
pretende ser una contribucion educativa mediante propuestas de juegos tradicionales
de acuerdo a la necesidad del educando y /o preescolar, donde los procesos e
instrumentos que han sido validados pueden ayudar a otras investigaciones y en lo
metodoldgico emplear estrategias de juegos tradicionales en las diferentes areas de

aprendizaje y de tal forma mejorar el nivel de expresividad en los educandos.

Y como metodologia, el tipo fue cuantitativo, de nivel explicativo, con un
disefo pre experimental, aplicando un pre y post tes. La poblacion estuvo

conformada por 32 estudiantes; y como muestrase tomo6 a 16 estudiantes de cuatro y



cinco afios. La técnica de muestreo fue la no probabilistica por conveniencia; en la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion; el instrumento utilizado fue
la ficha de observacion validado por juicio de tres expertos. Los principios éticos que
se tuvieron en cuenta son: Proteccion de la persona, libre participaciony derecho a

estar informado.

En los resultados se evidencio que existe una diferencia significativa en el pre
y pos- test con respeto a la mejora de la expresion corporal en los nifios, con un nivel
de 81,25%, concluyendo que la estrategia de juegos tradicionales, si mejora la
expresion corporal en los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial “945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2022. Se recomienda
emplear estrategias adecuadas como los juegos tradicionales para que los nifios
mejoren el desarrollo de su expresion corporal, para asi llegar al nivel de logro
destacado (juegos tradicionales, canciones, danzas); pudiendo utilizar recursos

reciclados para generar acciones que involucren a los nifios.

El presente informe esta organizado en introduccion, revision de literatura,

hipdtesis, metodologia, resultados y conclusiones.



I1. Revision de literatura

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Ayala 'y Tene (2016), realizo su investigacion en Ecuador titulada “Los
juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro
de Educacion Inicial Margarita Santillan de Villacis”, de la parroquia San Luis,
Cantén Riobamba, provinciade Chimborazo, afio lectivo 2013- 2014. Objetivo
General Determinar la importanciade los Juegos Tradicionalesen el Desarrollo de la
Expresion Corporal en los nifios del Centro de Educacion Inicial ¢” Margarita
Santillan de Villacis” de la Parroquia de San Luis, Cantén Riobamba, Provincia
Chimborazo, Afio Lectivo 2013-2014. Ademas de ello emplea el métodos deductivo,
inductivo y analitico. Tipo de investigacion descriptiva correlacional. Disefio de la
investigacion Bibliograficadocumental. Poblacion nifios 64. Muestra esta
conformada por los nifios del Centro de Infantil, para la investigacion se trabaj6 con
todos los elementos de la poblacion. Técnica observacion. Instrumento ficha de
observacion. Conclusiones se identificaa las rondas, las estatuas, la rayuelay las
canicas; como juegos tradicionales apropiados para mejorar el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios del Centro de Educacion Inicial “Margarita Santillan
de Villacis”. Se concluye que los juegos tradicionales es una herramienta generadora
de aprendizaje, para desarrollar la expresion corporal en los nifios y nifias de
educacion inicial. Se concluye que la necesidad de proponer juegos tradicionales que
coadyuven en el desarrollo de la expresion corporal, para que los maestrosy alumnos

tengan una herramienta mas de aplicacion.



Vascones (2021), En su investigacion realizada en Ecuador titulada: La
musica en la expresion corporal de los nifios de inicial de la unidad educativa, San
Francisco de Sales, del canton Alausi, provinciade Chimborazo, afio lectivo 2015-
2016 tuvo como proposito determinar como la musica influye en la expresion
corporal de los nifios de inicial. En cuanto a la metodologia se utiliz6 el disefio no
experimental, el tipo de investigacion fue de campo, transversal y nivel exploratorio
descriptivo. La muestraestuvo constituida por 21 nifios. Se aplicé la técnica de la
observacion a través de fichas de observacion. Los resultados mostraron que el 38%
de los nifios consiguen representar la figura humana por medio de movimientos
corporales, el 33% estéa en proceso y el 29% no consigue expresar a través de los
movimientos. El estudio concluyd la importanciade incluir la musica porque ademas
de ser una terapia, les permite ser mas sociables, comunicativosy mediante los

movimientos les permite desarrollar habilidades corporales.

2.1.2. Nacionales

Casavilcay Gomez (2018), Su investigacion se realizo en Huancavelica
titulado: Juegos tradicionales en el desarrollo de valores morales en nifias y nifios de
5 afios de una institucion publica- Antaccocha y como objetivo general determinar la
influenciade los juegos tradicionales en el desarrollo de valores morales en nifias y
nifios de 5 afios de una Institucion Publica - Antaccocha. Y como Métodos el tipo de
investigacion es aplicada, con un nivel explicativo, se utiliz6 como método general el
cientificoy como métodos especificos el experimental para organizar,
deliberadamente de acuerdo con un plan previo con el fin de investigar las posibles
relaciones causa — efecto; la poblacion de estudio estuvo conformado por la totalidad

de nifios y nifias matriculadosen lal. E Inicial de Antaccocha, Huancavelica, la



muestraes no probabilistica, conformado por 10 nifios y nifias de 5 afios, la técnica
utilizada fue la observaciény como instrumento la lista de cotejo de los valores
morales. Resultados fueron que los niveles de desarrollode los valores morales al
inicio de la investigacion en los nifios y nifias de 5 afios son: 60% bajo, 30% medioy
10% alto. Luego de la aplicaciénde los juegos tradicionales los resultados son: 20%
medio seguido del 80% de nivel alto. Conclusiones: por lo que se concluye la
aplicacion de los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de
los valores morales en nifias y nifios de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial
Antaccocha, Huancavelica. Contrasto mediante la prueba no paramétricade

Wilcoxon con un nivel de significanciade 0.005 que es menor a 0.05.

Limo (2018), realizo su investigacion en Chimbote titulado: Juegos
Tradicionales para mejorar la expresion corporal en nifios de 5 afos de la LE. “Nifio
Jesus N*252”, Trujillo. Presenta como objetivo de la investigacion determinar cémo
influye los juegos tradicionales en la mejora de la expresion corporal en los nifios y
nifias de 5 afios de edad de la I.E.l Nifio Jesus N°252. La metodologiaempleada fue
una investigacién aplicada con un disefio pre experimental por utilizar un solo grupo,
el muestreo realizado fue aleatorio simple con la poblacion de 25 nifios y nifias del
aula Honradez. El instrumento aplicado para evaluar a los nifios y nifias fue la guia
de observacion, basada en una listade 15 items, los 3 criterios: siempre, a veces y
nunca, las cuales evaluaron si el nifio realizasiempre, a veces o nunca los
indicadores; segun ello tendréd una puntuacion de 1-nunca, 2-a veces, 3-siempre; 6
indicadores, 2 variablesy se realiz6 15 juegos tradicionales; el cual fue validado por
jueces expertos en el area; luego se realizd la comprobacion de la hipotesis general,

teniendo en cuenta los resultados y para ello se emple6 la técnicaestadisticano



paramétrica; Mann Whitney U donde se obtuvo una significanciade 0,001 que es
menor a (.= 0.05), indica que se acepta la H1 y se rechaza la Ho, es decir, se
concluye que es positiva la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la .LE “Nifio
Jesus”.

Rosas (2020), en su investigacion se realizd en Chimbote titulada: juegos
tradicionalesy el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 institucion
educativa n® 15251—Palo Blanco distrito Huarmaca, Piura 2022 a presente
investigacion, responde a la necesidad de conocer el nivel de los Juegos tradicionales
y el desarrollo de la motricidad gruesade los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa N° 15251 — Palo Blanco Distrito Huarmaca, Piura 2022; como parte
fundamental de su desarrollointegral. La presente investigacion tuvo como objetivo
general determinar la relacion que existe entre Juegos tradicionalesy el desarrollo de
la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°
15251 — Palo Blanco Distrito Huarmaca, Piura 2022. La metodologiaempleada fue
de tipo cuantitativa, nivel descriptivoy disefio correlacional; se consideré una
poblacién muestral de 14 nifios y nifias de 5 afios. Se utilizd la técnica de la
observaciony como instrumento de recoleccion de datos una lista de cotejo,
utilizando el estadistico excel y SPSS version 26, para la tabulaciony representacion
en tablasy gréaficos. Los resultados obtenidos permiten indicar que existe una
correlacion positiva baja entre los juegos tradicionalesy la dimension de equilibrio
con una r = 0,774; que existe una correlacion positivaalta entre los Juegos
tradicionalesy la Coordinacién viso motor con r = 0,706 y existe una correlacion

positivaalta entre los juegos tradicionalesy la precision de movimientoscon r =



0,759. El investigador concluyd que existe una correlacion positivaentre los juegos
tradicionalesy la motricidad gruesacon r = 0,731. Palabras.
2.1.3. Regionales

Chancon (2020), esta investigacion se realizé en Cusco titulado: Juegos
tradicionales e Inteligencia Emocional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 1056 Champa — Cusco 2021.Tuvo como objetivo general determinar la
relacidnentre juegos tradicionalesy el desarrollo de la Inteligencia emocional de los
nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N° 1056 Champa — Cusco 2020, se
presenta un estudio con enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Para la muestra se
determind a 20 nifios de la edad de 5 afios. La técnicautilizada fue la encuestay el
instrumento cuestionarios aplicados a los padres de familiade familia, los cuales son
nuestra unidad de informacion. La validez se demuestracon juicio de expertosy la
confiabilidad con Alfa de Cronbach de 0.918 para juegos tradicionalesy 0.942 para
inteligenciaemocional. Respecto a las conclusiones se determina que existe una
relacion positiva buena de acuerdo al estadistico Rho de Spearmanigual a 0.779 y

con una significancia (p valor) = 0.00.



2.2. Bases tedricasde la investigacion

2.2.1. La expresion corporal
2.2.1.1. Comienzo de la expresion corporal

Sobre el origen del comunicaciénno verbal se afirmaque es antigua como el
hombre, porque desde que nace o apare los seres humano se comunican mediante
expresiones utilizando el cuerpo desde de la antigiiedad la expresion corporal es ya
un medio para comunicarse, de modo que se utiliza antes que existieran las palabras,
pero como concepcion sobre la “expresion corporal” surgio alrededor de 1913 con
Jacques Copeaus, , quien utilizaba la expresion corporal como deporte para la
compafiia de teatro que es el dirige. La expresion corporal puede tener dos
orientaciones; educativoy artistico. Como técnica educativa, se refierea los
“estrategias de aprendizaje”, para edificar una estructura corporal apropiada 'y
optimizar la comunicacion de manera creativa. Como método artistico, de manera se
logra manifestaciones de las diferentes emociones, basada en los sentidosy lo
importante es que nos ayuda a ser capaz de comunicarnos a través del cuerpo.
(Anania 2015).
2.2.1.2. Definicién de la expresion corporal

La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser
humano por medio del cual él se puede comunicar mediante gestos, movimientosy
postura segun citado por Patricia Stokoe (Angeles 2010).

La expresion corporal es una materiaricay complejaen la que todas las areas
de la personalidad humana estan involucradas, por lo tanto, es necesario que se
experimente para poder desarrollarse. Pero esta experiencia puede conducir en

algunos casos a ciertas dificultades, derivadas y aumentadas por nuestra culturay



10

educacién, que tiende a dividir al ser humano en multiples tramas rompiendo su
unidad entre la mente, el cuerpo y la comunicacion, dando prioridad al aprendizaje
de lamemoriamental de la experienciadel cuerpo (Zamora & Alvarado, 2018).

Segun Cafiizares & Carbonero (2017), la expresion corporal es la “Capacidad
que permite a todos los seres humanos que exterioriceny pongan de manifiesto sus
deseos, sentimientos, pensamientos, emocionesy sensaciones, materializandolo a
través del cuerpo. La expresion corporal se sirve de los gestos, las posturas, las
miradas, el movimientoy de todas las posibilidades que el cuerpo humano es
susceptible de generar”.

Ayala (2021), expresion Corporal entendemos el conjunto de técnicas
corporales, espacialesy temporales que me permiten de forma artistica expresar al
otro los contenidos de mi mundo interior.

Segun Cafiizares y carbonero (2017), la expresion corporal es la capacidad
potencial del ser humano cuyo efecto se reflejaen la expresion. Expresion es el acto
de exteriorizar algo oculto. En cambio, creacién es la capacidad de realizar, inventar
una realidad nueva e inexistente y es una capacidad potencial del ser humano
(Rodriguez Terron 2006).

CN (2016), “Es una forma de expresion, comunicacion, exteriorizacion de
sentimientos y sensaciones a través del cuerpo, Unicay particular de cada ser
humano”.
2.2.1.3. Importancia de la expresion corporal en nifios

En los niveles educativos y en particular en inicial o preescolares, la
expresion corporal es uno de los aspectos que ha cobrado especial relevancia, por lo

que implicasu desarrollo en los nifios de este nivel. Los nifios de esta corta edad,
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necesitan expresarse libremente, para ello, las docentes tienen que programar un
conjunto de actividades que posibiliten lainteraccionde los estudiantes en todo el
proceso de aprendizaje. Garcia, Pérez y Calvo, 2013, p. 20. Citado por (Gallegos,
2018).
En esta perspectiva sefialan como:

a). Una comunicacion no verbal, para manifestar emociones, ideas,

sentimientos por medio de la expresién corporal.

b). Tener una mejor relaciony socializacion con las personas de su entorno.

c). Laborar en conjunto.

d). Desplegar su creatividad
2.2.1.4. Elementos de la expresion corporal

Segun el autor (Guilcapi, 2016) es considerado las siguientes dimensiones en
su investigacion de tal forma ha sido considerado en mi investigacion la siguientes
dimensiones:

a). Movimiento: Este elemento considera aspectos de orden espacial,

temporal y la intensidad con la que se realiza el movimiento en general los

nifios en etapa preescolar profundizan las orientaciones.

b). Gestos: Estos constituyen movimientos que expresan estados emocionales

y poseen una carga significativa. Ademas, son reguladores de la interacciony

expresan emociones.

c). Postura corporal: Es la posicién adoptada de forma natural segin la
situacionen la que se encuentra la persona. Una posturadeterminada puede
transmitir una emocion determinada. Por ejemplo, la postura hacia atrés puede

significar desconfianza o inseguridad.
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2.2.2. Los juegos tradicionales
2.2.2.1. Concepto o definicién

“Los juego tradicional son juegos que se ha ido transmitiendo de generacion
en generaciony casi siempre de forma oral” ( Vicente y Acedo ,1999, p.25).

Piaget y Vigotsky (1956), para estés autor el juego ayuda a formar la
vivacidad del preescolar, ya que representa la adsorcidnes decir la asimilacion
funcional o eficaz en cada etapa de la vida del nifio este va asimilar la situacion.

“El juego es el mejor medio de comunicacion entre especies diferentes, como
también es el mejor medio de comunicacidn entre personas de generaciones, clases
sociales o culturas diferentes” (Herrador, 2013, p.30).

Ccahuana y Cuarez (2020), este autor indica que los juegos tradicionales son
propios de una culturaes decir de nuestro antepasado los cuales, fueron creados por
nuestros antepasados para realizar en sus tiempos libres, ya que antiguamente no
existia la tecnologiacomo hoy en dia, por ese motivo han inventado por necesidad de
jugar. Muy aparte, estos juegos se identifican en cada comunidad porque son
distintosy Unicos.

Palomino y Encalada ( 2019), el juego tradicional desempefiaun trabajo
social en el desarrollo del infante ya que esta mediante actividades de juegos ellos
compensan necesidades de lograr sus ideales de unién humana, esta modelo de
actividad IGdica es ciertamente una elaboracion para la vida, ya que son medios
fundamentales para conocer de un estilo emprendedor las acciones de los sujetos y
las relaciones sociales con los semejantes.

Los juegos tradicionales son propios de las diferentes regiones en donde es la

interposicion de los juguetes y dichos juegos sean armoniosas en los nifios, adultos
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de tal formasestes juegos han sido juegos que se han conservado desde los
antepasados 'y han pasado de generacion en generacion y hasta nuestros tiempos
(Capcha y Barzola 2021, p.33).

2.2.2.2. Teoria de los juegos tradicionales

Teorias del juego segun Blanco (2012) declara que hay teorias que respaldan
lo importante que son los juegos en el desarrollo de los preescolares, mencionaremos
algunos:

Jean Piaget (1956), en su teoria del desarrollo, sustenta que el juego es como
parte de la formacion simbolica. Teniendo como funcion creadora que esto a su vez
permite a que los educandos se enfrenten a la realidad afectiva, imaginaria. El juego
esta dominado por hacer parecer, por el que los menores se adaptan y se trasmutan a
larealidad externa de acuerdo a sus motivacionesy el de su mundo interno.

Vygotsky (1924), plantea que el juego surge de una necesidad al estar en
frente con otros que lo rodean, asimismo para Vygotsky coexisten dos lineas de
cambio progresivo que forman en el ser humano: una es dependiente de la biologia
(preservaciony reproduccion de la especie), y la otra es de tipo sociocultural (ir
integrando la forma de organizacion propia de una culturay de un grupo social).

Por ltimo, para Vygotsky es considerado como una accidn social, con la
participacion de otros nifios, en donde se adquiere roles es decir responsabilidades y
reglas que seran sumados del propio juego y también sefiala que el nifio transforma
algunos objetos en su imaginacion que tienen para él un significado, por ejemplo,
cuando el nifio corre con un palo de escoba, para este nifio en su imaginacion estaria

corriendo con un caballo, con esto podemos decir que se manejay se contribuye una
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capacidad simbolica del nifio. El mundo imaginario del nifio conduce a una serie de
reglas muy estrictas.
2.2.2.3. Particularidades de los juegos

Aqui mencionaremos las diferentes caracteristicas de los juegos y
entendemos que son importantes valioso en sus diferentes formas.

El juego debe ser placentero segln Bautista (2007). “debe producir
satisfaccionen quien lo préacticay no suponer en ningin caso motivo de frustracion o
malestar. Es por esto que es importante hacer ver a nuestros alumnos el valor del
juego como juego” (p. 23).

El juego como un mundo aparte segin Bautista (2007). “La practica de un
juego evade de larealidad, introduciendo al nifio o al adulto en un mundo paraleloy
de ficcion, que le ayuda a lograr satisfacciones que en la vida normal no se alcanzan”
(p. 23).

Juego considerado como liberador segun Bautista (2007). por qué “En este
sentido hay que entender el juego como una actividad libre, nunca obligaday como
un medio de evasion de lo cotidiano” (p. 23).

Es expresivo segun Bautista (2007) porque es “Facilitador de la
exteriorizacion de sentimientos y comportamientos que en situaciones normales
mantenemos reprimidos” (p. 23).

Es socializador segin Bautista (2007) argumenta que “Probablemente una de
sus principales caracteristicasen especial en las primeras edades escolares, cuando el

nifio pasa del juego individual al juego cooperativoy de equipo” (p. 23).
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Es incierto Bautista (2007) indica que “al ser una actividad creativa,
espontanea, original, el resultado final del juego fluctta constantemente lo que
motiva la presenciaque nos cautivaa todos” (p. 23).

Es gratuito Bautista (2007), indica que son juegos “que es una manifestacion
que tiene fin en si misma, es desinteresada o intranscendente. Esta caracteristicavaa
ser muy importante en el juego infantil, por no posibilitar ningan fracaso” (p. 23).

Segun Lavega y Olaso (1999), citado por (Palomino & Eencalada, 2019), este
autor considera las siguientes caracteristicasa los juegos :

« Mediante los juegos los nifios conocen valores y culturade distintos lugares.

« Los juegos son faciles de captar comprender y asumirlas.

« Son econdmicos ya que no requieren de material costoso.

« Brindan muchas posibilidades para que todos y todas puedan participar.

« Se pueden jugar en cualquier momentoy lugar.

« Simbolizanun patrimonio cultural irremplazable.

e Los juegos tradicionales son disfrute para la familia.

« Son motivadoras hacia los grandes y pequefios.

« Estimulael desarrollode la sociabilidad entre generaciones, con nuestros

pares ycon el entorno mas proximo.

« Beneficiala comunicaciony adquisicion mas el lenguaje.
2.2.2.4. Los juegos tradicionalesy su importancia

Palomino y Encalada (2019), se tiene en conocimiento que en la actualidad
hay cuantiosos juegos mas actualizados y modernizados graciasa la globalizacion
que a los nifios les son mas interesantes, sinembargo la naturaleza de los juegos

tradicionales estaen que los admiten a los nifios conservar una concordanciade
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cordialidady participativa con los demas integrantes de la sociedad, es decir; que
socializan con los demaés por ende es muy importante hacer prevalecer el juego ya

que permite pasar del tiempoy la conservar valores de nuestros antepasados.

« Los nifios pueden son actores desde el inicio, inclusoen la produccién o

indagacion sobre los juegos a desarrollar.

« Favorece la socializacion con personas de mayor edad.

« Favorece la coeducacion.

« Estimulala sana competencia, al igual que la cooperacion.

« Benefician la socializacion interpersonal.

« Ayudan el trabajo en parejasy en grupo.

¢ Benefician la comunicacion e insercion social.

« Atentan el disfrutey la diversion.

2.2.2.5. Beneficios de juegos tradicionales edad infantil.

Deben ser implementar los juegos tradicionales como una estrategiaen los
centros de estudio para la ensefianza y mejor aprendizaje de los nifios y nifias pues en
esta edad, el juego es muy importante y fundamental ya que beneficiael desarrollo
de los nifios. Al utilizar los juegos como estrategia el aprendizaje es mas significativo
al realizar juegos tradicionales los estudiantes aumentan su conocimientoen lo
cultural, social, fisico, psiquico en lo general el ayuda un desarrollointegral en

todas las dimensiones (Alfaro 2016).
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2.2.2.6. Diferentes juegos tradicionales

Rajuela o tejos: La rayuela es un juego popular caracteristico infantil, que tiene
variados adaptacionesy variantesen las reglas del juego. Se juega trazando unas
casillasen la arena 0 marcandolas en el suelo con tizay numerandolas ya sea con
letras 0 nUmeros. Se juega por turnos previo sorteo y se elige una piedrecitaplana o
tejo para que no salga rodando cuando la tiraremosa las casillas (Hurtado, 2010).

También estan los juegos como:

Yaquis: El juego de yaquis es un juego antafio donde la nifias y nifios pueden jugar
tal como define Herrador Sanchez, J. (2013), “lo conceptualizaen lanzar una
pequeria pelotaal aire, primero cada uno de los yaquis, luego de dos en dos, de tres

en tres, hasta de seis en seis. Al llegar al meta los nifios lo festejan su triunfo” (p.90).

Tumbas latas: El juego tradicional “tumbas latas” le permitira a la nifa o el nifio
desarrollar principalmente las habilidades motrices basicas: lanzar, atrapary correr.
Dicho juego, también le ayuda a mejorar su precisiony concentracion. Es de facil
aplicacién porque es un juego intergeneracional, lo cual contribuye a la integracion

familiary al desarrollo de valores como el respeto y la solidaridad (Peru Educa, n.d.)

Brincar con soga: Desarrollo de la capacidad motriz del salto y potenciar la

coordinacionentre el ojoy el movimiento

Carrera de sacos: Este juego ayuda a mejorar en la coordinaciony a su vez ayuda a

desarrollar el equilibrioen los nifios.

Y entre otros juegos como, san miguel, gallinita ciega, mata gente, zapatito

roto, las escondidas.
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I11. Hipotesis

Hernéndez (2009), el autor menciona que la formulacion de la hipotesis
depende del tipo de investigacion como en el caso de la presente investigacion fue de
tipo cuantitativo los cual tiene un alcance descriptivo, pero que intentan pronosticar

una cifrao un hecho. De tal forma se formulo las siguientes:

Ha: Los juegos tradicionales como estrategia ayudaran a mejorar
significativamente la expresion corporal de los nifios de cuatro y cinco afios de la
Institucion Educativa- Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco,

2021.

HO: los juegos tradicionales como estrategia no ayudaran a mejorar
significativamente la expresion corporal de los nifios de cuatro y cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco,

2021.
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IVV. Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de estudio

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa. La investigacion
cuantitativa se caracterizaen enfocar resultados mediante el analisis de datos
numéricos sobre las variables, optando como apoyo algunas herramientas
estadisticas, informaticas, segun (Sampieri, 2009).
4.1.2. Nivel de Investigacion

El nivel de esta investigacion fue explicativo ya que se buscé observar
describiry analizar la realidad de nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. si en su
ensefianza diaria se aplica los diferentes recursos didacticos de expresion corporal.
La observacion es una cuestion basica de la metodologiay, por lo tanto, de la

investigacion social (Rojas 2019).

4.1.3. Disefio de Investigacion

La investigacion fue de disefio pre experimental porque aplica tratamientos,
estimulos, influencias o intervenciones (denominadas variables independientes) para
observar sus efectos sobre otras variables (las dependientes) en una situacion de
control (Fernandez y Baptista2014), en este sentido, se aplicara una prueba previaal
grupo de estudio, después se le administra el estimulo o tratamiento experimental y

finalmente se le aplicauna prueba posterior al estimulo.

En esta presente investigacion se utilizé un disefio para pre experimentos
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Ge O1---X--02

Ge = Grupo experimental

O2=Nivel de desarrollo de la expresion corporal en el pre tes

X= Aplicacion de juegos tradicionales

O2 = Nivel del desarrollo de la expresion corporal en el pos test
4.2. Poblaciony muestra
4.2.1. Poblacion

Universo estuvo conformado por 32 nifios del nivel inicial, constituido por

los nifios de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativainicial “945” del distrito de
Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. Y la muestra estuvo conformado por 16 nifios
de la seccidén de cuatro y cinco afios. La poblacion es un conjunto de casos de donde

se toma la muestra.

Tabla 1

Poblacion de los nifios de la Institucion Educativa Inicial “945” del distrito de

Velille, Chumbivilcas-cusco.

Institucion
Educativa Lugar Nifios Total
Inicial
LE.I ©945” Velille- 32 32
Chumbivilcas-
Cuzco

Total 32

Fuente: Elaboracion propia
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4.2.2. Muestra
La muestraes un grupo pequefio, seleccionado del total de la poblacion, en

la investigacion como muestra se seleccionol6 estudiantes de cuatro y cinco afios,

con el Unico fin de inferir caracteristicas.

Tabla 2
Muestra de los nifios de la Institucion Educativa Inicial “945” del distrito de

Velille, Chumbivilcas-Cusco.

Institucion

Educativa Lugar Nifios Total
Inicial

LE.I “945” Velille-Chumbivilcas- 16 16

Cusco

Total 16

Fuente: Elaboracion propia

4.2.3. Técnica de muestreo
La muestrase seleccionda través del muestreo no probabilistico por
conveniencia, porque la investigado tuvo libre eleccion de muestrade acuerdo al

interés para determinar unay llegar una conclusion.

4.2.4. Criterios de Inclusiény Exclusion

Inclusion
. Los nifios de cuatro y cinco afios cumplidos
. Los nifios matriculados
. Con niflos que sus padres de familia que firmen el consentimiento
informado para que participensus hijos en la investigacion
Exclusion
. Los nifios que tienen més de 3 faltas durante la recoleccion de datos
. Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado

. Los nifios que no son matriculados



4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 3

Definiciony operacionalizacion de las variables
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Motivacién
Desarrollode la sesion ¢

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones  Indicadores Items

Variable Los juegos tradicionales como  Losjuegos tradicionalescomo « Planificacion de - Planifica las actividades en sesiones
independiente: estrategia son propios de las estrategia son aquellas Planificacion sesiones. utilizando los juegos tradicionales para

_ Qiferente_zs_r,egiones en QOnde es la m_anifestaciones ludicas » Se explica a los nifios mejorar la expresién corporal.

-0 juegosinterposicion de los juguetes y o juegosque por lo gen_gral se !as reglas de cada | La docente se guia en la planificacion
tradicionales  dichos juegos sean armoniosas en transmiten de generacion en juego. . . .
como estrategia los nifios, adultos de tal formas generacion; estos a veces son « Se  muestra los teniendoen cuentael curriculonacional y

estes juegos hansido juegosquese caracteristicos de una region materiales. el proposito de aprendizaje.
han conservado desde los geografica, otras veces son mas » Ladocenteelige los espaciosy materiales
antepasados y han pasado de bien universales. Por ejemplo: a considerar para desarrollar juegos
generacion en generaciony hasta rayuela, saltar la soga, las tradicionales.
nuestros tiempos (Capcha y escondidas. « La docente realiza acuerdos de
Barzola 2021, p.33). . . .

convivencia para las sesiones de

aprendizaje.

+ Ladocenteexplicaalosnifioslasreglasde
cada juego.
» Visitaalos sectores
Ejecucion + Se ejecuta las actividades para

desarrollar la expresion corporal.
Desarrollar actividades para promover
diferentes expresiones corporalescomo
el movimiento.

Desarrollar actividades para promover
los diferentes gestos corporales
Desarrollar actividades para promover



Variable
dependiente:

La expresion corporal
Segin Cafiizares y Carbonero
(2017), la expresion corporal es la

La expresion“Capacidad que permite a todos los

corporal

seres humanos que exterioricen y
pongan de manifiesto sus deseos,
sentimientos, pensamientos,
emociones y sensaciones,
materializandolo a través del
cuerpo. La expresion corporal se
sirve de los gestos, las posturas, las
miradas, el movimiento y de todas
las posibilidades que el cuerpo
humano es susceptible de generar”

La expresioncorporal es unade
las formas basicas para la
comunicacion no verbal con los
gestos 0 movimientos de las manos
0 los brazos pueden serunaguia de
Sus pensamientos 0 emociones
subconscientes.

Evaluacién

Gesto

Movimiento

- Observacion

- Instrumento

aprendizaje logrado

Reconocer al gesto como

un lenguaje corporal.

Toman conciencia del
gesto como medio de
comunicacion noverbal.

Se desenvuelve de

manera autébnoma

a

través de movimientos.

Identifica

el
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las diferentes posturas corporales.
La docente promueve motivacién
permanente.

Se evalla permanentemente las
actividades realizadas en las sesiones
de aprendizaje.

Se registralas evidencias desarrolladas
en la ficha de observacion.

Las actividades son evaluadas
mediante el instrumento validado.

Se valoralosresultados con respectoal
propdsitode la sesion.

Los nifios demuestran el progreso de
las competencias planificadas.

» Imita gesto de personajesen las
sesiones dictadas.

» comunica a través de gesto sus
emociones como la alegria.

» Realiza gestos al expresar sus
ideas.

»  Se comunica mediante gestos sus
tristezas

»  Manifiesta  diferentes  gestos
corporales en las actividades realizadas
por la maestra.

»  Expresa
manifestaciones de temor
» Imita movimientos con distintas
partes del cuerpo

»  comunica,através del movimiento,
una idea concreta.

» Improvisar distintas situaciones,

gestualmente



Postura

movimiento como medio
de comunicacién.

Toma conciencia que

por medio del
movimiento pueden
comunicarse y

relacionarse con los
demas.

Identificar que la
postura corporal puede
transmitir emociones y
sentimientos.

Reconoce que Ila
postura adopta el estado
o0 situacionen la que se
encuentra.
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movimientos o de personajes.

»  Se integraen el desarrollo de las
actividades, mostrando y creando
situaciones teatrales y dramaticas sobre
un tema

» Imita movimientos realizados por
la maestra

»  Realiza movimientos bajo un ritmo
especifico.

»  Demuestraenergia al saltar

»  demuestra ubicacién espacial

»  transmiteemociones detristeza.

»  Muestra su equilibrio estatico y
dinamico conseguridad

» Se queda quieto al escuchar al
escuchar una orden de la maestra.

»  Demuestracoordinacion al realizar
una actividad.

Fuente: Elaboracion propia
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas de recoleccién de datos

La técnica, que se utilizo fue la observacion que tiene correlato con un
cuestionario. Segun (Fabbri, 1998) la observacion es una técnica cuya funcion
primera e inmediata es recoger informacion sobre el objeto que se toma en
consideracidony en nuestro caso es orientado a recoger informacion de los
nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial “945” del

distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014) la observacion consiste
en el registro sistematico, validoy confiable de comportamientosy situaciones

observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias” (p.252).

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para recolectar datos sera la ficha de
observacion, dentro de la sesion de aprendizaje ayudan plasmar que
indicadores estan logrando los estudiantes frente a la sesion realizada por el
docente y de esta forma plasmar posibles soluciones para la mejorade dichos
desemperios. fuente (Minedu).

El instrumento a utilizar fue la ficha de observacion que cuenta con tres
dimensionesy 15 itemsy la escala valorativa considerado en esta investigacion
fue, inicio, proceso, logro.
4.4.2.1. Baremacion de la variable

En el presente informe el instrumento se considero 15 items para

poder medir a la variable expresion corporal para ello se realizo el siguiente
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procedimiento, Se multiplicael nimero de items por la cantidad de alternativas
(15x3) que resulta 45, de la mismamanera se hallala diferenciacon la menor
puntuacién (15x1) que resulta 15, los resultados son (45-15) y esto se divide
entre 3, con ello se calcula laamplitud de las escalas.

Tabla 4

Baremos de la variable expresién corporal

Niveles Intervalos
Logro (35-45)
Proceso (25 -34)
Inicio (15-25)

Fuente: Elaboracion propia

4.4.3. Validez y confiabilidad

4.4.3.1. Validez del Instrumento

El instrumento fue validado consta de tres dimensionesy 15 items los
cuales han sido validados por juicio de tres expertos, donde el juiciode
expertos es una forma de validary dar una fiabilidad a un instrumento Escobar
& Cuervo (2008) definen el juicio de expertos como “una opinion informada de
personas con trayectoriaen el tema, que son reconocidas por otros como
expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios
y valoraciones”.

Los expertos que han validado los instrumentos tienen el grado de
Magister, los mismos indican que el instrumento es aplicable, a continuacion,

los mencionaremos:
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Tabla 5

Relacion de jueces o expertos de validacion del instrumento

Jueces 0 expertos Grado académico Ambito de desarrollo

Ledén Palomino, Luis Doctor en ciencias de la D.T. De Investigacién

Angel Educacion UNCP-2021 Director de la I.E. Daniel
Alcides Carrién

Camarena Aguilar, Mg. en Gestion de la Jurado de Investigacion

Elizabeth Educacion UNCP-2017 Directora de la IE.
Francisco Irazola

Hidalgo Aliaga, Ever Mg. en Psicologia Director de la I.E. Antonio

Educativa UCV-2016 Raymondi

Fuente: Elaboracién propia
4.4.3.2. Confiabilidad del Instrumento

Luego de haber realizado la prueba a través del instrumento de ficha de
observacidn sobre la expresién corporal a un grupo piloto de 10 nifios de I.E.I
945-Velille-Chumbivilcas-Cusco, se encontré un Alfa de Cronbach con un alto
nivel de confiabilidad de 0, 852 de la prueba piloto por tanto el instrumento es
aplicableal grupo, el pre testy pos test.

Tabla 6

Nivel de confiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,852 15

Fuente: Elaboracion propia

4.5 Plan de analisis

Los datos recogidos a través de la escala de verificacion, se analizé
mediante procedimientos estadisticos, apoyandose en hoja de calculo Excel y
software estadistico SPSS. Se realiz0 las acciones que se detallana

continuacion:
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Primero, se disefio en Excel una base de datos que sirvié para hacer el
registro de las respuestas de la escala de verificacion, se agrupo las
puntuaciones por indicadoresy se realizo la respectivarecodificacion, de

acuerdo al baremo.

Segundo, se procedio a la interpretacidn de resultados, escribiendo el
significadoy explicacion de los valores més representativos de las tablas y

figuras.

4.5.1. Procedimiento

Primeramente, se hablo con la directora de institucion educativa de
manera verbal para ejecutar un proyecto de investigacion, se pasa a tramitar el
oficio en la universidad dirigidaa la institucion, este oficio es presentada a la
institucion el 14 de setiembre del 2021, junto con este documento se le hizo
Ilegar el consentimiento de la directoray consentimiento de los padres de
familia. Después de ser aceptado, el dia 21 de setiembre la docente de aula me
presento de formavirtual a los nifios y padres de familia.

para las pre- tes se realiz6 mediante observacion en la hora de juego
libresy sesiones de clases dirigidas; donde el 7 de octubre se aplica la ficha de
observacidn en la hora de juego libre en area de psicomotricidad y durante
sesion del dia dictada por la docente.

Se iniciacon las sesiones de los juegos tradicionales con una duracién
de 45 minutos 3 sesiones por semana de manera presencial; por periodo de
cuatro semanas, finalizando la sesion se aplicd la ficha de observaciéndel pos

test.



4.6. Matriz de consistencia

Tabla 7

Matriz de consistencia
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Titulo Enunciado Obijetivos Hipétesis Metodologia
Objetivo general. Tipo:
los juegos tradicionales ;De qué manera los juegos Hi: los juegos tradicionales Cuantitativo.
como  estrategia  para tradicionales como estrategia  Determinar de qué manera los como estrategia ayudaran a Nivel:
mejorar la expresion ayudaran a mejorar el  juegos tradicionales como mejorar significativamente la EXplicativo.
corporal en los niflos de desarrollo de la expresion  estrategia ayudaran a mejorar expresion corporal en los nifios de Disefio:
cuatro y cinco afios de la corporal en los nifios de  la expresion corporal en los cuatro y cinco afios de la Pre experimental.
Institucion Educativa cuatro y cinco aflos de la  nifios de cuatro y cinco afios Institucion  Educativa  Inicial Ge Op - X
Inicial ““945” del distrito de Institucion Educativa Inicial de la Institucion Educativa “945” del distrito de Velille,
Velille, Chumbivilcas, “945” del distrito de Velille, Inicial “945” del distrito de Chumbivilcas, Cusco, 2021 02
Cusco, 2021 Chumbivilcas, Cusco, 2021? Velille, Chumbivilcas, Ge = Grupo
Cusco, 2021 Ho: los qugOS tradicionales experimentaL
o N como estra.teg-ia no ayudaran a O - Nivel
Objetivos especificos. mejorar significativamente N la gesarrollo de la
' . expresion corpgral en~los nifios ey oresion  corporal
Identificar los  niveles .de de 'cuat.ro y cinco afios dc? '1a pre test.
desarrollo de la expresion Institucion Educativa Inicial

corporal en los nifios de cuatro y
cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial “945” del
distrito de Velille, Chumbivilcas,
Cusco, 2021

Aplicar los juegos tradicionales

“945” del distrito de Velille,
Chumbivilcas, Cusco, 2021

X = Aplicacién de
juegos tradicionales

O2 = Nivel de
desarrollo de Ia
expresion  corporal
pos test.



como estrategia para desarrollar
la expresion corporal en los nifios
de cuatro y cinco afios de la
Institucion ~ Educativa  Inicial
“945” del distrito de Velille,
Chumbivilcas, Cusco, 2021.

Evaluar los niveles de expresion
corporal, después de aplicar los
juegos tradicionales como
estrategia en los nifios de cuatro y
cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial “945” del
distrito de Velille, Chumbivilcas,
Cusco, 2021
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Poblacion: 32 nifios de
cuatro y cinco afios de la
Institucion Inicial <945
del distrito de Velille,
Chumbivilcas, Cusco,
2021

Muestra: 16 nidos de
cuatro y cinco afios de la
Institucion  Educativa
Inicial “945” del distrito
de Velille,
Chumbivilcas, Cusco,
2021.

Técnica:
observacion

Instrumento:
ficha de
observacion

Fuente: Elaboracion propia
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4.7. Principios éticos

Todas las fases de la actividad cientifica deben conducirse en bhase a los

principios de la ética que rigen la investigacionen la ULADECH Catolica, segun la

Uladech (2019) mencionaremos los siguientes principios que han sido considerados

en lainvestigacion.

Proteccion de la persona: El bienestary seguridad de las personas es el fin
supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad,
identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creenciay
religién. Este principiono sélo implica que las personas que son sujeto de
investigacion participen voluntariamentey dispongan de informacion
adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales si
se encuentran en situacionde vulnerabilidad.

Libre participaciony derecho a estar informado: Las personas que participan
en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien informados
sobre los propositosy fines de la investigacion que desarrollano en la que
participan; y tienen la libertad de elegir si participanen ella, por voluntad
propia, se debe contar con la manifestacién de voluntad, informada, libre,
inequivocay especifica; mediante la cual las personas como sujetos
investigados o titular de los datos consienten el uso de la informacion para los
fines especificos establecidos en el proyecto.

Beneficenciay no-maleficencia: Toda investigacion debe tener un balance
riesgo-beneficio positivoy justificado. En ese sentido, la conducta del
investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio,

disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.
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V. Resultados

5.1. Resultados
5.1.1. Identificar los niveles de desarrollo de laexpresion corporal en losnifios de
cuatroy cinco afios de la Institucion Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille,

Chumbivilcas, Cusco, 2021

Tabla 8

Nivel de desarrollo de la expresion corporal a través del pre test

Nivel fi %
Inicio 6 37.50%
Proceso 10 62.50%
Logro 0 0%
Total 16 100.0

Fuente: Guia de observacion, 2021
Figura 1l

Figura de barras del nivel de desarrollode la expresion corporal a través de pre test

Porcentaje

IMICID PROCESDO

Fuente: Tabla 8.
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En la figura 1 se observa que el 62.50 % estan en el nivel proceso de 16
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille,
Chumbivilcas, Cusco. Y el 37.50 % se encuentran en el nivel inicio, resultado segun
pre- tes referente a la expresion corporal. Se concluye que la mayoria de los

educandos se encuentran en el nivel proceso.
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5.1.2. Aplicar los juegos tradicionales como estrategia para desarrollar la expresion corporal en los nifios de cuatro y cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021

Tabla 9

Aplicacion de los juegos tradicionales como estrategias para desarrollar la expresion en los nifios de cuatro y cinco afios

criterios Sesionl sl Sesion2 s2 Sesion3 s3 Sesion4 s4 Sesion5 s5 Sesion6 s6 Sesion7 s7 Sesion8  s8 Sesion9  s9 Sesion10 s10

Inicio 2 13% 5 31% 3 19% 4 25% 4 25% 4 25% 3 19% 3 19% 4 25% 3 19%
Proceso 11 69% 8 50% 11 69% 7 44% 6 38% 5 31% 8 50% 5 31% 5 31% 4 25%
Logro 4 25% 3 19% 2 13% 5 31% 6 38% 7 44% 5 31% 7 44% 8 50% 9 56%
Total 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 16 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2

Aplicacion de los juegos tradicionales como estrategias para desarrollar la expresion en los nifios de cuatroy cinco arnios

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10

H INICIO = PROCESO = LOGRO

Fuente: Tabla 9
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Segutn la figura 2 se observa que el 56 % se encuentran en el nivel logro
después de aplicar las sesiones de juegos tradicionales para mejorar la expresion
corporal en los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial ©“945”
del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 202. Donde se concluye que la mayoria

de los nifios estan en el nivel logro.

5.1.3. Evaluar los niveles de expresion corporal, después de aplicar los juegos
tradicionales como estrategiaen los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucién
Educativa Inicial “945” del Distritode Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021

Tabla 10

Nivel de desarrollo de la expresion corporal segun resultado del pos test.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Proceso 3 18,75 18,75 18,75
Logro 13 81,25 81,25 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3
Nivel de desarrollo de la expresion corporal segin pos test.

Porcentaje

PROCESO

Fuente. Tabla 10

Después de haber aplicado las sesiones se observa en la tabla 10 y figura 3
demuestra que los nifios empezaron con un nivel proceso pero que pasado por las
sesiones mejoraronen cuanto a su expresion se observa en los graficos que los
estudiantes de cuatro y cinco afios han ido mejorando respecto a su expresion
corporal llegando a al 81,25 % al nivel de logro al concluir las sesiones sobre los
juegos tradicionales con el unico fin de mejorar la expresion corporal en cada uno de

los estudiantes.

Y el 18.75 % de estudiantes se encuentran en el nivel proceso después de
haber aplicado los juegos tradicionales para mejorar la expresion corporal en los
nifios de cuatro y cinco afos. Llegando a una conclusion de que la mayoria estan en

el nivel logro.
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5.1.4. Determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia
ayudaran a mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro y cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas,

Cusco, 2021

En la investigacion se formuld la hipotesis general con el fin de comprobar si
los juegos tradicionales como estrategia ayudaran a mejorar significativamente la
expresion corporal de los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa-
Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021. De esta manera, se
llevard acabo la prueba de normalidad y para el resultado se utiliz6 la estadisticano
paramétrica, de acuerdo a la muestrade estudio. Todo esto conllevo a realizar la

prueba de wilconxon utilizando el SPSS VS.23.

Hipotesis general

Ha: Los juegos tradicionales como estrategia ayudaran a mejorar
significativamente la expresion corporal de los nifios de cuatro y cinco afios de la
Institucion Educativa- Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco,

2021.

HO: los juegos tradicionales como estrategia no ayudaran a mejorar
significativamente la expresion corporal de los nifios de cuatro y cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco,

2021.
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Tabla 11

prueba de wilcoxon

Rango Suma de
N promedio rangos
postest - pretest Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 16° 8,50 136,00
Empates 0°
Total 16

a. postest < pretest
b. postest > pretest
C. postest = pretest
Tabla 12

Estadisticos de prueba

postest -
pretest

Z -3,621°

Sig. asintotica ,000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
El resultado de la prueba Wilcoxon a un nivel de significanciadel 0.05
encuentra que el resultado es, 000 que es minimo a 0,05 por ende no acepta la
hipétesis nula y acepta la alterna. Los juegos tradicionales como estrategia ayudaran

a mejorar significativamente la expresion corporal de los nifios de cuatro y cinco



40

afios de la Institucion Educativa- Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas,

Cusco, 2021.

5.2. Andlisis de los resultados

Viendo los resultados obtenidos en la presente investigacién los juegos
tradicionales para mejorar la expresion en los nifios de cuatroy cinco afios de la
Institucién Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco,
2021.

Determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia ayudaran
a mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucién
Educativa Inicial “945” del distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021

Mencionando los resultados obtenidos de analisis del Wilcoxon a un nivel de
significanciadel 0.05 se encuentra que el resultado es ,000 que es menor a 0.05 por
lo cual se rechaza la hipotesis nula'y se acepta la alterna. De tal modo se llegaa la
conclusion de que los juegos si, ayudan a mejorar en la expresividad en los nifios.

El resultado tiene concordancia con el autor Limo (2018), que realizé su
investigacion, los juegos tradicionales para mejorar la expresion corporal en los
nifios, quien concluyo que si es positivaemplear los juegos tradicionales; para
llegar a esta conclusion empleo la técnica estadistica no paramétrica; Mann
Whitney U con significanciade 0,001 que es menor a (0=0.05), es decir rechaza la
hipétesis nula, también este autor concuerda en el tipo de investigaciony instrumento
que aplico en su investigacion. Viendo los dos resultados observamos que ambos
investigadores demostraron una significancia en cuanto a la aplicacion de los juegos
tradicionales para mejorar su objetivo planteada en los nifios preescolares como

aporte tedrico mencionaremos a VVygotsky el juego es actividad que ayuda en la
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socializacion, con la cooperacidn de otros nifios, que a su vez se adquiere roles que
son complementarios de un juego es decir los juego también sefialan que el nifio
transmuta algunos objetos de acuerdo a su imaginacion que tienen para él un

significado.

Identificar los niveles de desarrollo de la expresion corporal en los nifios de
cuatroy cinco afos de la Institucion Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille,
Chumbivilcas, Cusco, 2021.

Segun lafigura 1y tabla 8 se observa que el 62.50 % estan en nivel proceso
de 16 estudiantes de la Institucion Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille,
Chumbivilcas, Cusco. Y el 37.50 % se encuentran en el nivel inicio, resultado segiin
pre- tes referente a la expresion corporal. Resultado que tiene concordancia con
Casavilcay Gomez (2018), en su investigacion que realizé en Huancavelica titulado:
Juegos tradicionales en el desarrollo de valores morales en nifias y nifios al inicio de
la investigacionen los nifios y nifias de 5 afios, encontré el 60% bajo, 30% medioy
10% alto. Lo que significaque los nifios estaban en nivel bajo.

Y como investigador sustento que es muy importante emplear los juegos
tradicionalesen los nifios ya que esto les ayuda a mejorar en su expresividad. Segln
Caiiizares y Carbonero (2017), la expresion corporal es la “Capacidad que permite a
todos los seres humanos que exterioriceny pongan de manifiesto sus deseos,
sentimientos, pensamientos, emocionesy sensaciones, materializandolo a traves del
cuerpo. La expresion corporal se sirve de los gestos, las posturas, las miradas, el
movimientoy de todas las posibilidades que el cuerpo humano es susceptible de

generar.
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Aplicar los juegos tradicionales como estrategia para desarrollarla expresién
corporal en los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial “945”

del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021.

Segun la figura 2 se observa que el 56 % se encuentran en el nivel logro
después de aplicar las sesiones de juegos tradicionales para mejorar la expresion
corporal en los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial “945”
del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 202. Se concluye que la mayoriade los

nifios estan en el nivel logro.

Resultado que tiene concordanciacon el autor Casavilcay Gomez (2018), en

su investigacion que realizé en Huancavelica titulado: Juegos tradicionalesen el
desarrollo de valores moralesen nifias y nifios. El autor coincide en la metodologiay
tambiénen el resultado que obtuvo después de aplicar los juegos tradicionales
demostrando el nivel alto con el 80 % . como autor del sustento, que los juegos
tradicionales son estrategias que ayudan en los diferentes aspectos como
expresividad en los nifios.
También tedricamente Jean Piaget (1956), en su teoriadel desarrollo, nos indica que
los juegos son parte de la formacion de un menor preescolar. Ademas, el juego tiene
una ocupacién simbdlicaya que le permite a que los nifios se enfrentena la realidad
imaginaria, afectiva, El juego estd dominado por la asimilacion, por el que los nifios
se adaptan y se transforman en la realidad externa en funcién a sus motivacionesy el
de su mundo interno.

Evaluar los niveles de expresion corporal, después de aplicar los juegos
tradicionales en los nifios de cuatroy cinco afios de la Institucion Educativa Inicial

“945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021.
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Segun el figura 3 se observa que el 81.25 % se encuentran en el nivel logro
segun resultados del pos -test aplicado respecto a los juegos tradicionales para
mejorar la expresion corporal en los nifios de cuatro y cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial “945” del Distrito de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021.

Dicho resultado se compara con el siguiente autor Ayala y Tene (2016), en su
investigacion “los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en
los nifios, aplico la técnica de observacién y como herramienta utilizo los juegos
tradicionales, donde concluyé que los juegos tradicionales, son herramientas que
generan el desarrollo de la expresion corporal en los nifios, al mismo como autora de
la investigacion, considero como estrategia los juegos tradicionales para mejorar la
expresion corporal en menores preescolares. Y como aporte teérico esta Palomino y
Encalada (2019), que indican que los juegos tradicionales desempefian un trabajo
social en el desarrollo del infante ya que mediante juegos desarrollany emprenden

acciones.
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V1. Conclusiones

Se determino que los juegos tradicionales como estrategia ayudan mejorar
la expresion corporal en los nifios de cuatro y cinco afios. En lo cual lo mas
importa fueron los juegos tradicionales en donde los nifios participaron
activamente demostrando interés en todas las sesiones realizadas. Lo que mas
ayudo durante la aplicacion de la sesion fue el apoyo brindado por parte de la
directoray docente de aula y los padres de familia y la asistencia presencial de los
nifios a pesar del Covid-19. Los resultados de la prueba hipdtesis muestran que los
juegos tradicionales como estrategia mejoran la expresion corporal en los nifios de
cuatroy cinco afios, obteniendo un nivel de significanciadel 0.05 se encuentra que
el resultado es 0, 000 que es menor que P< 0,05.

Se identifico el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los nifios de
cuatroy cinco afios, mediante un pre test. Lo mas sobresaliente en los nifios fue que
se encontraban el 62.50 % en nivel proceso, lo que significaque la mayoria estaban
en el nivel proceso por que demostraban dificultades en su expresion corporal, gesto,
movimientoy postura.

Se aplico actividades de juegos tradicionales en lo nifios de cuatroy cinco
afos, para la cual se realizd mediante 10 sesiones en la cuales se utilizaron
estrategias, como gallinitaciega, tumbas latas, yaquis, salta sogas, tejo, zapatito roto.
Donde los nifios llegaron alcanzar el nivel de logro obteniendo el mayor porcentaje
de 56%.

Se evalud el nivel de la expresion corporal en los nifios mediante pos test,

donde los nifios alcanzaron el nivel de logro con el 81,25%, respecto a su expresion
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corporal, por que mostraron habilidades favorables, en sus gestos, movimientosy
postura. Lo menos relevante fue con el nivel proceso con un porcentaje del 18.75%
Se compard los resultados de la expresion corporal antes y después de aplicar
los juegos tradicionales en los nifios. Lo mas significativo durante la aplicacion del
pre test fue que los nifios se encontraron en 62.50 % en el nivel proceso por que
presentaron dificultades en cuanto a la expresividad corporal. y luego de la
aplicacion del pos test los nifios llegaron a obtener un nivel de logro de 81,25 % por

que demostraron sus habilidades en su movimiento, posturay gestos.
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Aspectos complementarios

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodoldgico:

Se recomienda buscar y emplear estrategias adecuadas como los juegos
tradicionales para que los nifios mejoren el desarrollo de su expresion corporal
de modo llegar al nivel logro destacado (juegos tradicionales, canciones,
danzas).

Utilizar recurso reciclados para generar acciones que involucrena los
nifios y sean participes de lo mismo.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:

Se recomiendaa los agentes de la comunidad educativa que dentro de
planificacion consideren talleres que permitan mejorar a los nifios la
comunicacion corporal.

Inculcar a los padres de familias la gran importancia de interactuar con
sus menores hijos creando actividades donde el nifio utilice la comunicacion
no verbal.

¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Las maestras (0s) debe emplear diferentes técnicas que partan desde los
intereses de los nifios para mejorar el desarrollo de su expresion corporal lo cual le va
favorecer generar confianza y seguridad frente a situaciones del exterior.

Como docentes se debe designar actividades a los padres y sus nifios para que
de esta manera los nifios mejoren en cuanto a su desarrollo de expresién corporal.

Descubrir otras técnicas para aplicar con los educandos, estrategias que

permitan realizar tanto en social como en lo afectivo.
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Anexos

1.Instrumento de recoleccion de datos.
Ficha de observacion: Expresion corporal

Objetivo: El presente instrumento contribuye a determinar la expresion corporal en
los nifios de cuatro y cinco anos de la Institucion Educativa Inicial “945” del distrito
de Velille, Chumbivilcas, Cusco, 2021, el cual presenta una escala de estimacion para
poder determinar los niveles de la expresion corporal.

N° |ITEMS inicio proceso logro

DIMENCION 1: GESTO
1.- |Imita gesto de personajesen las sesiones

2l ko

2.- |Comunica a traves de gesto sus emociones
como la alegria.

3.- |Emplea gestos al expresar sus ideas.

4.-  |Manifiesta diferentes gestos corporales en
las pausas activas de las clases virtuales.

5.- |Expresa gestualmente manifestaciones de

temor.
DIMENCION 2: MOVIMIENTO
6.- |Imita movimientos con distintas partes del

7.- |Comunicaunaideaatravés del movimiento.

8.- |Se integraen el desarrollo de las actividades,
mostrando y creando situaciones de los
diferentes juegos tradicionales.

9.- |Imita movimientos realizados por la maestra.

10.- |Realiza movimientos bajo un ritmo

ree

DIMENCION 3: POSTURA
11.- |Demuestraenergiaal saltar.

12.- |Demuestra ubicacion espacial.

13.- [Transmite alegria al participar en los juegos.

14.- |Prestaatencion al escuchar unaregla del juego.

15.- |Demuestra coordinacién al realizar unal
actividad.
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2. Evidencias de validacion de instrumento (informe de los 3 expertos)

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES: o
L1 Apellidos y nombres: Cararena Acuiar ElizAcems
1.2. Grado Académico: Magistee eo Educadch T Gestidn Edlucading
LY Profesién: “Yc. en PP HMKW Makembbic - Fisic
L4, Institucion donde labors: Froncece Teazsela
1.5. Cargo que desempeiia: = Sulg Dicectors /Pedo&é‘g'\ca
1.6. Denominacion del instrumento: Ficha de observacion
1.7. Autor del instrumento: Alcca Ramirez, Holga Venisia
L8. Carrera: Educacion Inicial

1. VALIDACION:

ftems correspondientes al Instramento

Validez de [ Validez de ['Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
N.* de item | !
El item El ftem El item
corresponde o contribuye a permite
alguna dimension medir ¢l clasificar a los
de la varinble indicador sujetos en las
planteado categorias
- | establecidas
S| NO | St | NO | SI | NO
D1: GESTO . o i bl L e,
Imita gesto de personajes en las sesiones dictadas | S > 2
Comunica a través de gesto sus emociones como la alegria | >< > o~
Emples gestos al expresar sus ideas ~ < | >< e
Manifiesta diferentes gestos corporales en las pausas sctivas e oL o
An lne olaese virtinlac i
P s s x X o |
Expresa gestualmente manifestaciones de temor ) X X X \ o
| D2: MOVIMIENTO
| Imita movimientos con distintas partes delcuerpp. | X X X -
‘Comunica una idea a través de ‘. > ¢ x -
| Se integra en el desarrollo de las actividades, mostrando y
creando situaciones de los diferentes juegos tradicionales. > X X
- —_ —_— + + — !
Imita movimientos realizados por la maestra, = X e 2 | X
Realiza movimientos bajo un ritmo especifico. X » [ > |
D3: POSTURA e e L R
| Demi r._ o = 1 _ || s caas )
Demuestra il X x | x
e : - — - ) | i s
| Transmile alegria al participar enlosjuegos. | >¢ | & SERE 1T ==
| Presta atencidn al escuchar una regla del juego. . N .
 Demuestra coordinacion al realizar una actividad 2~ x ¢ |

Apellidos y Nombres del experto Canneena Acinna Evizagety,
DNIN® 2428%166
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:
L1, Apellidos y nombres: HiPALgo Aues (BEn. EDJAGD
1.2, Grado Académico: Még/5me EN Pocowogin EDucanvi
LY. Profesidn: Dockure pe ciguens waNRaEl
1.4, Institucion donde labora: 5-€.7. 'ANTON 0 Réywou0! *- SATIPO
1.5, Cargo que desempeiin; Pree crop
1.6, Denominacion del instrumento; Ficha de observicion
1.7, Autor del instrumento: Alcca Ramirez, Holga Venisia
L8, Carrera: Educacion Inicial

I VALIDACION;
{tems correspandientes al Instrumenty

Validzde | Validezde | Validezde | Observaclones

contenido constructo criterio
N." de item |
Elftem El ftem El ltem
comesponde s | contribuye a permike
alguna dimension medir ¢l clasificar a log
de la vaniable indicador | sujetos cn las
planteado categorias
| establecidas ;
S| n | s [ mo | s [N :
DI: GESTO | " )

[Imita_gesto de personajes en lus sestones dictadas | % | | % | '
Comunica a traves de gesto sus emociones como la alegria, | | X_| ¥ | |
Emplea gestos al expresar sus ideas e B ¥ |
Manifiesta diferentes gestos corporales en las pausas activas p y J
de lns clases virtuales |

; ! } } | | }

Expresa gestualmente manifestaciones de lemor . [ | ¥

D2 MOVIMIENTO

Imita movimientos con distintas partes del custpo X ¥ ’ -~ |

Comunica una idea a través del movimiento | .t | | X | | ¥ |

Se integra en el desarrollo de las actividades, mostrando y v ¢

creando situaciones de los diferentes juegos tradicionales | | | | | X

Imita movimientos realizados por la magstra B BT = | L

Realiza movimientos bajo un ritmo especifico, X X

| D3: POSTURA

Demuestra energia ol saltar X % ¥

Demuestra ubicacion espacial x | ¢ | s

| Transmite ulegria al participar en los juegos x x| ¥
| Prosta atencion al escuchar una regla del juego ¥ X ¥
X ¥ X

Demuestra coordinacion al realizar una actividad

Otras observaciones generales:

Firma v sello i
HIDALGO ALtdga LFDER EdvaRDO

Apellidos y Nombres del experto

DNIN® 42/9/0 14




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres: /gon Fhiosime Luw ANGEL
rade Académico: Nuju fer TEcno comia  FoutATIvA

L3. Profesion: Lic. Poyn. kip. Hutowition - Frisa férc. Gasriom Povcariva
L4, Institucion donde labors: 1.6/ Ponies Dicides Corvion

LS, Cargo que desempeiia:  Dyree dor

L6. Denominacién del instrumento: Ficha de observacion

L7. Autor del instrumento: Alcca Ramirez, Holga Venisia

L8, Carrera: Educacion Inicial

1L VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento

Validez de Validez de [ Vatdez de | Obseryaciones
contenido constructo criterlo
N." de item | |
El item El item El item
corresponde a contnbuye 3 permite
alguna dimensidn medir ¢l clasificar a los
de la variable indicador sujetos en lay
planteado cutegoriag
| establecidas
| st | _w~o S| NO si NO
DI Gisto
Imita _gesto de personajes en las sesiones dictdas * X | W |
Comunica a través de gesto sus emociones como la alegria x » x
Emplea gestos al expresar sus ideas X X X
Manifiesta diferentes gestos corporales en las pausas activas
de las cluses virtuales X X X
Expresa gestualmente manifestaciones de temor b3 X X
| D2: MOVIMIENTO % 5 2
Imita movimientos con distintas partes del cuerpo % X *
| Comunica una idea a través del movimiento. X ¥ X | |
Se integra en ¢l desarrollo de las actividades, mostrando y
| ereando situaciones de los diferentes juegos tradicionales X | | ¥ | X | |
| Imita movimientos realizados por la maestra. b X | X |
Realiza movimicntos bajo un ritmo especif I i R b ) [N
(Dh:rOSTURA i
| Demuestra encrgia al saltar, X | | R | X | |
Demuestra ubicacion espacial X bl x |
Transmite alegria al participar en los juegos 3 X i | % |
| Presta ntencion al escuchar una regla del juego. X X X
Demuestra coordinacion al realizar una actividad X X X

Otras observaciones ggnerales:

Finfd y sello
Leow ?!uwwo Lvy Aweet
Apclhdus, \'ymhms del experto

DNING 2927 7466
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3. Evidencias de tramite de recoleccién de datos (carta de autorizacién para
ejecutar la investigacion)

S

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
“Ano del Bicentenario del Pera: 200 afos de Independencia™
Chimbote, 14 de setiembre 2021

OFICIO N° 219-2020-EPE-ULADECH CATOLICA

Sr(a).

LIC. MENDOZA PINTO, Sofia
Director de la LE.1 945-VELILLE-CHUMBIVILCAS-CUSCO

Presente.

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El mativo de la presente tiene por finalidad
presentar a la estudiante ALCCA RAMIREZ, Holga Venisia con cédigo de matricula N* 6907181204, de la
Carrera Profesional de Educacion Inicial, quién ejecutard de manera remota o virtual, el proyecto de investigacion
titulado “LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA EXPRESION
CORPORAL EN LOS NINOS DE CUATRO Y CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL “945” DEL DISTRITO DE VELILLE, CHUMBIVILCAS, CUSCO, 2021” durante los meses de

fembre a diciembre del p .

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la estudiante en mencién a fin culminar
satisfactoriamente su investigacin el mismo que redundari en beneficio de los nifios de su Institucion Educativa

Es espera de su amable atercion, quedo de usted.

Atentamente,

\nl”/l-numu L “l’:; :m\

o = T

Ayt £ S S

. Lov: Seyunda 1ribors Dias Flaves
Director

Urb. Buenos Alres As Zona Semiurbana Mz
F L1 2a-Zb ~ Nuevo Chimbate, Peni

m Cel: 850084289




— e
UNIVERSIDAD CATOLKCA LOS ANGELES
CHIMBOTY

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU:200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

SOLICITO: Consentimiento para realizar el proyecto de
investigacidn

LIC. MENDOZA PINTO SOFIA, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL 945 DE VELILLE, CHUMBIVILCAS, CUSCO.

Yo, ALCCA RAMIREZ HOLGA VENISIA identificado con
codigo de estudiantes 6907181204, de la Universidad
Catolica los Angeles Chimbote, ante Ud. me presento y

expongo lo siguiente:

Que, por mediante el presente reconocer el trabajo que estd realizando en dirigir a la comunidad
educativa Inicial 945 de velille con atencidn del trabajo remoto con la estrategia aprendo en casa,
y al mismo tiempo solicitar consentimiento para realizar el proyecto de investigacién titulado
como: LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE CUATRO Y CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 945 DEL DISTRITO DE VELILLE, PROVINCIA
CHUMBIVILCAS, REGION CUSCO, 2021 y aportar como estudiantes para mejorar y lograr el
propasito de este proyecto investigacion es: Determinar el nivel de la expresion corporal como
estrategia son los juego tradicionales con los nifios de cuatro y cinco afos de la Institucién que
Usted dirige.

¢ Adjunto la hoja para consentimiento para Usted seiiora directora
¢ Adjunto la hoja para consentimiento para los padres de familia
POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Sefora directora acceder a mi solicitud por ser
Jjusto y de ley.
Arequipa, 14 de setiembre del 2021

Alcca Ramirez Holga Venisia
DNI, N*© 45938406
Cddigo de Estudiante 6907181204
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4. Formatos de consentimiento informado (consentimiento de la directoray

consentimiento de los padres de familia)

™

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clencias Sodales)

La finalidad de este protocolo en Cienclas Sociales. es informarle sobre el proyecto de
investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, a la investigadora y usted se quedardn
con una copla.

La presente investigacion se titula “LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA
PARA MEJORAR LA EXPRESION CORPORAL ENLOS NINOS DE CUATRO Y CINCO
AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 945 DEL DISTRITO DE VELILLE,
PROVINCIA CHUMBIVILCAS, REGION CUSCO, 20217. y es dirigido por el estudiante

Alcca Ramirez Holga Venisia, investigadora de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Los juegos tradicionales. como estrategia contribuirdn a mejorar
la expresion corporal en los nifios de cuatro y cinco ahos. Para ello, se le invita a participar en una
encuesta que le tomard 45 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es
completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpiria en cualquier momento.

sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,
puede formularia ¢ do crea conve

Al concluir 1a investigacion, usted sera informado de los resultados a través de ON LINE. Si desea.
también podrd escribir al correo venialcea 02 @gnail com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si est4 de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: Mari Luz Sucari Churqui

Fecha: 01/09/2021

Correo electronico:

Firma de la investigadora
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CONSENTIMIENTO DE INFORMACION A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA.
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 945 DEL DISTRITO DE VELILLE,
PROVINCIA CHUMBIVILCAS, REGION CUSCO, 2021

Sefior(a) padre de familia, Tengo el agrado de dirigrme a usted expresdndole nuestro cordial
saludo y al mismo tlempo darle a conocer que la Alimno: Aleca Ramirez, Holga Venisia con
codigo: 6907181204 estudiarte de la facukad de educacion y humanidades, de la camers
profesional de Educacion Inicial se encuentran realizando el curso de Tesis IT en donde. se
encuentran ejecutando la  sigulente lines de Investigacion: dwla. “LOS JUEGOS
TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA EXPRESION
CORPORAL EN LOS NIROS DE CUATRO Y CINCO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL 945 DEL DISTRITO DE VELILLE, PROVINCIA
CHUMBIVILCAS, REGION CUSCO, 2021, Es por ello que acudo a usted solickando permiso
para poder Iniciar la recoleccion de datos e informacion mediante uns guia de observacion se
aplicara a los nifos y niflas donde se evaluara el beneficio que brinda la expresion corporal, Toda
la informacion que se obtenga de los andlisis serd CONFIDENCIAL y el nombre de los nifios serd
mantenido en RESERVA absoluta, una vez recaudada y evaluada la Informacion los resultados
serdn dados a conocer para que se sepa como han sido evaluados sus nifos, por ello sdlo los
Investigadores y el comké de ética podrdn tener accesoa esta informacion, siendo guardada en
una base de datos protegidas con contraserias. Cabe resaltar que el nombre del nifio no serd

expuesto en ningun informe,
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5. Base de Datos (Excel)

Pre -tes
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6. Sesiones

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°

l. DATOS INFORMATIVOS
1.1.

01

|.E.: Institucion Educativa Inicial “945”
1.2. LUGAR: Velille
1.3. EDAD: 4yb5 afios
1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha
15. TEMPORALIZACION: 45 minutos
1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugandorajuela (tejo)

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

59

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

¢Qué recursos 0 materiales se usaré en esta
actividad de aprendizaje?

Preparar los materiales pertinentes
para la sesidn para la sesion que
posibiliten el juego y la exploracién

Materiales: tiza de clores o, de lo contrario, se
puede utilizar una linea en el piso, Una chapita
o piedrita plana

Espacios: como el pasadizo, el patio, la sala,
puedenser utilizados.

e Alistaragua paraquese

hidrate.
I1l.  PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area competencia Capacidad Desemperio Instrumento
de
evaluacion
Psicomotricidad | Se desenvuelve | Comprende  su | Realizar acciones y | Ficha de
de manera | cuerpo, se expresa | juegos de manera | observacion
autbnoma  a | corporalmente auténoma combinando
través de su habilidades motrices
motricidad bésicas como correr,

saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros
y volteretas-en los que

expresa sus
emociones-
explorando las

posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la

superficie 'y  los
objetos; en  estas
acciones muestra

predominio y mayor
control de un lado de
su cuerpo.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Inicio

Asamblea

Acuerdos: Se acuerdan losacuerdos del salon.
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Escuchemos muy atentos mis queridos nifios; donde se comenta lo que vamos a realizar
enla presente sesion, se indicalasnormasalahoradel juegoy del cuidadoy conservacion
de los materiales.

Planificacion: Cadanifio se dirigiraa su espacio donde va realizar el juego.

Desarrollo

Juego motriz: Explicare lasreglasde juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen.

El primer jugador/ase ubicaen el inicio (antesdel primer cuadrado) y lanzael objeto una
chapitaplano o piedrita plana, dentro del primer cuadrado, intentando que caiga dentro de
él. Si cae en lalinea o fueradel cuadrado le tocaal siguiente participante.

El nifio/ase trasladara saltando cada cuadrado ida y vuelta sin pisar donde se encuentra el
objeto, ni de ida ni de vuelta.

En el recorrido, el nifio/a tendra que saltar con un solo pie los cuadrosindividuales; los
dobles, podra apoyar un pie en cada cuadrado, al mismo tiempo.

Al retorno, cuando llegue al cuadrado donde cay6 el objeto, lo recogera, manteniendo el
equilibrioy continuard hastael final. Seguidamente, le toca el turno al siguiente jugador/a.
Si durante el recorrido pisa una linea o pierde el equilibrio el turno pasa al siguiente
jugador/a.

El nifio/aque ha concluido con éxito un primer recorrido avanzaraen el siguiente turno al
cuadrado siguiente (1,2,3...).

Gana el jugador/a que primero concluya con todos casilleros establecidos en el mundo o

razuela B

Relajacién; losnifiosy nifias cantan unacancién

Cierre

Verbalizacién

Recordando lasactividadesrealizadasen lasesionde hoy; hemos aprendidoa saltar, lanzar
expresando corporalmente la postura.

Socializacidn: Al finalizar, ordena los materiales donde corresponde y verbalizan lo
realizadoen los juegos




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJEN ° 02

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. |.E.: Institucion Educativa Inicial 945

1.2. LUGAR: velille
1.3. EDAD: 3y4 afios
1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha

1.5. TEMPORALIZACION: 45 minutos

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jugamos a la gallinita ciega

1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de

aprendizaje?

¢ Qué recursos o0 materiales se usaraen
esta actividad de aprendizaje?

- Preparar los materiales pertinentes para la
sesién paralasesion que posibilitenel juego y

la exploracion

Materiales: tela, colores, hojas,
plastilina.

Espacios: el patio, la sala, pueden ser

utilizados.
o Alistaragua paraquese
hidrate.
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area competencia Capacidad Desempefio Instru

mento
de
evaluac
ion

través de su
motricidad

Psicomotriz | Se desenvuelve | Comprende
de manera | CUErpo, se expresa
autbnoma a | corporalmente

Su

Realiza acciones y juegos | Fichade
de manera auténoma | observa
combinando  habilidades | cién
motrices bésicas como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y
volteretas- en los que
expresa Sus emociones-
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, el
tiempo, la superficiey los
objetos; en estas acciones
muestra predominio 'y
mayor control de un lado de
su cuerpo.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Inicio

Asamblea.

de los materiales.

e Motivacion.

e Acuerdos: Se acuerdan losacuerdos del salén.
e Escuchemos muy atentos mis queridos nifios; donde se comenta lo que vamos a realizar
enla presente sesion, se indicalasnormasalahoradel juegoy del cuidadoy conservacion

e Planificacion: Cadanifio se dirigirda su espacio donde va realizar el juego.
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Desarrollo

Juego motriz: Explicare lasreglasde juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen.

e Misqueridos nifios busque conalguien con quien puedan jugar al cual le taparan los para que

sea la gallinitaciega. Despuésse le preguntala edad y se le da un nimero de vueltas. Los
jugadores le preguntan:

—Gallinita ciega ¢ qué es lo que se te ha perdido?

—Ella o él responde: mi mama. Los jugadores dicen:

—Yolotengoynote loquiero dar

los participantes se mueven a su alrededory la gallinita trata de atrapar a uno. Al lograrlo
tiene que decira quién atrapo. Si lo adivina, ese se convierte en la gallina ciega. Se vuelve a

empezar.

’ o
L e SN

¢ Relajacién; losnifiosy nifias cantan unacancién

Cierre

Verbalizacion

e losnifiosy nifias comentan sobre el juego.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N 03

l. DATOS INFORMATIVOS
1.1 |.E. P: Institucién Educativa Inicial “945”

1.2.  LUGAR: Velille
1.3. EDAD: 4y5afios

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha
1.5. TEMPORALIZACION: 45 minutos
1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tumba latas
Il.  PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antesde la actividad

de aprendizaje?

¢ Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Preparar los materiales pertinentes
para la sesion para la sesion que
posibiliten el juego y la exploracién

10 latas de leche evaporada recicladas
de 250 g « Una mesa * Pelota de goma
(antiestrés) o sacos pequefios rellenosde
arena o tela » Cinta adhesiva

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area competencia | Capacidad Desemperio Instrumento
de
evaluacion

Psicomotriz | Se Comprende su | Realiza acciones y | Ficha de
desenvuelve cuerpo, se | juegos de manera | observacion
de manera | expresa autébnoma
autébnoma  a | corporalmente combinando

través de su
motricidad

habilidades motrices
bésicas como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros y volteretas- en
los que expresa sus
emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacional
espacio, el tiempo, la
superficie 'y los
objetos; en estas
acciones muestra
predominio y mayor
control de un lado de
Su cuerpo.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Inicio

Asamblea

Acuerdos: Se acuerdan losacuerdos del salén.

63



e Escuchemos muy atentos mis queridos nifios; donde se comenta lo que vamos a
realizar en la presente sesion, se indicalas normas a la hora del juego y del cuidado
y conservacion de los materiales.

e Planificacion: Cadanifio se dirigiraa su espacio donde va realizar el juego.

Desarrollo

Juego motriz: Explicare lasreglasde juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen.
Cancion a utilizar parael juego
https:/Mmww.youtube.com/watch?v=g1D-Z1JdwBs

e Sobre una mesa se colocan las 10 latas (4 latas en la base, 3 latas encima, luego 2 y
finalmente 1 lata, formando una piramide).

e Se establece una marca en el suelo, que servirade referencia como punto de
lanzamiento del elemento (pelota de goma). Esta marca debe estar a una distancia
adecuada.

e La actividad consiste en lanzar el elemento hacia las latas que se encuentran
ordenadas en pirdmide, sin sobrepasar la marca establecida.

e El jugador tendra tres intentos de lanzamiento hacia las latas con la finalidad de
derribarlas.

e Relajacion; losnifiosy nifias cantan unacancion

Cierre

Verbalizacion

e los nifiosy nifias comentan sobre como les fue durante el juego, si les gusto 0 no
jugar en familia.
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https://www.youtube.com/watch?v=g1D-ZlJdwBs
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJEN ° 04

DATOS INFORMATIVOS

1.1. I.E. P: Institucion Educativa Inicial “945”
1.2. LUGAR: Velille -Cusco

1.3. EDAD: 4y5 afios

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha

1.5. TEMPORALIZACION: 45 minutos

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Yaquis
PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antesde la actividad de
aprendizaje?

¢ Qué recursos 0 materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Prepararlos materiales pertinentes para
la sesién para la sesion que posibiliten
el juegoy laexploracion

4 grupos de yaquis
4 pelotitas
Espacio libre como patios veredas

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area competencia Capacidad Desempefio Instrumen
aluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve | Comprende su | Realizaaccionesy juegosde | Ficha de
lera autonoma a se expresa autébnoma  combinando [i6n
» sumotricidad mente des motrices basicas como

altar, trepar, rodar, deslizarse,
ros y volteretas- en los que
5us emociones- explorando las
lades de su cuerpo con relacion
o,eltiempo, lasuperficiey los

en estas acciones muestra
nio y mayor control de un lado
2rpo.

. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Inicio

Asamblea
Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salén.

e Escuchemos muy atentos mis queridos nifios; donde se comenta lo que vamosa realizar en
la presente sesidn, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y conservacién de

los materiales.

¢ Planificacién: Cadanifio se dirigirda su espacio donde va realizar el juego.

Desarrollo

Juego motriz: Explicare lasreglasde juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen.
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Cancién a utilizar parael juego
https://vww.youtube.com/watch?v=g1D-ZIJdwBs
Se les pide formar grupos de 4 nifios y luego deben ubicarse en el espacio que mas les agrada donde
larealizanel juego
e Seentregaal grupo unapelotitay 6 yaquiscon los que van arealizar el juego
e Escogeran el tumoen que le corresponda jugar.

e Después losjacksesse lanzanal suelo y se hace rebotar unabolita de goma al suelo,
mientras la bolita esta en el aire se recogen los jackses de uno en unoen el primer turno.

e Luego se recogen de dos en dos, tresen tres, cuatro en cuatroy asi sucesivamente, hasta
recoger todos los jackses. Se debe recibir la bolita conunasolamano, no se debe mover
ninguno de los jackses cuando se estén recogiendo los demas.

e Ganaeljugador que logre un mayor puntaje.

e Relajacion; losnifiosy nifias cantan unacancion

Cierre

Verbalizacién

los nifios y nifias comentan sobre el juego y un rato se echan en el piso y reflexionan.



https://www.youtube.com/watch?v=g1D-ZlJdwBs

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJEN ° 05

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. 1.E.: Institucion Educativa Inicial “945”
1.2. LUGAR: Velille -Cusco

1.3. EDAD: 4y5 afios

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha

1.5. TEMPORALIZACION: 45 minutos

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Matagente
1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacerantes de la actividad
de aprendizaje?

¢ Qué recursos 0 materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

- Preparar los materiales pertinentes
para la sesion para la sesion que
posibiliten el juego y la exploracién

Pelotas de trapo
Espacio libre como patio

111. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area competencia Capacidad | Desempefio Instrumento
raluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve | Comprende | Realizaaccionesy juegosde | Ficha de
ineraautébnomaa | cuerpo, se fra autonoma combinando [vacion
S de su [zsa idades motrices basicas como
cidad bralmente r, saltar, trepar, rodar,

zarse, hacer giros y volteretas-
S que expresa sus emociones-
brando las posibilidades de su
ho con relacion al espacio, el
ho, la superficie y los objetos;

estas acciones  muestra
hminio y mayor control de un

de su cuerpo.

VI. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Inicio

Asamblea

conservacion de los materiales.

Acuerdos: Se acuerdan losacuerdos del salén.
e Escuchemos muy atentos mis queridos nifios; donde se comenta lo que vamos a
realizar en la presente sesion, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y

¢ Planificacion: Cadanifio se dirigirda su espacio donde va realizar el juego.

Desarrollo

Cancidn a utilizar parael juego

Juego motriz: Explicare lasreglasde juego, si ya las conoce dejaré a que me lo expliquen.

https://Aww.youtube.com/watch?v=g1D-Z1JdwBs

Queridosnifos el diade hoy jugaremos el juego MATAGENTE
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https://www.youtube.com/watch?v=g1D-ZlJdwBs

e El nimero de participanteses libre

e Sedebedividiralos nifiosen dos gruposiguales

e Sesorteaen losgrupos para el turno del juego que va empezar

e Setrazaunalineaen el centroy el grupo perdedor se ubica en el centro y el grupo
ganador se ubican a ambos lados, y empiezan a lanzar la pelota con la intencion de
hacer caer a un nifio.

e Elnifio que le cae la pelota se retira del juego y asi sucesivamente

e Cuando todos los del centro son matados con la pelotainiciael otro grupo de la misma
forma que el anterior juego.

e Relajacion: losnifiosy nifias cantan unacancion

o Expresiongraficaplastica: se les pide quedibujen laactividad realizaday mencionar
verbalmente de la actividad realizada.

Cierre

¢ Qué jugamos hoy? ¢ Cual es el nombre del juego? ; Qué parte de nuestro
cuerpo trabajamos? ¢, Quienes participaron? ; Qué les parecié el juego

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Que lograron los estudiantes en esta | ¢Qué dificultades se observaron?
actividad?
Los estudiantes lograron:
e Imita movimientos con distintas e Manejo de grupo
partes del cuerpo o falta de interésde algunos nifios
e comunica, a través  del para realizar las actividades.

movimiento, unaidea concreta.
Improvisar distintas situaciones,
movimientos o de personajes.

Se integra en el desarrollo de las
actividades, mostrando y creando
situacionesteatrales y dramaticas
sobre un tema.

68
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N ° 06

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E.: Institucion Educativa Inicial 945

1.2. LUGAR: Velille-Cusco

1.3. EDAD: 4 y5 afios

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha

1.5. TEMPORALIZACION: 45 minutos

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: saltando sacos
1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de | ;Qué recursos 0 materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?

Los nifios deben jugar en una superficie seguray Bolsas, sacos de tela, sacos de patatas o
sin muchos obstaculos, ya que las caidas son arroz, que lleguen hasta la cadera de los
inevitables. nifios.

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area competencia Capacidad Desempefio Instrumento
de
evaluacion

Psicomotriz  |Se desenvuelve de [Comprende su cuerpo, |Realiza accionesy juegos de [Ficha de

manera se expresa | manera auténoma | observacion
auténoma a | corporalmente combinando habilidades
través de su motrices basicas como
motricidad correr, saltar, trepar, rodar,

deslizarse, hacer giros y
volteretas- en los que
expresa sus emociones-
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones
muestra predominio 'y
mayor control de un lado
de su cuerpo.

V.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Inicio

Asamblea
Acuerdos: Se acuerdan los acuerdos del salén.

e Escuchemos muy atentos mis queridos nifios; donde se comentalo que vamos a realizar en la
presente sesidn, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y conservacion de los
materiales.

¢ Planificacién: Cadanifio se dirigiraa su espacio donde va realizar el juego.

Desarrollo

Para motivar a los nifios se entona la cancion
Cinco monitos saltaban.



https://www.guiainfantil.com/blog/563/como-evitar-las-caidas-y-los-golpes-de-los-ninos.html
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https://www.youtube.com/watch?v=ap0G1nONIzM
Se explicaalos nifios sobre el juego jugar a las carreras de sacos, Con este juego, los nifios ejercitan
suvelocidad, el esfuerzo y la resistencia.
Asi se juega a las carreras de sacos, paso a paso
e Losnifios deben meter los pies dentrodel saco o la bolsay esperar que alguien dé la orden de
salida.
e Parainiciarlacarrera, los nifios deben mantener agarrado el saco con una mano para evitar
que caiga por debajo de las rodillasy mantener mientras el equilibrio parapoder saltar.
e Durantetodalacarreralosnifios deben mantener las dos piernas juntas en labolsa hasta llegar
a lalinea de meta.
e Ganaquienllegaprimero alalineade meta
e Relajacion; losnifiosy nifias se cantan unacancion

Cierre

¢ Qué jugamos hoy? ; Cual esel nombre del juego? ; Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos? ¢, Quienes
participaron? ;Qué les parecid el juego



https://www.youtube.com/watch?v=ap0G1n0NIzM
https://www.guiainfantil.com/articulos/embarazo/etapas/el-embarazo-semana-a-semana/

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N °

07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. 1.E.: Institucion Educativa Inicial “945”
1.2. LUGAR: Velille-Cusco

1.3. EDAD: 4yb5 afios

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha

1.5. TEMPORALIZACION: 45 minutos

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: A lasescondidas.

II. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

71

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?

¢Qué recursos 0 materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

Los nifios deben jugar en una superficie segura y
sin muchos obstaculos, ya que las caidasson
inevitables.

Grupo de nifios
Espacio seguro puede ser patio de la

Y tener listo su agua para después del juego. institucion
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area competencia Capacidad Desempefio Instrumento
de
evaluacion
Psicomotriz | Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones vy | Ficha de
de manera | cuerpo, se expresa | juegos de  manera | observacion
auténoma a | corporalmente auténoma combinando
través de su habilidades  motrices
motricidad béasicas como correr,
saltar, trepar, rodar,

deslizarse, hacer girosy
volteretas- en los que
expresa sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en estas  acciones
muestra predominio y
mayor control de un
lado de su cuerpo.

V.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Inicio

Asamblea
Acuerdos: Se acuerdan losacuerdos del salon.
[ )
se llama las escondidas.
[ )

Escuchemos muy atentos mis queridos nifios; el dia de hoy jugaremos un juego nuevo que

Se indica lasnormas a la horadel juego y del cuidado y conservacion de los materiales.
Planificacion: Cadanifio se dirigiraa su espacio donde va realizar el juego.

Desarrollo



https://www.guiainfantil.com/blog/563/como-evitar-las-caidas-y-los-golpes-de-los-ninos.html
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Se acuerda contodos los nifios el espacio donde se pueden esconder y hasta qué cantidad
vaacontar el nifioa cargo de la basqueda (puede ser hasta 10 con ayuda de la maestra).
Se elige a un nifio que cumpliraconel rol de buscar al resto de participantes.

Se establece un espacio donde el nifio o nifia a cargo de buscar realizarala cuenta (una
pared).

Seiniciaeljuegocuandoel nifio o nifiaacargode labldsquedase ubicaenel lugar elegido,
mira hacia la pared, se cubre los 0josy empieza a contar. Mientras dure el conteo, los
demas los demaés nifios se esconden rapidamente. Al finalizar la cuenta, comienza la
busqueda.

Cuando un nifio es encontrado por el nifio o nifia a cargo de la busqueda, ambos corren
inmediatamente hacia la pared donde fue realizada la cuenta. Si el nifio a cargo de la
busqueda llega primero y toca la pared, continuard buscando al resto hasta encontrar a
todos, considerando que cada vez que encuentre aun nifio debera Ilegar primero a la pared
para continuar con la bisquedadel otro.

Si quien llega primero y toca la pared el nifio o nifia que fue encontrado, todos estan
salvados. En este caso el juego se repite y el nifio o nifia a cargo de labusqueda continuara
conesterol.

El juego termina cuando todos los nifios son encontrados y se reanuda con un cambio de
rol pasa al nifio o nifia quien fue encontrado primero.

Relajacién

Bartolitoera un gallito
Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
cuando el sol aparecia Bartolito cantaba asf
;Cua cua cua! {No Barlolito! jEse es un pato!

¢ Qué jugamos hoy? ¢ Cual es el nombre del juego? ;Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos?
¢Quienes participaron? ;Qué les pareci6 el juego




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJEN ° 08

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. 1.E.: Institucion Educativa Inicial “945”

1.2. LUGAR: Velille-Cusco

1.3. EDAD: 4y5afios

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha

1.5. TEMPORALIZACION: 45 minutos

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: San miguel
1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacerantesde laactividadde | ;Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?

En el patio de la institucion Grupo de nifios.

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area competencia Capacidad Desempefio Instrumento
de
evaluacion

Psicomotriz  [Se desenvuelve [Comprende su |Realiza accionesy juegos |Ficha de

de manera | cuerpo, se expresa | de manera auténoma | observacion
autébnoma a | corporalmente combinando habilidades
través de su motrices basicas como
motricidad correr, saltar, trepar,

rodar, deslizarse, hacer
girosy volteretas- en los
que expresa  sus
emociones- explorando
las posibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en  estas  acciones
muestra predominio y
mayor control de unlado
de su cuerpo.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Inicio

Asamblea
e Acuerdos: Se acuerdan losacuerdos del salon.

e Escuchemos muy atentos mis queridos nifios; donde se comentalo que vamos a realizar
en la presente sesidn, se indica las normas a la hora del juego y del cuidado y
conservacionde los materiales.

e Planificacién: Cadanifio se dirigirda su espacio donde va realizar el juego.

Desarrollo

Nifios hoy jugaremos el juego de san miguel
Un grupode nifios,aproximadamentede 10 tienenque estar sentadas y estar cogidos de los brazos
como una cadena humana
Y un nifio tendréa que coger a uno de los que estaban sentados y llevarselo.
Durante este momento, los demas tenianque evitar que se lo lleven, gritando a lavez "San Miguel,
San Miguel™.
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¢ Relajacién: se ubicanel areaverde de la institucién y se relajan echandose en el suelo
boca arriba con los ojos cerrados imaginando que hay muchas aves volando en el cielo.

Cierre

¢ Qué jugamos hoy? ¢ Cudl es el nombre del juego? ¢ Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos?
¢ Quienes participaron? ¢ Qué les parecio el juego?

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Que lograron los estudiantes en esta | ¢Qué dificultades se observaron?
actividad?

Los estudiantes lograron:

e Muestra su equilibrio estatico y e Manejo de grupo
dindmico con seguridad o falta de interés de algunos nifios
e Se queda quieto al escuchar una para realizar las actividades.

orden de la maestra.

e Demuestracoordinacional realizar una
actividad
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJEN ° 09

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. |.E.: Institucion Educativa Inicial <945
1.2. LUGAR: Velille-Cusco

1.3. EDAD: 4yb5afios

1.4. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha

15. TEMPORALIZACION: 45 minutos
1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

I1l.  PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD: Brincar soga
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ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de laactividad de
aprendizaje?

¢ Qué recursos 0 materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

En el patio de la institucion

Grupo de nifios.

Cuerdas
(AVA PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area competencia Capacidad Desempefio Instrumento
de
evaluacion

Psicomotriz | Se desenvuelve | Comprende

auténoma a | corporalmente
travées de su
motricidad

su | Realiza acciones Yy | Ficha de

de manera | cuerpo, se expresa | juegos de  manera | observacion

auténoma combinando
habilidades  motrices
basicas como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y
volteretas- en los que
expresa sus emociones-
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en estas  acciones
muestra predominio y
mayor control de un
lado de su cuerpo.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Inicio

Asamblea

e Escuchemosmuy atentos mis queridosn

de los materiales.

e Acuerdos: Se acuerdan losacuerdos del salon.

ifios; donde se comenta lo que vamos a realizar

enla presente sesion, se indicalasnormasalahoradel juegoy del cuidadoy conservacion

¢ Planificacién: Cadanifio se dirigirda su espacio donde va realizar el juego.
e Se indica alos nifios el juego que se va jugar que es “brincar soga”.

Desarrollo
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Estrellita donde estas

Estrellita donde estds me pregunto quién serds
En el cielo o en el mar un diamante de verdad
Estrellita ddnde estds me pregunto quién serds,

La docente les ubica a los nifios en espacio libre de peligros para que los nifios
puedan desarrollar la actividad con normalidad.

Para iniciar el juego la docente indica las siguientes reglas para el juego
Requiere al menosde 3 participantes.

Dos personas deben tomar un extremo de la cuerda y hacerla girar o voltear.
Una tercera persona ubicada en el medio de la cuerda debe saltar para evitar
tocarla.

El desafio del juego es que la persona que salta aguante la mayor cantidad de
tiempo sin tocar la cuerda

Los participantes deben rotar de puesto cuando el que salta toca la cuerda. Si son
mas de 3 participantes el tiempo de espera entre cada rotacién podria ser mayor.
El ganador es la persona que logra saltar por mas tiempo o el que logra realizar
la mayor cantidad de saltos sin tocar la cuerda.

Relajacién; los nifiosy nifias cantan unacancién

-

Cierre

¢ Qué jugamos hoy? ;Cudl es el nombre del juego? ;Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos?
¢Quienes participaron? ; Qué lesparecid el juego

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Que lograron los estudiantes en esta | ¢ Qué dificultades se observaron?
actividad?
Los estudiantes lograron:
e Muestra su equilibrio estético y e Manejo de grupo
dinamico conseguridad e falta de interés de algunos nifios para
e Se queda quieto al escuchar una realizar las actividades.

orden de la maestra.

Demuestra coordinacion al realizar una
actividad
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJEN ° 10
V. DATOS INFORMATIVOS
1.6. |.E. P: Institucion Educativa Inicial 945
1.7. LUGAR: Velille- Cusco
1.8. EDAD: 4y5afios
1.9. DOCENTE: Frida Yauri Sivicha
1.10. TEMPORALIZACION: 45 minutos
VI. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: zapatito roto
VIl. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de laactividad | ;Qué recursos 0 materiales se usara en esta
de aprendizaje? actividad de aprendizaje?

En el patio de la institucion Grupo de nifios.

VIIl.  PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area competencia Capacidad Desempefio Instrumento
de
evaluacion

Psicomotriz | Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y juegos de | Ficha de

de manera | cuerpo, se | manera autonoma combinando | observacion
autbnoma  a | expresa habilidades motrices bésicas
través de su | corporalmente | como correr, saltar, trepar,
motricidad rodar, deslizarse, hacer giros y

volteretas- en los que expresa
sus emociones- explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Inicio

Asamblea

e Acuerdos: Se acuerdan losacuerdos del salon.

e Escuchemos muy atentos mis queridos nifios; donde se comenta lo que vamosa realizar en
la presente sesion, se indica las normas a la hora del juegoy del cuidado y conservacion de
los materiales.

e Planificacion: El nifio se dirigird a su espacio donde va realizar el juego.

Desarrollo

Para la sesion de “zapatito roto” la docente realiza unaactividad previa al juego saliendo
al patio realizan el juego libre y se observa que los nifios juegan los diferentes juegos que
anteriormente se habia venido aprendiendo.

En seguida la docente indica a los nifios que aprenderan un juego nuevo que se denomina
“zapatito roto”; indicandoles las reglas.

Los nifios deben formar un circulo (bien juntos) y deben poner un pie hacia el centro del
circulo al lado de los pies de los comparieros.
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La maestraes participe del juego en donde inicia a cantar “zapatito roto, dile a tu mamita
que te cambia por otro”.

Los nifios deben entonar la cancion.

Y al mismo tiempo debe ir sefialando los zapatos uno por uno, en orden, incluyéndose.

El Gltimo que sefiale debe cambiar el pie por el otro.

Se seguira cantando, partiendo desde el nifio que cambio6 el pie, y si le vuelve a tocar,
debera abandonar el juego.

Gana el jugador que quede, al haber cambiado solo un pie 0 ninguno.

Cierre
¢ Qué jugamos hoy? ;Cual es el nombre del juego? ;Qué parte de nuestro cuerpo trabajamos?

¢Quienesparticiparon? ¢ Qué lesparecid el juego

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE
¢Que lograron los estudiantes en esta | ¢Qué dificultades se observaron?
actividad?

Los estudiantes lograron:

e Muestra su equilibrio estatico y e Manejode grupo
dinamico conseguridad o falta de interésde algunos nifios para
e Se queda quieto al escuchar una realizar las actividades.

orden de la maestra.
e Demuestra coordinacion al realizar una
actividad
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