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RESUMEN

El presente estudio de investigacion, tuvo como objetivo describir el tipo de
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del tercero de secundaria de una
institucion educativa publica, Ayacucho del 2020. El tipo de estudio fue observacional,
transversal y analitico. El nivel de investigacion fue relacional y el disefio de
investigacion fue epidemioldgico, la poblacion estuvo constituida N= 2000 estudiantes
del tercero de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020, el
muestreo fue no probabilistico de tipo por conveniencia pues se evalué a las que
cumplieron con los criterios de inclusion, un total de n= 92 escolares del tercer grado de
nivel secundario, los instrumentos que se usaron para la evaluacion de funcionamiento
familiar fue la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111) y
la escala de autoestima de Rosenberg, las técnicas para el recojo de datos fueron, la
encuesta y psicométrica. El resultado en cuanto a la relacion del funcionamiento familiar
y autoestima no existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima, en los
estudiantes del tercero de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho del
2020. De las variables de estudio, el tipo prevalente de funcionamiento familiar es de

rango medio (60.9%) y el nivel de autoestima en estudiantes es de nivel bajo (40.2%).

Palabras claves:

Adolescentes, Autoestima, Adaptabilidad, Cohesion.



ABSTRACT

The present research study aimed to describe the type of family functioning and self-
esteem in third year high school students of a public educational institution, Ayacucho
del 2020. The type of study was observational, cross-sectional and analytical. The
research level was relational and the research design was epidemiological, the
population consisted of N = 2000 third year high school students of a public educational
institution, Ayacucho of 2020, the sampling was non-probabilistic of the convenience
type since it was evaluated at the that met the inclusion criteria, a total of n = 92 third
grade secondary school students, the instruments used for the evaluation of family
functioning were the family cohesion and adaptability evaluation scale (FACES IIl) and
the scale of self-esteem of Rosenberg, the techniques for data collection were, the survey
and psychometric. The result regarding the relationship between family functioning and
self-esteem, there is no relationship between family functioning and self-esteem, in
students of the third year of secondary school of a public educational institution,
Ayacucho, 2020. Of the study variables, the prevalent type of family functioning It is

medium range (60.9%) and the level of self-esteem in students is low level (40.2%).

Keywords:

Adolescents, Self-esteem, Adaptability, Cohesion.
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I. INTRODUCCION

Desde que el gobierno anuncio la cuarentena forzada y de quedarse en casa las 24
horas encerrados, podriamos decir que tuvo causas colaterales porque segun pasaban los
dias se comenz0 apreciar el panico y la histeria lo cual se observé aburrimiento
hogarefio, causando peleas entre padres , maltrato fisico y psicologico, y cuadros de
estrés, afectando tanto a los nifios, padres y la mayor parte a los adolescentes por el
encierro en casa sin ir al colegio, no asistir alguna fiesta social, encuentro con amigas y
amigos, paseos etc. A lo que estaban acostumbrados hacerlo en su dia a dia, porque es
muy diferente quedarse en casa voluntariamente y muy diferente a que te obliguen
hacerlo. Viendo toda esta realidad en nuestra actualidad en este presente trabajo de
investigacion se realizo con el fin de obtener resultados sobre la relacién funcionamiento
familiar y el nivel de autoestima en estudiantes de la institucion educativa publica
“Nuestra Sefiora de Fatima™ en la ciudad de Ayacucho provincia de huamanga
departamento de Ayacucho.

Los problemas gue aqueja tanto a docentes, padres de familia y estudiantes esta
relacionada a la familia como, por ejemplo: falta de comunicacidon entre los integrantes
del grupo familiar, familias monoparentales, cambios de roles frecuentes, signos de
maltrato fisico y psicoldgico, desinterés de los padres ante las dificultades de sus hijas,
problemas de conducta, por falta de reglas y normas. De igual manera de acuerdo a la
variable autoestima se pudo observar: pensamientos negativos sobre su persona,
autocriticas excesivas sobre su apariencia fisica, actitudes negativas, timidez, miedos
para afrontar situaciones o retos dificiles y sobre todo para enfrentar la trama de la

pandemia COVID-19. Sin embargo, afiadid, todos han tenido un comdn denominador: la



incertidumbre, el no saber qué va a pasar o venir después y también una sensacion de
invulnerabilidad, pensar que la pandemia no los va a afectar, una caracteristica muy
propia de la adolescencia. Es importante resaltar los dos Gltimos suicidios en este ultimo
mes que se suscito en la ciudad de Ayacucho, asimismo existen estudios que confirman
el origen o la etiologia de una patologia viene hacer la baja autoestima que en muchos
casos Yya viene deteriorada desde la infancia y como consecuencias se pueden dar:
ansiedad, depresion, estrés, suicidio, problemas de conducta, inseguridad propia,
desercidn escolar, embarazos no deseados, bajo rendimiento académico, violencia
familiar, maltrato fisico psicoldgico, etc.

A nivel nacional la pandemia ha hecho que los adolescentes reaccionen de manera
distinta por muchos factores o particularidades, que van desde su idiosincrasia, las
vivencias que han tenido, hasta el lugar donde viven, porque ha sido muy distinto para
quienes radican en la costa, que aquellos que estan en la sierra o la selva”, comento en
entrevista con el programa Saludable Mente de Andina (Canal On Line,2020). El
confinamiento, por una parte, a generado la union fisica de miembros de la familia,
como también retomar los roles que les correspondia, esto genero posibles dificultades
en la capacidad de la familia para adaptarse en situaciones dificiles, asimismo en la
capacidad de union entre los integrantes. A muchos la pandemia les ha generado mucha
sensacion de angustia, porque la mayoria de hogares no cuenta con espacio y la
sensacion de hacinamiento es mayor. No hay forma de sentirnos solos con nosotros
mismos Yy eso produce ansiedad, rencor, fastidio. No olvidemos que es una etapa en la
gue nos sentimos incomprendidos, que los padres no nos entienden, donde el nivel de

comunicacion con los padres no es el ideal, sefialo la experta. Los padres que han



solicitado apoyo psicoldgico durante la pandemia han reportado mayores casos de
indisciplina y mala conducta de sus hijos, asi como no querer acatar las normas de la
casa. EI COVID-19 ha crecido simultaneamente afectando a 36 paises y territorios de
Ameérica Latina y el Caribe, transformando asi la vida de nifias, nifios adolescentes y
familias enteras en cada region. Esta enfermedad es un peligro hacia la salud, también es
una amenaza social y econdmica, ha creado situaciones muy desafiantes especialmente
para las personas mas vulnerables. Las huellas que dejaran en nifias, nifios adolescentes
y familias seran catastroficas con enfermedad, encierro, temor pérdida de vidas. Fondo
de las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF, 2020). Por otro lado, podemos
agregar a las causas que llevan a estos problemas intrafamiliares como: la falta de
comunicacion, divorcios, alcoholismo, enfermedades fisicas y emocionales, problemas
econdmicos, falta o perdida de trabajo, la falta de afecto, discusiones internas,
desacuerdos en la pareja, desconocimiento e ignorancia etc. Porque hay tantos
problemas en la convivencia diaria, en general los problemas intrafamiliares; por lo que
vendrian hacer las consecuencias de familias disfuncionales o desintegradas.

Asi para poder ver que conllevan a esta situacion se hizo estudio en funcionamiento
familiar y el nivel de autoestima en estudiantes de la institucion educativa publica
“Nuestra Sefiora de Fatima” en la ciudad de Ayacucho provincia de huamanga
departamento de Ayacucho. Y responder a la siguiente interrogante:

¢Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del

tercero de secundaria de una Institucién Educativa Pablica, Ayacucho del 2020?



Lo cual planteariamos los siguientes objetivos de manera general, es describir el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del tercero de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Ayacucho del 2020, y de forma especifica:

_ Describir el tipo prevalente de funcionamiento familiar en estudiantes del tercero
de secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Ayacucho del 2020.

"~ Describir el nivel de autoestima en estudiantes del tercero de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Ayacucho del 2020.

"~ Describir el tipo prevalente de adaptabilidad familiar en estudiantes del tercero
de secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Ayacucho del 2020.

_ Describir el tipo prevalente de cohesion familiar en estudiantes del tercero de
secundaria de una Institucién Educativa Pablica, Ayacucho del 2020.

— Describir la edad prevalente en estudiantes del tercero de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Ayacucho del 2020.

El actual estudio nos permitira conocer, describir y Ilenar los vacios teoricos,
respecto al funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en estudiantes del tercero de
secundaria; habiendo estudios sobre funcionamiento familiar y autoestima, nos interesa
conocer las prevalencias y caracteristicas principales de los estudiantes que participan
del tercero de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020. Asi

mismo servira como referencia para futuras investigaciones



I1. REVISION LITERARIA

2.1. Antecedentes

Zaconeta (2018) en la investigacion titulada “Comunicacion familiar y autoestima
en estudiantes del centro educativo Ebenezer del distrito Vinto Cochabamba Bolivia,
2017 (tesis posgrado) tuvo la finalidad de determinar las subescalas de la comunicacion
familiar que explican el nivel de autoestima de los estudiantes del centro educativo
Ebenezer del distrito Vinto, Cochabamba, Bolivia, 2017, para ello se utilizo la
metodologia de tipo cuantitativo, descriptivo y relacional, de disefio no experimental,
transversal y explicativo. La poblacion fue de 303 estudiantes del 1ro al 4to afio de
secundaria, con un muestreo no probabilistico de tipo intencional por lo que después de
aplicar los criterios de inclusion y exclusion se obtuvo una muestra de 1287 estudiantes,
utilizo la técnica psicométrica y los instrumentos fueron la escala de comunicacion
familiar y el cuestionario de autoestima. Los resultados obtenidos fueron que el 60.9%
de los estudiantes presento autoestima baja y el 39.1% de los estudiantes presento
autoestima alta, de acuerdo a la comunicacién familiar entre el adolescente y sus padres
se encontré una comunicacion abierta que tiende a ser buena, una comunicacién
ofensiva que tiende a ser baja y una comunicacion evitativa que se encuentra alrededor
central de corte, se concluy6 que de acuerdo a la finalidad no se encontré evidencia
suficiente para afirmar que las escalas de comunicacion familiar explican la autoestima.

Yafiez (2018) en la investigacion titulada “funcionamiento familiar y su relacion con
la autoestima en adolescentes” (tesis pregrado), Ambato-Ecuador, tuvo la finalidad de
determinar la relacién del funcionamiento familiar y la autoestima de los adolescentes,

para ello se utiliz6 la metodologia de enfoque cuali-cuantitativo, tipo no experimental,



de disefio descriptivo y de nivel correlacional. La poblacion estuvo conformada por 80
estudiantes, con una muestra probabilistica de 74 estudiantes, utilizo la técnica
psicométrica y los instrumentos utilizados fueron la prueba de percepcion del
funcionamiento familiar (FF-SIL), 1999 y la escala de autoestima de Coopersmith
(1988). Los resultados obtenidos fueron que un 60.8% pertenece a las familias
disfuncionales, 9.5% pertenece a familias severamente disfuncional, 27% pertenece a las
familias moderadamente funcionales y el 2.7 pertenece a familias funcionales, mientras
que en la autoestima se encontré que 45.9% de los estudiantes posee una autoestima
baja, el 27% posee autoestima media baja, el 17.6 % posee una autoestima alta y el 9.5%
posee una autoestima media alta, por lo que se concluyo6 que existe relacion entre las
variables de funcionamiento familiar y autoestima, el tipo de familia que prevalece es la
disfuncional, el tipo de autoestima que prevalece es la baja.

Castro (2017) en la investigacion titulada “funcionalidad familiar y la autoestima en
los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa Victor Radl haya de la
torre, san Rafael-Hué&nuco, 2016 (tesis de pregrado), tuvo la finalidad de determinar la
relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa Victor Raul haya de la torre, san Rafael-Huanuco,
2016, para ello se utiliz6 la metodologia del método cientifico, empirico, estadistico,
tedrico, inductivo, deductivo, de disefio y nivel correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 425 estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria, con una muestra
probabilistica de 97 estudiantes, empleo la técnica psicométrica y los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario para medir la funcionalidad familiar adaptado por

David H. Olson y el cuestionario para medir la autoestima adaptado por Coopersmith.



Los resultados obtenidos fueron que el 58.8% de los estudiantes tienen familias
medianamente funcionales, el 39.2% de los estudiantes tiene familias funcionales y el
1.0% de los estudiantes tiene familias disfuncionales y de acuerdo a la autoestima el
49.5% de los estudiantes posee alta autoestima, el 47.4% de los estudiantes posee
autoestima regular y el 2.1% de los estudiantes posee autoestima baja, el 1.0% de los
estudiantes posee autoestima muy baja y ningun estudiante posee muy alta autoestima,
por lo que se concluye que se encuentra la relacion significativa entre la funcionalidad
familiar y la autoestima, el promedio de los estudiantes pertenece a familias
medianamente funcionales y el promedio de los estudiantes posee autoestima reglar.
Cuzcano (2017) en la investigacion titulada “Funcionamiento familiar y autoestima
en adolescentes de la institucién educativa publica Andrés Avelino Caceres, chincha,
2016 (tesis de pregrado), que tuvo como finalidad de determinar la relacién que existe
entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de la institucion educativa
publica Andrés Avelino Céceres, chincha, 2016, para ello se emple6 la metodologia de
tipo descriptivo, de nivel correlacional y de corte transversal, la poblacion estuvo
conformada por 191 estudiantes de 2do al 4to afio de secundaria, con una muestra
probabilistica de 128 estudiantes. Utilizo la técnica psicométrica y los instrumentos
utilizados fueron la escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y el
inventario de autoestima de Coopersmith, adaptado para  Chile. Los resultados
obtenidos fueron que el 28.9% de los estudiantes presento un funcionamiento familiar de
nivel balanceado, el 32.8% de los estudiantes presento un funcionamiento familiar de
nivel medio y el 38.3% de los estudiantes presento un funcionamiento familiar de nivel

extremo y de acuerdo a la autoestima se obtuvo que el 49.2% de los estudiantes posee



una autoestima muy alta, el 18.7% de los estudiantes posee una autoestima media, el
17,2% de los estudiantes posee una autoestima alta, el 9.4% de los estudiantes posee una
autoestima el 17,2 por ciento, una autoestima alta y finalmente un 9,4 de los estudiantes
posee una autoestima baja y el 5.5% de los estudiantes posee una autoestima muy baja,
por lo que se concluye que existe una relacion significativa entre el funcionamiento
familiar ya la autoestima, en base al funcionamiento familiar prevalece el nivel de
familia extremo y en base a la autoestima prevalece en nivel muy alta.

Rodriguez (2017) en la investigacion titulada “funcionalidad familiar y su relacion
con la autoestima en adolescentes de la I.E.P Jean Harzic de Jacobo Hunter, Arequipa,
2016 (tesis de pregrado), tuvo la finalidad de determinar la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y su relacién con la autoestima en adolescentes de la I.E.P Jean
Harzic de Jacobo Hunter, Arequipa, 2016, para ello se emple6 la metodologia de tipo
descriptivo, de nivel correlacional y de disefio no experimental y transversal. La
poblacién estuvo conformada por 110 estudiantes, de muestreo no probabilistico, utilizo
la técnica psicométrica y los instrumentos utilizados fueron la escala de Apgar familiar y
la escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados obtenidos fueron que el 54.5 de los
estudiantes tiene una familia disfuncional moderada, el 22,8% de los estudiantes tiene
una familia funcional normal, el 18.2% de los estudiantes tiene una familia disfuncional
leve y el 4.5% de los estudiantes tiene una familia disfuncional severa y de acuerdo a la
autoestima se encontré que el 63.6% de los estudiantes posee una autoestima media, el
27.3% de los estudiantes posee una autoestima alta y el 9.1% de los estudiantes posee
una autoestima baja, por lo que se concluye que existe una relacion significativa entre la

funcionalidad familiar y la autoestima, la mayoria de los estudiantes tiene familia



moderadamente disfuncional, asimismo mas de la mitad de los estudiantes posee el nivel
autoestima media, que la poblacion que presenta una autoconfianza de nivel alto
pertenece a una familia con funcionalidad normal.

Parian (2018) en la investigacion titulada “relacion entre autoestima y el
funcionamiento familiar en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de la
institucion educativa los andes de Huancasancos, Ayacucho, 20187, (tesis de pregrado),
tuvo la finalidad de identificar la relacion del nivel de autoestima y tipo de
funcionamiento familiar de los adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria de la
institucién educativa los andes de Huancasancos, Ayacucho, 2018, para ello se utilizé la
metodologia de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental.
La poblacion estuvo conformada por 133 estudiantes, con una muestra probabilistica de
99 estudiantes, utilizo la técnica psicométrica y los instrumentos empleados fueron la
escala de autoestima de Rosenberg y la escala de funcionamiento familiar (FACES I1I).
Los resultados obtenidos fueron que 41.4% de los estudiantes posee una autoestima alta,
el 41.4% de los estudiantes posee una autoestima media y el 17.2% de los estudiantes
posee una autoestima baja, de acuerdo al funcionamiento familiar se encontré que el
32.3% de los estudiantes tiene una familia de rango balanceado, el 48.5% de los
estudiantes tiene una familia de rango medio y el 19.2% de los estudiantes tiene una
familia de rango extremo, por lo que se concluye que existe una relacion muy alta entre
el nivel de autoestima y el funcionamiento familiar en los estudiantes, de acuerdo al
nivel de autoestima prevalece el nivel medio y alto, de acuerdo al funcionamiento

familiar prevalece el tipo de familia de rango medio.



2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Funcionamiento familiar

2.2.1.1. Definicion

Es la relacion que existe dentro de un grupo familiar y la capacidad de desempefiar
funciones primordiales en las relaciones emocionales, afectivas y la capacidad de
adaptacion mediado por la comunicacion segun Olson, Sprenkleen y Russell (como se
cito en Cuzcano, 2017), por lo que el funcionamiento familiar abarca el adecuado
desarrollo de la familia dentro de las interacciones entre cada miembro que la compone.

2.2.1.2. Bases de funcionamiento familiar

2.2.1.2.1. Modelo Circumplejo Familiar

El modelo Circumplejo es desarrollado por el Dr. David Olson y sus colegas Russel
y Sprenkleen en los afios de 1979 a 1989, por la necesidad que surge de conocer el
funcionamiento de una familia, por lo que segln este modelo permite conocer a la
familia desde una vision real y otra de la vision ideal por medio de dos componentes
como son la cohesién y adaptabilidad familiar, que estas a su vez llevan implicita la
comunicacion, por lo que permite clasificar en 16 tipos de familias especificas, 0
también por tres grupos mas generales como son familias balanceadas, que son
caracterizadas por el equilibrio, apego vy la flexibilidad para los cambios, familias de
rango medio, cuya caracteristica es la de ser predominante en algunas dimensiones y en
otras no y las familias de nivel extremo, que se caracteriza por presentar niveles

elevados o bajos de la cohesion y adaptabilidad familiar, Sigiienza (2015).
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2.2.1.3. Dimensiones o componentes del funcionamiento familiar

Cohesion familiar

En esta dimensidn se valora el nivel de relacion afectiva, emocional que existe entre
los miembros de la familia, ya sea que estén separados, conectados y la capacidad de
poder brindar apoyo y soporte a la familia, Olson (como se citd en Oliva, 2014). La
familia esta conectada por medio de los lazos afectivos ademas de los sanguineos, que
hacen que las relaciones entre ellos sean duraderas.

Adaptabilidad familiar

Esta dimensidn trata de la capacidad que la familia tiene para modificar estructuras,
roles y las reglas en relacion a las respuestas a determinadas situaciones de desarrollo
del problema. Por lo que la capacidad de resolucién de conflictos propios del desarrollo
de la familia se vera reflejado en la dinamica familiar.

Comunicacion familiar

Es el medio por el cual la familia interactGa, que emplean la escucha activa, los
comentarios de apoyo, ademas de permitir a la familia expresas sus necesidades,
conflictos, acuerdos, preferencias, objeciones en relacién al apego y los cambios dentro
de la familia, Lorente y Martinez (como se cit6 en Sigiienza, 2015). Por lo que la
comunicacion esta presente en la familia en cualquier momento de la interaccion,
asimismo esta sujeto al uso que le confiere la familia.

2.2.1.4. Caracteristicas del funcionamiento familiar

Las dimensiones de la cohesion y adaptabilidad familiar, al presentar cada una
cuatro rasgos, posibilita la correlacion que da como resultado 16 tipos de familias

especificos, que a su vez son integradas en tres niveles de funcionamiento familiar,
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Olson (como se citd en Meza, 2010). Por lo que el funcionamiento familiar esta sujeto a
las puntuaciones que resulte de cada tipo de familia especifico.

Desligada

Caracterizada principalmente por presentar limites rigidos, por lo que cada miembro
es un subsistema, presentan pocas cosas en comun, lo que conlleva a cada miembro a
ocuparse de si mismo y no se identifica con nadie.

Separada

La caracteristica especifica de este tipo de familia es que presenta los limites
internos y externos semi abiertos, por lo que también se constituye en un subsistema,
cuando se requiera la asistencia de uno de los integrantes del grupo familiar acudan y
con ello la union familiar se ve reflejado ocasionalmente.

Conectada

Este tipo de familia se caracteriza por presentar los limites bien claros, cada

miembro de familia cuenta con un espacio propio y personal, para su crecimiento y estar
plenamente comprometido con su familia.

Amalgamada

Esta familia esta caracterizada por que presenta reglamentos, restringiones,
condiciones lo que imposibilita establecer el papel que los miembros desempefian dentro
de la familia, que a su vez puede ser asumido por cualquier integrante de la familia.

Cadtica

Este tipo de familia se caracteriza por que carece del liderazgo, por lo que los

roles son compartidos y la disciplina es cambiante e incluso ausente.

Flexible
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La caracteristica de este tipo de familia, es que presenta una disciplina demdcrata, el
liderazgo y los roles que hay en el hogar, se comparten y también son capaces de
cambiar las reglas cuando lo necesiten.

Estructurada

Se caracteriza este tipo de familia por establecer limites flexibles, identifican sus
propias necesidades, sentimientos y emociones, tienen comunicacién mutua aceptan la
individualidad.

Rigida

Caracterizada por el liderazgo autoritario, el rol en una sola persona, la disciplina
rigida sin aceptar las opiniones de los demas miembros de la familia.

2.2.2. Autoestima

2.2.2.1. Definicion

La autoestima refiere a un sentimiento que puede ser positivo o negativo hacia
determinada evaluacion que la persona se hace, Rosenberg (como se cité en Reynoso,
2018). Cada persona emite un juicio a cerca de su valia como persona.

Asimismo, la actitud que se tiene hacia su propia percepcion que genera aceptacion
0 desaprobacion expresando un juicio con respecto a si mismo. El punto de vista que
tiene cada persona de si mismo se ve el valor que se otorga al realizar la autoevaluacion.

Del mismo modo es el componente de evaluacion de uno mismo, de los rasgos
corporales, psicologicos y espirituales en lo que engloba la personalidad incluyendo los
defectos y las virtudes, Branden. El nivel de la autoestima esta sujeto a la evaluacion que
realiza cada persona y a la percepcion de si mismo lo que le otorga un valor ya sea

positivo o negativo.

13



Por su parte Barroso (como se cito en Berrospi, 2013) expresa que la autoestima es
por si misma la energia que mueve al organismo para que pueda integrarse, unificar y
sobre todo que direcciona al sistema de contactos que realiza el individuo en si mismo.

2.2.2.2. Bases teoricas de la autoestima

2.2.2.2.1. Enfoque sociocultural

Las actitudes y las conductas que son observadas mediante la sociedad tienen un
impacto en la autoestima creando un efecto social que surge en el contexto de la cultura,
del mismo modo considera que la persona forma su autoestima de acuerdo a la
percepcion y conciencia de la capacidad de autoevaluacidn, en este sentido se expresa
que los factores sociales influyen en la autoestima (Ocafia, 2015). La sociedad tiene
impacto en cada una de las personas que la conforman por lo que cada individuo esta en
las condiciones de tomar o dejar lo que la sociedad le pueda ofrecer y ademas de dejarse
influir o no con respecto a su identidad.

2.2.2.2.2. Enfoque humanista

Dentro de la pirdmide de la jerarquia de las necesidades se encuentra la necesidad de
estima que se aproxima a la autoestima, que inicia con la necesidad de estatus,
reconocimiento, apreciacion en cierto modo la autoestima baja esta generada por
factores externos, en cambio la autoestima alta desemboca en la confianza en si mismo,
los logros, la independencia y la libertad para lograr lo que se proponga el individuo
Maslow (como se cit6 en Alvarez et al, 2007). La autoestima esta relacionada con el
entorno, pero no necesariamente depende de ello para generar un valor o una opinion

que determine la valia de cada persona como ser individual y como ser social.
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2.2.2.3. Componentes de la autoestima

Sparisci (2013) menciona tres componentes:

Cognitivo

En ella se indican las creencias e ideas, en un sentido del autoconcepto que no es
otra mas que la opinidn que se tiene de uno mismo que surge por medio de la
personalidad y el comportamiento, es decir el cbmo pensamos.

Afectivo

Componente relativo a la valoracion favorable o desfavorable de cada persona, por
lo que implica el sentimiento de bueno o malo de la esencia personal, es como nos
sentimos ante determinadas situaciones.

Conductual

Es el comportamiento, la actitud que adopta la persona en funcién a la decision de
actuar, de realizar un comportamiento racional para alcanzar el éxito y un adecuado
desempefio con los demas y consigo mismo, como actuamos.

2.2.2.4. Caracteristicas de la autoestima

Berrospi (2013) sugiere que existen tres caracteristicas:

La autoestima es susceptible, se debe a los cambios que se presenta en su entorno y
de sus experiencias, del mismo modo desempefian un rol el sexo, la edad y otras
condiciones que definen el rol del sexo.

La autoestima al estar vinculada a las experiencias de cada individuo, por lo que es
distinta una de otra, la autoevaluacion a la que se somete la persona le exige tomar en
cuentas sus capacidades, atributos y valores personales que influird en la valia que se

otorga.
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La valoracion de cada persona esta en funcion a la consciencia que tenga de sus
actitudes y se examinara considerando apreciaciones que tiene de si mismo.

2.2.3. Definicion de la adolescencia

La adolescencia es el periodo que dura desde los 11 o 12 afios hasta los 19 y se
presentan cambios como el proceso de la maduracidn fisica, desarrollo cognoscitivo,
desarrollo emocional, la maduracion sexual, es decir la capacidad de reproduccion,
adquiere un pensamiento abstracto, establecer una identidad, los cambios radicales en su
aspecto fisico y las nuevas habilidades cognoscitivas, ademas de ello los peligros que
conlleva la sociedad para los adolescentes, que conlleva grandes cambios y que se
interrelacionan con mayor frecuencia con su entorno Papalia, Olds, Felman (2005). Los
diversos cambios que se produce en la adolescencia lo confiere a la persona mayor
responsabilidad ya que a esta etapa exige mayor participacion en su entorno inmediato y
mayor interaccion con sus pares afines.

Adolescencia intermedia

Da inicio a los 14 y 15 afios, periodo en el que se da la adaptacion y de aceptacién
de uno mismo, por lo que dicha integracion le da cierta seguridad para poder ser
consciente de su potencial, integrando grupos, Papalia

El adolescente al ser consciente de su cambio buscara el desapego de su familia y la
busqueda de los pares lo cual genera la reorientacion de las relaciones interpersonales,
buscando un sentido de la individualidad, Gaete (2015). Por lo que el adolescente esta en
busca del grupo social en la que pueda sentir la aceptacion y la integracion para poder

desarrollar su potencial.
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.2.3.2. Cambios durante la adolescencia

En lo fisioldgico:

El desarrollo fisico con el tono de voz, aumento de masa muscular, crecimiento de
los vellos faciales y pubicos, no se da por igual en las personas, por lo que su aparicion
puede ser temprana o tardia, lo que desemboca en la confianza y seguridad del
adolescente, haciendo que los que maduran tardiamente tienden a ser negativos,
dependientes y rebeldes, en el sentido de que se sienten rechazados, por ello es
importante los cambios y la aceptacion con la que lo toman para poder realizar el ajuste
emocional y psicologico, Papalia.

En lo emocional:

Durante el proceso de la busqueda de la identidad y el desarrollo psicolégico, el
adolescente experimenta dificultades emocionales, también es capaz de observar las
incoherencias y los conflictos que se genera en los roles que desempefian los demas el
que incluye a sus padres, como soluciones los conflictos sera lo que contribuye con la
identidad y la formacidon de su personalidad la que perdure a lo largo de su vida, ademas
de ello los cambios emocionales estan sujetos al entorno social, a la imagen personal y

la dificultades. Papalia.
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2.3. Hipdtesis

Hipotesis nula:

Ho = no existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes
del tercero de secundaria de una Institucion Educativa Pablica, Ayacucho del 2020.

Hipotesis de investigacion:

Hi = si existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del

tercero de secundaria de una Institucién Educativa Pablica, Ayacucho del 2020.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Segun el tipo de investigacion fue Observacional, segun Supo, J, (2014) “No existe
intervencion del investigador, los datos reflejan la evolucion natural de los eventos,
ajena a la voluntad del investigador”. Segun la aplicacion de toma de datos fue
prospectivo Supo, J. (2014) “los datos necesarios para el estudio son recogidos a
proposito de la investigacion (primarios) por lo que, posee control del sesgo de
medicion”, Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable fue transversal

Supo, J. (2014) “todas las variables son medidas en una sola ocasion, por ello de
realizar comparaciones, se trata de muestras independiente”.

3.1.2. Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de investigacion fue relacional, como lo afirma Supo, J. (2014) “No son
estudios de causa y efecto; porque las pruebas estadisticas solo demuestran dependencia
entre diferentes eventos; aqui podemos encontrar los estudios de asociacion sin relacion
de dependencia; y las correlaciones espurias.”

3.1.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, Supo, J. (2014) “Se originaron en el
campo de las ciencias de la salud, inicialmente planteado el estudio de los eventos
adversos a la salud en poblaciones humanas. El estudio de incidencia, es descriptivo,
longitudinal, observacional y prospectivos (seguimiento)”.
3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacién:
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La poblacion fueron las estudiantes adolescentes del tercero de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica, Ayacucho del 2020. Siendo N= 2000 estudiantes de nivel
secundaria que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

— Estudiantes que fueron matriculados en la institucion educativa publica “Nuestra
Sefiora de Fatima” en la ciudad de Ayacucho.

~ Estudiantes que respondieron a todas las preguntas de los items de la escala
FACES Il y al cuestionario de Autoestima.

— Estudiantes que aceptaron la evaluacién de manera voluntaria y con el
consentimiento informado.

_ Estudiantes que respondieron a los cuestionarios el dia programado.

Criterios de exclusion:

_ Estudiantes que no fueron matriculados en la institucion educativa publica
“Nuestra Sefiora de Fatima™ en la ciudad de Ayacucho.

~ Estudiantes que no desearon formar parte de esta investigacion.

_ Estudiantes que no respondieron a los cuestionarios el dia programado.

3.2.2. Muestra

La muestra de este estudio fue no probabilistica, segun Supo, J. (2014) “Existen
situaciones en las que no se puede realizar un muestreo probabilistico y solamente en ese
caso realizamos o ejecutamos un muestreo no probabilistico. En esta muestra se utilizé
el muestreo por conveniencia que “es el menos representativo de todos los muestreos no

probabilistico. Recibe diversos nombres, como por ejemplo deliberado, porgue no hay
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ningdn procedimiento, ninguna accion ni razén, en suma, no hay ninguna forma de

seleccionar la muestra, es simplemente deliberado.” (p.12).

3.3. Definicién y operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR | VALORES
OPERACIONA ES
L
Funciona Segun  Olson, D. | Respuest | Cohesion Items Desligada
miento (1981) El Funcionamiento |aala impares
familiar | familiar consiste en la | escala de Separada
interrelacion  activa e | evaluacio 1,357, | conectada
integrada de los miembros | n de 9,11,13,
que conforman la familia. | adaptabili 15,171 | Amalgama
dad y 9 da
cohesion
familiar
(FACES
I11) de
Olson. D, | Adaptabilida | [tems Caotica
)FjoLr;r\]/eeré’J | PAreS 1 Flexible
adaptado 2468, Estructurad
por 1012, |°
Siguenza Rigida
(2015) 14,16,1
8,20
De 30 a 40
| Segun  Rosemberg, la
Autoestl | gutoestima es como un puntos,
ma sentimiento  hacia ~ uno aUtoestima
mismo, que puede Ser| gscala de Forma
positivo 0 negativo, el cual | Aytoestim elevada
se construye por medio de| a de .
una evaluacion de las| Rosember | POSIIV@ 1,2,3,4,5
propias caracteristicas. ga,adapta
do  por De 26 a 29
Cordero
(2017) autoestima
elevada.
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De 25

Forma Menos,
negativa 67891 | utoestima
baja

Fuente: Datos obtenidos de los manuales de ambas escalas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. EIFACES 11

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I111)

Ficha técnica: su nombre original de la escala es: Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111). Los autores son: David Olson, Joyce y
Llavee (1985), la traduccion fue realizado por Angela Hernandez Cordiva, Universidad
Santo Tomas Colombia, la administracion puede ser individual o colectiva, la duracion
es de 10 minutos, su significado es: Tercera version de la escala FACES que fue
disefiada para evaluar dos dimensiones basicas de la familia que son: Cohesion
adaptabilidad, dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y algunos colaboradores;
clasifica 16 tipos de familia. El instrumento es Gtil para obtener el funcionamiento real,
ideal e indirectamente la satisfaccion familiar, la descripcion estd compuesta por 20
items agrupados en dos dimensiones, el FACES lll, se divide en dos partes, contiene 20
preguntas, cada una, las cuales deberan ser puntuadas a través de una escala de Likert,
con un rango de uno a cinco puntos desde una vision cuantitativa y de una forma
cualitativa contempla los parametros: casi siempre, muchas veces, a veces si y a veces
no, pocas veces, casi hunca. Se trata de una escala muy sencilla y de rapida aplicacion,

la pueden completar personas de 12 afios en adelante con un grado minimo de
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escolarizacion, pues sus items estan redactados de forma clara, intentando disminuir la
mayor cantidad de dobles negaciones. El sujeto tiene que leer y responder cada una de
las frases decidiendo para cada una de ellas, una puntuacion que va de 1(casi nunca) a 5
(casi siempre). Para la obtencion de los puntajes del FACES 111 se debe seguir unos
pasos muy sencillos luego de su aplicacién y de haber verificado gque los sujetos
evaluados no hayan dejado algun item sin responder, en cuanto a su validez y
confiabilidad: El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes
problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento
original en 20 items, y la validez de constructo, Olson y cols. al desarrollar FACES |11
buscaron reducir la correlacion entre cohesion y adaptabilidad, llevarla lo méas cerca de
cero; del mismo modo reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con
deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos areas estan correlacionados
con la escala total, a través del coeficiente Alpha de Crombach determina la
confiabilidad para cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala
total 0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto-
momento de Pearson obtuvo en cohesidn 0.83 y adaptabilidad 0.80. Fanie Melamud
(1976) adaptd a nuestra realidad el FACES II, obtuvo una validez para familias con
adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

3.4.2. Escala de Autoestima de Rosemberg.

Ficha técnica, autora Morris Rosemberg en el afio 1989, nombre escala de
autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg), el objetivo es evaluar el sentimiento de

satisfaccién que una persona tienen consigo misma, la autoestima refleja la relacion
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entre la autoimagen real y la autoimagen ideal, la area y factor es un solo factor, la
administracion es a partir de los 13 afos, el tiempo de aplicacion es de 5 minutos

aproximadamente, el tipo de instrumento es la escala, los nimeros de items son 10.

Descripcion:

La escala fue dirigida en un principio a adolescentes, hoy se usa con otros
grupos etarios. La escala de autoestima de Rosemberg (E.A-Rosenberg) fue
elaborada por el doctor Rosemberg. La finalidad de la prueba es determinar el
sentimiento de satisfaccion que una persona tiene consigo misma, ademas de ello
pretende medir el nivel de la autoestima reflejada en la relacion entre la autoimagen
real y la autoimagen ideal. Su aplicacion es simple y rapida puede ser administrada
de forma individual o colectiva. La escala consta de 10 items, de las cuales cinco
estan enunciadas de forma positiva y cinco de forma negativa con la finalidad de
medir el nivel de autoestima. Los items 1 al 5, las respuestas A a D se punttan de 4
a 1, del mismo modo los items del 6 al 10, las respuestas A a D se punttan de 1 a De
30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal, de 26 a
29 puntos: autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves, pero es
importante mejorarla y menos de 25 puntos: autoestima baja. Existen problemas
significativos de autoestima. La validez y confiabilidad, en la muestra original para
el que se desarrollo la escala en la década de 1960, constaba de 5.024 estudiantes de
secundaria y adultos mayores de 10 escuelas seleccionadas al azar en el estado de
Nueva York y se anoté como una escala de Gutman. La escala tiene generalmente

una alta fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en el intervalo de 0.82
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a 0.88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el rango de 0,77 a 00,88
(ver Blascovich y Tomala, 1993 y Rosenberg, 1986 para mas detalles) los estudios
han demostrado tanto una estructura de dos factores (confianza en si mismo y
autodesprecio) como escala unidimensional y hara obtener las normas para una

muestra similar a la suya.

3.5. Plan de analisis

Para el andlisis variado se utilizo el programa S.P.S.S version 24 y para la

elaboracion de tablas y figuras el programa Microsoft office Excel 2016.
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3.6. Matriz de consistencia del proyecto

Problema Obijetivos Hipdtesis Variable Def. Def. Metodologia
Conceptual Operacional
cCudl es la Objetivo General: Ha: si existe Segun Olson, D. Tipo:
relacion entre el | Determinar la relacién que existe entre | "1acion entre el (1981) El Observacional,
i i . . . tipo de . .
funcionamiento | o fyncionamiento  familiar  y Funcionamiento | pacyesta a la escala| transversal y
familiar funcionamiento familiar consiste
Y| autoestima en estudiantes del tercero farmiliar de evaluacion de| analitico.
] ili y
autoestima en . L . .| en la - ]
de secundaria de una Institucion| gutcestima  en | FUNCiOnami adaptabilidad y| Nivel:
estudiantes del interrelacion
Educativa Publica, Ayacucho del 2020. | estudiantes  del | ento cohesion familiar| Relacional
tercero de activa e
.. — tercero de o AR e
_ Obijetivos Especificos: familiar _ (FACES I111). Disefio:
secundaria de . integrada de los
) ) ] ] secundaria de una ) ) )
... | Determinar el tipo de funcionamiento . Epidemiologico
una Institucion Institucion miembros  que
Educativa familiar en estudiantes del tercero de Educativa conforman  la Poblacion:
PUblica, secundaria de una  Institucion | pypjica, familia. N= 2000
Ayacucho del | Educativa Plblica, Ayacucho del 2020. | Ayacucho  del estudiantes  de
o - . : 2020. i
202077 Determinar el nivel de autoestima en secundaria.
estudiantes del tercero de secundaria Muestra:
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de una Institucion Educativa Pablica,
Ayacucho del 2020.

Determinar el tipo de adaptabilidad
familiar en estudiantes del tercero de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Ayacucho del 2020.
Determinar el tipo de cohesion familiar
del

en estudiantes tercero  de

secundaria de una Institucion

Educativa Publica, Ayacucho del 2020.
Determinar la prevalencia de los datos
sociodemogréaficos en estudiantes del
secundaria de

tercero de una

Institucion Educativa Publica,

Ayacucho del 2020.

Hi: no existe
relacion entre el
funcionamiento

familiar y
autoestima en
estudiantes  del
tercero de
secundaria de una
Institucion
Educativa
Puablica,

Ayacucho del

2020.

Autoestima

Segun
Rosemberg, la

autoestima es el

sentimiento

hacia uno
mismo, que
puede ser
positivo 0

negativo, el cual
se construye por
medio de una
evaluacion  de
las propias

caracteristicas.

Cordero (2017)

Respuestas de la
Escala de Autoestima
de Rosemberg.
Adaptado por

Cordero en el 2017.

No probabilistica
por conveniencia
n= 92 escolares
del tercer grado de

nivel secundario.

Fuente: elaboracidn propia.
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3.7. Principios éticos

En el presente estudio se han considerado los principios éticos necesarios e
importantes para su realizacion, que fueron planteados por el comité de ética y el
reglamento de ética de la universidad, mediante ello se evidencia a través de los
documentos como son: el consentimiento informado, que fue solicitado a las alumnas
del centro educativo participantes del estudio, y la declaracién jurada de no plagium

y originalidad. (ULADECH,2020)
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V. RESULTADOS
4.1. Resultados

Tabla 1 Relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del
tercero de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

NIVEL DE AUTOESTIMA

Alta Media Baja Total
Recuento 4 8 3 15
0,
Balanceada Gl tot/a‘:l 4,3% 8,7% 3,3% 16.3%
TIPO DE
FUNCIONA . i Recuer;}o 18 16 22 56
MIENTO ango medio ° 19,6% 17,4% 23,9% 60,9%
FAMILIAR del total
Recuento 5 4 12 21
Extrema % 5,4% 4,3% 13,0% 22,8%
del total
Recuento 27 28 37 92
Total % 29,3% 30,4% 40,2% 100,0%
del total
Pruebas de chi-cuadrado
Signifi Signifi Signifi
\V g cacion cacion cacion
alor asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 5
Pearson 398 1 463
Correccion de 2
continuidad® 50 1 617
Razo6n de verosimilitud 42 1 ,460
Prueba exacta de Fisher ,493 311
Asouamon lineal por 5 1 465
lineal 33
- 9
N de casos validos 5

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
10,57.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

Fuente: respuestas de las estudiantes a la escala (FACES I11) VY a la escala de Autoestima de

Rosemberg.

Interpretacion: en la tabla 1 por medio del estadigrafo de relacion de la Prueba
exacta de Fisher se obtuvo un alfa de 0,493 y esto es mayor a la medida de prueba de
hipdtesis del alfa de 0,05; de esta manera se determina la aceptacion de la hipotesis

nula y el rechazo de hipétesis alterna, determinado que no existe relacion entre

29



funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del tercero de secundaria de una
institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.
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Tabla 2 Tipo de funcionamiento familiar en estudiantes del tercero de secundaria de
una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Tipo Frecuencias Porcentajes
Balanceada 15 16.3 %
Rango medio 56 60.9 %
Extrema 21 22.8 %
Total 92 100 %

Fuente: respuestas de las estudiantes a la escala FACES IlI.

60
50
40 ,
30 : 56

10 - 15 21

Balanceada Rango medio Extrema

| |
Frecuencias Porcentajes

Figura 1. Grafico de funcionamiento familiar en estudiantes del tercero de

secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Interpretacion: en la tabla 2 y figura 1 del total de evaluadas equivalente a 92 que
representa el 100% se observa lo siguiente: el 16.3% equivalente a 15 adolescentes
pertenecen al tipo de funcionamiento familiar balanceada, el 60.9% que equivale a
56 alumnas pertenecen al tipo de funcionamiento de rango medio y el 22.8% que

equivale a 21 escolares tienen el tipo de funcionamiento extremo.
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Tabla 3 Nivel de autoestima en estudiantes del tercero de secundaria de una
institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Nivel Frecuencias Porcentajes
Alto 27 29.4%
Medio 28 30.4 %
Bajo 37 40.2 %
Total 92 100 %

Fuente: respuestas de las estudiantes a la escala de Autoestima de Rosemberg

Alto Medio Bajo
|

. n .
Frecuencias Porcentajes

Figura 2. Grafico del nivel de autoestima en estudiantes del tercero de secundaria de
una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Interpretacion: en la tabla 3 y figura 2 del total de evaluadas equivalente a 92 que
representa el 100% se observa lo siguiente: el 29.4% equivalente a 27 adolescentes
pertenecen al tipo de nivel de Autoestima alto, el 30.4% que equivale a 28 alumnas
pertenecen al tipo de autoestima medio y el 40.2% que equivale a 37 escolares tienen

el tipo de nivel de autoestima bajo.

32



Tabla 4 Tipo de adaptabilidad familiar en estudiantes del tercero de secundaria de

una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Tipo Frecuencias Porcentajes
Rigida 9 9.8 %
Estructurada 8 8.7%
Flexible 29 31.5%
Caotica 46 50.0 %
Total 92 100 %

Fuentes: respuestas de las estudiantes a la escala FACES 11

50

40

(8]

30

20

46

, 29
© D o

0

Rigida Estructurada  Flexible

| . | .
Frecuencias Porcentajes

Caotica

Figura 3. Grafico del tipo de familia en estudiantes del tercero de secundaria de una

institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Interpretacion: en la tabla 4 y figura 3 del total de evaluadas equivalente a 92 que

representa el 100% se observa lo siguiente: el 9.8% equivalente a 9 adolescentes

pertenecen al tipo de adaptabilidad familiar rigida, el 8.7% que equivale a 8 alumnas

pertenecen al tipo de tipo de adaptabilidad familiar estructurada, el 31.5% de 29

alumnas pertenecen al tipo de adaptabilidad familiar flexible y el 50.0% que equivale

a 46 escolares tienen el tipo de adaptabilidad familiar cadtica.

33



Tabla 5 Tipo de cohesion familiar en estudiantes del tercero de secundaria de una

institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Tipo Frecuencias Porcentajes
Desligada 34 37.0%
Separada 23 25.0 %
Conectada 26 28.2 %
Aglutinada 9 9.8%
Total 92 100 %

Fuentes: respuestas de las estudiantes a la escala FACES Il1

9.80/’

Desligada  Separada  Conectada Aglutinada
| |

Frecuencias Porcentajes

Figura 4. Grafico de tipo de cohesion familiar en estudiantes del tercero de

secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Interpretacion: en la tabla 5 y figura 4 del total de evaluadas equivalente a 92 que
representa el 100% se observa lo siguiente: el 37.0% equivalente a 34 adolescentes
pertenecen al tipo de cohesion familiar desligada, el 25.0% que equivale a 23
alumnas pertenecen al tipo de cohesion familiar separada, el 28.2% de 26 estudiantes
pertenecen al tipo de cohesion familiar conectada y el 9.8% que equivale a 9

escolares tienen el tipo de cohesion familiar aglutinada.
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Tabla 6 Edades en estudiantes del tercero de secundaria de una institucion educativa

publica, Ayacucho del 2020.

Edad Frecuencias Porcentajes
14 a7 51.0%
15 42 45.7 %
16 3 3.3%
Total 92 100 %

Fuente: respuestas de las estudiantes a la escala FACES IlI.

30
20
10

3

14 afios 15 afios 16 afios
m ]

Frecuencias Porcentajes

Figura 6. Grafico de edades en estudiantes del tercero de secundaria de una

institucién educativa publica, Ayacucho del 2020.

Interpretacion: en la tabla 6 y figura 5 del total de evaluadas equivalente a 92 que
representa el 100% se observa lo siguiente: el 51.0% equivalente a 47 adolescentes
pertenecen a la edad de 14 afios, el 45.7% que equivale a 42 alumnas pertenecen a la

edad de 15 afios y el 3.3% que equivale a 3 escolares tienen la edad de 16 afos.
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Tabla 7 Integrantes que residen con estudiantes del tercero de secundaria de una

institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Con quienes vives Frecuencias Porcentajes
Ambos (mama y papa) 50 54.3 %
Mama 32 34.8%
Otros 8 8.7%
Papa 2 2.2%
Total 92 100 %

Fuente: respuestas de las estudiantes a la escala FACES 111.

30
20
10

0 e ESEEEII B

Ambos Mama Otros Papa
(mamay
papa)

Frecuencias Porcentajes
Figura 5. Grafico de integrantes que residen con estudiantes del tercero de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Interpretacion: en la tabla 7 y figura 6 del total de evaluadas equivalente a 92 que
representa el 100% se observa lo siguiente: el 54.3% equivalente a 50 adolescentes
viven con ambos padres, el 34.8% que equivale a 32 alumnas viven con su madre, el
8.7% de 8 alumnas viven con otros familiares y el 2.2% que equivale a 2 escolares

viven con su padre.
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Tabla 8 Credo o religion en estudiantes del tercero de secundaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho del 2020.

Credo o religion Frecuencias Porcentajes
Catdlica 65 70.7 %
Evangélica 7 7.6 %
Israelita 2 2,2%
Ninguna 11 12.0%
Otros 6 6.5 %
Testigos de Jehova 1 1.1%
Total 92 100 %

Fuente: respuestas de las estudiantes a la escala FACES Il11.

70 -
60 ,,,,,,,,,.,4,,7

50

O —
2 &

0 -~ - g . o
2 1

Catdlica  Evangélica Israelita Ninguna Otros Testigos de
Jehova
]

Frecuencias Porcentajes

Figura 6. Grafico de credo o religion en estudiantes del tercero de secundaria de una

institucién educativa publica, Ayacucho del 2020.

Interpretacion: en la tabla 8 y figura 7 del total de evaluadas equivalente a 92 que
representa el 100% se observa lo siguiente: el 70.7% equivalente a 65 adolescentes
pertenecen a la religion catolica, el 7.6% que equivale a 7 alumnas pertenecen a la
religion evangélica, el 0.0% equivalente de 2 estudiantes, el 12.0% equivalente de 11
estudiantes no pertenecen a ninguna religion, el 6.5% equivalente a 6 estudiantes
pertenecen a otras religiones y el 1.1% que equivale a 1 escolar es de la religion

testigo de jehova.
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Tabla 9 Cantidad de escolares por secciones en estudiantes del tercero de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

seccion Frecuencias Porcentajes
A 23 25.0%

B 27 29.3%
C 17 18.5%
D 25 271.2%
Total 92 100 %

Fuente: respuestas de las estudiantes a la escala FACES IlI.

30
25
20
15
10

® Frecuencias ™ Porcentajes

Figura 7. Grafico de cantidad de escolares por secciones en estudiantes del tercero

de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho del 2020.

Interpretacion: en la tabla 9 y figura 8 del total de evaluadas equivalente a 92 que
representa el 100% se observa lo siguiente: el 25.0% equivalente a 23 adolescentes
pertenecen a la seccion A, el 29.3% que equivale a 27 alumnas pertenecen a la
seccion B, el 18.5% que equivale a 17 escolares son de la seccion C. y el 27.2%

equivalente a 25 estudiantes pertenecen a la seccion D.
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4.2. Analisis de resultados

En esta investigacion al determinar, en la tabla 1 entre funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes del tercero de secundaria de una institucion educativa
publica, Ayacucho del 2020, se pudo encontrar el valor (p calculado =0,493) < (p
tabular =0.05), a través de la prueba no paramétrica de Fisher. Lo que indica que no
existe una relacion entre ambas variables.

Teniendo una similitud con la investigacion de Rodriguez (2017) titulada
“funcionalidad familiar y su relacién con la autoestima en adolescentes de la I.E.P
Jean Harzic de Jacobo Hunter, Arequipa, 2016 (tesis de pregrado), tuvo la finalidad
de determinar la relacién que existe entre la funcionalidad familiar y su relacion con
la autoestima, utilizo la técnica psicométrica y los instrumentos usados fueron la
escala de Apgar familiar y la escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados
obtenidos fueron que el 54.5% de los estudiantes tiene una familia disfuncional
moderada, y de acuerdo a la autoestima se encontro que el 63.6% de la mayoria de
los estudiantes posee una autoestima media, por lo que se concluye que existe una
relacién significativa entre la funcionalidad familiar y que la poblacién que presenta
una autoconfianza de nivel alto pertenece a una familia con funcionalidad normal, se
usaron casi los mismos instrumentos pero con un diferente resultado que esta si
existe relacion entre funcionamiento familiar y el nivel de autoestima, si el resultado
salio distinto pudo ser por el tipo de muestra que uso, que fue la escala de Apgar
familiar.

Del objetivo especifico en la tabla 2 y figura 1 se determina que el nivel
prevalente de funcionamiento familiar es de rango medio con el (60.9%).Quiere decir

gue mas de la mitad de las encuestadas (56) presentan disfuncion o desequilibrio
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familiar una de sus dimensiones, de cohesion y adaptabilidad, y que las adolescentes
perciben de su familia una extrema separacion emocional y poco involucramiento
entre los miembros, siendo que los roles de cada miembro no son claros, causando
frecuentes cambios en las reglas y las decisiones parentales y en pueden ser por
varios factores ya sean estresantes, divorcios de sus padres etc. que llevan a un mal
funcionamiento de sus familias el cual puede llegar a afectar en el rendimiento
escolar ( Gutiérrez, 2007).

Los resultados de este estudio tiene gran similitud con la investigacion de Parian
(2018) “relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del cuarto
y quinto grado de secundaria de la institucion educativa los andes de Huancasancos,
Ayacucho, 20187, utilizo la técnica psicométrica y los instrumentos fueron la escala
de funcionamiento familiar (FACES I111), y la escala de autoestima de Rosemberg, se
encuentran similitudes por que concluyen que el tipo de funcionamiento familiar es
de rango medio. Si se dio el mismo resultado podriamos decir porque se utilizaron
las mismas escalas psicométricas, en una misma poblacién de adolescentes, asi
mismo se puede decir que en ambos estudios presentan caracteristicas problematicas
similares.

Del objetivo especifico de la tabla 3 y figura 2, sobre el nivel de autoestima de
las adolescentes, el (40.2%) tiene como resultado el nivel bajo, esto quiere decir que
las escolares se consideran inferior a las demas, hay desprecio hacia ellas mismas,
negativismo ya sean por diferentes factores como: las inseguridades afectivas, el
escaso apoyo afectivo, falta de confianza por parte de los padres, carencia afectiva
etc. podrian ser perjudicial para la familia y hacia si mismas. Rosemberg (como se

cito en Reynoso, 2018).
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Comparando con la investigacion de Zaconeta (2018) titulada su investigacion
“comunicacion familiar y autoestima de los estudiantes del centro educativo
Ebenezer del distrito de Vinto, Cochabamba, Bolivia, 2017,” teniendo como
resultado la de autoestima baja (60.9%)teniendo una gran similitud con el resultado
de mi investigacion, puede ser por la cantidad de evaluados, el tipo de muestra fue
con la escala de comunicacion familiar, y por lo vulnerable que se encuentran esta

poblacion.
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V. CONCLUSIONES

Del objetivo general segun el estadigrafo Chi-cuadrado de Pearson (Prueba
exacta de Fisher), se determina que las variables de estudio no tienen relacion.

Del objetivo especifico en la tabla 2 y figura 1 se determina que el nivel
prevalente de funcionamiento familiar es de rango medio con el (60.9%).

Del objetivo especifico en la tabla 3 y figura 2 sobre el nivel de autoestima
prevalente de las adolescentes el (40.2%) tiene el nivel bajo.

En la tabla 4 y figura 3 el tipo de adaptabilidad familiar prevalente en las
adolescentes se determina que pertenecen al tipo cadtico con (31.5%).

En cuanto a la tabla 5 y figura 4 al tipo cohesion familiar prevalente en las
estudiantes tienen (37.0%) desligada.

En la tabla 6 y figura 5, en cuanto a la edad (51.1%) sefiala que las estudiantes
tienen la edad de 14 afios.

Tabla 7 y figura 6, determina el (54.3%) de las adolescentes, viven acompafiadas
de ambos padres de familia.

De la tabla 8 y figura 7, se determina el credo o religion de las adolescentes el
(70.7%) son catolicas.

Y latabla 9 y figura 8, sefiala que el (29.3%), determina que las estudiantes son

de la seccion “B”.
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RECOMENDACIONES

En la actualidad, observamos y somos testigos que cada dia se presentan
problemas psicosociales tales como: violencia familiar, homicidios, suicidios mas en
esta etapa. Y teniendo en cuenta que la mayoria de las participantes del estudio
mantienen autoestima baja y el tipo de funcionamiento familiar en rango medio, en
tal sentido se recomienda lo siguiente:

Que la investigacion pueda ser ampliada y profundizada por otras personas
interesadas en la realizacion de investigaciones para seguir contribuyendo en la del
funcionamiento familiar y autoestima de los estudiantes.

Realizar charlas y talleres en las instituciones educativas dirigidos a las estudiantes,
abordando temas de gran importancia como la autoestima.

Fortalecer los programas de prevencion y promocion en salud mental, dirigidos a
mejorar la relacién y comunicacion dentro de las familias de los estudiantes,
orientada a mejorar la interaccion entre ellos, ya que la familia es el principal ente
formador de la autoestima en sus hijos.

Se sugiere a los docentes, plana directiva y a la asociacion de padres de familia
APAFA promover programas preventivos promocionales sobre escuela de padres en
segmentos de poblacidn de extremo riesgo para fortalecer la cercania y conexién
afectiva entre los miembros de su familia (padres e hijos)

Se sugiere que la Instituciones Educativas fortalezcan el nivel de autoestima de
sus estudiantes, a través de diferentes estrategias como: programas en el plan de
accion tutorial, teniendo en cuenta ejercicios de autoconocimiento, autocontrol,
autopercepcion, técnicas de reflexion, leguaje teniendo en cuenta las necesidades e

intereses personales de los alumnos, brindando mayor seguridad.
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ANEXOS

Anexol: Solicitud

UNIVERSIDAD CATOLICA 1.OS ANGELES
CHIMBOTE
“ANODELA UNI\’ERSALI?ACION DELA S.-_\LUD”
COORDINACION PSICOLOGIA

Ayacucho, 3 de Noviembre del
2020

SOLICITO AUTORIZACION DE ESTUDIO
Y CONSENTIMIENTO A LA AUTORIDAD

SENOR: EDGAR JULIO MENESES GAVILAN, DIRECTOR DE LA L E. P.
“NUESTRA SENORA DE FATIMA®, Distrito de Ayacucho, Provincia de
Huamanga, Departamento de Ayacucho.
Solicito: Autorizacion para la investigacion
PS. Mg. CARLOS ALONSO LEON
CORZO, en mi Calidad de coordinador de la
escuela Profesional de psicologia ULADECH
Ayacucho me presento y expongo.

Que. teniendo la necesidad de investigaciones en el campo de las ciencias
psicologicas, presento a la BACH. KARIN DERLY CORDOVA MEDRANO DE
CAVERO con el DN.I. 40360658, Bachiller del Curso de Taller de Tesis para optar el
Titulo Profesional en Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote — Filial
Avacucho quien desea realizar el estudio Funcionamiento Familiar y Autoestima en
estudiantes del tercero de secundaria de 1a Institucion Educativa Publica “Nuestra Sefiora
de Fatima™ Ayacucho del 2020; con el objetivo de evaluar a 1as alumnas y aportar con
conocimientos a la salud mental de dicho centro educativo.

El instrumento que se ha de aplicar es la escala de EVALUACION DE COHESION
Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III), que contiene 20 items, y 1a escala de
AUTOESTIMA DE ROSEMBERG, que contiene 10 items, 1a aplicacion de forma virtual
colectiva por lo que solicito la atencion a la presente.

Por lo tanto:

Ruego a Ud. acceder a mi peticion agradeciendo de antemano su gentil colaboracion,
hago propicia 1a ocasion para expresarle 1a muestra de mi especial consideracion.

Atentamente:
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Anexol: Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
03 de Noviembre del 2020

Estimada, Profesora Dora Mitma Huamani.

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote apoya la
practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que participen
en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted estd en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda al CUESTIONARIO DE LA ESCALA DE
EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III) Y LA ESCALA
DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG. Nos interesa estudiar la RELACION ENTRE EL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES | DEL TERCER
GRADO DE SECUNDARIA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “NUESTRA
SENORA DE FATIMA”, AYACUCHO DEL 2020. Nos gustaria que usted participara de esta
investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no
se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion solo se identificara mediante un
codigo numérico.

S1 le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencién y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

BACH KARIN DERLY CORDOVA
MEDRANO DE CAVERO. Usuario
D.N.I 40360658 Firma:
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Anexo 3: instrumentos

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar:

FACES Ill Instrucciones: Lee cada pregunta y marca con una aspa (X)

s6lo una alternativa que refleje como vive tu familia. Hay cinco posibles

respuestas:

1. Nuncaocasinunca 2. Pocasveces 3. Aveces 4. Con frecuencia 5. Casi

siempre

Nunca o
casi nunca

1

Pocas
Veces

A veces

3

Con
frecuencia
4

Casi
siempre
5

1. Los miembros de la familia se
piden ayuda unos a otros.

2. En la solucion de
problemas se tiene en cuenta las
sugerencias de los hijos.

3. En tu familia, todos
aprueban los amigos que cada
uno tiene.

4. En cuanto al
comportamiento, se tiene en
cuenta la opinién de los hijos para
establecer normas y obligaciones.

5. Nos gusta hacer cosas solo
con nuestra familia inmediata (con
la que vives).

6. Diferentes personas de la
familia acttan en ella como
lideres.

7. Los miembros de la familia se
nsienten mas cerca entre si
gque a personas externas a la
familia.
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Nunca
o casi
nunca

Pocas
Veces

A veces

Con
frecuencia

4

Casi
siempre

5

8. En nuestra familia
hacemos cambios en la forma de
realizar los quehaceres cotidianos.

9. A los miembros de la
familia les gusta pasar juntos
su tiempo libre.

10.Padres e hijos dialogan juntos
las sanciones.

11.Los miembros de la familia se
sienten muy cerca unos de otros.

12.Los hijos toman las
decisiones en la familia.

13.Cuando en nuestra familia
compartimos actividades, todos
estamos presentes.

14.En nuestra familia las
normas pueden
cambiarse.

15.Facilmente se nos ocurren
cosas que podemos hacer en
familia.

16.Nos turnamos las
responsabilidades de la casa.

17.Los miembros de la familia se
consultan entre si sus decisiones.

18.Es dificil identificar quién es
0 quiénes son los lideres en
nuestra familia.

19.La union familiar es muy
importante para tu familia.

20.Es dificil decir quién se
encarga de determinadas labores
del hogar.

o1




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y senala el nivel de acuerdo o desacuerdo que
tienes con cada una de ellas, marcando con un circulo la alternativa elegida.

Muy de O sl En Muy en
acuerdo desacuerdo [desacuerdo
1 Sienlo que oy una parsona de valor, al menos tanto como los demés. A B c D
2 Estoy convencido de que tengo cualidades buenas, A B D
3 Engeneral, me inclino a pensar que soy un fracaso. A B C )]
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien coma la mayoria de la gente. A B C D
5 Sienlo que no tengo mucho ds lo que estar orgulloso. A B C D
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. A B C D
7 En general, estoy satisiecha conmigo mismo. A B c D
8 Me qustarfa poder sentir mas respato por mi mismo. A B C D
9 Hay veces en las que pienso que soy un inutil A B C D
10 A veces creo que no soy buana persona. A B C D

Anexo 5: Analisis de fiabilidad de las escalas

Fiabilidad DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
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Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Cas Valido 92 100,0
0s Excluid 0 ,0
o?
Total 92 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,883 20

Estadisticas de elemento
Desv.

Media Desviacién

item 3,41 1,121
1

item 3,12 1,036
2

item 3,16 1,198
g

item 3,34 1,225
4

item 3,17 1,075
5

item 2,74 1,257
6

92

92

92

92

92

92
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item 3,38 1,203 92
7
item 3,42 1,179 92
8
item 3,25 1,192 92
9
item 3,15 1,283 92
10
item 3,49 1,172 92
11
item 2,02 ,902 92
12
item 3,46 1,226 92
13
item 2,99 1,011 92
14
item 3,05 1,244 92
15
item 3,54 1,190 92
16
item 3,20 1,082 92
17
item 2,22 1,265 92
18
item 3,96 1,176 92
19
item 2,42 1,082 92
20
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza Correlacion Alfa de
escala si el de escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
item 59,09 148,388 ,638 ,873
1
item 59,38 150,634 ,604 ,875
2
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

item

item

item

item

item

item

item

item

item

item

item

item

item

item

item

item

item

item

59,34

59,16

59,33

59,76

59,12

59,08

59,25

59,35

59,01

60,48

59,04

59,51

59,45

58,96

59,30

60,28

58,54

60,08

154,072

148,841

150,772

161,173

156,502

148,533

146,321

144,603

145,198

156,494

148,394

160,011

145,524

152,482

148,236

162,667

146,075

159,170

,389

,560

573

,135

,303

,597

,670

,674

, 726

,433

,575

,236

,666

448

,670

,087

,690

,246

,881

,875

,875

,890

,884

,874

872

,871

,870

,880

,875

,885

,872

,879

,872

,891

,871

,885

Estadisticas de escala
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Varia Desv. N de

Media nza Desviacion elementos
62,50 167,0 12,925 20
66
RELIABILITY

IVARIABLES=ITEM1 ITEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7 ITEM8
ITEM9 ITEM10

ISCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

ISTATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE

/ISUMMARY=TOTAL.

Fiabilidad DE AUTOESTIMA

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Cas Valido 92 100,0
0S Excluid 0 ,0
o?
Total 92 100,0
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a. La eliminacién por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,878 10

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N

ITEM 3,02 ,679 92
1

ITEM 3,04 ,662 92
2

ITEM 3,00 741 92
3

ITEM 2,85 ,769 92
4

ITEM 2,68 ,876 92
5

ITEM 2,40 ,839 92
6

ITEM 2,71 ,908 92
7

ITEM 2,05 176 92
8

ITEM 2,41 ,963 92
9

ITEM 2,35 ,943 92
10

Estadisticas de total de elemento
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Media de Varianza Correlacion Alfa de
escala si el de escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM 23,50 27,681 ,572 ,869
1
ITEM 23,48 27,505 ,618 ,867
2
ITEM 23,52 27,022 ,605 ,867
3
ITEM 23,67 26,266 ,681 ,861
4
ITEM 23,84 25,017 , 735 ,856
5
ITEM 24,12 26,106 ,632 ,864
6
ITEM 23,82 24,768 , 734 ,856
7
ITEM 24,47 28,625 ,362 ,883
8
ITEM 24,11 24,516 712 ,858
o
ITEM 24,17 27,090 ,433 ,881
10
Estadisticas de escala
Varia Desv. N de
Media nza Desviacion elementos
26,52 32,23 5,677 10
0
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TESIS INFORME

“INFORME DE ORIGINALIDAD

I 7o Os Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
——FUENTESPRHVIARIAS
andina.pe 4
Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe 4
Fuente de Internet %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



